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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                      ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བརྒྱད་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བརྒྱད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 278278

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དགུ་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དགུ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 315315

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བཅུ་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བཅུ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 365365

མཛིངས་བླུན་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།མཛིངས་བླུན་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།

དང་པ།ོདང་པ།ོ  

དཔ་ེསྣ་ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།དཔ་ེསྣ་ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་487487

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།  
སམེས་ཅན་ཆེན་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ།སམེས་ཅན་ཆེན་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་852852

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་858858
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བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
ལུས་བཙོངོས་ནས་མཆདོ་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ།ལུས་བཙོངོས་ནས་མཆདོ་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་862862

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིསི་པའི་ིལའེུ།རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིསི་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་865865

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
ལྷའི་ིབུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།ལྷའི་ིབུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་869869

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་875875

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
གསརེ་དབྱིགི་ག་ིལའེུ།གསརེ་དབྱིགི་ག་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་881881

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ།ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་884884
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ།ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་887887

བཅུ་གཅིག་པེ།བཅུ་གཅིག་པེ།
བཟོདོ་པའི་ིལའེུ།བཟོདོ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་889889

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་893893

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
སྟནོ་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།སྟནོ་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་895895

བཅུ་བཞིེ་པེ།བཅུ་བཞིེ་པེ།
གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བྱིས་པའི་ིལའེུ།གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བྱིས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་926926

བཅོ་ལྔ་པེ།བཅོ་ལྔ་པེ།
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་932932
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བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།
དག་ེཚུལ་གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།དག་ེཚུལ་གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་952952

བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།
ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་963963

བཅོ་བརྒྱད་པེ།བཅོ་བརྒྱད་པེ།
དབུལ་མསོ་རས་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།དབུལ་མསོ་རས་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་970970

ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
གསརེ་ལྷའི་ིལེའུ།གསརེ་ལྷའི་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་977977

ཉིི་ཤུ་གཅིག་པེ།ཉིི་ཤུ་གཅིག་པེ།
རགིས་གཉིིས་པའི་ིལའེུ།རགིས་གཉིིས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་981981

ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ།
རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་984984



F

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ།
བློནོ་པ་ོར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལའེུ།བློནོ་པ་ོར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10011001

ཉིི་ཤུ་བཞིེ་པེ།ཉིི་ཤུ་བཞིེ་པེ།
ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པོའི་ིལའེུ།ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པོའི་ིལའེུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10161016

ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ།ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ།
དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ།དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10231023

ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ།ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ།
ཤུད་ད་ོལག་གར་ནའིི་ིལའེུ།ཤུད་ད་ོལག་གར་ནའིི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10301030

ཉིི་ཤུ་བདུན་པེ།ཉིི་ཤུ་བདུན་པེ།
རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10331033

ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པེ།ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པེ།
གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ།གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10361036
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ཉིི་ཤུ་དགུ་པེ།ཉིི་ཤུ་དགུ་པེ།
བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལའེུ།བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10391039

སུམ་ཅུ་པེ།སུམ་ཅུ་པེ།
སྦྱིནི་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་མཚིརོ་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།སྦྱིནི་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་མཚིརོ་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10431043

སུམ་ཅུ་གཅིག་པེ།སུམ་ཅུ་གཅིག་པེ།
རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10671067

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པེ།སུམ་ཅུ་གཉིིས་པེ།
ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ།ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10711071

སུམ་ཅུ་གསུམ་པེ།སུམ་ཅུ་གསུམ་པེ།
རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ།རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10741074

སུམ་ཅུ་བཞིེ་པེ།སུམ་ཅུ་བཞིེ་པེ།
ཁྱིམི་བདག་སྡུམས་བྱིདེ་ཀྱི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་སྡུམས་བྱིདེ་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10931093
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཅུ་ལྔ་པེ།སུམ་ཅུ་ལྔ་པེ།
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སུམ་ཅུ་དྲུག་པེ།སུམ་ཅུ་དྲུག་པེ།
མ་ིགདུང་བ་སརོ་འིཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།མ་ིགདུང་བ་སརོ་འིཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 11091109

སུམ་ཅུ་བདུན་པེ།སུམ་ཅུ་བདུན་པེ།
བུ་མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ།བུ་མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 11341134

སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པེ།སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པེ།
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སུམ་ཅུ་དགུ་པེ།སུམ་ཅུ་དགུ་པེ།
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བཞིེ་བཅུ་པེ།བཞིེ་བཅུ་པེ།
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བཞིེ་བཅུ་གཉིིས་པེ།བཞིེ་བཅུ་གཉིིས་པེ།
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བཞིེ་བཅུ་གསུམ་པེ།བཞིེ་བཅུ་གསུམ་པེ།  
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བཞིེ་བཅུ་བཞིེ་པེ།བཞིེ་བཅུ་བཞིེ་པེ།  
སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 11721172

བཞིེ་བཅུ་ལྔ་པེ།བཞིེ་བཅུ་ལྔ་པེ།
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བཞིེ་བཅུ་དྲུག་པེ།བཞིེ་བཅུ་དྲུག་པེ།
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བཞིེ་བཅུ་བརྒྱད་པེ།བཞིེ་བཅུ་བརྒྱད་པེ།
ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོསེ་པའི་ིལའེུ།ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོསེ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 11941194

བཞིེ་བཅུ་དགུ་པེ།བཞིེ་བཅུ་དགུ་པེ།
སངེ་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།སངེ་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 11961196

ལྔ་བཅུ་པེ།ལྔ་བཅུ་པེ།
སྲིནི་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།སྲིནི་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 12011201

ལྔ་བཅུ་གཅིག་པེ།ལྔ་བཅུ་གཅིག་པེ།
དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལའེུ།དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 12041204

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པེའི་མདོ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་12071207
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།

སྨད།སྨད།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།� གྲུམ་སྟོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།� གྲུམ་སྟོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ི

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གནས་

ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་ཅིང་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱིེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་ཅིང་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱིེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་

པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་

འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་

གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་

ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་

པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཔ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་

ཟོིན་པ་ལས།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་

ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་

རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་གདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་པ།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་གདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་མེའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ཐབ་དེ་དག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་མེའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ཐབ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐོང་ལ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་མ་ེསྦར་བར་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐོང་ལ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་མ་ེསྦར་བར་མ་ི

ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� རྗེེས་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� རྗེེས་

འིདིའིི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་མེའིི་ཐབ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མེ་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལས་འིདིའིི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་མེའིི་ཐབ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མེ་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལས་

ན།� རྗེེས་འིད་ིན་ིདག་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་པ་འིདྲི་སྟེ།� རྗེེས་འིད་ིལྷ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་མ་ཡོིན་གྲོང་སྙེམ་ན།� རྗེེས་འིད་ིན་ིདག་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་པ་འིདྲི་སྟེ།� རྗེེས་འིད་ིལྷ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་མ་ཡོིན་གྲོང་སྙེམ་

ནས།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་དེ་དག་ལ་བསྲིེག་བྱི་ཕུལ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་དེ་དག་ལ་བསྲིེག་བྱི་ཕུལ་

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེདག་རང་སྦར་བར་གྱུར་ཏོེ།� མ་ེལྕེ་ེཚིངས་པའི་ིནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེདག་རང་སྦར་བར་གྱུར་ཏོེ།� མ་ེལྕེ་ེཚིངས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཐུག་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཐུག་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེ་རྣམས་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་དེ་རྣམས་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་



03

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གིས།� མེའིི་སྦྱིིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གིས།� མེའིི་སྦྱིིན་

སྲིེག་ག་ིདྲུང་ནས་རྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སྲིེག་ག་ིདྲུང་ནས་རྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།� ལྷ་ཆེན་པ་ོནི་ལམ་འིདིར་གཤོེགས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཏོེ།� ལྷ་ཆེན་པ་ོནི་ལམ་འིདིར་གཤོེགས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

རྗེེས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིང་དོང་ནས།� ད་ེདག་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་རྗེེས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིང་དོང་ནས།� ད་ེདག་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

དུ་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོས་དུ་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོས་

སྟོན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་སྟོན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མ་ེལུས་ཀྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མ་ེལུས་ཀྱི་ི

དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་

བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་

མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།� ལོ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།� ལོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱིས་པ་ལ་ཡོང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱིས་པ་ལ་ཡོང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྟ་བུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་

སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་

ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་

པའིི་མོད་ལ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་པའིི་མོད་ལ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་

པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ིཔ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ི

རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་

པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་འིདི་རྣམས་ལ་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བསྟན་པས་དྲིངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་འིདི་རྣམས་ལ་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བསྟན་པས་དྲིངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་

པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདི་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བསྟན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདི་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བསྟན་

པས་དྲིངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཉིོན་པས་དྲིངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཅིག་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་སུ་ལྡན་ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་སུ་ལྡན་

པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་

ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་

ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་དེའི་ིཚི་ེདེས་སྐྱོ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་དེའི་ིཚི་ེདེས་སྐྱོ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� རྟགས་སུ་རུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� རྟགས་སུ་རུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཤོིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཤོིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙོམ་གནས་པ་ད་ེདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ལ་ཆས་ཏོ།ེ� དོང་བ་ལས་ཙོམ་གནས་པ་ད་ེདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ལ་ཆས་ཏོ།ེ� དོང་བ་ལས་

དེ་དག་རི་རབ་ལ་རྡུགས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་དེ་དག་རི་རབ་ལ་རྡུགས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་

རྡུགས་ནས་ད་ེརྣམས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་མ་ཉིམས་ལ།� ནམ་རྡུགས་ནས་ད་ེརྣམས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་མ་ཉིམས་ལ།� ནམ་

མཁོའི་ལ་ཡོང་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་དགའི་བའི་ིལྷས།� ད་ེདག་ལ་མཁོའི་ལ་ཡོང་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་དགའི་བའི་ིལྷས།� ད་ེདག་ལ་

སྨྲས་པ།� ཁྱིདེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མ་ཉིམས་མོད་ཀྱི།ི� ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སྨྲས་པ།� ཁྱིདེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མ་ཉིམས་མོད་ཀྱི།ི� ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

ཡོོད་ལ་དེའིི་སྟེང་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཡོོད་ལ་དེའིི་སྟེང་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་

ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དགའི་བར་གྱུར་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་ཞེབས་ཀྱིི་རྗེེས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དགའི་བར་གྱུར་

ནས་ས་ལ་བབས་ཏོ།ེ� ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ད་ེདག་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །ཡོང་དག་ནས་ས་ལ་བབས་ཏོ།ེ� ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ད་ེདག་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེརྣམས་དྲིང་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་གནས་པ་ལ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེརྣམས་དྲིང་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་གནས་པ་ལ་

ཐུག་པའི་ིབར་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྗེེས་འིདི་དག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� འིདི་ནི་ལམ་འིདིར་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྗེེས་འིདི་དག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� འིདི་ནི་ལམ་འིདིར་

གཤོེགས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྗེེས་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་དྲིང་སྲིོང་གནས་པར་དོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་གཤོེགས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྗེེས་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་དྲིང་སྲིོང་གནས་པར་དོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ཞེབས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་

རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་

ལོ།� །དེ་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལོ།� །དེ་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟ།ེ� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་དེར་སྟ།ེ� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་དེར་

ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་མ་ཐོབ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་མ་ཐོབ་

ནས།� འིཆ་ིཀར་ད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡོང་དག་པར་ནས།� འིཆ་ིཀར་ད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ཀྱིང་།� གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་མ་ཐོབ་ཀྱིི།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཀྱིང་།� གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་མ་ཐོབ་ཀྱིི།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� དྲིང་སྲིོང་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� དྲིང་སྲིོང་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་
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ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་

བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་

ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ི

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་

མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱིས་ནས།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་བྱིས་ནས།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།

ལོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་ན།� ལྷ་ཆེན་ལོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་ན།� ལྷ་ཆེན་

པོའི་ིཨ་མྲའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཚིོགས་ཅན་ཞེེས་བྱི་པོའི་ིཨ་མྲའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཚིོགས་ཅན་ཞེེས་བྱི་

བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་

ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་བྱིད་ངན་པ་ོལོང་བ་ཞེིག་བཙོས་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་བྱིད་ངན་པ་ོལོང་བ་ཞེིག་བཙོས་

སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་དེ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་སྡུག་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་དེ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་གཉིིས་བརྒྱ་ལམ་ལན་ཅིག་ན་བུ་བཙོས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིའིདྲི་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་གཉིིས་བརྒྱ་ལམ་ལན་ཅིག་ན་བུ་བཙོས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིའིདྲི་

བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་བྱིད་ངན་པ་ོལོང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� ཕྱི་ེམ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་བྱིད་ངན་པ་ོལོང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� ཕྱི་ེམ་

རེད་ནམ་སྲིོས་ན་ཕྱིིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱིི་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་རེད་ནམ་སྲིོས་ན་ཕྱིིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱིི་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་

ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་བོར་ནས།� ཁྱིི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་བོར་ནས།� ཁྱིི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་

མངའི་བརྙེེས་པ་མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་མངའི་བརྙེེས་པ་མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་

ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་

དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་

སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་

གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་

ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་

བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིབྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ནི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ནི་

སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་

གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་

ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁྱིེའུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁྱིེའུ་
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འིདི་ལས་བརྟེན་ནས།� གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་དྲིང་བར་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་དུ་འིདི་ལས་བརྟེན་ནས།� གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་དྲིང་བར་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིས་ཟོ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱིིན་གྱིིས་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིས་ཟོ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནང་པར་སྔར་བཞེེངས་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནང་པར་སྔར་བཞེེངས་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་

བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཡུལ་མི་ཐི་ལར་གཤོེགས་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཡུལ་མི་ཐི་ལར་གཤོེགས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་ད་ེདང་འིདབ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་ད་ེདང་འིདབ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་

ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟ་ེལྷགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་དོང་སྟ་ེལྷགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་

ཅ་ིནས་ཁྱིེའུ་འིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚིིག་ཀྱིང་སྨྲ་ལ།� ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅ་ིནས་ཁྱིེའུ་འིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚིིག་ཀྱིང་སྨྲ་ལ།� ང་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེས་སྔོན་གྱི་ིདགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེས་སྔོན་གྱི་ི

ཚིེ་རབས་དྲིན་ནས་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བར་གྱུར་ཚིེ་རབས་དྲིན་ནས་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བར་གྱུར་

ཏོེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མི་སྡུག་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མི་སྡུག་པ་ཡོིན་

ནམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིན་ནམ།� བད་ེབར་ནམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིན་ནམ།� བད་ེབར་

གཤོེགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་གཤོེགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་

པར་སྤྱིོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོོད་པར་སྤྱིོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོོད་

དམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་དམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་སུ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� རང་གི་སེམས་ལགས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་སུ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� རང་གི་སེམས་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་

འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲིན་ལ་ཚིིག་ཀྱིང་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་གཏོམ་ཟོེར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲིན་ལ་ཚིིག་ཀྱིང་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་གཏོམ་ཟོེར་བ་

སུ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་སློེབས་པར་དཀའི་བ་སུ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་སློེབས་པར་དཀའི་བ་

ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིཐུགས་མ་ཐུབ་ནས།� ཚི་ེཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིཐུགས་མ་ཐུབ་ནས།� ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དྲིིས་པ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དྲིིས་པ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ི

ཚི་ེརབས་ཀུན་ཀྱིང་དྲིན་ལ་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བ་ཚི་ེརབས་ཀུན་ཀྱིང་དྲིན་ལ་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་བ་

འིད་ིསུ་ཞེིག� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསུ་ཞེིག� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་ཤོིག� །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་སློེབས་ཞུས་ཤོིག� །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་སློེབས་

པར་དཀའི་བས་ན།� བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིཐུགས་མ་ིཔར་དཀའི་བས་ན།� བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིཐུགས་མ་ི

ཐུབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་ཐུབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་

ཀྱིང་སྙེན་སློེབས་པར་དཀའི་མོད་ཀྱིི་ཁྱིེད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་ཀྱིང་སྙེན་སློེབས་པར་དཀའི་མོད་ཀྱིི་ཁྱིེད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲིན་ལ་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲིན་ལ་ཚིིག་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དང་བཀའི་མཆིད་བགྱིིད་པ་སུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་དང་བཀའི་མཆིད་བགྱིིད་པ་སུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་འིད་ིསྡོིག་པ་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིས་སྡོིག་པའི་ིལས་མང་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་འིད་ིསྡོིག་པ་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིས་སྡོིག་པའི་ིལས་མང་

པ་ོབྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་འིད་ིཉིིད་ན།� རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལ་འིད་ིཉིིད་ན།� རྒྱལ་

པ་ོམ་ིསྡུག་པ་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཕྲེག་དོག་ཅན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� ད་ེཔ་ོམ་ིསྡུག་པ་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཕྲེག་དོག་ཅན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� ད་ེ

གང་གི་ཚིེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་སའིམ་གང་གི་ཚིེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་སའིམ་

གཞེན་གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ན།� དེའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིམེད་པར་བྱིེད་ད།ེ� སྐར་ཁུང་གཞེན་གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ན།� དེའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིམེད་པར་བྱིེད་ད།ེ� སྐར་ཁུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྣམས་དང་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོོལ་བ་སྟུག་པོས་གཅོད་པར་བྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་ལ་འིགའི་ཞེིག་གིས་རྣམས་དང་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོོལ་བ་སྟུག་པོས་གཅོད་པར་བྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་ལ་འིགའི་ཞེིག་གིས་

གླ་ོབུར་དུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མཐོང་ན།� དེས་དེའི་ིམིག་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གླ་ོབུར་དུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མཐོང་ན།� དེས་དེའི་ིམིག་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་

གྱིིས་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ིམིག་མེད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིགྱིིས་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ིམིག་མེད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་གྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོ།ེ� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིཁོོར་གྱིིས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོ།ེ� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིབཞུགས་པ་དེའི་ིཚིེ།� རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིབཞུགས་པ་དེའི་ིཚིེ།� རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་

པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ།� བས་མཐའི་ིགནས་མལ་ན་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡོོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ།� བས་མཐའི་ིགནས་མལ་ན་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡོོན་གནས་

གཅིག་པུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་ལམ་དེ་ནས་གཅིག་པུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་ལམ་དེ་ནས་

འིོངས་པ་དེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཚིོར་ནས།� དེ་དེའིི་བཙུན་མོའི་ིའིོངས་པ་དེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཚིོར་ནས།� དེ་དེའིི་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་བབ་སྟེ།� བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིལུས་མཛེས་པ་དང་སེམས་མཛེས་འིཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་བབ་སྟེ།� བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིལུས་མཛེས་པ་དང་སེམས་མཛེས་

པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གདོང་གཡོོགས་ཕྱིེ་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གདོང་གཡོོགས་ཕྱིེ་

སྟ།ེབཏུད་ཅིང་ཕྱིག་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ཏོ།ེ� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཕྲེག་དོག་སྟ།ེབཏུད་ཅིང་ཕྱིག་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ཏོ།ེ� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཕྲེག་དོག་

གི་གཞེི་ལས་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་གི་གཞེི་ལས་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་

འིབྲིང་བ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� ཁྱིེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིི་མིག་གཉིིས་ཕྱུང་ཞེིག་འིབྲིང་བ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� ཁྱིེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིི་མིག་གཉིིས་ཕྱུང་ཞེིག་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་

རྒྱས་དེ་བཟུང་ནས་མིག་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡོང་སྔོན་གྱི་ིལས་མྱོང་བར་རྒྱས་དེ་བཟུང་ནས་མིག་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡོང་སྔོན་གྱི་ིལས་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྫུ་བ་ཡོང་མ་དྲིན་ན།� འིཕྲུལ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་འིགྱུར་བ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྫུ་བ་ཡོང་མ་དྲིན་ན།� འིཕྲུལ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་

རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་སྨས་ཤོིང་ཉིམས་པར་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་སྨས་ཤོིང་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ན་མི་རུང་གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ན་མི་རུང་

གིས།� འིདིའིི་ར་མདའི་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་གིས།� འིདིའིི་ར་མདའི་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་

ནས་འིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབེབས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོནས་འིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབེབས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།� །སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱིེད་འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།� །སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱིེད་

དེ།� རྒྱལ་པོ་དེས་སྡོོང་པོ་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེས་སྡོོང་པོ་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་

པ།� སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མར་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བའིི་པ།� སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མར་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བའིི་

ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་གཞེ་ིདེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་གཞེ་ིདེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་ངན་ལས་འིདས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་དུ་བཅུག་པའི་ིལས་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་དུ་བཅུག་པའི་ིལས་

འིདིའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་ཡོང་བཀུར་སྟ་ིའིདིའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་ཡོང་བཀུར་སྟ་ི

བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག� །འིདི་བས་དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག� །འིདི་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པའི་ིསྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པའི་ིསྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་

དག་ཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ལོང་བ་འིད་ིདག་ཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ལོང་བ་འིད་ི

ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཕྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཕྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་

མའི་ིམིག་མེད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� ལ་ོསྟོང་མའི་ིམིག་མེད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� ལ་ོསྟོང་

ཕྲེག་དུ་མར་དམུས་ལོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་འིཚིེད་པར་ཕྲེག་དུ་མར་དམུས་ལོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་འིཚིེད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེར་ཡོང་

འིདིས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འིབའི་ཞེིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོི་འིདིས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འིབའི་ཞེིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོི་

དགས་ལས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེར་ཡོང་དམུས་ལོང་དགས་ལས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེར་ཡོང་དམུས་ལོང་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །དུད་འིགྲོོ་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མིར་སྐྱོེས་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །དུད་འིགྲོོ་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མིར་སྐྱོེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འིདི་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལས་ནམ་ཐར་བར་འིགྱུར།� བཀའི་སྩལ་པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འིདི་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལས་ནམ་ཐར་བར་འིགྱུར།� བཀའི་སྩལ་

པ།� དགེ་སློོང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འིདས་པའིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འིདས་པའིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོིད་བཟོང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིགསུང་རབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོིད་བཟོང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིགསུང་རབ་

ལ་སེམས་ཅན་འིདི་མིར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དབང་པོ་ཚིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ལ་སེམས་ཅན་འིདི་མིར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དབང་པོ་ཚིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་

གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ཉིལ་བའི་ིཚི།ེ� ལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ཉིལ་བའི་ིཚི།ེ� ལས་

ལས་སྐྱོེས་པའིི་བྱི་རོག་དག་ལྷགས་ནས་མིག་གཉིིས་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་ལ།� དེ་གཞེི་དེས་ལས་སྐྱོེས་པའིི་བྱི་རོག་དག་ལྷགས་ནས་མིག་གཉིིས་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་ལ།� དེ་གཞེི་དེས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དེར་ལས་འིད་ིལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དེར་ལས་འིད་ིལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་

གིས་འིཁོོར་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་གིས་འིཁོོར་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོིད་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོིད་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་

ཅིག་གིས་ནི་དྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་ཅིག་གིས་ནི་དྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་

པའི་ིབཟོོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་།� མཐོང་བའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་།� མཐོང་བའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིགིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་

བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་

ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་

བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོཅིག་གནས་པ་ད་ེཞེིང་ལས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོཅིག་གནས་པ་ད་ེཞེིང་ལས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ།� བཅུ་ལོན་པ་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ།� བཅུ་ལོན་པ་

དང་།� བུ་བཙོས་ཏོ་ེདེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་དང་།� བུ་བཙོས་ཏོ་ེདེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་

ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུ་འིད་ིའིོད་སྲུང་ག་ིརིགས་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུ་འིད་ིའིོད་སྲུང་ག་ིརིགས་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ི

མིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་མིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་

དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཕོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེིང་ལས་ལ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་དེས་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཕོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེིང་ལས་ལ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་དེས་

བལྟས་ན་ཕོ་དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས།� ཕོ་ལ་སྨྲས་བལྟས་ན་ཕོ་དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས།� ཕོ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཡོབ་ཅིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་གྱིིན་ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱིེད་པ་འིད་ིཔ།� ཡོབ་ཅིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་གྱིིན་ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱིེད་པ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིའིཚི་ོབ་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདགོས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� བུ་བདག་ཅག་ག་ིའིཚི་ོབ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏོ་ེལྟ་བུའི་ིའིཚི་ོབ་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདགོས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� བུ་བདག་ཅག་ག་ིའིཚི་ོབ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏོ་ེ

གཞེན་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་བཏོང་ལ་ནགས་གཞེན་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་བཏོང་ལ་ནགས་

ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅའི་ོསྙེམ་ནས།ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཆས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅའི་ོསྙེམ་ནས།ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཆས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� མཐར་གྱིིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་རྣམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� མཐར་གྱིིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་ཀུན་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་བདུད་རྩིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་བདུད་རྩིས་

འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚིིམ་པར་མཛད་ད།ོ� །ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚིིམ་པར་མཛད་ད།ོ� །ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེས་ནི་བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་།� བདུད་རྩིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཚིིམ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེས་ནི་བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་།� བདུད་རྩིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཚིིམ་

པར་མཛད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཡོབ་ཡུམ་བདག་དག་ེསྦྱིོང་་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཡོབ་ཡུམ་བདག་དག་ེསྦྱིོང་་

ཏོ་མའི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཏོ་མའི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ཏུ་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེས་དེར་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་མཐོང་ནས་དེས་བསམ་ཁོབ་ཏུ་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེས་དེར་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་མཐོང་ནས་དེས་བསམ་

པ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་པ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་དེས་ལྟས་ཀྱི་ིདཔྱིད་ལོབས་ནས།� ད་ེད་ེལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀྱིང་དེས་ལྟས་ཀྱི་ིདཔྱིད་ལོབས་ནས།� ད་ེད་ེལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེ

ནས་དེའི་ིམིང་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� མིང་གཅེར་བུ་པ་འིོད་ནས་དེའི་ིམིང་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� མིང་གཅེར་བུ་པ་འིོད་

སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཕྱི་ིསྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་དེས་བདག་ཉིིད་ཚི་ེཟོད་པའི་ིརྟགས་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� བདག་ན་ིཞེག་བདུན་ན་ཞེིག་ན་དེས་བདག་ཉིིད་ཚི་ེཟོད་པའི་ིརྟགས་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� བདག་ན་ིཞེག་བདུན་ན་

མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བའི་ིལྷས་ད་ེམེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བའི་ིལྷས་ད་ེ

ལ་སྦྲན་ཏོེ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� མ་ིདགར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་ལ་སྦྲན་ཏོེ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� མ་ིདགར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིའིཆ་ིབ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྒྱལ་འིདས་ད་ེན་ིའིཆ་ིབ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།� ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བྱིས་དང་ཁྱིོད་པོའི་ིཁོབ་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།� ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བྱིས་དང་ཁྱིོད་

ལ་ལེགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་ལ་ལེགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་

རུས་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� ལམ་རུས་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� ལམ་

ཕྱིེད་དུ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིང་ོཚི་ཤོེས་ཤོིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ།� བདག་ན་ིཕྱིེད་དུ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིང་ོཚི་ཤོེས་ཤོིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ།� བདག་ན་ི

གཅེར་བུར་འིདུག་པས་ན།� ད་ེདག་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲེད་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� བདག་ར་ེགཅེར་བུར་འིདུག་པས་ན།� ད་ེདག་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲེད་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� བདག་ར་ེ

ཞེིག་འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར།� ལམ་ཕྱིེད་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱིའིོ།� །ལམ་ཕྱིེད་འིད་ིཞེིག་འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར།� ལམ་ཕྱིེད་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱིའིོ།� །ལམ་ཕྱིེད་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །སངས་ཉིིད་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེ

ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་

རྣམས་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ།ེ� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྣམས་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ།ེ� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་

ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་

བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིབ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ི

ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་

བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་

བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་

བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིབྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ི

སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་

གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་

ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་གདུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་གདུལ་

པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་བྱུང་སྟེ།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་བྱུང་སྟེ།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་

གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་འིདུག་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་གཤོེགས་ནས།� གཅེར་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་འིདུག་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་གཤོེགས་ནས།� གཅེར་

བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་དགའི་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་དགའི་

བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་གཅེར་བུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་གཅེར་བུ་

པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱི་ེ་ཏོ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱི་ེ་ཏོ་

མ་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས།� ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེན།� གཽ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིཉིིད་མ་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས།� ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེན།� གཽ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིཉིིད་

དུ།� ཕྱིོགས་འིགའི་ཞེིག་ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ར་ེཞེིག་ང་དུ།� ཕྱིོགས་འིགའི་ཞེིག་ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ར་ེཞེིག་ང་

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོོ་དགོས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོོ་དགོས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་

སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱིིས།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཕྱིིར་རོལ་དུ་ཤོོག་ཤོིག་དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱིིས།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཕྱིིར་རོལ་དུ་ཤོོག་ཤོིག་དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་

ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽའུ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་ཀྱིང་གཞེན་ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽའུ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་ཀྱིང་གཞེན་

དུ་འིགྱུར་སྲིིད་ལ།� ཡོང་ན་གཽའུ་ཏོ་མ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་དུ་འིགྱུར་སྲིིད་ལ།� ཡོང་ན་གཽའུ་ཏོ་མ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་

གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་

ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེན།� གཽའུ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེན།� གཽའུ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་

འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།� །དེ་ནས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།� །དེ་ནས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །འིོད་སྲུང་ར་ེཞེིག་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །འིོད་སྲུང་ར་ེཞེིག་

ང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོོ་དགོས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་ང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོོ་དགོས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་

སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱིིས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཤོོག་ཤོིག་དང་།� དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱིིས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཤོོག་ཤོིག་དང་།� དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས།� ཞུ་བ་ལུང་ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས།� ཞུ་བ་ལུང་

བསྟན་པའིི་སློད་དུ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།� གཽ ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞེིག་བསྟན་པའིི་སློད་དུ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།� གཽ ་ཏོ་མ་ཁྱིོད་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞེིག་

ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་དོན་འིད་ིཉིིད་ལན་གཉིིས་ལན་ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་དོན་འིད་ིཉིིད་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངེས་པར་གླེང་བར་བྱིེད་ན་ནི།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་ཞུས་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངེས་པར་གླེང་བར་བྱིེད་ན་ནི།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་ཞུས་

ཤོིག� །གསོལ་པ།� གཽའུ་ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བགྱིིས་སམ།� བཀའི་ཤོིག� །གསོལ་པ།� གཽའུ་ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བགྱིིས་སམ།� བཀའི་

སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་ས་ོཞེེས་ངས་མ་བཤོད་དོ།� །ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་ཅ་ིསྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་ས་ོཞེེས་ངས་མ་བཤོད་དོ།� །ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་ཅ་ི

ལགས།� སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བྱིས་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བྱིས་

ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ནི་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་གཽའུ་ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ནི་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་གཽའུ་ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་

ཀྱིང་བགྱིིས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བགྱིིས་པ་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཀྱིང་བགྱིིས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བགྱིིས་པ་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་

ཀྱིང་བྱིས་པ་དང་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཡོང་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོོ།� །ཀྱི་ེགཽའུ་ཀྱིང་བྱིས་པ་དང་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཡོང་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོོ།� །ཀྱི་ེགཽའུ་

ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་མ་བགྱིིས་པ་ཏོ་མ་ཅི་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ཡོང་ངས་ལུང་མ་བསྟན་དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ཡོང་ངས་ལུང་མ་བསྟན་

ཏོོ།� །གཽའུ་ཏོ་མ་ཅ་ིལགས།� སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིས་པ་ཏོོ།� །གཽའུ་ཏོ་མ་ཅ་ིལགས།� སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིས་པ་

དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།� ཞེེས་བགྱིིས་པ་ཡོང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་གསུང་དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།� ཞེེས་བགྱིིས་པ་ཡོང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་གསུང་

ངམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱུ་ལས་ངམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་འིདྲི་ིན།� ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་མ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་འིདྲི་ིན།� ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་མ་ཅ་ི

ལགས།� སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ོན་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོ་ེམེད་པ་ལགས།� སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ོན་ལགས་སམ།� འིོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོ་ེམེད་པ་

མ་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོད་པ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་མ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བགྱིིས་པ་ལགས་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོད་པ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་མ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བགྱིིས་པ་ལགས་

ན།� ཅ་ིནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིན།� ཅ་ིནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟན་པར་སྨོན་ཏོོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚིེ།� ཚིོར་བ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟན་པར་སྨོན་ཏོོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚིེ།� ཚིོར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་

ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚིོར་བ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚིོར་བ་ཡོང་གཞེན་

ཡོིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་ཡོིན་པར་ཡོིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་ཡོིན་པར་

འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚི་ེཚིོར་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ག་ིཚི་ེཚིོར་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་

ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� གང་ག་ིཚི་ེཚིོར་བ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� གང་ག་ིཚི་ེཚིོར་བ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ།� མྱོང་བ་ཡོང་

གཞེན་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་གཞེན་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་

ཡོང་ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ནི་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གང་གི་ཚིེ་སྡུག་ཡོང་ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་ནི་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གང་གི་ཚིེ་སྡུག་

བསྔལ་རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་བསྔལ་རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱིས་པ་

དང་།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ང་

ན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ན་ིམཐའི་ད་ེགཉིིས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར།� དབུ་མའི་ིན་ིད་ེསྐད་མ་ིཟོེར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ན་ིམཐའི་ད་ེགཉིིས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར།� དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱི་ིཆོས་སྟོན་ཅིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་འིད་ིསྐྱོ་ེབར་ལམ་གྱི་ིཆོས་སྟོན་ཅིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་འིད་ིསྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་

འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་

འིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པའི་ིའིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་འིབྱུང་།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོི་དང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་འིབྱུང་།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོི་དང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིའིགགས་པས་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟ་ལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིའིགགས་པས་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་

འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་གཟུགས་

འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག� །རེག་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག� །རེག་

པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་པ་འིགགས་པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་པ་འིགགས་

པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོེ་བ་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོེ་བ་

འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤོི་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤོི་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འིབའི་ཞེིག་པོ་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འིབའི་ཞེིག་པོ་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འིད་ིབཤོད་པ་ན།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གྲོངས་འིད་ིབཤོད་པ་ན།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་།� དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་།� དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་

རུས་གཅིག་པས་ཆོས་མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉིི་རུས་གཅིག་པས་ཆོས་མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉིི་

ལས་བརྒལ་ཐ་ེཙོོམ་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་བསྲི་ེབ་མེད་ལས་བརྒལ་ཐ་ེཙོོམ་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་བསྲི་ེབ་མེད་

ལ།� སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ།� སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་དང་།� ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོ།� །བཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་དང་།� ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆིས་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏོེ།� བདག་དག་ེབསྙེེན་ལགས་མཆིས་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏོེ།� བདག་དག་ེབསྙེེན་ལགས་

པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བདག་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེང་སློན་ཅད་སྙེིང་ཐག་པ་ནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བདག་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེང་སློན་ཅད་སྙེིང་ཐག་པ་ནས་

སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� ད་ེལྟར་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� ད་ེལྟར་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་

གཅིག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོི་གཅིག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ་དྲུས་མ་ཞེིག་གིས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ་དྲུས་མ་ཞེིག་གིས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་

ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།� པགས་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།� པགས་

པའིི་མདོག་དཀར་པོར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་དག་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་པའིི་མདོག་དཀར་པོར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་དག་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་

དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་

ནས།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།� གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་

དང་རུས་གཅིག་པས།� ལམ་ཕྱིེད་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ཏོེ།� ད་ེབཅོམ་དང་རུས་གཅིག་པས།� ལམ་ཕྱིེད་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ཏོེ།� ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་

ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་

ལ།� པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་པོར་འིདུག་ག་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ལ།� པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་པོར་འིདུག་ག་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ནས་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས།� ཟོས་ཟོོས་ཏོ་ེཕྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བློང་བ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་ནས་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས།� ཟོས་ཟོོས་ཏོ་ེཕྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བློང་བ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་

བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་བཞེག་སྟེ།� རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་བཞེག་སྟེ།� རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིདི་ན་བདག་ཅག་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིདི་ན་བདག་ཅག་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་

དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

མཆིས་པ་ན།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་མཆིས་པ་ན།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ཤུལ་ཕྱིེད་ད་ེཉིིད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ཤུལ་ཕྱིེད་ད་ེཉིིད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བ་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བ་
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དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས་ད་ེའིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས་ད་ེའིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་

ཡོོངས་སུ་དག་ལ།� པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་པོར་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� བཙུན་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།� པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་པོར་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� བཙུན་

པ་དེའིི་འིགྲོོ་བ་ནི་གང་ལགས།� སྐྱོེ་བའིི་གནས་ནི་གང་ལགས།� འིཆི་བའིི་གནས་ནི་གང་པ་དེའིི་འིགྲོོ་བ་ནི་གང་ལགས།� སྐྱོེ་བའིི་གནས་ནི་གང་ལགས།� འིཆི་བའིི་གནས་ནི་གང་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་

ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན།� དེས་ན་ིང་ལ་གནོད་པ་མ་ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན།� དེས་ན་ིང་ལ་གནོད་པ་མ་

བྱིས་ཀྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིས་བྱིས་ཀྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིས་

ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུ་སྩལ་ཏོེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པར་ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་གྱུར་པར་ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་

རུས་གཅིག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་རུས་གཅིག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� རས་ཀྱིི་བ་དན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིང་ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� རས་ཀྱིི་བ་དན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིང་

དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་།� སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ར་ེངའི་ིཆོས་དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་།� སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ར་ེངའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།� གཞེན་ལ་མེད་ད་ོཞེ་ེན།� ངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་འིདུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།� གཞེན་ལ་མེད་ད་ོཞེ་ེན།� ངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� །ད་ེདག་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� །ད་ེདག་

དེའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� འིདིའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཐད་དེའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� འིདིའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཐད་

དུ་དོང་སྟེ།� འིདིའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དུ་དོང་སྟེ།� འིདིའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་རྣམས་ན་རེ་འིདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་བ་རྣམས་ན་རེ་འིདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་

ཅག་གིས་འིདིའིི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ན་རེ་ཡོང་འིདི་ནི་ཅག་གིས་འིདིའིི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ན་རེ་ཡོང་འིདི་ནི་

བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་འིདིའི་ིརུས་བུ་བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་འིདིའི་ིརུས་བུ་

ལ་མཆོད་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ན་ལ་མཆོད་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ར།ེ� བདག་ཅག་གིས་དབང་པ་ོན་ིལྷ་གང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིདིར་བསྒྲགས་པ་ཡོིན་ན་ོར།ེ� བདག་ཅག་གིས་དབང་པ་ོན་ིལྷ་གང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིདིར་བསྒྲགས་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ན་རེ་ཡོང་འིདི་སུའིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ན་རེ་ཡོང་འིདི་སུའིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་

པ།� ལྷ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་དྲི་ིབར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ།� ལྷ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་དྲི་ིབར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་

པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས།� ལྷ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� འིད་ིསུའི་ིཚིངས་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས།� ལྷ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� འིད་ིསུའི་ིཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་པ་དང་།� སུའི་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེལྷ་རྣམས་གསུངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་པ་དང་།� སུའི་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེལྷ་རྣམས་གསུངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་རྟོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ།� འིདི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཚིངས་པ་སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་རྟོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ།� འིདི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་རྟོགས་ནས།� དེས་ན་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་རྟོགས་ནས།� དེས་ན་

འིད་ིབར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་འིད་ིབར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱོེངས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱོེངས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་རུས་བུ་རྣམས་ལ་རུས་བུའིི་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� འིོད་མའིི་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་རུས་བུ་རྣམས་ལ་རུས་བུའིི་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� འིོད་མའིི་

ཚིལ་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་ཚིལ་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་

གཅིག་པ་འིད་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེགཅིག་པ་འིད་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེ

བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

ད་ེལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསྩགས་ཏོེ།� འིད་ིསྔོན་གྱི་ིགཏོམ་རྒྱུད་ན་ིཔུས་ཀ་ར་ས་རའི་ིགཏོམ་རྒྱུད་ད་ེལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསྩགས་ཏོེ།� འིད་ིསྔོན་གྱི་ིགཏོམ་རྒྱུད་ན་ིཔུས་ཀ་ར་ས་རའི་ིགཏོམ་རྒྱུད་

ལས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ།� མིང་པ་ོབཞེིས་སྲིིང་མ་ོབཞེི་བསད་པའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ལས་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ།� མིང་པ་ོབཞེིས་སྲིིང་མ་ོབཞེི་བསད་པའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་

པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ལས་ཅི་པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་

གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ། � །གསོལ་པ་བཙུན་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ། � །གསོལ་པ་བཙུན་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་

མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིགྲོགས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིགྲོགས་

པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

གསིབཱ་རཱ་ཎ་སརེ་གནས་བཅས་ཏོ།ེ� བདུད་རྩའིི་ིཆར་འིབབེས་ཤོངི་བདུད་རྩསི་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་གསིབཱ་རཱ་ཎ་སརེ་གནས་བཅས་ཏོ།ེ� བདུད་རྩའིི་ིཆར་འིབབེས་ཤོངི་བདུད་རྩསི་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཚིིམ་པར་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཀྱིང་།� བཱ་རཱ་ན་ཚིིམ་པར་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཀྱིང་།� བཱ་རཱ་ན་

ས་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་བདུད་རྩིའི་ིཆར་འིབེབས་ས་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་བདུད་རྩིའི་ིཆར་འིབེབས་

ཏོེ།� བདུད་རྩིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚིིམ་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་དྲིང་ཏོེ།� བདུད་རྩིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚིིམ་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་དྲིང་

སྲིོང་སྨྲ་བར་སོང་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ད་ེག་ལ་བཞུགས་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོང་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ད་ེག་ལ་བཞུགས་

པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཞེབས་ལ་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ཡོང་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་

དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་

བྱིིན་ཞེིང་།� བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བྱིིན་ཞེིང་།� བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་

བསྲུང་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བསྲུང་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ི

གཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཅེར་བུ་པ་འིོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་

སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་།� བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་།� བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་

དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུང་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུང་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་

མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ི

མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པ།� འིོད་སྲུང་གཙོོ་བོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པ།� འིོད་སྲུང་གཙོོ་བོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེར་ིསུལ་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ཁྲི་ིནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེར་ིསུལ་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ཁྲི་ི

ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཡོང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཡོང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བྲམ་ཟོ་ེཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་བསམ་གཏོན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བྲམ་ཟོ་ེཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་བསམ་གཏོན་

བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས།� མཚིོ་ཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའིི་ནང་དུ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཚི་ོཀྱིིས།� མཚིོ་ཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའིི་ནང་དུ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཚི་ོ

དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ནས་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ནས་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་

གཤོེགས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཚི་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་གཤོེགས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཚི་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་

ནང་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་གཤོེགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ནང་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་གཤོེགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་ཞེིང་།� ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་ཞེིང་།� ད་ེ

དག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་དག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་

དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་

སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་

བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་

སྟོང་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ིམོད་ལ་ཕྱིིར་སྟོང་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ིམོད་ལ་ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཙོ་ོབ་ོདེས་ན་ིཐོས་པས་རྒྱགས་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཙོ་ོབ་ོདེས་ན་ིཐོས་པས་རྒྱགས་

ཤོིང་དྲིེགས་པས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་བོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་སྟན་ལས་ཤོིང་དྲིེགས་པས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་བོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ལེགས་པ་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་བདག་ཅག་ལེགས་པ་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་

ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་

པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཙོོ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཙོོ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་

བོ།� །དེ་ནས་དེས་དེ་ཐོས་ནས་འིབད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� དེས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྡོེ་སྣོད་བོ།� །དེ་ནས་དེས་དེ་ཐོས་ནས་འིབད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� དེས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྡོེ་སྣོད་

གསུམ་ལོབས་ནས།� རིག་པ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་གསུམ་ལོབས་ནས།� རིག་པ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ལ་

ཆོས་སྟོན་ལ་བདག་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིདོད་དེ།� བདག་ག་ིགྲོོགས་པ་ོའིད་ིདག་ཐམས་ཆོས་སྟོན་ལ་བདག་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིདོད་དེ།� བདག་ག་ིགྲོོགས་པ་ོའིད་ིདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལ་བདག་གིས་ན་ིད་ེཐོས་ནས་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་ཅད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལ་བདག་གིས་ན་ིད་ེཐོས་ནས་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོེ།� ཁྱིད་པར་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� བདག་གིས་མཉིན་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་བཏོང་ལ་ཏོེ།� ཁྱིད་པར་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� བདག་གིས་མཉིན་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་བཏོང་ལ་

རེ་ཞེིག་བསྒྲིམ་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཐོས་པ་དེ་ཉིིད་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་བ་དང་རེ་ཞེིག་བསྒྲིམ་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཐོས་པ་དེ་ཉིིད་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་བ་དང་

ཉིེ་བར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཉིེ་བར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའིི་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའིི་

རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

ཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ལ།� སློད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་པ་ཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ལ།� སློད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་པ་

དང་།� འིཇིལ་བ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་དང་།� འིཇིལ་བ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་སེམས་པ་དང་འིཇིལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་སེམས་པ་དང་འིཇིལ་

བ་དང་།� བརྟགས་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ཅི་ལྟར་བསྐྱོེད་པ་དེ་བ་དང་།� བརྟགས་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ཅི་ལྟར་བསྐྱོེད་པ་དེ་

ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྲམ་ཟོེ་འིོད་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྲམ་ཟོེ་འིོད་

སྲུང་གཙོ་ོབ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེརྩ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་དག་ག་ིདོན་ལ་སྲུང་གཙོ་ོབ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེརྩ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་དག་ག་ིདོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� དེས་དེར་དྲིང་སྲིོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� དེས་དེར་དྲིང་སྲིོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་ན་ིཁྱིིམ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་ན་ིཁྱིིམ་གྱི་ིཆོས་ལ་

གནས་ལ།� འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལས་ན།� འིདི་རྣམས་ནི་གནས་ལ།� འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལས་ན།� འིདི་རྣམས་ནི་

འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་མ་ལ་བདག་ཀྱིང་འིདི་ཁོ་ོནའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་མ་ལ་བདག་ཀྱིང་འིདི་ཁོ་ོནའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་འིབྱུང་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� ད་ེདེར་སོང་ནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་སྟེ།� ད་ེདེར་སོང་ནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་དྲིང་སྲིོང་གཙོ་ོབ་ོད་ེཤོ་ིནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེརྣམས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེཤོ་ིབའི་ིན་དྲིང་སྲིོང་གཙོ་ོབ་ོད་ེཤོ་ིནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེརྣམས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེཤོ་ིབའི་ི

ཕྱིིར།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་འིོད་ཕྱིིར།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་འིོད་

སྲུང་གཙོ་ོབ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དག་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག� །སྡུག་སྲུང་གཙོ་ོབ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དག་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག� །སྡུག་

བསྔལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་བསྔལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་འིོད་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་འིོད་

སྲུང་གཙོ་ོབོས་བསམས་པ་བདག་ག་ིསློོབ་མ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བྱིེད་པས་སྲུང་གཙོ་ོབོས་བསམས་པ་བདག་ག་ིསློོབ་མ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བྱིེད་པས་

ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ནི་ཐོས་པའིི་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པས་ཅི་ཡོང་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ནི་ཐོས་པའིི་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པས་ཅི་ཡོང་

མ་ཐོབ་ན།� བདག་ལ་ཐོས་པ་འིད་ིཅ་ིདགོས་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀྱིང་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་མ་ཐོབ་ན།� བདག་ལ་ཐོས་པ་འིད་ིཅ་ིདགོས་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀྱིང་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་

བ་དང་།� ཉིེ་བར་བརྟགས་པས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་བ་དང་།� ཉིེ་བར་བརྟགས་པས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་

དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་འིོད་སྲུང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་འིོད་སྲུང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་དྲིེགས་པས་ཅ་ིཡོང་ནི།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་དྲིེགས་པས་ཅ་ིཡོང་

མ་ཐོབ་ལ།� ཕྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བས་ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� བསམ་མ་ཐོབ་ལ།� ཕྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བས་ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� བསམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིཐོས་པའི་ིརྒྱགས་པས་

དྲིེགས་པས་སྔར་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ཕྱིིས་ཐོས་པ་དེ་ཉིིད་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་དྲིེགས་པས་སྔར་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ཕྱིིས་ཐོས་པ་དེ་ཉིིད་སེམས་པ་དང་།� འིཇིལ་

བ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟགས་པས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་པ།� བཙུན་པ་དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་

དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� གང་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� གང་

ག་ིཚི་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ག་ིཚི་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་

གྱིིས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས།� མཆོད་གྱིིས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས།� མཆོད་

རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་གྱིི་དུས་སྟོན་གྱིི་ལུགས་བཏོོད་དོ།� །དེ་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་གྱིི་དུས་སྟོན་གྱིི་ལུགས་བཏོོད་དོ།� །དེ་

ནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་དེའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདུས་སྟོན་ལ་བབ་པ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམཛེས་ལྡན་ནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་དེའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདུས་སྟོན་ལ་བབ་པ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམཛེས་ལྡན་

གྱིི་ཁོམས་སུ་གཏོོགས་པ།� རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིཁོོར་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་གྱིི་ཁོམས་སུ་གཏོོགས་པ།� རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིཁོོར་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་།� མཆོད་པའིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཀྱིང་།� མཆོད་པའིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །སྟོན་པ་འིད་ིདང་འིདྲི་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །སྟོན་པ་འིད་ིདང་འིདྲི་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷ་

གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏོབ་ལགས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏོབ་ལགས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་

བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་གཅིག་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་གཅིག་

ལས་བརྟེན་ཏོེ།� སྟོན་པ་འིདི་འིདྲི་བ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་ལས་བརྟེན་ཏོེ།� སྟོན་པ་འིདི་འིདྲི་བ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདྲིང་སྲིོང་འིད་ིདག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདྲིང་སྲིོང་འིད་ི

ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� བྲམ་ཟོེ་ཁྲིི་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� བྲམ་ཟོེ་ཁྲིི་

ཉིིས་སྟོང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེར་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་ཉིིས་སྟོང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེར་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་

བཏོབ་པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་བཏོབ་པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་

མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པ་ོའིདི་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་པ་ོའིདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དེ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དེ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་

མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨནི་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།སྨནི་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གླང་ཆེན་གནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགླེང་གཞེ་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེགླང་ཆེན་གནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགླེང་གཞེ་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིབློ།� གླང་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིབློ།� གླང་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱི་

བ།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་མང་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བ།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་མང་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་

བུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་བུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་

ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་

དེ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ལས་སྐྱོེས་ལ།� གཅིག་ཏུ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིབློ་གླང་ཆེན་སྙེིང་པོའི་ིདེ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ལས་སྐྱོེས་ལ།� གཅིག་ཏུ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིབློ་གླང་ཆེན་སྙེིང་པོའི་ི

བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས།� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས།� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་

དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཁྱིེའུ་ད་ེདང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཁྱིེའུ་ད་ེ

ཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ི

གནས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེབཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་གནས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེབཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་

དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་

དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་

བ་དང་།� མདའི་བོ་ཆེ་འིཕོངས་པ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོངས་པ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་བ་དང་།� མདའི་བོ་ཆེ་འིཕོངས་པ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོངས་པ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།� འིཁོོར་ལ་ོའིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་ལག་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།� འིཁོོར་ལ་ོའིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་ལག་

པས་གཟུང་བ་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོོག་པ་པས་གཟུང་བ་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོོག་པ་

དང་།� སྒྲ་གྲོགས་པར་འིཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་འིཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཕོོག་དང་།� སྒྲ་གྲོགས་པར་འིཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་འིཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཕོོག་

པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་

གླང་པ་ོཆེའི་ིབློར་བསྐོས་ཏོ།ེ� ཕོའི་ིལས་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་གླང་པ་ོཆེའི་ིབློར་བསྐོས་ཏོ།ེ� ཕོའི་ིལས་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་

དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་

དག་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེདག་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏོེ།� རིག་པ་དང་གྲོོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏོེ།� རིག་པ་དང་གྲོོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དག་ནི་བྱིས་ཟོིན་གྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ནི་བདག་གིས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ལ་འིབད་པར་བྱིའིོ་དེ་དག་ནི་བྱིས་ཟོིན་གྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ནི་བདག་གིས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ལ་འིབད་པར་བྱིའིོ་

སྙེམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ� དེས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་བཟུང་ནས།� སྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བ་ཉིམས་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ� དེས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་བཟུང་ནས།� སྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བ་ཉིམས་

སུ་བློངས་ཏོེ་གནས་པས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་བསམ་གཏོན་གྱིི་བར་དུ་སུ་བློངས་ཏོེ་གནས་པས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་བསམ་གཏོན་གྱིི་བར་དུ་

བསྐྱོེད་ནས།� དེས་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏོེ།� འིཁོོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་བསྐྱོེད་ནས།� དེས་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏོེ།� འིཁོོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་

ཞེིག་ན་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེ།� དེ་མཐར་གྱིིས་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེིག་ན་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེ།� དེ་མཐར་གྱིིས་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་

ལས་སློར་ལོག་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོལས་སློར་ལོག་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ

ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷ་གཅིག་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ལ།� ད་ེཡོང་བུ་མ་མཆིས་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷ་གཅིག་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ལ།� ད་ེཡོང་བུ་མ་མཆིས་

ཏོེ།� བུ་མ་མཆིས་པས་ན་ད་ེཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་གཅིག་མངའི་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ཏོེ།� བུ་མ་མཆིས་པས་ན་ད་ེཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་གཅིག་མངའི་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིཤོ་ིབའི་ིནོར་དབང་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� གསོན་པོའི་ིན་ིམ་ིསོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིཤོ་ིབའི་ིནོར་དབང་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� གསོན་པོའི་ིན་ིམ་ི

དབང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ད་དུང་གསོན་པོར་འིདུག་ལ་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ནི་ཕྱིིར་ཡོང་དབང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ད་དུང་གསོན་པོར་འིདུག་ལ་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ནི་ཕྱིིར་ཡོང་

འིབབ་ཅིང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའི་ིཁྱིིམ་འིབབ་ཅིང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའི་ིཁྱིིམ་

ནས་ཅ་ིཡོང་མ་བཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིཁོོར་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་བཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིཁོོར་

ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལྷགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལྷགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའིཁོོར་

དང་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཆུང་མས་བསམས་པ།� ཅ་ིདང་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཆུང་མས་བསམས་པ།� ཅ་ི

འིད་ིབྱི་བ་བྱིས་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་ཞེིག་གུ།� གལ་ཏོ་ེས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་འིད་ིབྱི་བ་བྱིས་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་ཞེིག་གུ།� གལ་ཏོ་ེས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་

ན་ན་ིའིད་ིདྲིང་བའི་ིཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེཟོན་ཟོ་བའི་ིཚི་ེཁོང་ཐོག་ནས་ཟོངས་ན་ན་ིའིད་ིདྲིང་བའི་ིཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེཟོན་ཟོ་བའི་ིཚི་ེཁོང་ཐོག་ནས་ཟོངས་

གཞེོང་གཅིག་དེའི་ིམདུན་དུ་བོར་ནས།� ད་ེདེའི་ིསྒྲས་སྐྲག་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་ཏུ་ན་ཟོན་ཟོ་གཞེོང་གཅིག་དེའི་ིམདུན་དུ་བོར་ནས།� ད་ེདེའི་ིསྒྲས་སྐྲག་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་ཏུ་ན་ཟོན་ཟོ་

བའིི་ཚིེ།� དེས་ཟོངས་གཞེོང་དེ་ལ་གྲོིས་བྲུད་པ་ལྟར་ཡོང་བྱིེད་དེ།� དེས་དེ་མཐོང་ནས་བའིི་ཚིེ།� དེས་ཟོངས་གཞེོང་དེ་ལ་གྲོིས་བྲུད་པ་ལྟར་ཡོང་བྱིེད་དེ།� དེས་དེ་མཐོང་ནས་

བསམས་པ།� འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་པས་བདག་གིས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་པས་བདག་གིས་

འིདི་དྲིང་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་པ།� ཇིོ་བོ་མི་བཞུགས་པས་འིདི་དྲིང་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་པ།� ཇིོ་བོ་མི་བཞུགས་པས་

བདག་ཅག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་འིད་ིདག་དམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ཇི་ོབ་ོསང་ཡོང་འིཁོོར་བདག་ཅག་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་འིད་ིདག་དམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ཇི་ོབ་ོསང་ཡོང་འིཁོོར་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཁྱིིམ་འིདིར་བཤོོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ནག་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཁྱིིམ་འིདིར་བཤོོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ནག་པ་

གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་ཅང་མི་ཟོེར་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� དེས་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་དེའིི་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་ཅང་མི་ཟོེར་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� དེས་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་དེའིི་

འིཁོོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།� ཟོན་བྱིིན་ནས་ཡོང་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་འིཁོོར་བརྒྱ་དང་ཟོན་ལ་བོས་འིཁོོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།� ཟོན་བྱིིན་ནས་ཡོང་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་འིཁོོར་བརྒྱ་དང་ཟོན་ལ་བོས་

ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བུད་མེད་དེས་འིཁོོར་ཇི་ེཉུང་ཇི་ེཉུང་དུ་ཕྲེིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བུད་མེད་དེས་འིཁོོར་ཇི་ེཉུང་ཇི་ེཉུང་དུ་ཕྲེིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་

པར་གཅིག་པུ་ཟོན་ལ་བོས་ཏོེ།� དེས་ཟོན་བྱིིན་ནས་དེ་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར་ཕོོངས་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་པར་གཅིག་པུ་ཟོན་ལ་བོས་ཏོེ།� དེས་ཟོན་བྱིིན་ནས་དེ་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར་ཕོོངས་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་

ཞེིང་།� ཇི་ོབ་ོམ་ིབཞུགས་པས་འིད་ིལྟར་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྙེས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དེས་ཞེིང་།� ཇི་ོབ་ོམ་ིབཞུགས་པས་འིད་ིལྟར་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྙེས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དེས་

སྔ་ནས་ཁོོལ་པ་ོཁྱིེའུ་ཞེིག་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།� གང་ག་ིཚི་ེང་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིདུག་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིོད་སྔ་ནས་ཁོོལ་པ་ོཁྱིེའུ་ཞེིག་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།� གང་ག་ིཚི་ེང་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིདུག་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིོད་



34

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགུག་པ་ཐོང་ལ།� ངའིི་གན་དུ་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ཤོིག་དེ་ཀྱིིས་ང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགུག་པ་ཐོང་ལ།� ངའིི་གན་དུ་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ཤོིག་དེ་

ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཅ་ོཏོ་ོནས་ཟུང་ལ།� ཇི་ོབོའི་ིནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཅ་ོཏོ་ོནས་ཟུང་ལ།� ཇི་ོབོའི་ི

མདུན་དུ་རྡོེགས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ཏོེ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་ཁོོལ་པོའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་མདུན་དུ་རྡོེགས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ཏོེ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་ཁོོལ་པོའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་

བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོད་གཟོིགས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོད་གཟོིགས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་

བདག་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟ་ཞེིང་མཆིས་སོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནག་པ་གླང་བདག་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟ་ཞེིང་མཆིས་སོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནག་པ་གླང་

ཆེན་གནས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ནས།� ད་ེཁྲིོས་པས་ཆུང་མས་སྔ་ནས་མལ་ཆེན་གནས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ནས།� ད་ེཁྲིོས་པས་ཆུང་མས་སྔ་ནས་མལ་

དུ་རལ་གྲོི་བཞེག་པ་དེ་བློངས་ནས།� ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེའུ་དེའིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་དུ་རལ་གྲོི་བཞེག་པ་དེ་བློངས་ནས།� ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེའུ་དེའིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་

ནས།� ཆུང་མས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོར་ེཞེིག་གཟུ་ལུམས་མ་མཛད་པར་ནས།� ཆུང་མས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོར་ེཞེིག་གཟུ་ལུམས་མ་མཛད་པར་

བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཕུལ་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་བཅོས་པས་སློེབས་སོ།� །དེ་ནས་ནག་པ་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཕུལ་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་བཅོས་པས་སློེབས་སོ།� །དེ་ནས་ནག་པ་

གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཆོས་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཆོས་

གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བོར་ནས།� ཁྱིིམ་པའི་ིགོས་རྣམས་བགོས་ཏོ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཆུང་མ་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བོར་ནས།� ཁྱིིམ་པའི་ིགོས་རྣམས་བགོས་ཏོ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཆུང་མ་

ན་ར།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་ཇི་ོབ་ོདྲིང་བའི་ིཐབས་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་པར་བས་ཀྱི་ིན་ར།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་ཇི་ོབ་ོདྲིང་བའི་ིཐབས་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་པར་བས་ཀྱི་ི

ཇི་ོབོས་འིད་ིལ་ཁོོན་དུ་མ་ིབཟུང་བར་གསོལ།� ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་ཇི་ོབོས་འིད་ིལ་ཁོོན་དུ་མ་ིབཟུང་བར་གསོལ།� ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་

ཀྱིིས།� ད་སློན་ཅད་ཇི་ོབ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཅིང་བཞུགས་ཤོིག� །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་ཀྱིིས།� ད་སློན་ཅད་ཇི་ོབ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཅིང་བཞུགས་ཤོིག� །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག� །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག� །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་

པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་དགུག་པ་བཏོང་ནས་དེ་ལ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཐབས་པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་དགུག་པ་བཏོང་ནས་དེ་ལ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཐབས་

བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོེ།� ལྷུང་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོེ།� ལྷུང་

བཟོེད་བསྣམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་

བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས།� ཟོན་ཟོོས་ཏོེ།� ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དང་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས།� ཟོན་ཟོོས་ཏོེ།� ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དང་

ཆོས་གོས་བཞེག་སྟ།ེ� རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་དོང་སྟ་ེཆོས་གོས་བཞེག་སྟ།ེ� རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་

འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་

དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

མཆིས་པ་ན།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་མཆིས་པ་ན།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་པར་བ་རྣམས་ཀྱིིས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཉིམས་པར་

བགྱིིས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་བགྱིིས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱིིམ་དུ་མི་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཡོང་ངའིི་པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱིིམ་དུ་མི་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཡོང་ངའིི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ནས།� སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་ཀྱིིས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ནས།� སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་

དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

གཤོེགས་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་ནས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གཤོེགས་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་ནས།� ནག་པ་གླང་ཆེན་

གནས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་གང་ན་འིདུག་པ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� ཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོན་གཞེེས་ཏོེ།� ད་ེགནས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་གང་ན་འིདུག་པ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� ཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོན་གཞེེས་ཏོེ།� ད་ེ

དྲིང་བའི་ིཕྱིིར་འིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས་དེས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་དྲིང་བའི་ིཕྱིིར་འིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས་དེས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་

སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� འིོད་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� འིོད་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་

ཞེིག་གུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོོ་ནའིི་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ཞེིག་གུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོོ་ནའིི་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་ཏོེ།� བདག་ལ་དགོངས་ཞེིག་གུ་སྙེམ་པ་དང་དེའི་ིསྐབས་སུ་ཕྲེིན་པ་འིོང་ནས།� ནག་བཞུགས་ཏོེ།� བདག་ལ་དགོངས་ཞེིག་གུ་སྙེམ་པ་དང་དེའི་ིསྐབས་སུ་ཕྲེིན་པ་འིོང་ནས།� ནག་

པ་གླང་ཆེན་གནས་ལ་སྦྲན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒོ་ོན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་པ་གླང་ཆེན་གནས་ལ་སྦྲན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒོ་ོན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་

གུས་པར་བསྒྲིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་གུས་པར་བསྒྲིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅ་ིམ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅ་ི

སྩལ་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ཐོང་ལ་སྩལ་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ཐོང་ལ་

ཚུར་ཤོོག�ཡོང་ངའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུར་ཤོོག�ཡོང་ངའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ན།ི� ཚི་ེརབས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་མ་དང་བློ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིདས་ཀྱིིས་ན།ི� ཚི་ེརབས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་མ་དང་བློ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

སུའི་ིངག་ཀྱིང་མ་བཅག་པས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཡོང་སུས་ཀྱིང་གཅོག་ནུས་པ་སུའི་ིངག་ཀྱིང་མ་བཅག་པས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཡོང་སུས་ཀྱིང་གཅོག་ནུས་པ་

མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅ་ིལྟར་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅ་ིལྟར་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་

འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འིབྲང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འིབྲང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་

ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་

ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་

བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།ོ� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏོ།ོ� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་

ན།� ཁྱིིམ་བདག་ནག་པ་ཞེེས་བྱི་བ།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ནག་པ་ཞེེས་བྱི་བ།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་

འིཛིན་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིའིཛིན་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ི

ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་ན།� ཤོིང་ཡོལ་ག་ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་ན།� ཤོིང་ཡོལ་ག་

འིཁྲིིགས་ཤོིང་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིཁྲིིགས་ཤོིང་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚིེ།� རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་བས་མཐའི་ིམ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚིེ།� རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་བས་མཐའི་ི

གནས་མལ་ན་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡོོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་གནས་མལ་ན་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡོོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་ར་ིཁྲིོད་དེར་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནས།� དེས་སྐྱོེད་མོས་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་ར་ིཁྲིོད་དེར་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནས།� དེས་སྐྱོེད་མོས་

ཚིལ་ད་ེན་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་གྲོགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་དགང་དཀའི་བའི་ིལྟ་ོཚིལ་ད་ེན་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་གྲོགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་དགང་དཀའི་བའི་ིལྟ་ོ

འིདིའིི་ཕྱིིར་རི་ཁྲིོད་དུ་འིགྲོོ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིདིའིི་ནང་དུ་སོང་དང་།� འིདི་འིདིའིི་ཕྱིིར་རི་ཁྲིོད་དུ་འིགྲོོ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིདིའིི་ནང་དུ་སོང་དང་།� འིདི་

ནས་བདག་ག་ིབསོད་སྙེོམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྐྱོེད་མོས་ནས་བདག་ག་ིབསོད་སྙེོམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྐྱོེད་མོས་

ཚིལ་དེར་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེལུས་མཛེས་པ་དང་།� སེམས་མཛེས་པ་ད་ེམཐོང་ཚིལ་དེར་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེལུས་མཛེས་པ་དང་།� སེམས་མཛེས་པ་ད་ེམཐོང་

ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེ

དགའི ་བར ་གྱུར ་ནས ་བཤོོས ་གསོལ ་ཏོེ ། � སྨྲས ་པ ། � འིཕོགས ་པ ་ཁྱིོད ་ག ་ལ ་དགའི ་བར ་གྱུར ་ནས ་བཤོོས ་གསོལ ་ཏོེ ། � སྨྲས ་པ ། � འིཕོགས ་པ ་ཁྱིོད ་ག ་ལ ་

བཞུགས།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་བཞུགས།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� ནགས་ཁྲིོད་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་སོང་པ།� ནགས་ཁྲིོད་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་སོང་

ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་དུས་སུ་ནགས་ཁྲིོད་དེར་བཤོོས་འིབུལ་ཞེིང་བསྙེེན་ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་དུས་སུ་ནགས་ཁྲིོད་དེར་བཤོོས་འིབུལ་ཞེིང་བསྙེེན་

བཀུར་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་སོང་བ་བཀུར་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་སོང་བ་

ལས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཤོིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏོ།ེ� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་བསྐྱོིལ་ལས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཤོིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏོ།ེ� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་བསྐྱོིལ་

ཏོེ་གཉིིད་ལོག་པ་བཞེིན་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་ཏོེ་གཉིིད་ལོག་པ་བཞེིན་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ད་ེརབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེམཐོང་ནས།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འིདོད་སངས་རྒྱས་ད་ེརབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེམཐོང་ནས།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འིདོད་

པའིི་སེམས་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་མགོ་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིག་དང་།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིག་དང་།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིརབ་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིརབ་

ཏུ་འིབྱིིན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་འིབྱིིན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ནང་དུ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་བཏོང་ནས།� སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་བཏོང་ནས།� སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་སོ།� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ་བདག་སོང་ལ་ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེབའི་ིའིདས་སོ།� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ་བདག་སོང་ལ་ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེབའི་ི

བཤོེས་གཉིེན་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལས་བདག་གིས་གོང་མའི་ིཁྱིད་པར་བཤོེས་གཉིེན་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལས་བདག་གིས་གོང་མའི་ིཁྱིད་པར་

རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་བ་ལས།� དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་བ་ལས།� དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་

ད་ེན་ིམ་མཐོང་གིས།� རང་སངས་རྒྱས་གཞེན་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མཐོང་ནས།� དེས་ད་ེལ་ད་ེན་ིམ་མཐོང་གིས།� རང་སངས་རྒྱས་གཞེན་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མཐོང་ནས།� དེས་ད་ེལ་

དྲིིས་པ་འིཕོགས་པ།� དག་ེསློོང་ཤོ་ཚུགས་དང་།� ཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་འིད་ིན་དྲིིས་པ་འིཕོགས་པ།� དག་ེསློོང་ཤོ་ཚུགས་དང་།� ཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་འིད་ིན་

འིདུག་འིདུག་པ་གར་སོང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨས་པ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་འིདུག་འིདུག་པ་གར་སོང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨས་པ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ད་ེགང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས།� ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེའི་ིསྐུ་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ད་ེགང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས།� ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེའི་ིསྐུ་

གདུང་དེ་དག་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་བདུག་པ་གདུང་དེ་དག་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་བདུག་པ་

དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་

དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག� །འིདི་བས་དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག� །འིདི་བས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པའི་ིསྟོན་པ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པའི་ིསྟོན་པ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་

ཤོིག� །ཅེས་དེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ཤོིག� །ཅེས་དེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་

ན།� ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །དག་ེསློོང་ན།� ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ནག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་གླང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ནག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་གླང་

ཆེན་གནས་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་ཆེན་གནས་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་

བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་འིབུམ་ཕྲེག་བས་ཀྱིང་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་འིབུམ་ཕྲེག་བས་ཀྱིང་

ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ།� ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ།� ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་

ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་མཆིས་བྲང་གིས་ཐབས་བགྱིིས་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་མཆིས་བྲང་གིས་ཐབས་བགྱིིས་

ཏོེ།� འིདོད་པ་སྤྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་ཏོེ།� འིདོད་པ་སྤྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་

འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཆུང་མ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཇི་ིལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཆུང་མ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཇི་ིལྟར་

འིདོད་པ་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་འིདོད་པ་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་

ཁྱིེར་བཱ་ར་ན་སཱེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིེར་བཱ་ར་ན་སཱེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱི་ིམདུན་ན་འིདོན།� བྲམ་ཟོ་ེམེས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱི་ིམདུན་ན་འིདོན།� བྲམ་ཟོ་ེམེས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་

དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� བུ་མཚི་ེམ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� བུ་མཚི་ེམ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་

པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་

དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིིས་མེས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་གཅིག་གི་མིང་ནི་མེའིི་བུ་ཞེེས་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིིས་མེས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་གཅིག་གི་མིང་ནི་མེའིི་བུ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདགས་ས།ོ� །གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིམ་ེལྕེ་ེཞེེས་གདགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མེའི་ིབུ་གདགས་ས།ོ� །གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིམ་ེལྕེ་ེཞེེས་གདགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མེའི་ིབུ་

དང་།� མ་ེལྕེ་ེགཉིིས་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིསྙེིང་གུས་དང་།� མ་ེལྕེ་ེགཉིིས་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིསྙེིང་གུས་

བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་

ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་

དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་

སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་

བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་

པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕོས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་པ་མཐོང་ཏོོ།� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕོས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� ཕོ་མེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཕོའི་ིང་ོ།� །ད་ེཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� ཕོ་མེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཕོའི་ི

ལས་ཐབས་སུ་བསྐ་ོབར་འིགྱུར་གྱི།ི� བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ལས་ཐབས་སུ་བསྐ་ོབར་འིགྱུར་གྱི།ི� བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་

ར།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟོེར་ཏོ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པའི་ིམིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིར།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟོེར་ཏོ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པའི་ིམིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་བསད་པ་དང་།� བཅིང་བ་དང་།� བརྡོེག་པའིི་ལས་བྱིེད་པ་བས།� ནགས་ཁུང་དུ་ཤོིང་ཕྱིིར་བསད་པ་དང་།� བཅིང་བ་དང་།� བརྡོེག་པའིི་ལས་བྱིེད་པ་བས།� ནགས་ཁུང་དུ་ཤོིང་

ཤུན་གྱིི་གོས་གྱིོན་ཞེིང་ཤོིང་ཏོོག་ཟོ་ལ།� གཅན་གཟོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་བློའིི་ཤུན་གྱིི་གོས་གྱིོན་ཞེིང་ཤོིང་ཏོོག་ཟོ་ལ།� གཅན་གཟོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་བློའིི་

ཞེེས་ཟོེར་ནས།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་ཅག་གཉིིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཞེེས་ཟོེར་ནས།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་ཅག་གཉིིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་

ཚིལ་དུ་མཆིའིོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་གཉིིས་གང་གི་ཕྱིིར།� དྲིང་ཚིལ་དུ་མཆིའིོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་གཉིིས་གང་གི་ཕྱིིར།� དྲིང་

སྲིོང་རྣམས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱི་ིལག་ན་འིདུག་སྟེ།� ངེད་ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་སྲིོང་རྣམས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱི་ིལག་ན་འིདུག་སྟེ།� ངེད་ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་

ཁྱིེད་གཉིིས་ཅོད་པན་མེད་པའིི་རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་པར་འིོང་ངོ་།� །ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཁྱིེད་གཉིིས་ཅོད་པན་མེད་པའིི་རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་པར་འིོང་ངོ་།� །ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་འིཇིིགས་པ་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ན་ནགས་ཁུང་དུ་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་འིཇིིགས་པ་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ན་ནགས་ཁུང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གནས་བཅའི་བར་འིདོད་པས་ན།� བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིརྔོ་ོམ་ིགནས་བཅའི་བར་འིདོད་པས་ན།� བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ིརྔོ་ོམ་ི

ཐོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་ནུས་ཐོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་ནུས་

ནས།� ད་ེགཉིིས་ལ་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིིས་ལ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་ཅུང་ཟོད་ནས།� ད་ེགཉིིས་ལ་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིིས་ལ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་ཅུང་ཟོད་

ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ངེད་གཉིིས་ལ་བལྟར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ངེད་གཉིིས་ལ་བལྟར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་གཉིིས་ཅ་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་གཉིིས་ཅ་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ནགས་ཁུང་དུ་གནས་བཅས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་དེར་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ནགས་ཁུང་དུ་གནས་བཅས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་དེར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་དམ་བཅས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་དམ་བཅས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་

ཅུང་ཟོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱིེད་གཉིིས་ལ་བལྟར་འིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིདོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ཅུང་ཟོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱིེད་གཉིིས་ལ་བལྟར་འིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིདོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་

ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་དོང་སྟེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་དོང་སྟེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་ལ།� ངེད་གཉིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིདོད་པ།� ཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་ལ།� ངེད་གཉིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིདོད་

ཀྱིིས།� འིདིར་བདག་ཅག་གི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་ཀྱིིས།� འིདིར་བདག་ཅག་གི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཟོན་སྦྱིར་རོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཟོན་སྦྱིར་རོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་

གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོལ་ག་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོལ་ག་

དང་།� ལ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་པ་ོབཅས་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིསབཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་དང་།� ལ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་པ་ོབཅས་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིསབཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་

བཀུར་སྟ་ིབྱི་བ་དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིགནས་སུ་བཀུར་སྟ་ིབྱི་བ་དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིགནས་སུ་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་མདུན་ན་འིདོན་མེས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ད་ེགྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་མདུན་ན་འིདོན་མེས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ད་ེ

ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� གཡོར་དྲིངས་ནས་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །ཟོན་བྱིིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་ཏོེ།� གཡོར་དྲིངས་ནས་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །ཟོན་བྱིིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� དུས་དུས་སུ་ཁྱིེད་གཉིིས་ང་ལ་བལྟར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་པ།� དུས་དུས་སུ་ཁྱིེད་གཉིིས་ང་ལ་བལྟར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ད་ེགཉིིས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སྨྲས་པ།� ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ད་ེགཉིིས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

དུས་དུས་སུ་ད་ེགཉིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིགྲོ་ོཞེིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོང་བར་དུས་དུས་སུ་ད་ེགཉིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིགྲོ་ོཞེིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོང་བར་

བྱིེད་ད།ེ� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ལ་བལྟར་འིགྲོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབྱིེད་ད།ེ� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ལ་བལྟར་འིགྲོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེ

གཉིིས་འིོང་ནས་ནམ་མཁོའི་ད་ེཉིིད་ལས་པང་དུ་བློངས་ཏོེ།� སྟན་ལ་བཞེག་ནས།� བཟོའི་བ་གཉིིས་འིོང་ནས་ནམ་མཁོའི་ད་ེཉིིད་ལས་པང་དུ་བློངས་ཏོེ།� སྟན་ལ་བཞེག་ནས།� བཟོའི་བ་

དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེམདུན་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེམདུན་

དུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་འིབངས་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་དུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་འིབངས་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་

ལོག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ག་ོབསྐོན་ཏོ་ེཆས་ནས།� དེས་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།� བུ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེལོག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ག་ོབསྐོན་ཏོ་ེཆས་ནས།� དེས་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།� བུ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

གཉིིས་ནམ་འིོངས་པ་དང་།� ངས་ཅ་ིལྟར་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀུན་གཉིིས་ནམ་འིོངས་པ་དང་།� ངས་ཅ་ིལྟར་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀུན་

གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་དྲིང་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་དྲིང་

སྲིོང་མེའིི་བུ་དོན་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར།� དེས་དྲིང་སྲིོང་མེ་ལྕེེ་བཏོང་སྟེ།� དེ་སྟེང་གི་ནམ་སྲིོང་མེའིི་བུ་དོན་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར།� དེས་དྲིང་སྲིོང་མེ་ལྕེེ་བཏོང་སྟེ།� དེ་སྟེང་གི་ནམ་

མཁོའི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བུ་མ་ོདེས་དྲིང་སྲིོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་པ་མཁོའི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བུ་མ་ོདེས་དྲིང་སྲིོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་པ་

པང་དུ་བློངས་ཏོ་ེའིཁྱུད་ནས་སྟན་ལ་བཞེག་གོ� །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིརེག་ན་གདུག་པ་ཡོིན་པང་དུ་བློངས་ཏོ་ེའིཁྱུད་ནས་སྟན་ལ་བཞེག་གོ� །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིརེག་ན་གདུག་པ་ཡོིན་

ཏོེ།� བུ་མ་ོདེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིང་སྲིོང་མེ་ལྕེེ་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལས་ཉིམས་སོ།� །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་ཏོེ།� བུ་མ་ོདེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིང་སྲིོང་མེ་ལྕེེ་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལས་ཉིམས་སོ།� །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་

དྲིང་སྲིོང་དེ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་དྲིང་སྲིོང་དེ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏོེ།� དེ་དེ་དང་གནས་དབེན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་ཏོེ།� དེ་དེ་དང་གནས་དབེན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་

ནས་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཚིོར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་ནས་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཚིོར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་

གིས་དྲིང་སྲིོང་འིད་ིལ་ཚིིག་འིགའི་ཞེིག་བྱིས་ན་ནི།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབས་དམོད་པ་གིས་དྲིང་སྲིོང་འིད་ིལ་ཚིིག་འིགའི་ཞེིག་བྱིས་ན་ནི།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབས་དམོད་པ་

འིདོར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས།� ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེའིདོར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས།� ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྐང་པས་འིགྲོོར་ང་ོཚི་སྟ་ེམ་ཕོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྐང་པས་འིགྲོོར་ང་ོཚི་སྟ་ེམ་ཕོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ར་ིཁྲིོད་པ་ཕོབ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ར་ིཁྲིོད་པ་ཕོབ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་

དུ་འིོངས་པ་དང་།� དེས་དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེ་ེའིདིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� དེས་དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེ་ེའིདིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་

པོ་དེ་དེ་ལ་བལྟར་སོང་སྟེ།� དེས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོ་དག་པོ་དེ་དེ་ལ་བལྟར་སོང་སྟེ།� དེས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོ་དག་

ཕུལ་ལོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིསྐོམ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིསྐོམ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

དྲིང་སྲིོང་དེ་ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་མྱོས་པ་ཙོམ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་མྱོས་པ་ཙོམ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་

ནས།� རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྤྱིན་སྔར་ལག་པ་བརྐྱེང་ནས།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ཞེེས་བྱིས་པ་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྤྱིན་སྔར་ལག་པ་བརྐྱེང་ནས།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ཞེེས་བྱིས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་དེ་

གསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་མཐོང་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཅི་གསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་མཐོང་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཅི་

ལགས།� ཁྱིོད་གསང་ནན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་འིཁྲུལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཕྱིག་བརྐྱེང་ལགས་ལགས།� ཁྱིོད་གསང་ནན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་འིཁྲུལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཕྱིག་བརྐྱེང་ལགས་

སམ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་སམ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་

ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིའིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སྐྱོེན་པར་སྐོམ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་འིད་ིའིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སྐྱོེན་པར་སྐོམ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་

ཟོན་བྱིིན་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་མེའི་ིབུ་དཀའི་ཐུབ་ཟོན་བྱིིན་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་མེའི་ིབུ་དཀའི་ཐུབ་

ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� ཇིི་དྲིང་སྲིོང་དེ་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མ་འིོང་ན་ཅི་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� ཇིི་དྲིང་སྲིོང་དེ་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མ་འིོང་ན་ཅི་

སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ལ།� སྐབས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ལ།� སྐབས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་

ནས།� འིད་ིདེང་དུ་སྲིོག་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིནས།� འིད་ིདེང་དུ་སྲིོག་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ནམ་མཁོའི་དེ་ཉིིད་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ནམ་མཁོའི་དེ་ཉིིད་

ལས་པང་དུ་བློངས་ནས།� སྟན་ལ་བཞེག་སྟེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེལས་པང་དུ་བློངས་ནས།� སྟན་ལ་བཞེག་སྟེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེ

ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཆོས་ཐ་ག་ིཙོམ་བཤོད་ནས།� ནུ་བ་ོཁྲིིད་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཆོས་ཐ་ག་ིཙོམ་བཤོད་ནས།� ནུ་བ་ོཁྲིིད་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་

དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིམན་ངག་ཕོོག་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིམན་ངག་ཕོོག་

ནས།� དེས་ཕྱིིར་ཡོང་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ནས།� དེས་ཕྱིིར་ཡོང་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བུ་མ་ོཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བུ་མ་ོ

འིདིས་མ་ལེགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་པ་དེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་གིས་མ་གསོལ་ན།� བདག་འིདིས་མ་ལེགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་པ་དེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་གིས་མ་གསོལ་ན།� བདག་

ཅག་ལ་ཡོང་འིདིའིི་ཕྱིིར་གྱིོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅག་ལ་ཡོང་འིདིའིི་ཕྱིིར་གྱིོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་

གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེ་ེསྡོང་ཆེན་པོའི་ིདབང་དུ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེ་ེསྡོང་ཆེན་པོའི་ིདབང་དུ་

གྱུར་ནས།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ནས།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིགནས་སུ་

སོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེེས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་སོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེེས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་

ཆས་ཏོ་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� འིད་ིབསམ་པ་ཅ་ིལྟ་ཆས་ཏོ་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� འིད་ིབསམ་པ་ཅ་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་གིས་འིདིར་འིོངས་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་བདག་གསད་པར་འིདོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིག་བུ་ཞེིག་གིས་འིདིར་འིོངས་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་བདག་གསད་པར་འིདོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིག་

ནས།� དེ་ཉིིད་དད་པ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ཏོེ་འིདུག་ནས།� དེ་ཉིིད་དད་པ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ཏོེ་འིདུག་

གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་དྲིང་སྲིོང་མ་ེལྕེ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་

འིཕོགས་ཏོ་ེའིདུག་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ད་ེམེད་འིཕོགས་ཏོ་ེའིདུག་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ད་ེམེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་པ།� ཇི་ིའིད་ིངས་ཇི་ིསྐད་ཐོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་པ།� ཇི་ིའིད་ིངས་ཇི་ིསྐད་ཐོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་

གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙེམ་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ེལྕེ་ེབདག་གིས་ན།ི� །འིདོད་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙེམ་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ེལྕེ་ེབདག་གིས་ན།ི� །འིདོད་

པ་སྤྱིོད་ཅེས་སྔར་ཐོས་ན།� །ཚིིག་དེ་བདེན་པ་ཡོིན་ནམ་ཅི།� །འིོན་ཏོེ་ཅི་ལགས་མི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་ཅེས་སྔར་ཐོས་ན།� །ཚིིག་དེ་བདེན་པ་ཡོིན་ནམ་ཅི།� །འིོན་ཏོེ་ཅི་ལགས་མི་སྤྱིོད་

དམ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབདེན་ཏོེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་ཐོས་པ་བཞེིན།� །བདག་ན་ིལམ་དམ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབདེན་ཏོེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་ཐོས་པ་བཞེིན།� །བདག་ན་ིལམ་

ངན་ཞུགས་གྱུར་ཏོེ།� །ཆགས་པའི་ིགནས་སུ་མྱོས་པར་གྱུར།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་ངན་ཞུགས་གྱུར་ཏོེ།� །ཆགས་པའི་ིགནས་སུ་མྱོས་པར་གྱུར།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་

བྱིིན་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་མེའིི་བུའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དྲིིས་བྱིིན་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་མེའིི་བུའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དྲིིས་

པ།� དྲིང་སྲིོང་ཅི་ལགས།� དེའིི་སློད་དུ་བདག་གིས་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ལགས་པ།� དྲིང་སྲིོང་ཅི་ལགས།� དེའིི་སློད་དུ་བདག་གིས་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ལགས་

སམ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་བདེན་མོད་ཀྱིིས།� ཉིོན་སམ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་བདེན་མོད་ཀྱིིས།� ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་འིདི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡོང་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་འིདི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ལ།� རྫུ་འིཕྲུལ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཡོང་ལྡན།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ལ།� རྫུ་འིཕྲུལ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཡོང་ལྡན།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲིང་སྲིོང་འིད་ིགང་ག་ིཚིེ།� འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི་ེན་ིརྫུ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲིང་སྲིོང་འིད་ིགང་ག་ིཚིེ།� འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི་ེན་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་ལས་ཉིམས་སོ།� །འིད་ིགནས་ད་ེནས་བདག་གིས་ཁྲིིད་ད་ེད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག །ཡོིད་འིཕྲུལ་ལས་ཉིམས་སོ།� །འིད་ིགནས་ད་ེནས་བདག་གིས་ཁྲིིད་ད་ེད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག །ཡོིད་

ལ་བྱིེད་པའི་ིཐབས་ཀྱིང་བསྟན་ནས།� འིདིས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་བྱིེད་པའི་ིཐབས་ཀྱིང་བསྟན་ནས།� འིདིས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་འིཚིལ་ཏོེ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་

སྲིོང་མེའི་ིབུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་སྲིོང་མེའི་ིབུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིནུ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིནུ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འིད་ིཁོ་ོན་

ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཆུང་མ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཆུང་མ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་དེས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་ལས་ཉིམས་པར་བྱིས་ཏོེ།� འིདོད་པ་སྤྱིོད་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་དེས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་ལས་ཉིམས་པར་བྱིས་ཏོེ།� འིདོད་པ་སྤྱིོད་

པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེ་ངས་དེ་ནས་དྲིངས་ཏོེ་ཕྱིིར་ཡོང་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེ་ངས་དེ་ནས་དྲིངས་ཏོེ་ཕྱིིར་ཡོང་བསམ་གཏོན་བཞེི་

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་འིད་ིཚིངས་པར་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་འིད་ིཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པའིི་གནས་ལས་ཉིམས་པར་བྱིས་ནས།� འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་སྤྱིོད་པའིི་གནས་ལས་ཉིམས་པར་བྱིས་ནས།� འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་

ལས་ད་ེངས་ད་ེནས་དྲིངས་ཏོ།ེ� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་ད་ེངས་ད་ེནས་དྲིངས་ཏོ།ེ� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ།� །།ཏོ།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།� ས་ར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།� ས་ར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ནི།� རྒྱལ་པོ་རབ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ནི།� རྒྱལ་པོ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །ཡུལ་དཔའི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་ན་ནི།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀ་ཞེེས་སྣང་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །ཡུལ་དཔའི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་ན་ནི།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀ་ཞེེས་

བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པས།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པས།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་

ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུས་ཉིོན་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་

བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མང་པ་ོསེལ་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མང་པ་ོསེལ་

བ་ཡོིན།� བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བ་ཡོིན།� བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ལ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ལ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� རུས་པའིི་རི་ལས་ནི་བརྒལ།� ཁྲིག་གཉིེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� རུས་པའིི་རི་ལས་ནི་བརྒལ།� ཁྲིག་

དང་།� མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིབསྐམས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་བདག་གིས་ཅ་ིདང་།� མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིབསྐམས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་བདག་གིས་ཅ་ི

ལྟར་བསབ་པར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་བསབ་པར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་

འིབྱུང་བ་ཁོོ་ནར་ཟོད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་འིབྱུང་བ་ཁོོ་ནར་ཟོད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་

མ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� བདག་གིས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� བདག་གིས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་

པ་དང་།� དེས་བལྟས་ན་ཡུལ་དཔའི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་པ་དང་།� དེས་བལྟས་ན་ཡུལ་དཔའི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་

པར་བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་པར་བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་མཆ་ིནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་མཆ་ི

བར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀ་ཏྱ་ནའི་ིབུ་ཁྱིོད་སོང་ལ་བདག་བར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀ་ཏྱ་ནའི་ིབུ་ཁྱིོད་སོང་ལ་བདག་

བརྒལ་ནས་གཞེན་སྒྲོལ་ཤོིག� །བདག་གྲོོལ་ནས་གཞེན་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་བརྒལ་ནས་གཞེན་སྒྲོལ་ཤོིག� །བདག་གྲོོལ་ནས་གཞེན་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དབུགས་ཕྱུང་ནས་གཞེན་དབུགས་ཕྱུང་ཤོིག� །བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གཞེན་དབུགས་ཕྱུང་ཤོིག� །བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ནས།� གཞེན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤོིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའིི་ནས།� གཞེན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤོིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའིི་

བུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངས་བུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངས་

རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་

ཕྱིིན་ཏོེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཕྱིིན་ཏོེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་

པར་བྱིས་སོ།� །ཡུལ་དཔའི་རབ་ཏུ་སོང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་བྱིས་སོ།� །ཡུལ་དཔའི་རབ་ཏུ་སོང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་

པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཡུལ་དཔའི་རབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིཆར་ཀའིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཡུལ་དཔའི་རབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིཆར་ཀའིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་ས་ར་ན་ཞེེས་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་ས་ར་ན་ཞེེས་

བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ས་ར་ན་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་མར་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ས་ར་ན་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་མར་

གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐུ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེགྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐུ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེ

ནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་

དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་

དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་ཆེ་འིཕོང་བ་

དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་

འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� རྐང་པའིི་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� རྐང་པའིི་

སྟབས་དང་།� མགོ་བོ་བསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོོག་པ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་པར་འིཕོོག་པ་སྟབས་དང་།� མགོ་བོ་བསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོོག་པ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་པར་འིཕོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� གནད་དུ་འིཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་དང་།� གནད་དུ་འིཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་

གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་

གཞེོན་ནུ་ས་ར་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའི་ིབུ་ལས་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་གཞེོན་ནུ་ས་ར་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའི་ིབུ་ལས་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་

དེས་བལྟས་ན་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་དེས་བལྟས་ན་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་

བསམས་པ།� ཡོབ་ནོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབདག་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིོངས་ཏོེ།� བདག་ལ་བསམས་པ།� ཡོབ་ནོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབདག་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིོངས་ཏོེ།� བདག་ལ་

རྒྱལ་སྲིིད་མི་དགོས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཆུ་བ་ོརྣམས་རྒྱལ་སྲིིད་མི་དགོས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཆུ་བ་ོརྣམས་

ལས་བརྒལ་བར་བྱི་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འིདའི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་པ་ལས་བརྒལ་བར་བྱི་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འིདའི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་པ་

དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཡོབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཡོབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་

ཡོ་ནའི་ིབུའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིཡོ་ནའི་ིབུའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ི

བུས་བསམས་པ།� ཡུལ་འིད་ིནས་བཀར་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཁྲིིད་ད་ེཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་བུས་བསམས་པ།� ཡུལ་འིད་ིནས་བཀར་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཁྲིིད་ད་ེཡུལ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་

དུ་སོང་ནས་དེ་ན་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་དུ་སོང་ནས་དེ་ན་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་

དང་།� ཤོམ་ཐབས་གྱིོན་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་བསོད་སྙེོམས་དང་།� ཤོམ་ཐབས་གྱིོན་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་བསོད་སྙེོམས་

ལ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེཡོང་སྤྱིོད་ཡུལ་རྒྱུས་མ་ིཤོེས་ལ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་ག་ིརྒྱུས་ལ་མ་ིམཁོས་ལ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེཡོང་སྤྱིོད་ཡུལ་རྒྱུས་མ་ིཤོེས་ལ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་ག་ིརྒྱུས་ལ་མ་ིམཁོས་

པ་ཞེིག་སྟ།ེ� ད་ེམཐར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་པ་ཞེིག་སྟ།ེ� ད་ེམཐར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་

སྣང་ག་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིཆབ་སྒོོར་ཕྱིིན་ནས་ཆབ་སྒོ་ོབ་རྣམས་མེད་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོསྣང་ག་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིཆབ་སྒོོར་ཕྱིིན་ནས་ཆབ་སྒོ་ོབ་རྣམས་མེད་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོ

བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས།� དེ་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན།� གཟུགས་བཟོང་བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས།� དེ་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན།� གཟུགས་བཟོང་

ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་རྒྱས་པར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་རྒྱས་པར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

ད་ེདག་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིའིད་ིལྟར་

གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་ལ་ན་གཞེོན་ལ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡོང་གནས་སོ་སྙེམ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་ལ་ན་གཞེོན་ལ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡོང་གནས་སོ་སྙེམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་དགའི་བར་གྱུར་པས་དེའིི་སྟན་བཤོམས་ཏོེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་དགའི་བར་གྱུར་པས་དེའིི་སྟན་བཤོམས་ཏོེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་

ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཚིེ་དང་ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ས་ར་ན་བསྐོར་ཏོ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་གུང་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འིདུག་པའི་ིལྡན་པ་ས་ར་ན་བསྐོར་ཏོ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་གུང་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འིདུག་པའི་ི

སྐབས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་འིོངས་སོ།� །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་འིོངས་སོ།� །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་ན་གང་ག་ིཚིེ།� རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།� ལངས་ཏོ་ེབསུར་ལུགས་ཀྱིིས་ན་གང་ག་ིཚིེ།� རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།� ལངས་ཏོ་ེབསུར་

འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཉིན་པ་ལས་འིདུན་ཆེས་ནས་ལྡང་བ་དང་བསུ་བ་ཡོང་མ་བྱིས་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཉིན་པ་ལས་འིདུན་ཆེས་ནས་ལྡང་བ་དང་བསུ་བ་ཡོང་མ་བྱིས་

སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བསམས་པ།� མ་ལ་བདག་བཙུན་མ་ོརྣམས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བསམས་པ།� མ་ལ་བདག་བཙུན་མ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མ་བསུ་བ་འིདི་ཅི་ལས་གྱུར་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེ་འིཕྲེིགས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་ཀྱིིས་མ་བསུ་བ་འིདི་ཅི་ལས་གྱུར་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེ་འིཕྲེིགས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་དེར་སོང་སྟེ་བལྟས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་བཙུན་མ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་དེར་སོང་སྟེ་བལྟས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་བཙུན་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལྷག་པར་ཡོང་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལྷག་པར་ཡོང་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་ཁྲིོས་ནས་བསམས་པ།� དགེ་སློོང་གིས་ངའིི་ཆུང་མ་མཐོང་གིས་མེད་དོ་སྙེམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་ཁྲིོས་ནས་བསམས་པ།� དགེ་སློོང་གིས་ངའིི་ཆུང་མ་མཐོང་གིས་མེད་དོ་སྙེམ་

མོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམ་པ།� རེ་ཞེིག་འིདི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་མོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམ་པ།� རེ་ཞེིག་འིདི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་

འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་བརྟག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་བརྟག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་

ལ་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་ལ་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡོང་མེད་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡོང་མེད་

པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� གཉིིས་པ་མཆེད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� གཉིིས་པ་

དང་།� བསམ་གཏོན་དང་པ་ོཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདང་།� བསམ་གཏོན་དང་པ་ོཐོབ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� དགེ་སློོང་འིདི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་ལ།� འིདི་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� དགེ་སློོང་འིདི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་ལ།� འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁོན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མ་བསློབས་ཀྱིིས་ངས་འིད་ིབསློབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ཞེམ་མཁོན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མ་བསློབས་ཀྱིིས་ངས་འིད་ིབསློབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ཞེམ་

རིང་བ་རྣམས་བོས་ཏོེ་དེ་ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་བཞུས་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་ལྕེག་གིས་རིང་བ་རྣམས་བོས་ཏོེ་དེ་ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་བཞུས་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་ལྕེག་གིས་

བཞུས་པས་པགས་པ་རལ་ནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེབསམས་པ་བདག་མ་ཉིེས་པར་དུས་ངན་པའི་ིརྒྱལ་བཞུས་པས་པགས་པ་རལ་ནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེབསམས་པ་བདག་མ་ཉིེས་པར་དུས་ངན་པའི་ིརྒྱལ་

པོ་གཏུམ་པོ་འིདིས་བརྡོེགས་ཀྱིིས།� བདག་ཕོའིི་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཕོའིི་ཡུལ་དུ་འིདུག་པོ་གཏུམ་པོ་འིདིས་བརྡོེགས་ཀྱིིས།� བདག་ཕོའིི་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཕོའིི་ཡུལ་དུ་འིདུག་

སྟེ།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོ་ེསོང་ལ།� དུས་ངན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོསྟེ།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོ་ེསོང་ལ།� དུས་ངན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོ

འིད།ི� རྡུལ་བཏོོན་ཏོ་ེབཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེར་སོང་འིད།ི� རྡུལ་བཏོོན་ཏོ་ེབཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེར་སོང་

སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོསྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོ

བདག་མ་ནོངས་པར་དུས་ངན་པའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དེས།� བདག་མ་ཉིེས་པར་བརྡོེགས་བདག་མ་ནོངས་པར་དུས་ངན་པའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དེས།� བདག་མ་ཉིེས་པར་བརྡོེགས་

པས་ན་བདག་ཕོ་མའི་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ཏོེ།� དེར་མཆིས་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔས་ན་བདག་ཕོ་མའི་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ཏོེ།� དེར་མཆིས་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ི

གོ་བསྐོན་ཏོེ་མཆིས་ལ།� དུས་ངན་པའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དེ་རྡུལ་བཏོོན་ཏོེ་བཏོང་གོ་བསྐོན་ཏོེ་མཆིས་ལ།� དུས་ངན་པའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དེ་རྡུལ་བཏོོན་ཏོེ་བཏོང་

གིས།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བཞེེས་སུ་གསོལ།� གནས་བརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྲི་ོབའི་ིགིས།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བཞེེས་སུ་གསོལ།� གནས་བརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྲི་ོབའི་ི

དབང་དུ་མ་འིགྲོ་ོཤོིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་དབང་དུ་མ་འིགྲོ་ོཤོིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་

བརྒྱད་དེ།� རྙེེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� གྲོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྒྱད་དེ།� རྙེེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� གྲོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོོད་པར་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོོད་པར་

བྱིའི་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེེས་བྱིས་ཏོེ།� གནས་བརྟན་དེས་ད་ེལ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་བྱིའི་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེེས་བྱིས་ཏོེ།� གནས་བརྟན་དེས་ད་ེལ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་

དགག་མ་ནུས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བུ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་འིགྲོ་ོའིདོད་དགག་མ་ནུས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབུས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བུ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་འིགྲོ་ོའིདོད་

ན་ད་ལྟར་ནི་ནམ་སྲིོས་སུ་ཉིེ་སྟེ།ལམ་ན་སེང་གེ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་དང་།� དྲིེད་མོ་ན་ད་ལྟར་ནི་ནམ་སྲིོས་སུ་ཉིེ་སྟེ།ལམ་ན་སེང་གེ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་དང་།� དྲིེད་མོ་

རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་དོ་ནུབ་ཀྱིི་ཚིེ་ལ་འིདིར་འིདུག་ལ་ནང་པར་སོང་ཤོིག་ཅེས་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་དོ་ནུབ་ཀྱིི་ཚིེ་ལ་འིདིར་འིདུག་ལ་ནང་པར་སོང་ཤོིག་ཅེས་

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོས་ཅ་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོས་ཅ་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

བྱིས་ནས།� གནས་བརྟན་ད་ེད་ེདང་གནས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ིབྱིས་ནས།� གནས་བརྟན་ད་ེད་ེདང་གནས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བུས་དེ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་དེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� ཅི་ནས་དེ་ཉིལ་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ་དེས་བུས་དེ་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་དེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� ཅི་ནས་དེ་ཉིལ་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ་དེས་

བསློབ་པ་ཕུལ་ཏོེ།� ཕོའིི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕོས་དེའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་བཅུག་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏོེ།� ཕོའིི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕོས་དེའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་བཅུག་

སྟེ།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིབྱིིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོསྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཁོ་ོསྟེ།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིབྱིིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོསྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཁོ་ོ

ནར་ལས་སུ་བྱི་བ་ན་ིདགྲོ་ཚིར་གཅོད་པར་གྱིིས་ཤོིག །ཅེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནར་ལས་སུ་བྱི་བ་ན་ིདགྲོ་ཚིར་གཅོད་པར་གྱིིས་ཤོིག །ཅེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིཡུལ་དུ་དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིཡུལ་དུ་

དམག་དྲིངས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་དེའིི་གཡུལ་ཕོམ་པར་བྱིས་དམག་དྲིངས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་དེའིི་གཡུལ་ཕོམ་པར་བྱིས་

ཏོེ།� ཐུབ་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་བྱིས་ཏོེ།� གསོན་པོར་བཟུང་ནས་གསོད་ཏོེ།� ཐུབ་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་བྱིས་ཏོེ།� གསོན་པོར་བཟུང་ནས་གསོད་

དུ་བཏོང་སྟེ།� དེ་ནས་གཤོེད་མའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསོད་པའིི་སར་ཕྱིིན་དུ་ཉིེ་བ་དུ་བཏོང་སྟེ།� དེ་ནས་གཤོེད་མའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསོད་པའིི་སར་ཕྱིིན་དུ་ཉིེ་བ་

དང་།� དེས་བལྟས་ན་རྨིི་ལམ་ཉིིད་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ན་དང་།� དེས་བལྟས་ན་རྨིི་ལམ་ཉིིད་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ན་

བསོད་སྙེོམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� མཁོན་པོ་བདག་གི་བསོད་སྙེོམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� མཁོན་པོ་བདག་གི་

སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།� ཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་འིདུག་པ་རྨི་ིལམ་མཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེམཛད་དུ་གསོལ།� ཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་འིདུག་པ་རྨི་ིལམ་མཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ད་ེདེས་སྐྲག་ནས་སད་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོོལ་ནས་ད་ེདེས་སྐྲག་ནས་སད་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོོལ་

ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་མཐོང་བར་ཟོད་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་་་ཡོ་ནའིི་བུས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་མཐོང་བར་ཟོད་

ཀྱིིས་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ར་ན་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་པ་ལ་ཀྱིིས་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ར་ན་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་པ་ལ་

ཞུགས་ཏོེ།� ས་ར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ཞེིང་འིདུག་ལ།� བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཞུགས་ཏོེ།� ས་ར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ཞེིང་འིདུག་ལ།� བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་

གཅིག་ལ་ཡོང་འིཚི་ེབ་མ་བྱིས་ན།� ད་བདག་ཁྲི་ོབའི་ིདབང་དུ་སོང་སྟ།ེ� རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་ོགཅིག་ལ་ཡོང་འིཚི་ེབ་མ་བྱིས་ན།� ད་བདག་ཁྲི་ོབའི་ིདབང་དུ་སོང་སྟ།ེ� རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོད་ེསྙེེད་བསད་ཀྱིིས།� དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བདག་གིས་བཏོང་ང་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེམང་པ་ོད་ེསྙེེད་བསད་ཀྱིིས།� དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བདག་གིས་བཏོང་ང་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེ

ནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་དེའིི་ཡོིད་སྐྱོོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་དེའིི་ཡོིད་སྐྱོོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་

བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་ས་ར་ནས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་ས་ར་ནས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་

བདག་གིས་དགེ་སློོང་ལྕེག་གིས་བཞུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀའིི་བུ་ཡོིན་ན་ོབདག་གིས་དགེ་སློོང་ལྕེག་གིས་བཞུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀའིི་བུ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ཐོས་ནས།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ེཉིིད་ཞེེས་ཐོས་ནས།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ེཉིིད་

ལས་བརྟེན་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའིི་བུ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ལས་བརྟེན་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་ནའིི་བུ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་

སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་་ནའི་ིབུས་བསམས་པ།� རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱ་་ནའི་ིབུས་བསམས་པ།� རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ི

སྐྱོེས་ཀྱིིས་བཅད་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱོེས་ཀྱིིས་བཅད་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཁོབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ས་ར་ནས་ལས་ཅ་ིཀྱིིས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ས་ར་ནས་ལས་ཅ་ི

བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་

སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་

གིས་ལྕེག་གིས་བཞུས་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་གིས་ལྕེག་གིས་བཞུས་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ཏོ།ེ� དག་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ཏོ།ེ� དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་

རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་

གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གོ� །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིམ་ེཏོོག་དང་།� འིབྲས་གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གོ� །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིམ་ེཏོོག་དང་།� འིབྲས་

བུ་ལ་ཕྲེེད་དེ།� དེའིི་བཙུན་མོ་རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་བུ་ལ་ཕྲེེད་དེ།� དེའིི་བཙུན་མོ་རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་

ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་དེའི་ིཚིེ།� རང་སངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་དེའི་ིཚིེ།� རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་མཚིན་མ་ོརྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་མཚིན་མ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� ལུས་མཛེས་པ་དང་།� སེམས་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་དེ་དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� ལུས་མཛེས་པ་དང་།� སེམས་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་དེ་

དག་གིས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལ་སེམས་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་དག་གིས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལ་སེམས་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་

ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེསང་ནས།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མ་ིསྣང་ན།� ཁྲིོས་ཏོ་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ནས།� རྗེེས་གར་ད་ེསང་ནས།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མ་ིསྣང་ན།� ཁྲིོས་ཏོ་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ནས།� རྗེེས་གར་

བྱུང་བ་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱལ་པོ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལ་བྱུང་བ་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱལ་པོ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལ་

ཆོས་འིཆད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་གིས་ངའི་ིཆུང་མ་མཐོང་ང་ོཆོས་འིཆད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་གིས་ངའི་ིཆུང་མ་མཐོང་ང་ོ

སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེལྷག་པར་ཡོང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་དསྲིེས་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཞེམ་རིང་འིཁོོར་རྣམས་སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེལྷག་པར་ཡོང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་དསྲིེས་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཞེམ་རིང་འིཁོོར་རྣམས་

ལ་བསྒོོ་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་བཞུས་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རང་ལ་བསྒོོ་སྟེ།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་བཞུས་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རང་

སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིན་ིསྨས་ཞེིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིསངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིན་ིསྨས་ཞེིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ི

གཏོན་དུ་འིཁྱིམས་ན་མི་རུང་གིས་ར་མདའི་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ནམ་གཏོན་དུ་འིཁྱིམས་ན་མི་རུང་གིས་ར་མདའི་བྱི་དགོས་སོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེའིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེའིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་

འིགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་ནོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འིགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་ནོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་

དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དགའི་བར་གྱུར་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དགའི་བར་གྱུར་

ནས་སྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་ནས་སྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མར་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བའི་ིལག་ནས་དྲིོངས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མར་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བའི་ིལག་ནས་དྲིོངས་

ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེད་ེཉིིད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ས་ལ་བབས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེད་ེཉིིད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ས་ལ་བབས་

ནས་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཟོོད་པར་གསོལ་ནས།� ཅ་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཡོ་ོནས་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཟོོད་པར་གསོལ་ནས།� ཅ་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཡོ་ོ

བྱིད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོ

ཕུབ་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རང་སངས་ཕུབ་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རང་སངས་

རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་ལུས་ཁོོལ་བ་འིདིས་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་ལུས་ཁོོལ་བ་འིདིས་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་འིདས་པའིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས་འིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་ལས་འིདས་པའིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས་འིབར་བ་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་

དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བསྟན་ཏོེ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བསྟན་ཏོེ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་

རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེརྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེ

མ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པའི་ིལས་འིད་ིབདག་མ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པའི་ིལས་འིད་ིབདག་

གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་ཕྱིིར་ཡོང་བཀུར་སྟི་བྱིས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་ཕྱིིར་ཡོང་བཀུར་སྟི་བྱིས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་ན།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ།� དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་འིདིས་ན།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ།� དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་

པའི་ིསྟོན་པ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་པའི་ིསྟོན་པ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ས་ར་ན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་ས་ར་ན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་བཞུས་པས་ལྕེག་འིོག་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་བཞུས་པས་ལྕེག་འིོག་

ཏུ་ཤོ་ིནས།� འིདིས་རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་ཏུ་ཤོ་ིནས།� འིདིས་རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་

འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིདིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིདིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་

བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བི་དེ་ཧའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རི་དགས་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བི་དེ་ཧའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རི་དགས་

ཀྱི་ིཔགས་པ་གྱིོན་ཞེིང་རྭ་ཐོགས་པ།� ར་ིདགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་ཀྱི་ིཔགས་པ་གྱིོན་ཞེིང་རྭ་ཐོགས་པ།� ར་ིདགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་

བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་འིཁོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་འིཁོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་

སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེསྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོ

བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་

སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་

དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་

དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་

ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་

པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་

སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིསྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ི

འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་

འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་

རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་

ཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་

ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་གདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་པ།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་གདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་རྣམས་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རི་དགས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མཐོང་ལ།� མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ར་ིཀྱིིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མཐོང་ལ།� མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ར་ི

དགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་དགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིར་ིདགས་ད་ེབརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིར་ིདགས་ད་ེ

དག་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་དག་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་

རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སྨད་ནས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིོད་རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སྨད་ནས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིོད་

མའིི་ཚིལ་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མའིི་ཚིལ་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

བའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་བཅོམ་གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་

པ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་པ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་

ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིི་མོད་ལ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིི་མོད་ལ་

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ི

ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་

གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་གོ� །ད་ེགིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་གོ� །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་

ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་སུ་མཆིས་ལ་ར་ིདགས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་སུ་མཆིས་ལ་ར་ིདགས་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་བར་གྱུར་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་བར་གྱུར་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིརྣམས་ཉིིད་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིརྣམས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་

པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཤོིང་གཤོེགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཤོིང་གཤོེགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་

རྒྱུ་བ་འིདི་དག་ལ་ལྟོས།� འིདི་རྣམས་ནི་གནས་མེད་དེ།� གང་དགའི་བར་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ་རྒྱུ་བ་འིདི་དག་ལ་ལྟོས།� འིདི་རྣམས་ནི་གནས་མེད་དེ།� གང་དགའི་བར་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ་

ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་

རྙེེད་ནས།� ད་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྙེེད་ནས།� ད་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ན་ཡོང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ནས།� དེ་དག་གིས་འིཆི་ཀར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ན་ཡོང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ནས།� དེ་དག་གིས་འིཆི་ཀར་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་

གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འིད་ིདག་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འིད་ིདག་

ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་དག་ནི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་དག་ནི་

ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་རྒྱུའི་ོཞེེས་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་རྒྱུའི་ོཞེེས་བྱིས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་

ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་།� གནས་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་།� གནས་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་

ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་འིཛིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་འིཛིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་འིདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ན།� དགེ་སློོང་དག་ང་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདི་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

ཟླ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཟླ་བ་བད་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� དེས་ཐབས་ཟླར་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཟླ་བ་བད་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� དེས་ཐབས་ཟླར་

བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་

པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་ཆགས་ནས།� དེ་ལ་ཡོིད་ལ་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་ཆགས་ནས།� དེ་ལ་ཡོིད་ལ་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་རྣམས་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་ཡོང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་རྣམས་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་ཡོང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་

མོ།� །ད་ེནས་དེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྙེད་དེ།� ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་ཡོིད་ལ་འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མོ།� །ད་ེནས་དེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྙེད་དེ།� ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་ཡོིད་ལ་འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་ཡོང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོམ་ཟོེར་ཡོང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་

བགྱིིད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ལྟས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ་འིད་ིན་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ལྟས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ་འིད་ིན་ི

ལྟ་ོན་འིདུག་པའི་ིསེམས་ཅན་དེའི་ིམཐུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ན་དེའི་ིཡོིད་ལ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱོེས་ལྟ་ོན་འིདུག་པའི་ིསེམས་ཅན་དེའི་ིམཐུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ན་དེའི་ིཡོིད་ལ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱོེས་

སོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་གཟུགས་བཟོང་བ།� བལྟ་སོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་གཟུགས་བཟོང་བ།� བལྟ་

ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� བུ་མོ་འིདིའིི་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� བུ་མོ་འིདིའིི་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� དེ་ནས་བུ་མོ་འིདི་ཟླ་བ་བདེ་བའིི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� དེ་ནས་བུ་མོ་འིདི་ཟླ་བ་བདེ་བའིི་

བུ་མ་ོཡོིན་པས་ན།� བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེས་གདགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་མ་ོབུ་མ་ོཡོིན་པས་ན།� བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེས་གདགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་མ་ོ

ཟླ་བ་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཟླ་བ་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་

ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ནས།� གང་གི་ཚིེ་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ནས།� གང་གི་ཚིེ་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་

པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིིམ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོི་གེ་བསློབས་ཏོེ།� དེ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡོི་གེ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིིམ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོི་གེ་བསློབས་ཏོེ།� དེ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡོི་གེ་མཐར་ཕྱིིན་

ནས།� དེས་ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕོ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་ཏོེ།� གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་ནས།� དེས་ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕོ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་ཏོེ།� གཞུང་ག་ིརྩོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས་དེས་ཚིིག་ཏུ་བྱི་བ་ཐོས་སོ་ཅོག་ལོབས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས་དེས་ཚིིག་ཏུ་བྱི་བ་ཐོས་སོ་ཅོག་ལོབས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་

ན་དེས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་འིདི་ཉིིད་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་ན་དེས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་འིདི་ཉིིད་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་

གཟོིགས་པ་ཡོིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོས་འིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཟོིགས་པ་ཡོིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོས་འིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

བུ་མ་ོད་ེཡོང་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་སོང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེཇི་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་བུ་མ་ོད་ེཡོང་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་སོང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེཇི་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་

བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་

མོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་མོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་

འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་

བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་

གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཞེི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱིས་པ་ལ་ཡོང་ཉིམས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོེ་བར་བར་དུ་ཞེི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱིས་པ་ལ་ཡོང་ཉིམས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོེ་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་

པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་

ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་

པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་མ་ོཟླ་བས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་མ་ོཟླ་བས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་

དགེ་སློོང་མའིི་དངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་དགེ་སློོང་མའིི་དངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་

མོ་ཆེན་མོ་གཽའུ་ཏོ་མ་ལ་གཏོད་ནས།� སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་་ཏོ་ས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མོ་ཆེན་མོ་གཽའུ་ཏོ་མ་ལ་གཏོད་ནས།� སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་་ཏོ་ས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་གོ� །དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་གོ� །དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་

དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ལ་འིདུ་བ་ལོགས་ཞེིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསུངས་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ལ་འིདུ་བ་ལོགས་ཞེིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསུངས་

པ་ལས།� སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོ་ཏོ་ས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ིམད་ོའིདོན་མ་ིནུས་ནས།� ད་ེཔ་ལས།� སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོ་ཏོ་ས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ིམད་ོའིདོན་མ་ིནུས་ནས།� ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་་ཏོ་ས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་་ཏོ་ས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་འིདུ་བ་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་མ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་འིདུ་བ་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིའིདུ་བ་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག� །ཅེས་བཀའི་སྩལ་ལ།� བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིའིདུ་བ་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་གྱིིས་ཤོིག� །ཅེས་བཀའི་སྩལ་ལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན།� དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན།� དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི་

མ་བསྟན་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་མ་བསྟན་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་གཟུང་བར་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིདས་བདག་གིས་གཟུང་བར་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིཚིིག་ར་ེར་ེནས་ཟློས་ཤོིང་ཆོས་གསུངས་མ་ིསྲིིད་དེ།� དེའི་ིསྐབས་མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེར་ན་ིཚིིག་ར་ེར་ེནས་ཟློས་ཤོིང་ཆོས་གསུངས་མ་ིསྲིིད་དེ།� དེའི་ིསྐབས་མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽའུ་ཏོ་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽའུ་ཏོ་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེགཽའུ་ཏོ་

མ་གལ་ཏོ་ེལན་ཅིག་སྨྲས་པས་འིཛིན་ནུས་ན་ན་ིབསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་མ་གལ་ཏོ་ེལན་ཅིག་སྨྲས་པས་འིཛིན་ནུས་ན་ན་ིབསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་

དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བས་བློ་གོས་ཕྲེག་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བས་བློ་གོས་ཕྲེག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་

པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པས།� བདག་གིས་གཟུང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེཔ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པས།� བདག་གིས་གཟུང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པའིི་མད་ོབསྟན་ཏོེ།� ལན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པའིི་མད་ོབསྟན་ཏོེ།� ལན་

ཅིག་བཀའི་སྩལ་པས།� དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བས་ལོབས་ནས།� དེས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཡོང་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པས།� དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བས་ལོབས་ནས།� དེས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཡོང་

ལོབས་སོ།� །ཚིིག་ཏུ་བྱི་བ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལོབས་ལོབས་སོ།� །ཚིིག་ཏུ་བྱི་བ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལོབས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་

བས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� འིདིས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལོབས་ཏོེ།� གཞུང་གི་རྩོད་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� འིདིས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལོབས་ཏོེ།� གཞུང་གི་རྩོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལ།� འིདིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལ།� འིདིས་ཐོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འིཛིན་ནུས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཅད་ཀྱིང་འིཛིན་ནུས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟན་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་བསྟན་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།ོ� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏོ།ོ� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་

ཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་

ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེགང་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེགང་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིམཁོན་མ་ོདེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིམཁོན་མ་ོདེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁོན་མ་ོཡོང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁོན་མ་ོཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།� ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།� ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཐོས་པ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་བསྟན་པར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ཏུ་བསྟན་པར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་

མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� །དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་རབ་ཏུ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� །དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་ན་བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་ན་

དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་ནས།� ངས་འིད་ིཐསོ་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།ོ།� །།བྱིས་ནས།� ངས་འིད་ིཐསོ་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།ོ།� །།

མི་འིམ་ཅི་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� མི་འིམ་ཅི་དང་པོ་ནི་གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་མི་འིམ་ཅི་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� མི་འིམ་ཅི་དང་པོ་ནི་གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་

པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་

ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ།� བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ།� བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མགོ་བོ་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མགོ་བོ་

གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ།� ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ།� སྣ་ལེགས་གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ།� ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ།� སྣ་ལེགས་

པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་

ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་བྱིད་གཟུགས་མཛེས་ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་བྱིད་གཟུགས་མཛེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་མི་འིམ་ཅི་དང་འིདྲི་བས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་མི་འིམ་ཅི་ཞེེས་གདགས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་མི་འིམ་ཅི་དང་འིདྲི་བས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་མི་འིམ་ཅི་ཞེེས་གདགས་

སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་མི་འིམ་ཅི་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་མི་འིམ་ཅི་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་

དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་

པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་

དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་

པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་མཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་མཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་

ཏོེ།� ཡོི་གེ་མཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་ཏོེ།� ཡོི་གེ་མཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་

དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ིབུ་བྱིད་གཟུགས་མི་འིམ་ཅི་དང་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ིབུ་བྱིད་གཟུགས་མི་འིམ་ཅི་དང་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་

གྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེབལྟ་བའི་ིགྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེབལྟ་བའི་ི

ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས་སུ་ལ་ཡོང་ཕྱིག་མ་ིཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས་སུ་ལ་ཡོང་ཕྱིག་མ་ི

འིཚིལ།� སུ་ལ་ཡོང་མ་ིལྡང་སྟ།ེ� བྱིད་གཟུགས་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་འིཚིལ།� སུ་ལ་ཡོང་མ་ིལྡང་སྟ།ེ� བྱིད་གཟུགས་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་

དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� འིདིའི་ིང་རྒྱལ་བསལ་དགོས་ཏོེ།� འིདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� འིདིའི་ིང་རྒྱལ་བསལ་དགོས་ཏོེ།� འིདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བསྟན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� བུ་སུ་ཡོང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་འིདས་བསྟན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� བུ་སུ་ཡོང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་

བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་མཐོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ནི་དེའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་ཕོོད།� སྟོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་མ་མཐོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ནི་དེའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་ཕོོད།� སྟོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་

ཕོོད།� འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཡོ་ཕོོད།� འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཡོ་

མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་པས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་པས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མཛེས་པ་བལྟ་སྙེམ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་གཡོོག་བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ལ་མཛེས་པ་བལྟ་སྙེམ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་གཡོོག་བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་དེར་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མ་ེལུས་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ།� མ་ེལུས་

ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་

བཞེག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ནས་ཀྱིང་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིའིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ི

བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིེའུ་མི་འིམ་ཅིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིེའུ་མི་འིམ་ཅིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་

འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་

མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་ཀྱིང་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་ཀྱིང་

བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་

རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་

ནས།� ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་ད་ེཉིོན་ནས།� ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ན་སཱེིན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཅིག །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ན་སཱེིན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་

གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་

དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་

ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་

ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས།� སུ་ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ནས།� སུ་

ལ་ཡོང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� ལྡང་བ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེལ་ཡོང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� ལྡང་བ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེ

ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིསི་བསམས་པ།� འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་བསལ་དགོས་ས།ོ� །ད་ེཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིསི་བསམས་པ།� འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་བསལ་དགོས་ས།ོ� །ད་ེ

ལྟར་མ་བྱིས་ན་འིདི་ཞེི་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེིའིི་ས་ཕྱིོགས་ཞེིག་ལྟར་མ་བྱིས་ན་འིདི་ཞེི་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེིའིི་ས་ཕྱིོགས་ཞེིག་

ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་

ཏོེ།� དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཏོེ།� དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་

པས་དྲིེགས་ནས།� སུ་ལ་ཡོང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་ལྡང་བ་ཡོང་མ་ིཔས་དྲིེགས་ནས།� སུ་ལ་ཡོང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་ལྡང་བ་ཡོང་མ་ི

བགྱིིད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་བགྱིིད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁོས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁོས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་

ཟོེ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེའིི་ཐད་ནས་སོང་ནས།� བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་ཁྱིོད་བྱིད་གཟུགས་བདག་དང་ཟོེ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེའིི་ཐད་ནས་སོང་ནས།� བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་ཁྱིོད་བྱིད་གཟུགས་བདག་དང་

མཚུངས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་མཚུངས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་

གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ིགནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ི

ཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད།� སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད།� འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད།� སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཕོོད།� འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕོོད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� དྲིང་ཕོོད་ད་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� དྲིང་

སྲིོང་དེ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིེའུ་དེ་མཐོང་ནས་དེས་ཁྱིེའུ་དེ་བས་སྲིོང་དེ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིེའུ་དེ་མཐོང་ནས་དེས་ཁྱིེའུ་དེ་བས་

ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བར་བདག་ཉིིད་སྤྲུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བར་བདག་ཉིིད་སྤྲུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་

ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆེས་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ཆེས་མཛེས་པ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆེས་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ཆེས་མཛེས་པ་

མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའིི་བྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་

སྲིོང་ད་ེལ་ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྲིོང་ད་ེལ་ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དེའིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དེའིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་

འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་

བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིེའུ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིེའུ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་མ་ིའིམ་ཅ་ིའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་མ་ིའིམ་ཅ་ིའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་

ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་

པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� གཡུང་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས།� གཡུང་

དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟ།ེ� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་སྟ།ེ� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱིས་པས་ན།� དའེི་ིཕྱིརི་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།པར་བྱིས་པས་ན།� དའེི་ིཕྱིརི་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

མ་ིའིམ་ཅ་ིགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེར་མ་ིའིམ་ཅ་ིགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེར་

གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོབ་དང་།� སྲིས་མཇིལ་བར་མཛད་པ་དེའི་ིཚིེ།� བཅོམ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོབ་དང་།� སྲིས་མཇིལ་བར་མཛད་པ་དེའི་ིཚིེ།� བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།� ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་ག་ིདེར་བཤོོས་གསོལ་ཏོོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།� ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་ག་ིདེར་བཤོོས་གསོལ་ཏོོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་

ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་བཤོོས་གསོལ་ཏོོ།� །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཙུན་མོའི་ིནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་བཤོོས་གསོལ་ཏོོ།� །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་དུ་བཤོོས་གསོལ་ནས།� སློར་གཤོེགས་པ་དེའིི་ཚིེ།� གྲོགས་འིཛིན་མ་ཁོང་ཐོག་ཏུ་འིཁོོར་དུ་བཤོོས་གསོལ་ནས།� སློར་གཤོེགས་པ་དེའིི་ཚིེ།� གྲོགས་འིཛིན་མ་ཁོང་ཐོག་ཏུ་

སོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་གང་གིས་སྐབས་སུ་མ་ིམཐོང་སོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་གང་གིས་སྐབས་སུ་མ་ིམཐོང་

བར་གྱུར་པ་དེའི་ིསྐབས་སུ།� ཁོང་ཐོག་ནས་མཆོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་གཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དེའི་ིསྐབས་སུ།� ཁོང་ཐོག་ནས་མཆོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་གཞེ་ི

སྟན་ཤོིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིང་ཅན་འིདྲི་བར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཅི་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་གནོད་སྟན་ཤོིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིང་ཅན་འིདྲི་བར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཅི་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་གནོད་

པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེརྣམས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེརྣམས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གྲོགས་འིཛིན་མས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གྲོགས་འིཛིན་མས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསློད་དུ།� རང་ག་ིསྲིོག་བཏོང་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིདས་ཀྱི་ིསློད་དུ།� རང་ག་ིསྲིོག་བཏོང་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིཕྱིིར་འིདིས་ཅ་ིལྟར་རང་ག་ིཔ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིཕྱིིར་འིདིས་ཅ་ིལྟར་རང་ག་ི

སྲིོག་བཏོང་བ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་སྲིོག་བཏོང་བ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་

རཱ་ཎ་སཱེ་ིན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་རཱ་ཎ་སཱེ་ིན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིིན་གྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་ག་ོབསྐོན་ནས།� རི་དགས་བཤོོར་དུ་སོང་པས་བྱིིན་གྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་ག་ོབསྐོན་ནས།� རི་དགས་བཤོོར་དུ་སོང་

བ་ལས།� ད་ེརྟ་ཁོ་མ་ཐུབ་ནས།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིང་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ལུས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་བ་ལས།� ད་ེརྟ་ཁོ་མ་ཐུབ་ནས།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིང་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ལུས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་

ལོགས་ཤོིག་ཏུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདཔུང་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ངལ་བ་དང་།� ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདཔུང་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ངལ་བ་དང་།� ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།� ལུས་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏོ་ེའིདུག་གོ� །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ིདང་།� ལུས་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏོ་ེའིདུག་གོ� །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ི

འིམ་ཅ་ིཞེིག་མ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིཝང་ཐོགས་ཏོ་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་འིམ་ཅ་ིཞེིག་མ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིཝང་ཐོགས་ཏོ་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེམ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོད་ེསྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེམ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོད་ེ

ལ་ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� མ་ིའིམ་ཅ་ིད་ེདུག་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� མ་ིའིམ་ཅ་ིད་ེདུག་

མདས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏོེ།� ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཤོིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིའིམ་ཅ་ིམདས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏོེ།� ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཤོིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིའིམ་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབསད་པའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིའིམ་ཅ་ིམོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོཚུར་ཤོོག་བདག་ད་ེབསད་པའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིའིམ་ཅ་ིམོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོཚུར་ཤོོག་བདག་

ཅག་གཉིིས་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །མི་འིམ་ཅི་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཤོི་བའིི་རོ་ཅག་གཉིིས་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །མི་འིམ་ཅི་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཤོི་བའིི་རོ་

མདུན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བདག་ཅ་ིལྟར་ཁྱིོད་དང་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱི།� ར་ེཞེིག་འིདིའི་ིམདུན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བདག་ཅ་ིལྟར་ཁྱིོད་དང་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱི།� ར་ེཞེིག་འིདིའི་ི

རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས།� དེས་ཤོིང་རྣམས་བསྡུས་ཏོ།ེ� སྤུངས་པའི་ིསྟེང་དུ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིརུས་བུ་ད་ེབཞེག་ནས་མ་ེནས།� དེས་ཤོིང་རྣམས་བསྡུས་ཏོ།ེ� སྤུངས་པའི་ིསྟེང་དུ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིརུས་བུ་ད་ེབཞེག་ནས་མ་ེ

བཏོང་སྟེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་རུས་བུ་དེ་བཕྲེེགས་པའིི་ཤོིང་བཏོང་སྟེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་རུས་བུ་དེ་བཕྲེེགས་པའིི་ཤོིང་

ད་ེདག་ལ་མ་ེའིབར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི།ེ� མ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོད་ེཉིིད་མེའི་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས།� ད་ེད་ེདག་ལ་མ་ེའིབར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི།ེ� མ་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོད་ེཉིིད་མེའི་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས།� ད་ེ

དེར་ཤོིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་དེར་ཤོིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་

པ།� བདག་གིས་དོན་གཞེན་བསམ་བསམ་ནས།� །ལོག་པར་གཞེན་དུ་གྱུར་གྱིིས་མེད།� །མ་ིཔ།� བདག་གིས་དོན་གཞེན་བསམ་བསམ་ནས།� །ལོག་པར་གཞེན་དུ་གྱུར་གྱིིས་མེད།� །མ་ི

འིམ་ཅ་ིམ་ོསྤྱིད་སྙེམ་ནས།� །བདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་བསད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིའིམ་ཅ་ིམ་ོསྤྱིད་སྙེམ་ནས།� །བདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་བསད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེམ་ིའིམ་ཅིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེམ་ིའིམ་ཅིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ིའིམ་ཅ་ིམོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགྲོགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ིའིམ་ཅ་ིམོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགྲོགས་

འིཛིན་མ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིདིས་ངའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལ།� ད་འིཛིན་མ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིདིས་ངའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལ།� ད་

ལྟར་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ང་ོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིལྟར་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ང་ོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་

པ།� སྡོོམ་ནི།� གང་པ་ོམཆོད་སྦྱིིན་ལ་ེལ་ོཅན།� །མགོན་མེད་དང་ན་ིཉིམ་ཆུང་བ།� །པད་མ་པ།� སྡོོམ་ནི།� གང་པ་ོམཆོད་སྦྱིིན་ལ་ེལ་ོཅན།� །མགོན་མེད་དང་ན་ིཉིམ་ཆུང་བ།� །པད་མ་

གཉིིས་དང་ལྟ་བ་དང་།� །རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྟོབས་ཕྲེོག་པ།� །གང་པ་ོདང་ན་ིདོན་གཟོིགས་གཉིིས་དང་ལྟ་བ་དང་།� །རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྟོབས་ཕྲེོག་པ།� །གང་པ་ོདང་ན་ིདོན་གཟོིགས་

དང་།� །སྟོབས་བརྩོན་རྩལ་དང་མྱ་ངན་མེད།� །འིཐུན་མཛད་དང་ནི་པད་མ་ཡོི།� །བློ་མ་དང་།� །སྟོབས་བརྩོན་རྩལ་དང་མྱ་ངན་མེད།� །འིཐུན་མཛད་དང་ནི་པད་མ་ཡོི།� །བློ་མ་

གཉིིས་དང་ལེགས་མཐོང་དང་།� །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཆུ་རླབས་དང་།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིིས་དང་ལེགས་མཐོང་དང་།� །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཆུ་རླབས་དང་།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཐ་མའིོ།� །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའིོ།� །གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིཐ་མའིོ།� །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའིོ།� །གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ི

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངས་ན།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངས་ན།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་

ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་

པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲོན་པ།� བྱིམས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤོིན་འིགྲོན་པ།� བྱིམས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤོིན་

པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ།� གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཁྱིིམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ།� གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཁྱིིམ་

ན་གནས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྡུད་པར་ན་གནས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྡུད་པར་

བྱིེད་དོ།� །དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་བཅས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་བྱིེད་དོ།� །དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་བཅས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདུས་ཞེིག་ལ་བབ་པའི་ིཚིེ།� བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདུས་ཞེིག་ལ་བབ་པའི་ིཚིེ།� བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

ལ་རྟོག་ཅིང་།� གང་དང་གང་གི་ལྟ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྙེམ་སྟེ།� དེས་གཞུང་དེ་དག་ཡོིད་ལ་ལ་རྟོག་ཅིང་།� གང་དང་གང་གི་ལྟ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྙེམ་སྟེ།� དེས་གཞུང་དེ་དག་ཡོིད་ལ་

བཞེག་ནས།� སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་བཞེག་ནས།� སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་

ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཐམས་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཐམས་

ཅད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིད་ལ་བཞེག་ཅད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིད་ལ་བཞེག་

ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་དེའི་ིསེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་དེའི་ིསེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་

མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དེས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� དགེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འིོངས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འིོངས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་

བྱིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིམ་ིའིོང་བ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིམ་ིའིོང་བ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་

ལ་འིོང་སྟེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་འིོང་སྟེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟོེ་དེའིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཁོ་ོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཁོ་ོན་

ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� དག་ེསློོང་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� དག་ེསློོང་

མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་

ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེར་གཤོེགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་ཅ་ིནས་མཆོད་སྦྱིིན་འིདས་དེར་གཤོེགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་ཅ་ིནས་མཆོད་སྦྱིིན་

གྱིི་གནས་དེར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གྱིི་གནས་དེར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

གཅིག་པུ་མཐོང་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གཅིག་པུ་མཐོང་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ་བོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གྱིིས་བརླབ་བོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གནས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་ཀྱིིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་

བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དག་གིས་མ་བཀང་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་བྱིའིོ།� །བྲམ་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དག་གིས་མ་བཀང་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་བྱིའིོ།� །བྲམ་

ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ་ཞེེས་ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ་ཞེེས་

གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་

བཟོང་པ་ོམང་པ་ོབཤོམས་པ་ད་ེདག་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་དགང་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོབཤོམས་པ་ད་ེདག་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་དགང་

བར་བྱིས་ན།� དགང་མ་ནུས་ནས་དེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་འིད་ིམ་བར་བྱིས་ན།� དགང་མ་ནུས་ནས་དེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་འིད་ིམ་

བཀང་བར་མི་གཏོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀང་བར་མི་གཏོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྷུང་བཟོེད་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བས་དགང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལྷུང་བཟོེད་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བས་དགང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ད་ན་ིཁོ་ཟོས་འིདིས་དག་ེསློོང་སྟོང་ག་ིཟོན་ཆོག་ག་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ད་ན་ིཁོ་ཟོས་འིདིས་དག་ེསློོང་སྟོང་ག་ིཟོན་ཆོག་ག་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དེ་གང་བར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དེ་གང་བར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་

བཟོེད་གང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་བཟོེད་གང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་

གཏོམས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་གཏོམས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་

སློོང་སྟོང་ག་ིསྟན་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཆུ་ར་རྣམས་བཀང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་སློོང་སྟོང་ག་ིསྟན་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཆུ་ར་རྣམས་བཀང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་

བཞུགས་སོ།� དགེ་སློོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒན་རིམ་བཞེིན་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་བཞུགས་སོ།� དགེ་སློོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒན་རིམ་བཞེིན་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་ནས།� འིདྲིིམ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིམས་སོ།� །དེ་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་ནས།� འིདྲིིམ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིམས་སོ།� །དེ་

ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོ

སྙེམ་སྟེ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་སྙེམ་སྟེ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་

གྱི་ིགསོས་སྨན་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་གྱི་ིགསོས་སྨན་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་

རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་

ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་

རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་འིོངས་པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེཔ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་

ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།ེ� འིདོ་མའི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།གྱུར་ཏོ།ེ� འིདོ་མའི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

མཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་



75

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་

དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་

བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་

སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་

བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་

བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་

བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་

རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་

ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� གཞུང་ག་ིརྩོད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� གཞུང་ག་ིརྩོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོི་ནས་དེས་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོི་ནས་དེས་བསམས་

པ།� བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མེད་ན།� ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་པ།� བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མེད་ན།� ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོོད་སྙེམ་མོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྔོན་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོད་སྙེམ་མོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྔོན་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ཡོང་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ཡོང་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཕོའིི་ལུགས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཁྱིེའུ་དེ་ན་རེ་བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་ཀྱིང་ཕོའིི་ལུགས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཁྱིེའུ་དེ་ན་རེ་བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་

བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་འིདི་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་འིདི་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་རོ།� །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་

ཅད་དེ་དང་མི་འིདྲུལ་བར་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་སོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཅད་དེ་དང་མི་འིདྲུལ་བར་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་སོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་མི་དགའི་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་ལ་ཡོོན་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིདགོས་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� བདག་ལ་ཡོོན་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིདགོས་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁྱིིམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁྱིིམ་

དུ་ས་བརྟོལ་ཏོ་ེགྱིེན་དུ་འིཕོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་བཏོང་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ད་ེདུ་ས་བརྟོལ་ཏོ་ེགྱིེན་དུ་འིཕོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་བཏོང་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ད་ེ

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ཞུན་མའིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ཞུན་མའིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་བཤོམས་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་བཤོམས་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གདན་ལྡན་འིདས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གདན་

བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེབཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེ

ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྦྱིིན་པ་བཏོང་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྦྱིིན་པ་བཏོང་

བའི་ིའིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་འིདོད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བའི་ིའིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་འིདོད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པ་རྔོོ་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པ་རྔོོ་

ཐོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ལ་མ་ིབདོག་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ལ་མ་ིབདོག་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པར་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པར་

ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་

དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་

སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� མཉིན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་བཅས་ནས་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་བཅས་ནས་

དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ།� བདག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཀྱིི་སུ་མཆོད་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ།� བདག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཀྱིི་སུ་མཆོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྟོན་དང་ཡོོན་འིདོད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཤོོག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་སྟོན་དང་ཡོོན་འིདོད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཤོོག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་

གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེབྲམ་ཟོ་ེལ་སྡོང་བ་ལ།� བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེབྲམ་ཟོ་ེལ་སྡོང་བ་ལ།� བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱིོད་པར་

མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱིེད་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱིེད་

ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོན་དཔག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་ེན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོན་དཔག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ།� དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་ཚིངས་པར་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ།� དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདི་ནི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདི་ནི་

ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་ཡོིན་པས་ན།� དེས་དེ་ཁོ་ོན་ལྟར་བྱིེད་སྲིིད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་ཡོིན་པས་ན།� དེས་དེ་ཁོ་ོན་ལྟར་བྱིེད་སྲིིད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཅག་ཡོོན་གྱིིས་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིནང་ཁྲིིམས་བཤོིག་བདག་ཅག་ཡོོན་གྱིིས་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིནང་ཁྲིིམས་བཤོིག་

ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེལོངས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཟླ་བ་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེལོངས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་མཚིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་བ་བཟོང་པ་ོསྦྱིར་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་མཚིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་བ་བཟོང་པ་ོསྦྱིར་

ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་མང་པོ་ཕུལ་ཏོེ།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་མང་པོ་ཕུལ་ཏོེ།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་

ཟུང་རེ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཚིན་གྱིིས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཚིན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་

པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་

བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིབཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་

གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བར་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ནས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོགེས་ས།ོ།� །།འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ནས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོགེས་ས།ོ།� །།

ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་

པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་

དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་

པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་

ལ་ེལ་ོཅན་མཆོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞེིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་མ་ིབཏུབ་ནས།� ཕོ་ལ་ེལ་ོཅན་མཆོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞེིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་མ་ིབཏུབ་ནས།� ཕོ་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནད་དམ།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་འིགའི་ལྟ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནད་དམ།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་འིགའི་ལྟ་

ཡོོད་དམ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལེ་ལོའི་ིདབང་གིས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲར་མི་བཏུབ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལེ་ལོའི་ིདབང་གིས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲར་མི་བཏུབ་

ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་ནས།� སྨན་པ་ན་རེ།� འིདི་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་ནས།� སྨན་པ་ན་རེ།� འིདི་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་

ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མེད་ལ།� སེམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།� ལེ་ལོ་ཁོོ་ནས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མེད་ལ།� སེམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།� ལེ་ལོ་ཁོོ་ནས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དུ་མི་བཏུབ་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་

སྟེ།� བུ་ད་ེལྟར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་འིདུག་པས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ིསྟེ།� བུ་ད་ེལྟར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་འིདུག་པས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ི

རྣམས་ཉིེ་བར་འིཚིོ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ཕོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ལན་མང་དུ་བརྟུན་ཀྱིང་དེ་རྣམས་ཉིེ་བར་འིཚིོ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ཕོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ལན་མང་དུ་བརྟུན་ཀྱིང་དེ་

བསློང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པ།� ཡོོན་གནས་དག་བསློང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པ།� ཡོོན་གནས་དག་

སྤྱིན་དྲིངས་ལ་བཤོོས་གསོལ་ན།� ད་ེདག་མཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་དེ།� ལྡང་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་བཤོོས་གསོལ་ན།� ད་ེདག་མཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་དེ།� ལྡང་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་

ནས།� ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་གཡོར་དྲིངས་ཏོ་ེཟོན་བྱིིན་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་མཐོང་ཡོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་གཡོར་དྲིངས་ཏོ་ེཟོན་བྱིིན་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་མཐོང་ཡོང་

མ་ལངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ལངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིབསོད་ནམས་

ཅན་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ཚིིག་བཙོན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ད་ེམཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་ཅན་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ཚིིག་བཙོན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ད་ེམཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་

ད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་

བཟོང་པོ་མང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོེ།� གདན་བཤོམས་ལ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ་བཟོང་པོ་མང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོེ།� གདན་བཤོམས་ལ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ་

བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤོོས་གསོལ་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤོོས་གསོལ་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་

པར་དགོངས་ཏོེ།� གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོའི་ིཔར་དགོངས་ཏོེ།� གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚིེ།� ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིཚིེ།� ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་

མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ནས།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ནས།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་བདག་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་

ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་ཤོིང་ཡོིད་དུ་འིཐད་ལ།� དབང་པ་ོཞེི་བ།� ཐུགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་ཤོིང་ཡོིད་དུ་འིཐད་ལ།� དབང་པ་ོཞེི་བ།� ཐུགས་མཆོག་ཏུ་

དུལ་བ།� རྣམ་པར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་མཐོང་དུལ་བ།� རྣམ་པར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་གུས་པར་སྒྲིམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་གུས་པར་སྒྲིམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་

མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།� ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།� སྟན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།� ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།� སྟན་

ཆེས་དམའི་བ་དག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ཆེས་དམའི་བ་དག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་

དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དེ།� བུ་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དེ།� བུ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ་འིད་ིན་ིབཟོང་སྟེ།� བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པས་བློ་མའི་ིཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པ་འིད་ིན་ིབཟོང་སྟེ།� བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པས་བློ་མའི་ིཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབས་ལ།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབས་ལ།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་

དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་

མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� དེས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� དེས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འིོང་སྟེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འིོང་སྟེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� དགེ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་

སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་

པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

གསུངས་ས།ོ།� །།གསུངས་ས།ོ།� །།

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོའིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ད་ེཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོའིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ད་ེ

ཡོང་གསོ་བ་མང་ཞེིང་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཕྱུག་ཡོང་གསོ་བ་མང་ཞེིང་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཕྱུག་

པ་ོགང་ཞེིག་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱིིམ་པ་ོགང་ཞེིག་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ནི་བདག་ལ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ནི་བདག་ལ་

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིགྲོིབ་མ་དང་མ་ིའིབྲལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིགྲོིབ་མ་དང་མ་ིའིབྲལ་

བ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཕྲེིགས་བ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཕྲེིགས་

ནས་དྲིིས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ང་ལ་རག་ལས་པ་ཅ་ིཡོོད།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རག་ནས་དྲིིས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ང་ལ་རག་ལས་པ་ཅ་ིཡོོད།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ིཡོང་ལས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཅ་ིཡོང་ལས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་འིཚིོག་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་འིཚིོག་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིག་གཅིག་བཞེིན་དུ་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིག་

དར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམངགས་ཏོེ།� དེང་དར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམངགས་ཏོེ།� དེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་ད་ེསོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་བདག་ད་ེསོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་བྱིི་དོར་བྱིས་པ་དེ་ཙོམ་ཡོང་བྱིི་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་བྱིི་དོར་བྱིས་པ་དེ་ཙོམ་ཡོང་བྱིི་

དོར་བྱིས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་དེས་གཡོེངས་ཏོེ་ཉིི་མ་དོར་བྱིས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་དེས་གཡོེངས་ཏོེ་ཉིི་མ་

རངས་པ་ཐལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིབདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རངས་པ་ཐལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིབདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

མི་ཕྱིིན་ཏོོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེ་མི་ཕྱིིན་ཏོོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་

བོ་སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་མལ་ཆོས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིང་དེའིི་བོ་སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་མལ་ཆོས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིང་དེའིི་

འིདབ་ཏུ་འིདུག་ལ།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདྲིིས་པ་དེའི་ིལན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོབ་ཤོིག� །གཞེན་ཡོང་དག་ེའིདབ་ཏུ་འིདུག་ལ།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདྲིིས་པ་དེའི་ིལན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོབ་ཤོིག� །གཞེན་ཡོང་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་བ་བཅབ་པ་དང་།� སྡོིག་པ་བཤོགས་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་བ་བཅབ་པ་དང་།� སྡོིག་པ་བཤོགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ངས་བསྟན་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ངས་བསྟན་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་

སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སུས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སུས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྟོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ལྟར་

འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� རྒྱལ་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིདིའི་ིནང་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདུག་པ་དེའི་ིམལ་ཆོས་ལ།� དེའི་ིའིདབ་ཏུ་འིཁོོད་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིདིའི་ིནང་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདུག་པ་དེའི་ིམལ་ཆོས་ལ།� དེའི་ིའིདབ་ཏུ་འིཁོོད་

ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་

གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཐོང་ནས།� ཚི་ེདང་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཐོང་ནས།� ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་འིདི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་འིདི་

ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་དག་སུ་དག་ཅིག� །ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་དག་སུ་དག་ཅིག� །ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་

བསམས་པ།� སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ན།� དགེ་བསམས་པ།� སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ན།� དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱི་ེམ་སྲིོད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱི་ེམ་སྲིོད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིོང་ན་ལེགས་སོ།� །ནམ་ཕྱིེད་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་འིོང་ན་ལེགས་སོ།� །ནམ་ཕྱིེད་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་

སོ།� །ཐ་ོརངས་ན་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་ས་ོསོ།� །ཐ་ོརངས་ན་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་ས་ོ

སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་འིཕྲེལ་འིཕྲེལ་དུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་འིཕྲེལ་འིཕྲེལ་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་མཐོང་ནས།� ཚིེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་མཐོང་ནས།� ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་འིདྲི་བ་འིདི་དག་སུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་འིདྲི་བ་འིདི་དག་སུ་

དག་ཅིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འིདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དག་ཅིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འིདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་

དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ལྟ།� ཀྱི་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ལྟ།� ཀྱི་ེ

མ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་མ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་གནས་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོིད་སྨོན་དུ་བྱིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་སོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་གནས་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོིད་སྨོན་དུ་བྱིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་

པར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་

ལ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ནམ་ལ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ནམ་

ནངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་ནངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཡོང་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་པར་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཡོང་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དེའི་ིབར་ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཐོང་ངམ།� ད་ེརྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དེའི་ིབར་ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཐོང་ངམ།� ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ོམཚིར་རྨིད་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ོམཚིར་རྨིད་

དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཅ་ིའིདོད་པར་གྱུར།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློ་ན་མེད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཅ་ིའིདོད་པར་གྱུར།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་མོད་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་འིོན་ཀྱིང་གནས་ད་ེལྟ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་མོད་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་འིོན་ཀྱིང་གནས་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཡོིད་སྨོན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བདག་གིས་སློོང་མ་ོབྱིས་ལ་སྦྱིིན་བུ་ན་ིཡོིད་སྨོན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བདག་གིས་སློོང་མ་ོབྱིས་ལ་སྦྱིིན་

པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིརྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེ

སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་

རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ཉིམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་མཐར་གྱིི་བུ་བདུན་བྱུང་ནས།� དེ་དག་རིགས་དང་འིཐུན་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་མཐར་གྱིི་བུ་བདུན་བྱུང་ནས།� དེ་དག་རིགས་དང་འིཐུན་

པར་མིང་བཏོགས་ཏོ།ེ� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་པར་མིང་བཏོགས་ཏོ།ེ� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིབྱིིས་པ་འིད་ིདག་མཛའི་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིབྱིིས་པ་འིད་ིདག་མཛའི་

སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་གཟུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཡོང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཟུད་པར་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་གཟུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཡོང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཟུད་པར་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིའིི།� མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བྱིའིི།� མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛའི་སྡོེའི་ིནང་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛའི་སྡོེའི་ིནང་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེལ་

མ་དད་པའིི་མཛའི་སྡོེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གར་ཐབས་དང་གྲོོང་རྒྱུ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མ་དད་པའིི་མཛའི་སྡོེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གར་ཐབས་དང་གྲོོང་རྒྱུ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་

མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་རྣམས་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་རྣམས་

ནི།� དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིམཛའི་སྡོ་ེརྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་ནི།� དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིམཛའི་སྡོ་ེརྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་

ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� བསྙེེན་གནས་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� བསྙེེན་གནས་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་

ད།ོ� །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དབུལ་ཞེིང་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེས་ད།ོ� །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དབུལ་ཞེིང་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེས་

བསམས་པ་བདག་མཛའི་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་པ་བདག་མཛའི་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་

འིཚིོ་བ་བཙོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་བསྙེེན་གྱིི་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་འིཚིོ་བ་བཙོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་བསྙེེན་གྱིི་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་

དེ་དྲིིས་པ།� ནོར་གྱིི་བུངས་ཅི་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་།� དེ་དག་གིས་དེ་དྲིིས་པ།� ནོར་གྱིི་བུངས་ཅི་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་།� དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།� ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ངེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ངེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཁྱིེད་ནི་དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཁྱིེད་ནི་དབང་ཕྱུག་

གིས་ཆོག་པར་འིདུག་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ན།� བདག་ནི་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་གིས་ཆོག་པར་འིདུག་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ན།� བདག་ནི་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་

པ་ཞེིག་ཡོིན་པས་ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་དེ་སྙེེད་དབུལ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཞེིག་ཡོིན་པས་ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་དེ་སྙེེད་དབུལ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་ན་ན།ི� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་ན་ན།ི� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའིི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་བདག་གིས་མི་ཤོེས་ན།� དགེ་ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའིི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་བདག་གིས་མི་ཤོེས་ན།� དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེ།� སངས་རྒྱས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེ།� སངས་རྒྱས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཀྱིང་སངས་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཚིིག་ད་ེལྟ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཚིིག་ད་ེལྟ་

བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱིིན་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱིིན་

ནོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོནོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོ

དེ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའིི་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའིི་

ནང་ན་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ད་ེའིབའི་ཞེིག་བྱིེད་ཅིང་ནང་ན་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ད་ེའིབའི་ཞེིག་བྱིེད་ཅིང་

འིདུག་མ་ིནུས་ཀྱི།ི� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་བཤོོས་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་འིདུག་མ་ིནུས་ཀྱི།ི� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་བཤོོས་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་

སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདབུལ་ལ་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་ཏོེ།� ཉིིན་རེས་གཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདབུལ་ལ་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་ཏོེ།� ཉིིན་རེས་གཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་

མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེར་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེསུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེར་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེསུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི།� བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གུད་དུ་བྱུང་ཅིག་ཅེས་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི།� བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གུད་དུ་བྱུང་ཅིག་ཅེས་

ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་བསམས་པ།� བདག་གི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེའུ་མ་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་བསམས་པ།� བདག་གི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེའུ་མ་

ཆུད་དེ་ཆུད་ན།� བདག་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིབྱུང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་ཆུད་དེ་ཆུད་ན།� བདག་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིབྱུང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་ཉིིན་རེས་མཇུག་ཏུ་གྱིིས་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་པ།� བདག་གིས་ཉིིན་རེས་མཇུག་ཏུ་གྱིིས་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིག� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་དགའི་བ་ད་ེཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིག� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་དགའི་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིས་སོ།� །དེར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིིན་བྱིས་སོ།� །དེར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིིན་

ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀར་ཥ་པ་ན་ིགཞེན་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀར་ཥ་པ་ན་ིགཞེན་

དག་འིབུལ་དུ་བཅུག་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དག་འིབུལ་དུ་བཅུག་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་དག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས།� དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས།� གྲོོང་ཁྱིེར་སྦྱིིན་ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས།� དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས།� གྲོོང་ཁྱིེར་

ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོཡོང་མཛེས་པར་བྱིས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོ

མང་པ་ོསྦྱིར་རོ།� །ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤོམས་ཏོེ།� ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་མང་པ་ོསྦྱིར་རོ།� །ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤོམས་ཏོེ།� ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་

བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོ།ེ� གཤོེགས་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོ།ེ� གཤོེགས་

སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་

སློོང་ག་ིདགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སློོང་ག་ིདགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤོེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་གཤོེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་

སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་

བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་

པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆེ་བ་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆེ་བ་

ལ་འིོས་པའིི་ན་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ལ་འིོས་པའིི་ན་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་



89

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས།ོ� །ལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད།� འིཇིིག་རྟེན་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས།ོ� །ལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད།� འིཇིིག་རྟེན་

ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐུན་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐུན་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

པད་མ་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� པད་མ་དང་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པད་མ་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� པད་མ་དང་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདུག་པ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདུག་པ་

དང་།ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་།ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་

སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མའི་ིགནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཔད་མའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མའི་ིགནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཔད་མའི་ི

མཚིོའི་ིནང་ན།� དུས་མ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་མཚིོའི་ིནང་ན།� དུས་མ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་རྒྱལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་

སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱིེད་ཀྱི་ིཔད་མ་འིད་ིབདག་གིས་ད་ེལ་འིབུལ་བར་སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱིེད་ཀྱི་ིཔད་མ་འིད་ིབདག་གིས་ད་ེལ་འིབུལ་བར་

བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་

པ་ཞེིག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་མི་པ་ཞེིག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་མི་

དེས་དུས་མ་ཡོིན་པའིི་པད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་ནས།� དེས་དེ་ལ་སྨྲས་དེས་དུས་མ་ཡོིན་པའིི་པད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་ནས།� དེས་དེ་ལ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཔད་མ་འི་ོན་ིབདག་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� འིད་ིབདག་གིས་ལེགས་ལྡན་ཕྲེེད་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཔད་མ་འི་ོན་ིབདག་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� འིད་ིབདག་གིས་ལེགས་ལྡན་ཕྲེེད་

མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཅོམ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཆས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་དེ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཆས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་དེ་

ཚིིག་དེ་སྐད་ཟོེར་བ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་ཉིེས་པར་བཤོད་ཚིིག་དེ་སྐད་ཟོེར་བ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་ཉིེས་པར་བཤོད་

པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།� ནོར་གྱི་ིབུངས་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཉིོས་ཏོ་ེཕྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འིབུལ་བར་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།� ནོར་གྱི་ིབུངས་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཉིོས་ཏོ་ེཕྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འིབུལ་བར་

འིདོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངས་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད་ེཉིོས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དབུལ་འིདོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངས་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད་ེཉིོས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དབུལ་

བར་མ་ིབྱི་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་བར་མ་ིབྱི་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་

པ་ནི་སྟོང་སྦྱིིན་གྱིི།� པད་མ་འིོ་ནི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག� །དེ་ནས་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་དེས་པ་ནི་སྟོང་སྦྱིིན་གྱིི།� པད་མ་འིོ་ནི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག� །དེ་ནས་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་དེས་

ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིཉིིས་སྟོང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིཉིིས་སྟོང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་

ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིདི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལྟ་བུས་མི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིདི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལྟ་བུས་མི་

ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་འིབུམ་གཏོོང་བར་བྱིེད་པ་དང་སྦྱིར་ན།� དག་ེསློོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་འིབུམ་གཏོོང་བར་བྱིེད་པ་དང་སྦྱིར་ན།� དག་ེསློོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་

གོར་མ་ཆག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་སོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་མཆོད་པར་མ་ིབྱི་གོར་མ་ཆག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་སོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་མཆོད་པར་མ་ིབྱི་

སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ནོར་མ་ིདགོས་ཀྱི།ི� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ནོར་མ་ིདགོས་ཀྱི།ི� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལ་མཆོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� པད་མ་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� པད་མ་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་

ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་

བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟེང་དུ་བོར་ན།� བཅོམ་ལྡན་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟེང་དུ་བོར་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་

ན་ནི་འིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ནི་སྡོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེས།� ཆོ་ན་ནི་འིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ནི་སྡོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེས།� ཆོ་

འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པད་མའིི་བློ་མ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པད་མའིི་བློ་མ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པད་མ་གཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་པད་མ་གཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་ན།� ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞེིག་འིདུག་པ།� དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ནས་དུས་མ་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་ན།� ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞེིག་འིདུག་པ།� དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ནས་དུས་མ་

ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� པད་མ་འིད་ིབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� པད་མ་འིད་ིབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཏོང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དག་གི་འིབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཏོང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དག་གི་འིབྱུང་ཁུངས་

སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཆས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཆས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེ

ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་

རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་

ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་

ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་

ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་

བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་

བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་

བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་

ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་

གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་

ཡོང་སྲིིད།� །འིདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེཡོང་སྲིིད།� །འིདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ།� བློ་ན་མེད་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ།� བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་

སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་

ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་སྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཏོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་པ།� བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཏོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་པད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བོར་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་པད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བོར་

བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་

མ་དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མ་དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེབར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེ

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བློ་མ་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།པ།� སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བློ་མ་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་

ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ།� ཡོ་མཚིན་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ།� ཡོ་མཚིན་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་བློ་ོསྙེོམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་དུས་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་བློ་ོསྙེོམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་དུས་དུས་

སུ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བྱིེད་ལ།� བསྟན་བཅོས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བྱིེད་ལ།� བསྟན་བཅོས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་

ད།ོ� །དེས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད།� གཞེན་ལ་ན་ིསྨོད་པར་བྱིེད་པས།� ད་ེད།ོ� །དེས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད།� གཞེན་ལ་ན་ིསྨོད་པར་བྱིེད་པས།� ད་ེ

དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསེམས་མ་མགུའིོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས།� བཅོམ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསེམས་མ་མགུའིོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྟོགས་པ་ལས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་པར་ངེས་སོ་སྙེམ་རྟོགས་པ་ལས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་པར་ངེས་སོ་སྙེམ་

ནས།� བསྔགས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གི་ནས།� བསྔགས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གི་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་དགོས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་དགོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལ།� འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དྲིང་དུ་ཡོོད་དོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ།� འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དྲིང་དུ་ཡོོད་དོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་

རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་

པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་པ་སྐྱོེས་

ནས།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་

སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་

མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་

གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱི་བར་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱི་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་

གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་དེད་དཔོན་ཞེིག་གིས་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་དེད་དཔོན་ཞེིག་གིས་

ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཆས་སོ།� །དེད་དཔོན་དེ་ཡོང་མོ་ལྟས་གཙོོ་བོར་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཆས་སོ།� །དེད་དཔོན་དེ་ཡོང་མོ་ལྟས་གཙོོ་བོར་

འིཛིན་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཟོོང་རྣམས་རྔོ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས།� མཉིན་འིཛིན་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཟོོང་རྣམས་རྔོ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིི་སྒོོ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས་དེས་སེམས་འིདི་ལྟ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིི་སྒོོ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས་དེས་སེམས་འིདི་ལྟ་

བུ་བསྐྱོེད་དེ།� གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས།� ཉིེ་ཞེ་ོམེད་པར་བདེ་བར་འིོངས་བུ་བསྐྱོེད་དེ།� གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས།� ཉིེ་ཞེ་ོམེད་པར་བདེ་བར་འིོངས་

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བར་གྱུར་ན་སྒོ་ོའིདིར་བདག་ག་ིསྒོོའི་ིཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བར་གྱུར་ན་སྒོ་ོའིདིར་བདག་ག་ིསྒོོའི་ི

དུས་སྟོན་བྱིའིོ།� །ལམ་པ་ོཆ་ེའིདིར་ཡོང་ལམ་གྱི་ིདུས་སྟོན་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་དུས་སྟོན་བྱིའིོ།� །ལམ་པ་ོཆ་ེའིདིར་ཡོང་ལམ་གྱི་ིདུས་སྟོན་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་

པོར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་པོར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་

ནས་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་གྲུ་བོ་ཆེས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ནས་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་གྲུ་བོ་ཆེས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཞུགས་ཏོེ།� དེས་ན་བདག་གིས་ནོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ཞུགས་ཏོེ།� དེས་ན་བདག་གིས་ནོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་

འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུ་བ་ོཆེ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིའི་ོའིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུ་བ་ོཆེ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིའི་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� མཉིན་སྙེམ་ནས།� དེས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་ཕྱིིན་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཟོོང་རྣམས་བཞེག་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཔར་ཕྱིིན་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཟོོང་རྣམས་བཞེག་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།� ལམ་པོ་ཆེ་དེའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་དང་།� ལམ་པོ་ཆེ་དེའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་

བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤུངས་ནས།� དག་ེབསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤུངས་ནས།� དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་།� བཀྲེེས་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་།� བཀྲེེས་

པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་

པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་

པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་

དུས་གསུམ།� མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་དུས་གསུམ།� མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་

བར་འིགྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་བར་འིགྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་

དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་

ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་

བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་དེད་དཔོན་འིད་ིནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་དེད་དཔོན་འིད་ིནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེཆོས་གོས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ནང་དུ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ནང་དུ་

གཤོེགས་པ་དང་།� དེད་དཔོན་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པ་དང་།� དེད་དཔོན་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་

སྐྱོེས་ནས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་ནས་དེ་དག་སྐྱོེས་ནས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་ནས་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོང་དུ་ལྟིང་ཁོང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོང་དུ་ལྟིང་ཁོང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དེས་ཆ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དེས་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་འིཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་

ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིའིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་དེད་དཔོན་དེ་ལ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་བས་དེད་དཔོན་དེ་ལ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་

སྦྱིར་ཏོེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེའིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེ

ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དེད་དཔོན་ལེགས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དེད་དཔོན་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་

པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིདང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ི

ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་ནོར་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་

ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་

ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� དེ་འིོ་མ་དང་ཞེོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� དེ་འིོ་མ་དང་ཞེོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི་ེཡོ་ིག་ེདང་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི་ེཡོ་ིག་ེདང་

ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་

པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� སྤོས་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� སྤོས་

བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་

མཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་མཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་

དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་

མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་

སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རང་གི་ལག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རང་གི་ལག་

ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་

བསྟབས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟབས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་

བཅས་པས།� སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིབཅས་པས།� སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ི

ཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་ཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བདག་གི་བུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དྲིན་པར་བྱིེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བདག་གི་བུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དྲིན་པར་བྱིེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་

ད་ེཡོང་འིདིར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལ།� ཆོས་ད་ེཡོང་འིདིར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལ།� ཆོས་

འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེརྒྱ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེརྒྱ་

མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ།� ཕྱིིར་འིོངས་ནས་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྫོས་རྣམས་བཞེག་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ།� ཕྱིིར་འིོངས་ནས་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྫོས་རྣམས་བཞེག་

ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་རིངས་པར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ལས།� དེའི་ིནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་རིངས་པར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ལས།� དེའི་ི

ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་

བུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེེས་ཐོས་བུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེེས་ཐོས་

སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་

བདག་ག་ིཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་བདག་ག་ིཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་

ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཇུས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཇུས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའིི་མདུན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའིི་མདུན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེ

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་

པ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས།� བུ་དང་ལྷན་པ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས།� བུ་དང་ལྷན་
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ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེར་སོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེར་སོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས།� ཁྱིེའུས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས།� ཁྱིེའུས་

སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་དག་བཙོལ་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་དག་བཙོལ་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་མྱོང་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་མྱོང་

སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་

བཞེིན་དུ།� ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� འི་ོབཞེིན་དུ།� ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� འི་ོ

ན་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རྙེེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་ཅ་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་ན་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རྙེེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་ཅ་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁྱིེའུ་ད་ེལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཏུ་ཁྱིེའུ་ད་ེལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་

དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་

ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་



103

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོ

བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་

གི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་གི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་

པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཆུ་རླབས་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ།� །།ལྡན་འིདས་ཆུ་རླབས་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ།� །།

སྟོབས་ཕྲེོག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེསྟོབས་ཕྲེོག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེ

བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་

ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་

གཉིིས་ཀྱིི་མཛའི་བོ་བཤོེས་ཤོིང་གཅུགས་པ་ནི།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་མཛའི་བོ་བཤོེས་ཤོིང་གཅུགས་པ་ནི།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་དེ་གཉིིས་བསྡུམ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་དེ་གཉིིས་བསྡུམ་
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པར་བྱི་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ཡོིན་ན།� མ་པར་བྱི་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ཡོིན་ན།� མ་

ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་སྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་སྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིགསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ི

རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེཁོ་འིདོག་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་པ་ོཆ་ེཁོ་འིདོག་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་

བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་སྦྱིང་བའིི་སློད་དུ་ནན་ཏོན་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་སྦྱིང་བའིི་སློད་དུ་ནན་ཏོན་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� རྗེེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� རྗེེས་

སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་གཤོེགས་ཏོ་ེབཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་གཤོེགས་ཏོ་ེབཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ད་ེ

དག་འིཐབ་པར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་དག་འིཐབ་པར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་

ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་

ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� སོ་སོ་ནས་དྲིངས་སོ།� །དེ་དག་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� སོ་སོ་ནས་དྲིངས་སོ།� །དེ་དག་

གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེགཉི་ིགས་རང་རང་ཕོམ་སྟ་ེགཡུལ་འིགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེགཉི་ིགས་རང་རང་ཕོམ་སྟ་ེ

མ་ནུས་ནས།� གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ས་ོས་ོནས་ཤོིང་རྟ་ར་ེར་ེལ་ཞེོན་མ་ནུས་ནས།� གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ས་ོས་ོནས་ཤོིང་རྟ་ར་ེར་ེལ་ཞེོན་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་

ནས་ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིམཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིམཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིད་ིགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིངའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིད་ིགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིངའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཅིག་

གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� གཅིག་ལ་ནི་འིཕོགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེིའིི་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� གཅིག་ལ་ནི་འིཕོགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེིའིི་

གཏོམ་གསུངས་སོ།� །གཅིག་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་སྤྲ་ོགཏོམ་གསུངས་སོ།� །གཅིག་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་སྤྲ་ོ

བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟན་ལས་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་

དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་

བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་

ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་

སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་

དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་

མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

རང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་

ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་

ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་

ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་

འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་

པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལས།� སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ལས།� སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།སྡོོམ་ནི།� བུ་དང་རི་ཡོི་གཅོང་རོང་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།སྡོོམ་ནི།� བུ་དང་རི་ཡོི་གཅོང་རོང་

གླུད།� །འིཐབ་དང་རྙེིས་བཟུང་གོང་མ་ཕྲེེག�ཕོག་དང་མ་ིརྒོད་ཤོ་ཟོ་དང་།� །དབང་པོའི་ིམག་ོན་ིགླུད།� །འིཐབ་དང་རྙེིས་བཟུང་གོང་མ་ཕྲེེག�ཕོག་དང་མ་ིརྒོད་ཤོ་ཟོ་དང་།� །དབང་པོའི་ིམག་ོན་ི

ཐ་མ་ཡོིན།� །བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཐ་མ་ཡོིན།� །བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ།� ད་ེད་ེཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ།� ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་

མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འི་ོམ་དང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འི་ོམ་དང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་

བསྲིིངས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཅ་ིཙོམ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་བསྲིིངས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཅ་ིཙོམ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མཐར་གྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་གཅིག་ནས་གཉིིས་ནས་བདུན་གྱིི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མཐར་གྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་གཅིག་ནས་གཉིིས་ནས་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་བྱུང་ནས།� དེ་རྣམས་རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་ཞེོ་བར་དུ་བྱུང་ནས།� དེ་རྣམས་རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་ཞེོ་

དང་།� མར་དང་ཞུན་མར་དང་།མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་དང་།� མར་དང་ཞུན་མར་དང་།མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་

ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་

དང་།� བྷོོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་དང་།� བྷོོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་

ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་

ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་

དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་

པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཔའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅ་ིཡོོད་པ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅ་ིཡོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བགོས་ནས་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བགོས་ནས་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ི

ཆུང་མ་ཡོང་ཤོ་ིབྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒས་ཏོ་ེམིག་གིས་མ་ིམཐོང་བར་གྱུར་ནས།� ད་ེབུ་ད་ེརྣམས་ཆུང་མ་ཡོང་ཤོ་ིབྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒས་ཏོ་ེམིག་གིས་མ་ིམཐོང་བར་གྱུར་ནས།� ད་ེབུ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་གཞེན་དག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །སངས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་གཞེན་དག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་

དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་

མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་

པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་

མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིམཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ི

དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་

ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་

སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་

ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་

ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་

བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་

པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་

བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་

བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་

བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་

ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་གཤོེགས་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་པར་གཤོེགས་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་

ཤོིང་གཞེན་དག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་བ་ད་ེགཟོིགས་ས།ོ� །གཟོིགས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་ཤོིང་གཞེན་དག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་བ་ད་ེགཟོིགས་ས།ོ� །གཟོིགས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� བྲམ་ཟོེ་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་པ།� བྲམ་ཟོེ་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་

ཤོིང་།� གཞེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིདུག�བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིབུ་ཤོིང་།� གཞེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིདུག�བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིབུ་

བདུན་མཆིས་ཏོེ།� ད་ེརྣམས་བདག་གིས་གསོས་ནས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ཐོས་པས་ཀྱིང་བདུན་མཆིས་ཏོེ།� ད་ེརྣམས་བདག་གིས་གསོས་ནས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ཐོས་པས་ཀྱིང་

མཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏོེ་བཞེག་ནས།� མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ཏོེ་བཙོེམས་ཏོེ་བདག་གི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏོེ་བཞེག་ནས།� མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ཏོེ་བཙོེམས་ཏོེ་བདག་གི་

ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་སོ་སོར་བགོས་ཏོེ་སྩལ་ན།� དེ་ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་སོ་སོར་བགོས་ཏོེ་སྩལ་ན།� དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པས་ན།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤོིང་།� གཞེན་དག་ག་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པས་ན།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤོིང་།� གཞེན་དག་ག་ི

ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་

ལ།� བུ་དེ་རྣམས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིཁོོད་པ་ལས་བསྒྲགས་པར་ནུས་སམ།� བྲམ་ཟོེས་ལ།� བུ་དེ་རྣམས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིཁོོད་པ་ལས་བསྒྲགས་པར་ནུས་སམ།� བྲམ་ཟོེས་

གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིས་རྔོ་ོཐོགས་ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིས་རྔོ་ོཐོགས་ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པ།� གང་དག་བཙོས་ནས་དགར་འིགྱུར་བ།� །གང་དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པ།� གང་དག་བཙོས་ནས་དགར་འིགྱུར་བ།� །གང་

ཕྱིིར་ནོར་ན་ིཀུན་བསགས་པ།� །ད་ེདག་བདག་གིས་ཚིེམས་དང་སྦྱིར།� །བདག་ན་ིཁྱིིམ་ནས་ཕྱིིར་ནོར་ན་ིཀུན་བསགས་པ།� །ད་ེདག་བདག་གིས་ཚིེམས་དང་སྦྱིར།� །བདག་ན་ིཁྱིིམ་ནས་

བསྐྲད་པར་གྱུར།� །ནོར་ཟོད་པས་ནི་གང་དག་གིས།� །བདག་སྤངས་དེ་དག་དེ་ན་བསྐྲད་པར་གྱུར།� །ནོར་ཟོད་པས་ནི་གང་དག་གིས།� །བདག་སྤངས་དེ་དག་དེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིན།� །སྲིིན་པ་ོབུ་ཡོ་ིཆ་ལུགས་ཅན།� །ཕོ་ཕོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེམ་ིབརྗེིད།� །རྟ་རྒན་ཞེ་ོཤོ་ཟོད་པ་མིན།� །སྲིིན་པ་ོབུ་ཡོ་ིཆ་ལུགས་ཅན།� །ཕོ་ཕོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེམ་ིབརྗེིད།� །རྟ་རྒན་ཞེ་ོཤོ་ཟོད་པ་

བཞེིན།� །ན་ཚིོད་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་རྒན་ཞེིག� །གཞེན་གྱིི་བཞེིན།� །ན་ཚིོད་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་རྒན་ཞེིག� །གཞེན་གྱིི་

ཁྱིིམ་དུ་སློོང་བར་གྱུར།� །རྟེན་ལ་མ་ཕོན་བུ་རྣམས་པས།� བདག་གི་ཁོར་བ་འིདི་བདམ་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་བར་གྱུར།� །རྟེན་ལ་མ་ཕོན་བུ་རྣམས་པས།� བདག་གི་ཁོར་བ་འིདི་བདམ་

སྟ།ེ� །ཁོར་བ་འིད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏོན་མཐུས།� །བ་ལང་རྡུང་ཞེིང་འིོང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་ཁྱི་ིཟོ་ཟློག་སྟ།ེ� །ཁོར་བ་འིད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏོན་མཐུས།� །བ་ལང་རྡུང་ཞེིང་འིོང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་ཁྱི་ིཟོ་ཟློག་

པར་བྱིེད།� །མུན་པའི་ིནང་ན་མདུན་དུ་འིགྲོོ།� །ཡོ་ངའི་ིགནས་སུ་ཚིོད་ཀྱིང་རིག�རྡོེག་འིཆོས་པར་བྱིེད།� །མུན་པའི་ིནང་ན་མདུན་དུ་འིགྲོོ།� །ཡོ་ངའི་ིགནས་སུ་ཚིོད་ཀྱིང་རིག�རྡོེག་འིཆོས་

ན་ཡོང་བདག་ལ་རྟོན།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་ན་ཡོང་བདག་ལ་རྟོན།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་

སྩལ་པ་འིད་ིདག་ཐོས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་སྟ་ེབརྗེོད་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྩལ་པ་འིད་ིདག་ཐོས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་སྟ་ེབརྗེོད་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ་ཏོེ།� སྔ་མཁོོ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་པོར་བཞེག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ་ཏོེ།� སྔ་མཁོོ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་པོར་བཞེག་

ག�ོ །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེགི་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ག�ོ །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེགི་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་ཡོིན་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་ཡོིན་

ན།� མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབཤོོས་གསོལ་ལ།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབཤོོས་གསོལ་ལ།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་

བཟོའི་དབུལ་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱིན་དྲིངས་བཟོའི་དབུལ་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོ།ེ� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོདག་གསོལ་ནས།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་ཏོ།ེ� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོདག་གསོལ་ནས།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་

བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདང་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདང་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་

འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་

འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ནས།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ནས།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་འིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་འིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་

ནས།� འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ལྡན་པས།� སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་སློར་སོར་ནས།� འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ལྡན་པས།� སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་སློར་སོར་

ཆུད་པར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་ཆུད་པར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་

ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་

པ་ན།� འིདི་ངས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་པ་ན།� འིདི་ངས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཙོམ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ད་ེལ་སྔ་ཕྱིིར་བུ་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཙོམ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ད་ེལ་སྔ་ཕྱིིར་བུ་

བདུན་བྱུང་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བདུན་བྱུང་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� དེའི་ིཅ་ིབདོག་པ་ད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� དེའི་ིཅ་ིབདོག་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་བགོས་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་རྒས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་བགོས་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་རྒས་

ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་

རྒས་བཞེིན་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་རྒས་བཞེིན་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་

ན།� དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་དེའི་ིའིདབ་ན།� དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་དེའི་ིའིདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཏུ་ད་ེའིོངས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རྒས་ཅིག་ཏུ་ད་ེའིོངས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རྒས་

ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་ཏོ་ེའིགྲོ།ོ� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་ཏོ་ེའིགྲོ།ོ� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

དེས་གཏོམ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་དེས་གཏོམ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་ཁྱིོད་ངས་ཅ་ིནས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ཁྱིོད་ངས་ཅ་ིནས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིིད་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིིད་

ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་དེའིི་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་དེ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་དེའིི་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ད་ེཁྱིིམ་དུ་བོས་ནས།� སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ད་ེཁྱིིམ་དུ་བོས་ནས།� སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

སྔ་མའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁྱིིམ་དུ་ཟོས་བྱིིན་ནས།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་སྔ་མའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁྱིིམ་དུ་ཟོས་བྱིིན་ནས།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།� དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་བྱུང་སྟེ།� དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་

དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུ་འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུ་འིད་ི

དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་

ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཞེག་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཞེག་

ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� ད་ལྟར་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� ད་ལྟར་

ཡོང་འིདི་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཡོང་འིདི་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་

ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟ་ེབཞེག་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟ་ེབཞེག་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

རི་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་རི་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོབལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོ

མ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེ

གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་

རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་

བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་

པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་

པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་

པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཕོས་མཛའི་སྡོ་ེཔ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཕོས་མཛའི་སྡོ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཕོན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཕོན་

ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤོ་སྟག་སྟ།ེ� གང་དག་གང་ལ་དགའི་བ་ད་ེདག་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤོ་སྟག་སྟ།ེ� གང་དག་གང་ལ་དགའི་བ་ད་ེདག་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་

པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཛངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཛངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་འིདྲི་ིབར་བྱིེད་ན།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར་བར་གྱུར་ནས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་གཞུང་ལུགས་འིདྲི་ིབར་བྱིེད་ན།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར་བར་གྱུར་ནས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དག་མི་འིདོད་ཅིང་།� མི་བཟོོད་ལ་རུང་བར་མི་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དགེ་པ་དེ་དག་མི་འིདོད་ཅིང་།� མི་བཟོོད་ལ་རུང་བར་མི་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དགེ་

བསྙེེན་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་ནས།� ད་ེབསྙེེན་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་ནས།� ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་དྲིིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྒྲ་བྱུང་བ་འིདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་དྲིིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྒྲ་བྱུང་བ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་དེས་ད་ེདང་དག་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་དེས་ད་ེདང་

འིཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་བལྟ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་བལྟ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་

འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་མཇུག་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་མཇུག་

རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་

ལ།� ཁྱིིམ་ན་ནི་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པར་མཐོང་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་ལ།� ཁྱིིམ་ན་ནི་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པར་མཐོང་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་

པོའི་ིནང་དུ་སོང་ལ།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ལན་ཅིག་ཙོམ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབ་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ལ།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ལན་ཅིག་ཙོམ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབ་

ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།� དེ་ལྟར་ན་བདེ་བློག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།� དེ་ལྟར་ན་བདེ་བློག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་

ཀྱིང་བྱིེད་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཀྱིང་བྱིེད་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ནས།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ིཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ནས།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་རླུང་མི་བཟོོད་པ་བྱུང་ནས།� དེས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རིའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་རླུང་མི་བཟོོད་པ་བྱུང་ནས།� དེས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རིའིི་

གཅོང་རོང་ཞེིག་ཏུ་བཙོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིདུས་རླབས་ཕྱིིར་ལོག་པ་དང་།� ཚིོང་པ་གཅོང་རོང་ཞེིག་ཏུ་བཙོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིདུས་རླབས་ཕྱིིར་ལོག་པ་དང་།� ཚིོང་པ་

ད་ེདག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅག་ན་ིཤོ་ིཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་ན་ིམེད་ཟོིན་ད་ེདག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅག་ན་ིཤོ་ིཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་ན་ིམེད་ཟོིན་

ནོ།� །ད་བདག་ཅག་ལ་དགའི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་འིཛེར་ནོ།� །ད་བདག་ཅག་ལ་དགའི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་འིཛེར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མ་འིཇིིགས་ཤོིག་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །སངས་རྒྱས་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མ་འིཇིིགས་ཤོིག་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །སངས་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དེང་ཤོིག་དང་།� དེས་བདག་ཅག་ཕོོངས་པ་དང་།� དཀོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དེང་ཤོིག་དང་།� དེས་བདག་ཅག་ཕོོངས་པ་དང་།� དཀོས་

ཐག་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཐག་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ི

གཟོིགས་པ་དང་།� མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།� ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་ན།� ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་གཟོིགས་པ་དང་།� མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།� ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་ན།� ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་མཛད་དུ་བདག་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་མཛད་དུ་

གསོལ།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅི་ནས་གྲུ་དེ་རང་ཉིིད་རིའིི་གཅོང་རོང་དེ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་འིབྱུང་ཅི་ནས་གྲུ་དེ་རང་ཉིིད་རིའིི་གཅོང་རོང་དེ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་

དུ་བྱུང་ནས།� མཐར་གྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་སྟེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རྫོས་རྣམས་དུ་བྱུང་ནས།� མཐར་གྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་སྟེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རྫོས་རྣམས་

བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་འིོ་བྱིས་ནས།� འིདི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་འིོ་བྱིས་ནས།� འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་མཛད་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་མཛད་པ་

ལགས།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་ལགས།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་

སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་

ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་

པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེ་ནས་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེ་ནས་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་

དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་

རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་

རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་

ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་

གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་

མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོབར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ི

ལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་ལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་

པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་

ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས།� དེད་དཔོན་འིད་ིལ་བརྟེན་ཏོེ།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས།� དེད་དཔོན་འིད་ིལ་བརྟེན་ཏོེ།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལས་བསྐྱོབས་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཅ་ིལྟར་བཀོད་པ་ལས་བསྐྱོབས་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཅ་ིལྟར་བཀོད་པ་

ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་དཀའི་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་དཀའི་

ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་



117

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱི་བ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱི་བ་

དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� རྒྱ་ན་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ནས།� ཕྱིིར་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ནས།� ཕྱིིར་

འིཛམ་བུའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་གི་གྲུ་བ་ོཆེ་རྒྱ་མཚིོའིི་དུས་རླབས་ཀྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་གི་གྲུ་བ་ོཆེ་རྒྱ་མཚིོའིི་དུས་རླབས་ཀྱིིས་

ཐང་ལ་འིཕོངས་ནས།� ད་ེདག་དེར་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་འིཚི་ོབའི་ིཐང་ལ་འིཕོངས་ནས།� ད་ེདག་དེར་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་འིཚི་ོབའི་ི

དུས་སྐབས་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དུས་སྐབས་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་

དགོས།� བདག་ཅག་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེས་བདག་དགོས།� བདག་ཅག་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེས་བདག་

ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཞེིང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དགའི་བའིི་ལྷས་དྲིང་སྲིོང་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དགའི་བའིི་ལྷས་དྲིང་སྲིོང་

ད་ེལ་སྦྲན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིད་ེལ་སྦྲན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ི

ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་གི་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་གི་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།� བདག་ཅག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲིང་སྲིོང་བསམས་པ།� བདག་ཅག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲིང་སྲིོང་

འིདིའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� ཐམས་འིདིའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� ཐམས་

ཅད་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཅད་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ི

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་

སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།� ཚིོང་པ་འིད་ིརྣམས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་ནི།� ཚིོང་པ་འིད་ིརྣམས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་

བརྟེན་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་བརྟེན་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་

པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་

ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་

དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གླུད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་གླུད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་

པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་

འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མི་གཤོིན་པ་ཞེིག་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མི་གཤོིན་པ་ཞེིག་

སྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབཙོས་ས་ོཅོག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསེན་ནི།� ཚི་ེདང་སྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབཙོས་ས་ོཅོག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསེན་ནི།� ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་

གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་

གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིིམ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་དེས་བསམས་པ།� ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདི་ཚིེ་རིང་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་བདག་དེས་བསམས་པ།� ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདི་ཚིེ་རིང་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་

སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིཕོགས་པ་མ་འིགགས་པ་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་བསོད་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིཕོགས་པ་མ་འིགགས་པ་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་བསོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གི་བུ་འིདི་གཡོོག་ཏུ་ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གི་བུ་འིདི་གཡོོག་ཏུ་

ཕུལ་ན།� འིདིའི་ིམཐུས་ཚི་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ཕུལ་ན།� འིདིའི་ིམཐུས་ཚི་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་

ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས།� ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས།� ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་གས་ོབར་བྱིེད་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་བཅུག་ནས།� དག་ེསློོང་དག་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་གས་ོབར་བྱིེད་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་བཅུག་ནས།� དག་ེསློོང་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཤོེད་བྱི་ེབར་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཤོེད་བྱི་ེབར་གྱུར་

པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་

དྲིངས་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་དྲིངས་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་

པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་གླུད་དུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་གླུད་དུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་

བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་

དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོེ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོེ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཕུད་དེ།� ཁྱིིམ་པའི་ིགཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཕུད་དེ།� ཁྱིིམ་པའི་ི

གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐོན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཁྱིིམ་པའི་ིགོས་དང་རྒྱན་བསྐོན་ན་ོཅོག་མ་ིསྣང་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐོན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཁྱིིམ་པའི་ིགོས་དང་རྒྱན་བསྐོན་ན་ོཅོག་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་འིབའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་འིབའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆ་ལུགས་དེ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་གསོ་ཆ་ལུགས་དེ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་གསོ་

བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་

བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་དགའི་བ་མེད་ན།� གཞེན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་དགའི་བ་མེད་ན།� གཞེན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་

ཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེ

གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གསོས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གསོས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་

བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིདོད་དོ།� །གཙུག་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིདོད་དོ།� །གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་ཁོང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་ལག་ཁོང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་

ནས།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་བསམས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟ།ེ� དེས་བལྟས་ན་བདག་ག་ིཕོ་པ།� བདག་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟ།ེ� དེས་བལྟས་ན་བདག་ག་ིཕོ་

མ་ལ་སོགས་པ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་

བརྟོལ་ཏོེ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་བརྟོལ་ཏོེ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ཕོ་མ་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ཕོ་མ་

དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་

རྟོགས་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཕོ་མ་ད་ེགཉིིས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཕོ་མ་ད་ེགཉིིས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་

རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བདེན་པ་མཐོང་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ི

བག་ོབཤོའི་ཡོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས།� ཁྱིིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་གོ� །དེས་བག་ོབཤོའི་ཡོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས།� ཁྱིིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་གོ� །དེས་

ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་

ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་པ།� བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ཏོེ།� འིདི་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིི་གྲོོགས་པ་ོལྔ་བགྱིིས་ཏོེ།� འིདི་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིི་གྲོོགས་པ་ོལྔ་

བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་

གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་

དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུས་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུས་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་

མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་

ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་ཡོང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་སོ།� །ད་ེགང་ག་ིཉིིན་པར་བཙོས་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཉིིན་བ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་སོ།� །ད་ེགང་ག་ིཉིིན་པར་བཙོས་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཉིིན་

པར་ཁྱིིམ་བདག་གཞེན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙོས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཔར་ཁྱིིམ་བདག་གཞེན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙོས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ི

ཚི་ེབརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཕོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེབརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཕོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་

སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཤོིང་ལྗོོན་པ་ཡོལ་ག་འིཁྲིིགས་ཤོིང་།� མེ་ཏོོག་རྒྱས་པའིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་འིདོད་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཤོིང་ལྗོོན་པ་ཡོལ་ག་འིཁྲིིགས་ཤོིང་།� མེ་ཏོོག་རྒྱས་པའིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་འིདོད་

པར་གྱུར་ནས།� ནེའུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་དུ་བཏོང་བར་འིདོད་ད།ེ� ཁྱིོད་སྔར་སོང་ལ་པར་གྱུར་ནས།� ནེའུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་དུ་བཏོང་བར་འིདོད་ད།ེ� ཁྱིོད་སྔར་སོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ནས་འིོང་ང་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ནས་འིོང་ང་ོ

ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོ

དག་སྟ་གོན་བྱིས་སོ།� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་དག་སྟ་གོན་བྱིས་སོ།� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་

པ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེལོགས་ནས།� བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེཔ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེལོགས་ནས།� བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་

འིད་ིལྟ་བུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ལ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་བཟོའི་འིད་ིལྟ་བུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ལ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་བཟོའི་

བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྦྱིར་བ་ཡོོད་ན།� བདག་གིས་ཇི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྦྱིར་བ་ཡོོད་ན།� བདག་གིས་ཇི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོོས་གསོལ་ལ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་གིས་གྲོོགས་པོ་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོོས་གསོལ་ལ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་གིས་གྲོོགས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་

དྲིངས་ཏོེ།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་དྲིངས་ཏོེ།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་

པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་

ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྟ་གོན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྟ་གོན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་

རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ལྷགས་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་སྟ་གོན་བྱིས་རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ལྷགས་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་སྟ་གོན་བྱིས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཤོས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཤོས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཁྱིེའུ་ད་ེབསད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིེའུ་ད་ེབསད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་

སྨྲ་བར་སོང་སྟེ།� དེས་གནས་ད་ེནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐབ་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ།� དེས་གནས་ད་ེནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐབ་

མ་ོཞེ་ིབར་བྱི་བར་བརྩམས་པ་ལས།� ཞེ་ིབར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱི་བར་བརྩམས་པ་ལས།� ཞེ་ིབར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་

གསོལ་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོལ་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ཏོེ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ཏོེ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་

ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།� དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།� དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་

ལ་བཀོད་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིབག་ོབཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མཛའི་ལ་བཀོད་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིབག་ོབཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མཛའི་

སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་མ་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་མ་

ལེགས་པ་བྱིས་སོ།� །སྙེམ་ནས།� དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་ལེགས་པ་བྱིས་སོ།� །སྙེམ་ནས།� དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་

གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།� །ད་ེགསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།� ད་ེརྩ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་།� ལ་ོམ་དང་མ་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།� ད་ེརྩ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་།� ལ་ོམ་དང་མ་ེ

ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱིས་ཀྱིང་།� སོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱིས་ཀྱིང་།� སོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་

ཏོེ།� དེས་འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� དེས་འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་

ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་

ཤོིག� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་ཤོིག� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་

བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་

གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་



124

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཁོ་ོན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཁོ་ོན་

ལ་བརྟེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་

པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁོ་ོདུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁོ་ོ

ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ཕོ་མ་འིདི་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ཕོ་མ་འིདི་

གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཛའི་སྡོ་ེབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ད་ལྟར་གྱི་ིནེའུ་གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཛའི་སྡོ་ེབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ད་ལྟར་གྱི་ིནེའུ་

ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་

པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� དག་ེསློངོ་དག་ང་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� དག་ེསློངོ་དག་ང་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་

པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་

མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་

སོ།� །དེར་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་སོ།� །དེར་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་

ན།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་ན།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་

མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� འིཐབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� འིཐབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་

གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བར་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བར་

མཚིམས་ན།� སེང་ག་ེམཐུ་རྩལ་བད་ོབ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ད་ེན་འིདུག་པས།� སྐྱོ་ེམཚིམས་ན།� སེང་ག་ེམཐུ་རྩལ་བད་ོབ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ད་ེན་འིདུག་པས།� སྐྱོ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དེ།� འིདྲུལ་བཅད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་ཆོད་པས།� སུ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དེ།� འིདྲུལ་བཅད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་ཆོད་པས།� སུ་

ཡོང་ལམ་དེར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་ཡོང་ལམ་དེར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་

པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་

པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་

པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་

ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་

ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་

གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་

ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ི

ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ི

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་

ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་གེ་དེ་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་གེ་དེ་

གཉིིས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་གཉིིས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་་

ཕྱིོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་ཀྱིིས།� སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཕྱིོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་ཀྱིིས།� སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་

ཞེིང་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ཞེིང་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དབྱིར་གནས་ཤོིང་།� དབྱིར་བཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ལྡན་འིདས་དབྱིར་གནས་ཤོིང་།� དབྱིར་བཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་

ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཆས་ཏོེ།� མཐར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཆས་ཏོེ།� མཐར་

གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་གཤོེགས་ནས།� སེང་གེའིི་ནགས་ཁུང་དུ་བྱིོན་ནས།� སེང་གེ་དེ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་གཤོེགས་ནས།� སེང་གེའིི་ནགས་ཁུང་དུ་བྱིོན་ནས།� སེང་གེ་དེ་

གཉིིས་ཟོས་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� དེ་གཉིིས་ཕྲེད་ནས་འིཐབ་པར་ཆས་སོ།� །བཅོམ་གཉིིས་ཟོས་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� དེ་གཉིིས་ཕྲེད་ནས་འིཐབ་པར་ཆས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་མདུན་ལོགས་སུ་གཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་མདུན་ལོགས་སུ་གཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་

ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་སེང་ག་ེགཉིིས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཀྱིང་སེང་ག་ེགཉིིས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་

དུ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་དུ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་

བཟོངས་ཁྱིེད་གཉིིས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན།� ཁྱིེད་བཟོངས་ཁྱིེད་གཉིིས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན།� ཁྱིེད་

གཉིིས་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །བཞེིན་བཟོངས་གཉིིས་འིད་ིལྟར་གཉིིས་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །བཞེིན་བཟོངས་གཉིིས་འིད་ིལྟར་

འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ནི་ཞེི་བའིོ།� །ང་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་བྲལ་པ་ནི་ཞེི་བའིོ།� །ང་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་བྲལ་

བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་ནི་མེའིི་དྲིོད་ཆེ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་ཤོི་ནས་རྣམས་ནི་མེའིི་དྲིོད་ཆེ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་ཤོི་ནས་

ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་

པ་གསུམ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་གང་དུ་སྐྱོེ།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་པ་གསུམ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་གང་དུ་སྐྱོེ།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་

སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསམ་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་ལོན་ནས།� གཟོོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་ལོན་ནས།� གཟོོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིགྲོོ་བ་ནི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་མ་ལོན་པར་འིགྲོོ་བ་ནི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་མ་ལོན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སྔོན་སེང་གེར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སྔོན་སེང་གེར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་

རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་

པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་།� ཏོ་མ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་།� ཏོ་མ་

ལའི་ིལ་ོམ་དང་།� སྤྲ་ོཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེལའི་ིལ་ོམ་དང་།� སྤྲ་ོཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེ

ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་

དག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་དག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་

བྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་

གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་འིགའི་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་འིགའི་

ཞེིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞེིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིདབང་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་

འིགའི་ཞེིག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནགས་ཁུང་འིགའི་ཞེིག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནགས་ཁུང་

དགོན་པ་ན།� སེང་ག་ེགཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་དགོན་པ་ན།� སེང་ག་ེགཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་

པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ང་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ང་

ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའི་ིནང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའི་ིནང་

དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷར་གྱུར་ནས།� ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷར་གྱུར་ནས།� ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་

ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མཐོང་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་

བར་མཛད་དེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་བར་མཛད་དེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བསལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་པ་བསལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་

ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� བསམ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� བསམ་

གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་

ཡོང་ཅ་ིལྟར་བསལ་བ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་་ཡོང་ཅ་ིལྟར་བསལ་བ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་་

ཤོིའིི་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་ཤོིའིི་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་

འིཐུན་པར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་འིཐུན་པར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་

ནས།� གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར།� ས་མཚིམས་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེགཉིིས་འིཁོོད་པའི་ིནས།� གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར།� ས་མཚིམས་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེགཉིིས་འིཁོོད་པའི་ི

འིདབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིདབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� དེ་གཉིིས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� དེ་གཉིིས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་

ནམ་མཁོའི་ལ་འིོངས་ནས།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེནམ་མཁོའི་ལ་འིོངས་ནས།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤོས་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤོས་

ཆེར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བཀའི་ཆེར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བཀའི་

སྩལ་པ་ཅ་ིམཆིས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོོན་བྱིང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིིས་སྩལ་པ་ཅ་ིམཆིས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོོན་བྱིང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཅི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཅི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� མཇིལ་དུམ་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ནས།� མཇིལ་དུམ་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་

ཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་གོ� །དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་གོ� །དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་སར་བཅུག་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་སར་བཅུག་

ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་

པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེ་ཤོིའི་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེ་ཤོིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་

ནི།� སེང་ག་ེའིད་ིགཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནི།� སེང་ག་ེའིད་ིགཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་

ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིས་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིས་

སོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་སོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་སེང་གེར་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ལ་པས་སེང་གེར་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ལ་

འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདས་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད།� ད་ལྟར་གྱི་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདས་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད།� ད་ལྟར་གྱི་ི

ལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� འིདས་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� འིདས་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིགཉིིས་དག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� ཁོ་མ་ིམཁོས་པ་དེས།� འིད་ིགཉིིས་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིགཉིིས་དག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� ཁོ་མ་ིམཁོས་པ་དེས།� འིད་ིགཉིིས་

ཁྲིོས་པས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་སྨྲས་ལ།� དེར་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེཁྲིོས་པས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་སྨྲས་ལ།� དེར་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་

ལམ་བཏོབ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་ལམ་བཏོབ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་

མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིབྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།� སེང་གེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།� སེང་གེ་འིདི་

གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་

པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིདུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིདུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ་དེས་ན།ི� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་པ་དེས་ན།ི� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།� འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་པ་འིད་ིན་ིཔར་གྱུར་ནས།� འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་པ་འིད་ིན་ི

འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིགཉིིས་སེང་གེར་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིགཉིིས་སེང་གེར་

གྱུར་ནས།� ང་ལ་སམེས་དགའི་བར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་གྱུར་ནས།� ང་ལ་སམེས་དགའི་བར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིལས་ཡོནི་ན།ོ།� །།བའི་ིལས་ཡོནི་ན།ོ།� །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྙེིས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་རྙེིས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་

ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན།� རི་དགས་ཀྱིི་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་རི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན།� རི་དགས་ཀྱིི་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་རི་

དགས་བཤོོར་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་དང་རྙེི་དང་།� འིཇིོལ་རླུབས་དང་།� རྙེི་མང་པོ་དག་བཙུགས་དགས་བཤོོར་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་དང་རྙེི་དང་།� འིཇིོལ་རླུབས་དང་།� རྙེི་མང་པོ་དག་བཙུགས་

ནས།� དེར་རི་དགས་མང་པོ་ཞེིག་བཟུང་ངོ་།� །རྔོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།� དེར་རི་དགས་མང་པོ་ཞེིག་བཟུང་ངོ་།� །རྔོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་

ཏོ།ེ� ནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེར་ར་ིདགས་ཅ་ིཟོིན་པ་རྣམས་མདའི་འིཕོངས་ཏོ།ེ� ནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེར་ར་ིདགས་ཅ་ིཟོིན་པ་རྣམས་མདའི་འིཕོངས་

ཏོ་ེབསད་ནས།� ད་ེདག་ལས་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱིོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་ཏོ་ེབསད་ནས།� ད་ེདག་ལས་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱིོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིང་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་དང་།� རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་འིདས་ཀྱིང་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་དང་།� རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་

རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་

པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་

འིཁོོད་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་

པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་དག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་དག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །རི་དགས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བཞེིན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །རི་དགས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བཞེིན་

དུ་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་དུ་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་

མ་ཐག་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོི་མ་ཐག་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོི་

འིཕོོས།� གང་དུ་སྐྱོེས།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་འིཕོོས།� གང་དུ་སྐྱོེས།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་

དང་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དང་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནས་གཟོོད་བཅོམ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནས་གཟོོད་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་ཞེག་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་ཞེག་

མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་སྔོན་ར་ིདགས་སུ་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་སྔོན་ར་ིདགས་སུ་

གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་ས་ེམ་ོགྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་ས་ེམ་ོ

དོས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དོས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་

དང་།� ཏོ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་སྤྲིན་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་དང་།� ཏོ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་སྤྲིན་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་

ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་་

ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་

སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེའིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་

རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་

ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ལྡན་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་

འིགའི་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགའི་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་

གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ན།� རི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདའི་འིཕོངས་ཏོེ་བསད་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ན།� རི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདའི་འིཕོངས་ཏོེ་བསད་

པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དེ་དག་ང་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དེ་དག་ང་

ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཤོི་འིཕོོས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའིི་ནང་དུ་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཤོི་འིཕོོས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའིི་ནང་དུ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་ལས་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་ལས་

ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གདོལ་པ།� བཙུན་པ་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གདོལ་

པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ར་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ར་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་སྨིན་པས་ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� དགེ་སློོང་འིཐབ་ཀྲེོལ་ཅན་ཁོ་མི་མཁོས་པ་ཤོ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ལ་དེར་སྟེ།� དགེ་སློོང་འིཐབ་ཀྲེོལ་ཅན་ཁོ་མི་མཁོས་པ་ཤོ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ལ་དེར་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཚིིག་བརྗེོད་དེ།� གང་དག་གིས་དུད་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་དུད་འིགྲོོར་ཚིིག་བརྗེོད་དེ།� གང་དག་གིས་དུད་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་དུད་འིགྲོོར་

སྐྱོེས་སོ།� །གང་དག་གིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདོལ་པར་སྐྱོེས་སྐྱོེས་སོ།� །གང་དག་གིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདོལ་པར་སྐྱོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གོང་མ་ཕྲེེག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་གོང་མ་ཕྲེེག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལམ་ཕྱུང་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལམ་ཕྱུང་

སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� ནགས་ཁྲིོད་དེའིི་ནང་གི་གནས་སུ་མེ་ཆེན་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� ནགས་ཁྲིོད་དེའིི་ནང་གི་གནས་སུ་མེ་ཆེན་

པོ་འིབར་ནས།� དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་པོ་འིབར་ནས།� དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་

ཅག་ནི་ཚིིག་ཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ནི་འིཚིོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ཅག་ནི་ཚིིག་ཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ནི་འིཚིོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གཟོིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གཟོིགས་

སོ།� །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཚིིགས་སོ།� །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཚིིགས་

སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་

ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་

བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་

གང་དང་།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གང་དང་།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་

གྱིིས།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་གྱིིས།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་

པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཆོས་པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཆོས་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།� མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།� མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ས་

བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་

ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་

བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཞུགས་ཀྱིིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ལས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཞུགས་ཀྱིིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཐར་བར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་

ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་དུད་འིགྲོོ་ཕོལ་ཆེར་མེའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་དུད་འིགྲོོ་ཕོལ་ཆེར་མེའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་

བསྐྱོབས་ནས་ཇི་ིལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་བསྐྱོབས་ནས་ཇི་ིལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྱི་ཕོལ་ཆེར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྱི་ཕོལ་ཆེར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་

ནགས་ཁྲིོད་དེར་ཤོིང་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས།� བྱི་དེ་དག་གི་ནགས་ཁྲིོད་དེར་ཤོིང་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས།� བྱི་དེ་དག་གི་

ནང་ནས་འིགྲོ་ོནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ང་ོ།� །འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་རྣམས་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་ནང་ནས་འིགྲོ་ོནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ང་ོ།� །འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་རྣམས་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་བོར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་མ་ེའིབར་ཞེིང་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་མ་ེའིབར་ཞེིང་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲེད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲེད་པ་

འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བསྐྱོེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོོར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བསྐྱོེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོོར་

བ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱི་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིདབ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱི་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིདབ་

མ་ཆུར་སྤངས་ནས།� མ་ེཆེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིདབ་མ་སྤྲུགས་ནས་མ་ཆུར་སྤངས་ནས།� མ་ེཆེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིདབ་མ་སྤྲུགས་ནས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� འིད་ིདག་འིདབ་མ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིཕུར་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� འིད་ིདག་འིདབ་མ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིཕུར་

མ་ིནུས།� །འིད་ིདག་རྐང་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིགྲོ་ོམ་ིནུས།� །འིད་ིརྣམས་མ་ིནུས།� །འིད་ིདག་རྐང་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིགྲོ་ོམ་ིནུས།� །འིད་ིརྣམས་

ཕོ་མ་འིཕུར་ཏོེ་སོང་།� །མེ་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །བདེན་དང་བདེན་ཚིིག་གང་ཡོིན་ཕོ་མ་འིཕུར་ཏོེ་སོང་།� །མེ་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །བདེན་དང་བདེན་ཚིིག་གང་ཡོིན་

པ།� །བདག་གིས་བྱིམས་སེམས་རབ་བསྒོོམས་པའི།ི� །བདེན་པའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཡོིས་ན།� །མ་ེཔ།� །བདག་གིས་བྱིམས་སེམས་རབ་བསྒོོམས་པའི།ི� །བདེན་པའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཡོིས་ན།� །མ་ེ

ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་

བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་

ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་གིས།� མ་ལ་བདག་གིས་གྲོོགས་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིཕོན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་གིས།� མ་ལ་བདག་གིས་གྲོོགས་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆར་མོ་ཆེ་ཕོབ་སྟེ།� མེ་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆར་མོ་ཆེ་ཕོབ་སྟེ།� མེ་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཐམས་ཅད་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ི

ཚིེ་བྱི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚིེ་བྱི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ད་ེདག་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ད་ེདག་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་

ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་མེའི་ིལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་མེའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ནས།གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ནས།གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་

ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་

བསྲུངས་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བསྲུངས་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཕོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་ཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་

རིང་བ།� དཔྲལ་བའི་ིདབྱིེས་ཆ་ེབ།� སྣ་མཐ་ོབ།� སྣ་ལེགས་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་རིང་བ།� དཔྲལ་བའི་ིདབྱིེས་ཆ་ེབ།� སྣ་མཐ་ོབ།� སྣ་ལེགས་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་

ཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེ

བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་

བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེས་བལྟས་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པས་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེས་བལྟས་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པས་

ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་

བལྟ་ན་སྡུག�འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བལྟ་ན་སྡུག�འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་

བསྲིིངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བསྲིིངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས་མཐར་གྱིིས་གདུལ་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས་མཐར་གྱིིས་གདུལ་

བར་བྱི་བའིི་དོན་མཛད་ཅིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བར་བྱི་བའིི་དོན་མཛད་ཅིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་

པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།� ཕོ་ཚིན་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།� ཕོ་ཚིན་

ནས་ཕོ་ཚིན་དང་།� དགའི་སྡོ་ེནས་དགའི་སྡོེར་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིནས་ཕོ་ཚིན་དང་།� དགའི་སྡོ་ེནས་དགའི་སྡོེར་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ི

ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིེའུ་ད་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིེའུ་ད་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་དྲིིས་པ།� སྔོན་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེིག་ན་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་དྲིིས་པ།� སྔོན་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིོང་ན།� ད་ན་ིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཅ་ིལས་གྱུར།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ད་ེདག་ན་ིད་འིོང་ན།� ད་ན་ིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཅ་ིལས་གྱུར།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ད་ེདག་ན་ིད་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དེ་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དེ་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་བས་ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་ཏོེ།� བདག་བས་ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་

པ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆི་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཕོ་མ་པ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆི་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེ

ཁྲིིད་དེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁྲིིད་དེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་

བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་

བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དེ་ལ་ཕོའིི་འིདུ་ཤོེས་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོ་ཕོ་ཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལ་ཕོའིི་འིདུ་ཤོེས་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོ་ཕོ་ཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་ཙོམ་དུ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་ཙོམ་དུ་

འིཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་དྲུང་དུ་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་དྲུང་དུ་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་

གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་ཅང་མ་ིགོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་ཅང་མ་ི

གསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མས་བཅོམ་ལྡན་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེའིགྲོོའི་ོཞེེས་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེའིགྲོོའི་ོཞེེས་

བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དབྲལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོ་མ་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དབྲལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

དང་།� ཐབས་དེས་ན་འིད་ིབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་དསྲིེང་ནུས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་དང་།� ཐབས་དེས་ན་འིད་ིབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་དསྲིེང་ནུས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་

གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་

མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་བར་རིག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོསོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོསོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་

ཟོས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་ཟོས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མཚིན་མོ་དགོངས་མལ་བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མཚིན་མོ་དགོངས་མལ་

བཏོབ་བོ།� །ཆུང་མས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོབཏོབ་བོ།� །ཆུང་མས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོ

མང་པ་ོསྦྱིར་ནས།� ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ་ེགདན་བཤོམས་ནས།� ཆུ་ར་བཀང་སྟ་ེབཞེག་མང་པ་ོསྦྱིར་ནས།� ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ་ེགདན་བཤོམས་ནས།� ཆུ་ར་བཀང་སྟ་ེབཞེག་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བབ་སྟེ་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོེ་བབ་སྟེ་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོེ་

གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤོེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་གཤོེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་

བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་

བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་

རིག་ནས།� སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་དང་བཅས་རིག་ནས།� སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་དང་བཅས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་

པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་

ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་

པ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་པ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་

མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིིས་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མས་མཐོང་ཡོང་སུ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིིས་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མས་མཐོང་ཡོང་སུ་

ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཇིལ་བར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཇིལ་བར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིངའི་ིའིདས་མ་ཐག་པའི་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བུར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིངའི་ིའིདས་མ་ཐག་པའི་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བུར་

གྱུར་པས་ན།� སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོོ་ནས་འིདིས་ང་ལ་མཇིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །གསོལ་གྱུར་པས་ན།� སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོོ་ནས་འིདིས་ང་ལ་མཇིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །གསོལ་

པ།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་

པར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས།� མི་མཉིེས་པར་མི་པར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས།� མི་མཉིེས་པར་མི་

བགྱིིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་

གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟེ།� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས།� བློ་བྱུང་སྟེ།� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས།� བློ་

ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའིི་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའིི་

ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་

ཕྱིིར།� གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེིག་བྱིས་ནས།� ཡོང་དག་ཕྱིིར།� གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེིག་བྱིས་ནས།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེའི་ིལུགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེའི་ིལུགས་

ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་གཙུག་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་གཙུག་

ལག་ཁོང་གི་བྱིི་དོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ལག་ཁོང་གི་བྱིི་དོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

སོང་བ་ལས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོབསྐོས་ཏོེ།� དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིསོང་བ་ལས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོབསྐོས་ཏོེ།� དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ཁོང་ག་ིབྱི་ི

དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས་ཅ་ིནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་།� གཙུག་ལག་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས་ཅ་ིནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་།� གཙུག་ལག་

ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེ

ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེས་དེར་དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ོཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེས་དེར་དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་དག་བྱིེད་པ་ཡོང་མཐོང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་འིཕྲུལ་དག་བྱིེད་པ་ཡོང་མཐོང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་

ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ནས།� གཙུག་ཁོང་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་ནས།� གཙུག་ཁོང་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འིགྲོོ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དེར་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འིགྲོོ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དེར་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ཅིང་འིདུག་སྟེ།� བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ནས།� དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ཅིང་འིདུག་སྟེ།� བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ནས།� དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་སྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་སྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་

བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིབུར་གྱུར་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིབུར་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།སྨོན་ལམ་བཏོབ་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེས་དེར་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པའིི་ལས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེས་དེར་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པའིི་ལས་

དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་དེ།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་
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ཏོ།ོ།� །།ཏོ།ོ།� །།

མ་ིརྒོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་མ་ིརྒོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ན།� མ་ིརྒོད་ལྔ་དུ་ཡོོད་པ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ན།� མ་ིརྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཁྲི་ོཞེིང་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཁྲི་ོཞེིང་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེར་འིགྲོོན་པོ་མང་པོ་དག་ཅིག་བཅོམ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེར་འིགྲོོན་པོ་མང་པོ་དག་ཅིག་བཅོམ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་

འིཕོགས་སྐྱོེས་པ་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་བསྒྲོགས་ཏོེ།� དེར་བཏོང་ནས་འིཕོགས་སྐྱོེས་པ་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་བསྒྲོགས་ཏོེ།� དེར་བཏོང་ནས་

དེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་འིོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་འིོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་

ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� གཤོེད་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� གཤོེད་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་པའི་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་པའི་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་

ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་བཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་བཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་

འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� །ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� །ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་

འིདུག །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་ཉིམ་ང་བ་དང་འིདུག །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་

པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་

འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་

དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་

གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་

བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིདས་ཀྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལ་

གཤོེགས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤོེགས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ན་བཏོང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་ན་བཏོང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་

པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ཏོེ།� ཅི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ཏོེ།� ཅི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་

བ་ིད་ེཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་བ་ིད་ེཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་བཤོོར་དུ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་བཤོོར་དུ་སོང་བ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱས་གླགས་བཙོལ་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱས་གླགས་བཙོལ་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� ད་ན་ི

རྒྱལ་པོ་འིདི་བདག་གི་ལག་ན་འིདུག་གིས།� འིདི་འིདུག་པ་ཁོོ་ནའིི་ཚིེ།� བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་པོ་འིདི་བདག་གི་ལག་ན་འིདུག་གིས།� འིདི་འིདུག་པ་ཁོོ་ནའིི་ཚིེ།� བདག་ཅག་གིས་

འིད་ིབསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིདགྲོ་དང་ཟོིན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� དེར་གཞེན་འིད་ིབསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིདགྲོ་དང་ཟོིན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� དེར་གཞེན་

དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� ད་ེདག་གཤོེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� ད་ེདག་གཤོེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་

ཞུགས་ཏོ་ེབསད་ཅེས་བྱིས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཞུགས་ཏོ་ེབསད་ཅེས་བྱིས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་

དེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་གཏོོང་དུ་བཅུག་ནས།� དཀའི་ཐུབ་དེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་གཏོོང་དུ་བཅུག་ནས།� དཀའི་ཐུབ་

ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་

བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་

དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་

ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་བ་ལས་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་བ་ལས་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་

ཏོ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིརྣམས་ཏོ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིརྣམས་

ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཤོ་ཟོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་ཤོ་ཟོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་བར་མཚིམས་ན་ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་བར་མཚིམས་ན་ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་

དེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདྲུལ་བཅད་དེ།� ཡུལ་མ་ག་་དང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་དེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདྲུལ་བཅད་དེ།� ཡུལ་མ་ག་་དང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་

པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕོ་ོཉིས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕོ་ོཉིས་

བཟླུགས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་བཟླུགས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་

ཏོེ།� དེ་དག་དེ་ན་འིཁོོད་པས།� ཡུལ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་ཏོེ།� དེ་དག་དེ་ན་འིཁོོད་པས།� ཡུལ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་ན།� ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་ན།� ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་

བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡོང་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་

པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དག་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་དགའི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དག་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་དགའི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཏུལ་ན།� ཡུལ་མ་ག་་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཏུལ་ན།� ཡུལ་མ་ག་་

དང་།� ཀ་ོས་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེདང་།� ཀ་ོས་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེ

ན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ད་ེ

དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� བཅོམ་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ་ལའིི་ནགས་ཁུང་ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ་ལའིི་ནགས་ཁུང་ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདབ་

ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཤུགས་ཆེན་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཤུགས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་

གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་ན་ལེགས་སོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་ན་ལེགས་སོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་

བུ།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་བུ།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་

གྲོགས་སོ་ཅོག་གཞེན་དག་གིས་ཤོ་ཟོའིི་ཚིོགས་རྣམས་གཙོེས་ནས་དེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་གྲོགས་སོ་ཅོག་གཞེན་དག་གིས་ཤོ་ཟོའིི་ཚིོགས་རྣམས་གཙོེས་ནས་དེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་

སྐྲག་སྟེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིབྱིེར་བར་བརྩམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་འིདུལ་སྐྲག་སྟེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིབྱིེར་བར་བརྩམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་འིདུལ་

བའི་ིཕྱིིར།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས།� ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ཉིིད་མ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས།� ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ཉིིད་མ་ེ

ལྕེེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བ་མཐོང་སྟེ།� འིབྲོས་ཀྱིང་མ་ནུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལྕེེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བ་མཐོང་སྟེ།� འིབྲོས་ཀྱིང་མ་ནུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་

དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེ་ིབར་མཐོང་སྟེ།� སྐྱོབས་འིཚིོལ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེ་ིབར་མཐོང་སྟེ།� སྐྱོབས་འིཚིོལ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ནས་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ནས་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་སྔོན་གྱིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཤོ་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་སྔོན་གྱིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཤོ་

ཟོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དམའི་བར་སྐྱོེས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ཁྱིེད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱིེད་ན།� འིད་ིཟོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དམའི་བར་སྐྱོེས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ཁྱིེད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱིེད་ན།� འིད་ི

ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིཅ་ིཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིཅ་ིཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་

ཡོིན།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ།� བཅོམ་ཡོིན།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ཕྱིིན་ཆད་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ལ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ཕྱིིན་ཆད་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ལ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་

དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཟུང་ཤོིག� །ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཟུང་ཤོིག� །ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅི་སྐད་སྩལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཤོ་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅི་སྐད་སྩལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཤོ་

ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་

སྡོིག་པའིི་ལས་སྤངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དག་དང་འིཚིམ་སྡོིག་པའིི་ལས་སྤངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དག་དང་འིཚིམ་

པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤོེགས་སོ།� །ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� ཕོན་གཤོེགས་སོ།� །ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� ཕོན་

ཚུན་འིདྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ལམ་སྟོར་ཚུན་འིདྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ལམ་སྟོར་

བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལམ་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་་ཤོ་ིདང་།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིམ་ིརྣམས་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལམ་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་་ཤོ་ིདང་།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིམ་ིརྣམས་

ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་འིདུལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་དག་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་འིདུལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་དག་

བཏུལ་ལོ།� །ཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཏུལ་ལོ།� །ཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཏུལ་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཏུལ་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་སྩལ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་སྨན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་སྩལ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་སྨན་

བཏོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་བཏོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་

ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིད་ིརྣམས་སྡོིག་པའི་ིལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅ་ིལྟར་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིད་ིརྣམས་སྡོིག་པའི་ིལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅ་ིལྟར་

དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིཔའི་ིདུས་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ི

ན་གནས་པས་ཡུལ་་ཤོི་དང་།� ཀོ་ས་ལའིི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱིེད་པ་ལས།� རྒྱལ་ན་གནས་པས་ཡུལ་་ཤོི་དང་།� ཀོ་ས་ལའིི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱིེད་པ་ལས།� རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོ་དེ་དག་གིས་ཤོ་ཟོ་དེ་དག་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་པོ་དེ་དག་གིས་ཤོ་ཟོ་དེ་དག་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་

སྲིོང་དེས་ཤོ་ཟོ་ད་ེདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་སྲིོང་དེས་ཤོ་ཟོ་ད་ེདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤོ་ཟོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཤོ་ཟོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤོ་ཟོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཤོ་ཟོ་

འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདི་དག་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདི་དག་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� འིཕོོང་གི་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� འིཕོོང་གི་

སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་

གནས་པ་དེས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་བསློབས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་གནས་པ་དེས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་བསློབས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་

མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྟོབས་པ་ོཆེར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྟོབས་པ་ོཆེར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།� ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་འིགྲོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།� ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་འིགྲོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� གཡུལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� གཡུལ་

འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིའིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་སྟེང་དུ་དྲིངས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་སྟེང་དུ་དྲིངས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིདམག་ག་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེདག་ཕྱིིར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིདམག་ག་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེདག་

གིས་དྲིངས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་བཏོག་སྟེ།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་དམག་མི་རྣམས་གིས་དྲིངས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་བཏོག་སྟེ།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་དམག་མི་རྣམས་

འིབྲོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་ལྔའིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིབྲོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་ལྔའིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་

སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཁོ་བཏོག་གོ� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས་མ་ིལྔ་སྟོང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཁོ་བཏོག་གོ� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས་མ་ིལྔ་སྟོང་

མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་ད་ོཞེེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་ད་ོཞེེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཙུན་པ་དབང་པོའི་ིམགོ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཙུན་པ་དབང་པོའི་ིམགོ་

དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་མ་ལགས་པའིི་དགྲོ།� འིགྲོན་ཟླ་མ་ལགས་པའིི་འིགྲོན་ཟླ་ལགས་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་མ་ལགས་པའིི་དགྲོ།� འིགྲོན་ཟླ་མ་ལགས་པའིི་འིགྲོན་ཟླ་ལགས་

ཏོེ།� བཙུན་པ་དེས་ན་ིམ་ིལྔ་སྟོང་ཙོམ་ཁོ་བཏོག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེས་ན་ིམ་ིལྔ་སྟོང་ཙོམ་ཁོ་བཏོག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� དབང་པོའི་ིམག་ོའིདུལ་བར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� དབང་པོའི་ིམག་ོའིདུལ་བར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཕྱིིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཕྱིིན་

ཅད་དབང་པོའི་ིམག་ོའིཕོོང་མི་ཤོེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་རྨིོངས་པར་ཅད་དབང་པོའི་ིམག་ོའིཕོོང་མི་ཤོེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་རྨིོངས་པར་

གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཁོ་ོན་ལྟར་མ་རུང་བར་གྱུར་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཁོ་ོན་ལྟར་མ་རུང་བར་གྱུར་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེས་ཅི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་བཞུགས་པ་ལས།� དགྱིེས་བཞེིན་དུ་ཡོངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་བཞུགས་པ་ལས།� དགྱིེས་བཞེིན་དུ་ཡོངས་

པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་

པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་འིཕོོང་ག་ིརིག་པ་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་འིཕོོང་ག་ིརིག་པ་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་

གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་

དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་དབང་པོའི་ིམགོས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་ཏོེ།� དེས་ན་དབང་པོའི་ིམགོས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་

རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་

ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྤྲིན་ཅིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིསྤྲིན་ཅིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པོར་བྱི་བ་ན་ིསློའི།ོ� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དངོས་པོར་བྱི་བ་ན་ིསློའི།ོ� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེ།� ད་ེཡོངས་པ་ཅན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེ།� ད་ེཡོངས་པ་ཅན་

དུ་སོང་ནས།� ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་སོང་ནས།� ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� དབང་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� དབང་

པོའི་ིམགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པོའི་ིམགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་

དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ཏོེ།� དེས་ན་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་

གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་

སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་

ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་བརྟེན་ནས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་བརྟེན་ནས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་

འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་སོགས་པ་ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་སོགས་པ་ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་ངས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་ངས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྲུ་འིཛིན་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྲུ་འིཛིན་

ཅེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་ཅེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་

པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ།� མདོག་བཟོང་བ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མགོ་བོ་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ།� མདོག་བཟོང་བ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མགོ་བོ་

གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།� དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ།� སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།� དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ།� སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་

པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་དབང་ཆེན་གྱིི་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་དབང་ཆེན་གྱིི་

བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་

ཁྱིེའུ་དབང་ཆེན་སྡོེ་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་ཁྱིེའུ་དབང་ཆེན་སྡོེ་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་

ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་

བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་

བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པས་གདབ་པ་ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པས་གདབ་པ་

དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་

དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་

པར་ཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� མ་ཚིོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་པར་ཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� མ་ཚིོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་

ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ན།� ཕོ་དང་བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ན།� ཕོ་དང་བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་

པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏོང་ལ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིཔས་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏོང་ལ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ི

ནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ནགས་འིདབ་ཏུ་གནས་བཅས་ནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ནགས་འིདབ་ཏུ་གནས་བཅས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་ཤོིའི།ོ� །ད་ེཤོ་ིནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཡུལ་དུ་གནོད་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་ཤོིའི།ོ� །ད་ེཤོ་ིནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཡུལ་དུ་གནོད་

པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཇིོ་བོ་མེད་པའིི་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཇིོ་བོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་ཕྱིིར་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་

སར་གཞུག་ག་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དེའི་ིཐད་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསོང་སྟེ།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིསར་གཞུག་ག་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དེའི་ིཐད་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསོང་སྟེ།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ི

བུ་ལ་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོབ་ནོངས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤོེགས།� ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བཞེེས་བུ་ལ་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོབ་ནོངས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤོེགས།� ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བཞེེས་

སུ་གསོལ།� དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་སུ་གསོལ།� དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་

དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱིས་པ་སློེབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱིས་པ་སློེབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབ་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་སར་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་སར་

བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེདེར་འིོངས་པས་ཡུལ་ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེདེར་འིོངས་པས་ཡུལ་ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་པོར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོ

ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ངས་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ངས་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོརྣམས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་པ་ོརྣམས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་

ངས་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་དབང་པོའི་ིམག་ོའིད་ིལ་བརྟེན་ནས།� སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ངས་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་དབང་པོའི་ིམག་ོའིད་ིལ་བརྟེན་ནས།� སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་

སྟེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་

དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཏོ།ོ� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།སྡོོམ་ནི།� བརྒྱ་བྱིིན་རྒྱལ་པོ་རྔོོན་པ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།སྡོོམ་ནི།� བརྒྱ་བྱིིན་རྒྱལ་པོ་རྔོོན་པ་

དང་།� །རྨིོངས་པ་དང་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེགསུམ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་དང་ན་ིའིཐབ་མ་ོཀླུ།� །ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་དང་།� །རྨིོངས་པ་དང་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེགསུམ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་དང་ན་ིའིཐབ་མ་ོཀླུ།� །ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་

དང་་ཤཱ།� །བརྒྱ་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།ི� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན།� ལྷའི་ིདབང་དང་་ཤཱ།� །བརྒྱ་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།ི� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན།� ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་

ལྷའིི་བུ་འིཆི་འིཕོོ་བའིི་ཚིེ།� ཉིེ་བའིི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� ལྷ་ནི་རང་གི་འིོད་དང་ལྷའིི་བུ་འིཆི་འིཕོོ་བའིི་ཚིེ།� ཉིེ་བའིི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� ལྷ་ནི་རང་གི་འིོད་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའི་ིཚི་ེའིོད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའི་ིཚི་ེའིོད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་

དང་།� རྒྱན་རྣམས་དང་།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཤོིང་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་འིབྲས་བུའི་ིཤོིང་དང་།� རྒྱན་རྣམས་དང་།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཤོིང་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་འིབྲས་བུའི་ིཤོིང་

རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཡོིད་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཡོིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རེག་ན་འིཇིམ་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རེག་ན་འིཇིམ་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེ

དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་མི་ཆགས་པ་ཡོིན་དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་མི་ཆགས་པ་ཡོིན་



157

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་དྲི་ིམ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིའིཛུམས་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་དྲི་ིམ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིའིཛུམས་

པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིམིག་འིཛུམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་ལ་མ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིམིག་འིཛུམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་ལ་མ་གཏོོགས་

པ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གོས་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མ་ིཆགས་པ་ལས་དྲི་ིམ་པ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གོས་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མ་ིཆགས་པ་ལས་དྲི་ིམ་

ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་རྣམས་མ་ིརྙེིང་པ་ལས་རྙེིང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་རྣམས་མ་ིརྙེིང་པ་ལས་རྙེིང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་

ལས་དྲིི་ང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆན་ཁུང་གཉིིས་ནས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལས་དྲིི་ང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆན་ཁུང་གཉིིས་ནས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་ན་རང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་ན་རང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་པ་ོརྣམས་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་པ་ོརྣམས་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་

བར་ཚིོར་ནས།� ཚིོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤོས་ཆེར་འིཇིིགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་སུ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་ཚིོར་ནས།� ཚིོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤོས་ཆེར་འིཇིིགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་སུ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� སུ་ཞེིག་གིས་བདག་གནས་འིད་ིནས་ཤོ་ིའིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ནུས་ཞེིག་གུ་སྙེམ་བ་དང་།� སུ་ཞེིག་གིས་བདག་གནས་འིད་ིནས་ཤོ་ིའིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ནུས་ཞེིག་གུ་སྙེམ་

མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་

བཞུད་ལ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཁོོང་དག་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་བཀུར་བ་རྣམས་ལ།� ཐབས་བཞུད་ལ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཁོོང་དག་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་བཀུར་བ་རྣམས་ལ།� ཐབས་

ཅ་ིཞེིག་གིས་ན་བདག་གནས་འིད་ིནས་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་རྨིེད་ཅིག� །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན་བདག་གནས་འིད་ིནས་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་རྨིེད་ཅིག� །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་

སྐྱོབས་སུ་བཞུད་ཅིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོསྐྱོབས་སུ་བཞུད་ཅིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་དང་།� གཞེན་དག་

ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན།� ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབར་གྱུར་པ་ལས།� འིཆ་ིའིཕོ་ོག་ིཐད་དུ་སོང་ནས།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན།� ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབར་གྱུར་པ་ལས།� འིཆ་ིའིཕོ་ོ

བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།� །དེས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།� །དེས་

སྨྲས་པ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཞེི་དེ་ལས་དགའི་བ་སྨྲས་པ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཞེི་དེ་ལས་དགའི་བ་

དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བལྟར་འིོངས་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བལྟར་འིོངས་པ་

འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� ད་ེདག་ད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� ད་ེདག་ད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་བདག་འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་བདག་

ན་ིའིད་ིརྣམས་ལ་འིདྲི་ིབར་འིདོད་ཅིང་།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ལས།� འིད་ིདག་བདག་ན་ིའིད་ིརྣམས་ལ་འིདྲི་ིབར་འིདོད་ཅིང་།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ལས།� འིད་ིདག་བདག་

ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་ན།� བདག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ིཅ་ིདགོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་ན།� བདག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ིཅ་ིདགོས་

སྙེམ་ནས་ར་ེཐག་ཆད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིསྐབས་སུ་བྱིང་སྙེམ་ནས་ར་ེཐག་ཆད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིསྐབས་སུ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པས།� གཟོིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པས།� གཟོིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་

འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ནས་འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིགས་དྲུག་ཏུ་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ནས་འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིགས་དྲུག་ཏུ་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་

སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་དག་ང་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་དག་ང་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་

ཅིང་།� འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་རྩིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལས་སུ་བདུད་རྩ་ིའིདོད་པ་ཅིང་།� འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་རྩིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལས་སུ་བདུད་རྩ་ིའིདོད་པ་

དེ་དག་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལོང་ཤོིག་དང་།� དེར་ངས་ཁྱིོད་ལ་བདུད་དེ་དག་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལོང་ཤོིག་དང་།� དེར་ངས་ཁྱིོད་ལ་བདུད་

རྩིའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཉིིང་རྩིའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཉིིང་

མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་

ཅག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ཅི་དགོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ཅི་དགོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིད་ིཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་པས་ན།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབལྟམས་དཔའི་འིད་ིཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་པས་ན།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབལྟམས་

པ་དེའི་ིཚིེ།� བདུད་རྩ་ིརྟོགས་པར་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའི་ོཔ་དེའི་ིཚིེ།� བདུད་རྩ་ིརྟོགས་པར་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའི་ོ

སྙེམ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེལྷའི་ིབུ་བཞེ་ིདེའི་ིསྲུངས་མར་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་སྙེམ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེལྷའི་ིབུ་བཞེ་ིདེའི་ིསྲུངས་མར་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་དོ།� །བལྟམས་པའི་ིམོད་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བྱིེད་དོ།� །བལྟམས་པའི་ིམོད་ལ་ཡོང་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་སོ།� །སྐུ་ཆེར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་དེས་སྐྱོོ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ངེས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་སོ།� །སྐུ་ཆེར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་དེས་སྐྱོོ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་

སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་

ནས།� ལྔ་སྡོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིལྔ་སྡོ་ེདང་།� གྲོོང་ག་ིབྱིིས་པ་སྟོད་རིམ་ལྔ་བཅུ་དང་།� བཟོང་སྡོེའི་ིསྡོ་ེནས།� ལྔ་སྡོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིལྔ་སྡོ་ེདང་།� གྲོོང་ག་ིབྱིིས་པ་སྟོད་རིམ་ལྔ་བཅུ་དང་།� བཟོང་སྡོེའི་ིསྡོ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཚིན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་།� དགའི་མོ་དང་དགའི་སྟོབས་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་ཚིན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་།� དགའི་མོ་དང་དགའི་སྟོབས་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་

དང་།� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་སྤུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ག་ར་གཤོེགས་དང་།� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་སྤུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ག་ར་གཤོེགས་

ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་མའིི་ཚིལ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་མའིི་ཚིལ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་

ཕྲེག་དུ་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དེའིི་ཚིེ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་ཕྲེག་དུ་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དེའིི་ཚིེ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་

པ།� ད་དུང་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའི་ིདུས་མ་ཡོིན་པ།� ད་དུང་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའི་ིདུས་མ་ཡོིན་

ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབདེན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབདེན་

པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་

ནས།� དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ།ེ� བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ནས།� དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ།ེ� བསྟན་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་ནས་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་མཛད་ནས་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་

པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་

ཡུལ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་ཡུལ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ི

སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་

རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་

ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་

གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་

དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་

པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་

མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་

བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་

དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་

བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་

བ་མེད།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བ་མེད།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱི་དགོས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱི་དགོས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན།� བྲམ་ཟོེའི་ིནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན།� བྲམ་ཟོེའི་ི

གྲོོང་ཨ་མྲའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཅེས་བྱི་བ་དེའི་ིབྱིང་ཕྱིོགས་ན།� ར་ིབ་ིད་ེཧའི་ིདབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་གྲོོང་ཨ་མྲའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཅེས་བྱི་བ་དེའི་ིབྱིང་ཕྱིོགས་ན།� ར་ིབ་ིད་ེཧའི་ིདབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་

གཤོེགས་ནས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གཤོེགས་ནས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའི་ིདུས་གྱིིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའི་ིདུས་

ལ་བབ་པ་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།� དྲི་ིལ་བབ་པ་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།� དྲི་ི

ཟོའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་ཟོའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།ེ� ར་ིབ་ིད་ེཧ་ལར་འིཁོོད་ནས།� དེར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་གྱུར་ཏོ།ེ� ར་ིབ་ིད་ེཧ་ལར་འིཁོོད་ནས།� དེར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་

སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་ཁོ་དོག་གི་མཐུས་རི་བི་དེ་ཧ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་ཁོ་དོག་གི་མཐུས་རི་བི་དེ་ཧ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ན།� ཡོང་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ན།� ཡོང་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་

ལ་མ་བབ་པ་ོསྙེམ་ནས།� ཐང་ཅིག་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་ནས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་མ་བབ་པ་ོསྙེམ་ནས།� ཐང་ཅིག་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་ནས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་

ལ་སྨྲས་པ།� བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔར་བཞེེངས་པར་བྱིེད་ནུས་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔར་བཞེེངས་པར་བྱིེད་ནུས་

སམ།� དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཅག་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་སམ།� དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཅག་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་

བཀུར་བྱི་བ་སློ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བདག་གིས་ནུས་བཀུར་བྱི་བ་སློ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བདག་གིས་ནུས་

ཆེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྱའིི་པི་བང་བློངས་ནས།� བཅོམ་ཆེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྱའིི་པི་བང་བློངས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� གཙོ་ོབ་ོལ་འིོས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིོས་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� གཙོ་ོབ་ོལ་འིོས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིོས་

པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའི་ིཔའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་ལགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྨྲས་སོ།� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་ལགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་བལྟ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀྱི་ེམ་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་འིད་ིན་ིདོག་ཆེས་ལ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་ིམང་ཆེས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀྱི་ེམ་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་འིད་ིན་ིདོག་ཆེས་ལ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་ིམང་ཆེས་

ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཕུག་འིདི་ཅི་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅས་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཕུག་འིདི་ཅི་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅས་

པ།� བད་ེབློག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་པ།� བད་ེབློག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཡོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཡོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་ལྷ་བརྒྱད་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་ལྷ་བརྒྱད་

ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས།� ལྷའིི་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས།� ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མའི་ིདོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བརྒྱ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མའི་ིདོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིིན་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་བྱིིན་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་

རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲི་ིཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲི་ིཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་

ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཅ་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཅ་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་

ཤོི་ཀ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་ཤོི་ཀ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་

མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་

དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཁོོན་མེད་དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཁོོན་མེད་

པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་

འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་མི་འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་

དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་

བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་སོ།� །བརྒྱ་བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་སོ།� །བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� །བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� །བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་

དང་།� མ་ིརྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་

དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྦྱིོར་བ་ནི་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྦྱིོར་བ་ནི་

ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལགས་ཏོེ།� དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་ཁོོན་མེད་པ་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལགས་ཏོེ།� དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་ཁོོན་མེད་པ་

དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་

མེད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱིའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་མེད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱིའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་

དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་

བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལགས་བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་

བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིབ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ི

ཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་ཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་

སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས།� གང་མ་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིསེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས།� གང་མ་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་

སྣའིི་གཞེི་ནི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་སྣའིི་གཞེི་ནི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་

བའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་བའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་

སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� དགའི་སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� དགའི་

བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིགསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིགཞེ་ི

ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་

ལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིི་གཞེི་ནི་ཅི་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་ཅི་པ།� བཙུན་པ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིི་གཞེི་ནི་ཅི་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་ཅི་

ལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ི

དགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དགའི་བ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དགའི་བ་དང་།� མ་ི

དགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིའིདུན་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །སྐྱོ་ེདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིའིདུན་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །སྐྱོ་ེ

བ་ན་ིའིདུན་པའི།ོ� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་འིདུན་པ་བ་ན་ིའིདུན་པའི།ོ� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་འིདུན་པ་

མེད་ན་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིཔ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ི

འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་

ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིདུན་པ་ལགས་ཏོ།ེ� འིདུན་པ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིདུན་པ་ལགས་ཏོ།ེ� འིདུན་པ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ལ།� འིདུན་པ་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་འིགྱུར་ལ།� འིདུན་པ་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེ

ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་

འིདུན་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་འིདུན་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་

ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་འིདུན་པ་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་འིདུན་པ་

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་འིདུན་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་འིདུན་

པའི་ིགཞེ་ིན་ིརྟོག་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིརྟོག་པ་པའི་ིགཞེ་ིན་ིརྟོག་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིརྟོག་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྟེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིསྟེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིའིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ི

དེ་ལགས་ཏོེ།� འིདུན་པའིི་གཞེི་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་དེ་ལགས་ཏོེ།� འིདུན་པའིི་གཞེི་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་

བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་རྟོག་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིསུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་རྟོག་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ི

ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་

མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་

པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ།� སྤྲོས་པ་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ།� སྤྲོས་པ་

ཡོདོ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲསོ་པ་མདེ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀའོུ་ཡོདོ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲསོ་པ་མདེ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀའོུ་

ཤོ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་སྤྲོས་པ་ཡོོད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་ཤོ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་སྤྲོས་པ་ཡོོད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་

བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་

སྣ་ཡོོད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་སྣ་ཡོོད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་འིདྲིིད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་འིདྲིིད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་

དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེདང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་

སྤྲོས་པ་མེད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མི་སྤྲོས་པ་མེད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་

དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་

སྣ་མེད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་སྣ་མེད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་།� འིདྲིིད་པ་དང་།� ཆད་པས་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་།� འིདྲིིད་པ་དང་།� ཆད་པས་

གཅོད་པ་དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིགག་པར་གཅོད་པ་དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིགག་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་

ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྤྲོས་པ་མཆིས་ན་རྟོག་སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྤྲོས་པ་མཆིས་ན་རྟོག་

པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་

བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་གསུང་ན།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་གསུང་ན།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་

པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་གང་ལགས།� དགེ་སློོང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་གང་ལགས།� དགེ་སློོང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་

སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིསྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ངག་ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ངག་

དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཚི་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིརྩོལ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཚི་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིརྩོལ་

བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་དྲིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཏོོ།� །འིདི་ནི་སྤྲོས་པ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་དྲིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཏོོ།� །འིདི་ནི་སྤྲོས་པ་

འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྲོས་པ་འིགོག་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྲོས་པ་འིགོག་

པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་

ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་

གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིའིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པའིི་རྒྱུ་ཆོས་དུ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པའིི་རྒྱུ་ཆོས་དུ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཆོས་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དྲུག་གང་ཞེ་ེན།� མིག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཆོས་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དྲུག་གང་ཞེ་ེན།� མིག་གིས་

ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་

ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་

པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་

མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་

བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པ་

རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ངས་ཤོེས་ནས།� ད་ེདག་ངེས་པར་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ངས་ཤོེས་ནས།� ད་ེདག་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་

བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་འིོས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་འིོས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་ནི་དེའིི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་གཤོེགས་པ་ནི་དེའིི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་

པར་བྱི་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཔར་བྱི་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ི

ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་

བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ཡོིན་ནོ་བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ཡོིན་ནོ་

ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ི

འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

ལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ཆོས་དྲུག་མཆིས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ཆོས་དྲུག་མཆིས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་

བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་

བའིི་རེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལགས་ཏོེ།� དེ་ལ་བའིི་རེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལགས་ཏོེ།� དེ་ལ་

བཙུན་པ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་བཙུན་པ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེམིག་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེམིག་

གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་



169

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་

ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་

པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་

གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་དེ་བཞེིན་དུ་

བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་

ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ི

བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་

བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་

མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ི

བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་

དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་རོ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་རོ་རྣམས་

དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ཆོས་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་

ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ི

བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་

ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་

ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་

པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིཔ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་དུ་ལ་ན་ིའིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་དུ་ལ་ན་ི

བརྩོན་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་བརྩོན་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་གསུམ་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་གསུམ་

ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་རྟོག་པར་དཔྱིོད་པའི།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཚིིག་ལ་ཡོང་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་རྟོག་པར་དཔྱིོད་པའི།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཚིིག་ལ་ཡོང་

བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་དག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་

པར་བྱི་བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་པར་བྱི་བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་

ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པ་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པ་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་

བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་

ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་

ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་

བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེ

ལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་གིས།� ཆོས་ལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་གིས།� ཆོས་

གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་གསུམ་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་ཚིིག་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་གསུམ་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་ཚིིག་

དང་རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པའིོ།� །བཙུན་པ་ཚིིག་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་དང་རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པའིོ།� །བཙུན་པ་ཚིིག་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་

བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ་

གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་

སྤང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་སྤང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་

ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་

པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་

བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་རྟོག་པ་དཔྱིོད་པ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་རྟོག་པ་དཔྱིོད་པ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་

པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་

བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ་

གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེགནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ི

བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཚིིག་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཚིིག་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་

འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་

ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཚིིག་ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟེན་ན་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཚིིག་ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟེན་ན་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་

དག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིདག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་ན་ིབསྟེན་པར་མ་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་ན་ིབསྟེན་པར་མ་ི

བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དཔྱིོད་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན་དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དཔྱིོད་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན་དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་

དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་

ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་

པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ལུས་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་ན།� རྣམ་པ་གཉིིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ལུས་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་ན།� རྣམ་པ་གཉིིས་

མཆིས་ཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་མཆིས་ཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་

པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ།� རྣམ་པ་གཉིིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ།� རྣམ་པ་གཉིིས་

ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ཏོེ།� ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ཏོེ།� ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ི

ལུས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དེའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་ལུས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དེའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་

མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པ་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པ་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་

བར་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་

བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པར་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པར་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་

པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་

བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་

རོ།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་བྱི་བའིི་རོ།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་བྱི་བའིི་

འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་

ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་

བྱི་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེབྱི་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེ

ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོ

ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་

ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་

ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ།� རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ།� རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་

དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་སོ།� །བཙུན་པ་ཡོིད་བདེ་བའིི་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་སོ།� །བཙུན་པ་ཡོིད་བདེ་བའིི་

ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་

ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� །གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� །གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་

མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་

གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་ལགས་པར་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་ལགས་པར་

ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་བསྟན་པའིི་

དུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་དུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་

གསུང་།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་གསུང་།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས་ོམ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས་ོ

ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེཏོེ།� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ི

བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་

ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལས་ན་ིལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལས་ན་ི

བསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ིབསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ི

ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེ

བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་

ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་

གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་

ནས།� སམོ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོམོ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ།� །།ནས།� སམོ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོམོ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་

ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་

པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་

གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཇིིག་གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཇིིག་

རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁོམས་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ན་ིཁོམས་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁོམས་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ན་ིཁོམས་

གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས་རྗེེས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས་རྗེེས་

སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིསུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ི

ཀ་གལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན་ཀ་གལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན་

ན།ི� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ན།ི� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་

ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་དེ།� འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་དེ།� འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་

མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་ཞེིག་ན་གང་གི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་ཞེིག་ན་གང་གི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་

དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་

པ་དེ་དང་དེ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དང་དེ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་

ད།ོ� །འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད།ོ� །འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བགྱིིད་དོ།� །འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བགྱིིད་དོ།� །འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་

མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་

བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟོེ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་

དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་

དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེསུ་ཡོང་རུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེསུ་ཡོང་རུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་

སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་

གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེགང་ཡོང་རུང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེགང་ཡོང་རུང་

སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་

དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་དག་ནི།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་དག་ནི།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་

དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་

ཤོིང་།� ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཟུག་ཤོིང་།� ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཟུག་

རྔུ་ཕྱུང་ནས།� ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་བདག་གང་ལགས་རྔུ་ཕྱུང་ནས།� ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་བདག་གང་ལགས་

སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་

ཁྱིད་པར་རྟོགས་པ་གང་དག་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ཁྱིད་པར་རྟོགས་པ་གང་དག་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་

ཞེིག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཞེིག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་

ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ི

ཀ་སྔོན་ཅད་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དྲིི་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དྲིིས་པ་དྲིན་ཀ་སྔོན་ཅད་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དྲིི་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དྲིིས་པ་དྲིན་

ནམ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གླ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་ནམ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གླ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་

གཅིག་ཅིག་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་འིདུན་ས་ཆོས་བཟོང་དུ་ལྷ་རྣམས་འིདུས་ཤོིང་གཅིག་ཅིག་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་འིདུན་ས་ཆོས་བཟོང་དུ་ལྷ་རྣམས་འིདུས་ཤོིང་

འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚིོལ་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚིོལ་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་རྙེེད་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� ས་ོསོར་གྱིེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་རྙེེད་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� ས་ོསོར་གྱིེས་

པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་ས་ོའིཚིལ་གནས་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཤོིང་མ་ིསྣང་བར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་ས་ོའིཚིལ་གནས་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཤོིང་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ནས།� བཙུན་པ་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་འིཚིལ་གནས་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པས་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ནས།� བཙུན་པ་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་འིཚིལ་གནས་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པས་བདག་ཀྱིང་

སྐྲག་ཅིང་བག་ཚི་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་སྐྲག་ཅིང་བག་ཚི་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་

སྙེམ་ནས།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཤོིང་སྙེམ་ནས།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཤོིང་

མཆིས་པ།� གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་མཆིས་པ།� གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་སྙེམ་ནས།� ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་མཆིས་ན།� ད་ེདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་སྙེམ་ནས།� ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་མཆིས་ན།� ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་བདག་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིལྷའི་ིགིས་བདག་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་ནས།� དེ་དག་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་བདག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་ནས།� དེ་དག་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་བདག་

གིས་བརྒྱ་བྱིིན་མཐོང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།� ད་ེདག་བདག་ལ་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་མཐོང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།� ད་ེདག་བདག་ལ་

འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� ད་ེདག་ལ་བདག་འིདྲི་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།� །ད་ེདག་བདག་ལ་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� ད་ེདག་ལ་བདག་འིདྲི་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།� །ད་ེདག་བདག་ལ་

སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་

སོ།� །ད་སློན་ཅད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སོ།� །ད་སློན་ཅད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ།� །རྟོགས་པ་ལ་ན་ིམཐའི་མ་མཆིས།� །བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ནེམ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ།� །རྟོགས་པ་ལ་ན་ིམཐའི་མ་མཆིས།� །བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ནེམ་

ནུར་མཆིས།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རིང་པོ་ཞེིག་ཏུ་འིཁྱིམ་འིཁྱིམ་ནུར་མཆིས།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རིང་པོ་ཞེིག་ཏུ་འིཁྱིམ་འིཁྱིམ་

སྟེ།� །ལོང་བ་བདག་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིས་མཆི་སྟེ།� །ལོང་བ་བདག་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིས་མཆི་

ན།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་མཉིེས་པའིི་ཐབས།� །དེ་དག་ལ་ནི་དྲིིས་པ་ལས།� །ལམ་དང་དེ་ན།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་མཉིེས་པའིི་ཐབས།� །དེ་དག་ལ་ནི་དྲིིས་པ་ལས།� །ལམ་དང་དེ་

བཞེིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་།� །དེ་དག་ཡོང་གི་གཏོམ་མ་འིཚིལ།� །བདག་ནི་ཅུང་ཟོད་ཅི་འིདོད་བཞེིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་།� །དེ་དག་ཡོང་གི་གཏོམ་མ་འིཚིལ།� །བདག་ནི་ཅུང་ཟོད་ཅི་འིདོད་

པ།� །རྟོག་པར་གྱུར་དང་དཔྱིད་པ་དང་།� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ཡོིས།� །སེམས་ན་ིཐུགས་པ།� །རྟོག་པར་གྱུར་དང་དཔྱིད་པ་དང་།� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ཡོིས།� །སེམས་ན་ིཐུགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཡོིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རིག་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཡོིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རིག་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་

དུ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དགྲོ་བཅོམ་གྱིིས།� །བསྒྲགས་ཤོིང་ལུང་ཡོང་བསྟན་པར་དུ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དགྲོ་བཅོམ་གྱིིས།� །བསྒྲགས་ཤོིང་ལུང་ཡོང་བསྟན་པར་

གྱུར།� །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྱིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།� །ཁྱིོད་གྱུར།� །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྱིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།� །ཁྱིོད་

ཀྱིིས་བག་ཉིལ་བཅད་ནས་ཀྱིང་།� །རྒལ་ནས་སྐྱོེ་དགུ་སྒྲོལ་བར་མཛད།� །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀྱིིས་བག་ཉིལ་བཅད་ནས་ཀྱིང་།� །རྒལ་ནས་སྐྱོེ་དགུ་སྒྲོལ་བར་མཛད།� །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་

ཁྱིོད་སངས་རྒྱས།� །ཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས།� །ཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ན།� །གང་ཟོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟླ་མ་མཆིས།� །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་འིདུད།� །སྐྱོེས་མཆོག་ཁྱིོད་ན།� །གང་ཟོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟླ་མ་མཆིས།� །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་འིདུད།� །སྐྱོེས་མཆོག་ཁྱིོད་

ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིིན་པ་སྟེ།� །ཉིི་མའིི་རིགས་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ལ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིིན་པ་སྟེ།� །ཉིི་མའིི་རིགས་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ལ་

འིདུད།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་བདེན་པ་འིདུད།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་བདེན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཐོབ་པ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་དྲིན་ནམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་དྲིན་ནམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལ་པ།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་གིས་མྱོང་བར་དྲིན་ལགས་སོ།� །བདེན་པ་ཐོབ་པ་གསོལ་པ།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་གིས་མྱོང་བར་དྲིན་ལགས་སོ།� །བདེན་པ་ཐོབ་པ་

ན་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ིདྲིན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ལན་གཅིག་ཅིག་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ན་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ིདྲིན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ལན་གཅིག་ཅིག་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་

གཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན།� ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕོམ་ནས།� བདག་གིས་འིད་ིགཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན།� ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕོམ་ནས།� བདག་གིས་འིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� ད་ན་ིབདག་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་མཆིས་ལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� ད་ན་ིབདག་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་མཆིས་ལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་

པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིོགས་པ་དགའི་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིོགས་པ་དགའི་

བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བགྱིིའི།ོ� །སྙེམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ལགས་ཏོ།ེ� །ད་ེན་ིཡུན་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བགྱིིའི།ོ� །སྙེམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ལགས་ཏོ།ེ� །ད་ེན་ིཡུན་

རིང་པོར་འིཐབ་མོའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པའི་ིརིང་པོར་འིཐབ་མོའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པའི་ི

མཐའི་ཅན་ལགས།� རྩོད་པའིི་མཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་མཐའི་ཅན་ལགས།� རྩོད་པའིི་མཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་

ཐོབ་པ་དང་།� བདེན་པ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འིཐབ་མ་ོམ་མཆིས་པའིི་མཐའི་ཅན་ཐོབ་པ་དང་།� བདེན་པ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འིཐབ་མ་ོམ་མཆིས་པའིི་མཐའི་ཅན་

ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་

ཅན་ལགས།� རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅན་ལགས།� རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་བཀའི་དྲིིན་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་འིདི་ཀྱིིས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་བཀའི་དྲིིན་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་འིདི་

སྙེམ་བགྱིིད་དེ།� བདག་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།� བདག་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་།� རྫོས་དང་ཡོོ་བྱིད་མང་བ་དང་།� བདོག་པ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་།� རྫོས་དང་ཡོོ་བྱིད་མང་བ་དང་།� བདོག་པ་

མང་བ་དང་།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བའི་ིམང་བ་དང་།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བའི་ི

ཚིོགས་མང་བའིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� གྲོོགས་པོ་དང་།� ཕུ་ནུ་ཚིོགས་མང་བའིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� གྲོོགས་པོ་དང་།� ཕུ་ནུ་

དང་།� ཉི་ེདུ་མང་བ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤོས་འིཚི་ོབ་དང་།� ཉི་ེདུ་མང་བ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤོས་འིཚི་ོབ་

མང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག །ད་ེནས་བདག་མཐར་གྱིིས་མང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག །ད་ེནས་བདག་མཐར་གྱིིས་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ནས།� སྦྱིིན་བདག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ནས།� སྦྱིིན་བདག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བཙུན་པ་བདག་འིོས་པར་གནས་ཤོིང་།� གལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བཙུན་པ་བདག་འིོས་པར་གནས་ཤོིང་།� གལ་ཏོ་ེ

བཀའི་ལུང་ཐོབ་ན་བཀའི་ལུང་བཞེིན་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བདག་འིོས་པར་གནས་བཀའི་ལུང་ཐོབ་ན་བཀའི་ལུང་བཞེིན་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བདག་འིོས་པར་གནས་

ན།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིད་ེལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་མ་ན།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིད་ེལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་མ་

ཐོབ་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་བདག་གཟུགས་མཆིས་པའི་ིལྷའི་ིལུས་སྐྱོེས་པ།� དབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤོིང་ཐོབ་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་བདག་གཟུགས་མཆིས་པའི་ིལྷའི་ིལུས་སྐྱོེས་པ།� དབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤོིང་

དབང་པ་ོཚིང་བ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� མདོག་བཟོང་བ།� རང་ལ་དབང་པ་ོཚིང་བ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� མདོག་བཟོང་བ།� རང་ལ་

འིོད་མཆིས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབ།� དགའི་བའི་ིཟོས་ཟོ་བ།� དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་འིོད་མཆིས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབ།� དགའི་བའི་ིཟོས་ཟོ་བ།� དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་

པ།� ཚིེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེར།� བདག་འིགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་པ།� ཚིེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེར།� བདག་འིགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་

ཤོིག་སྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །ལྷ་ལུས་འིདི་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ཤོིང་།� །མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིེ་སྤངས་ཤོིག་སྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །ལྷ་ལུས་འིདི་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ཤོིང་།� །མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིེ་སྤངས་

ནས།� །རྨིོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འིཇུག�བདག་གི་ཡོིད་ནི་སྡོོམ་ལ་དགའི།� །མན་ངག་ནས།� །རྨིོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འིཇུག�བདག་གི་ཡོིད་ནི་སྡོོམ་ལ་དགའི།� །མན་ངག་

གིས་ནི་ཕོོངས་མི་འིགྱུར།� །བསྟན་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤོིང་།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ལ་གིས་ནི་ཕོོངས་མི་འིགྱུར།� །བསྟན་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤོིང་།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ལ་

གཞེོལ་བགྱིིས་ནས།� །བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིོས་པར་གནས་གཞེོལ་བགྱིིས་ནས།� །བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིོས་པར་གནས་

ནས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་ཐོབ་གྱུར་ན།� །བཀའི་ལུང་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་བགྱི།ི� །ད་ེཉིིད་ནས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་ཐོབ་གྱུར་ན།� །བཀའི་ལུང་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་བགྱི།ི� །ད་ེཉིིད་

བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི།� །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས།� །ཚིེ་ཡོི་མཐའི་ནི་ཟོད་པའིི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི།� །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས།� །ཚིེ་ཡོི་མཐའི་ནི་ཟོད་པའིི་

ཚིེ།� །འིོག་མིན་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་པ།� །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་ཤོོག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཚིེ།� །འིོག་མིན་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་པ།� །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་ཤོོག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་

སོ།� །ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིར་ེབ་ཡོང་བདག་ལ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་སོ།� །ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིར་ེབ་ཡོང་བདག་ལ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེའིི་སྐལ་བ་ཁྱིོད་ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེའིི་སྐལ་བ་ཁྱིོད་ལ་

ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བག་ཡོོད་པས་འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� གང་གིས་བདག་ན་ིཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བག་ཡོོད་པས་འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� གང་གིས་བདག་ན་ི

ཞེི་འིགྱུར་ལ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ངེས་འིབྱུང་བ།� །བཅོམ་ལྡན་ཁྱིོད་ལས་གཞེན་ལ་ཞེི་འིགྱུར་ལ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ངེས་འིབྱུང་བ།� །བཅོམ་ལྡན་ཁྱིོད་ལས་གཞེན་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མེད།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་གཞེན་ལ་མེད།� །ཁྱིད་པར་རྒྱ་ཆེན་དང་པོའི་ིགཞེི།� །གཞེན་དག་མེད།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་གཞེན་ལ་མེད།� །ཁྱིད་པར་རྒྱ་ཆེན་དང་པོའི་ིགཞེི།� །གཞེན་དག་

ལྟ་ལ་ག་ལ་མཆིས།� །ཁྱིད་པར་ཐོབ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །སྔོན་ཆད་གཞེན་ལས་ཡོོང་མ་ལྟ་ལ་ག་ལ་མཆིས།� །ཁྱིད་པར་ཐོབ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །སྔོན་ཆད་གཞེན་ལས་ཡོོང་མ་

ཐོབ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིདི་ཉིིད་ན།� །མཆིས་ཤོིང་ལྷ་ལུས་བགྱིིད་བཞེིན་དུ།� །བདག་ཐོབ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིདི་ཉིིད་ན།� །མཆིས་ཤོིང་ལྷ་ལུས་བགྱིིད་བཞེིན་དུ།� །བདག་

གིས་ཚིེ་རིང་ཐོབ་ལགས་ཀྱིིས།� །བློོ་ལྡན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་གསོལ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་གིས་ཚིེ་རིང་ཐོབ་ལགས་ཀྱིིས།� །བློོ་ལྡན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་གསོལ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འིད་ིབཤོད་པ་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་འིད་ིབཤོད་པ་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ལས་ཤོ་ིརྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ལས་ཤོ་ི

འིཕོོས་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� སྐྱོེས་པ་ན་ིའིཕོོས་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� སྐྱོེས་པ་ན་ི

མིག་མ་ིའིཛུམས་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་མིག་མ་ིའིཛུམས་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཀྱིང་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་

སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ཁྱིོད་ཤོི་འིཕོོས་ནས།� སྐྱོེས་ལགས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ཁྱིོད་ཤོི་འིཕོོས་ནས།� སྐྱོེས་ལགས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བད་ེསོགས་ང་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བདག་ག་ིཚི་ེཔ།� བད་ེསོགས་ང་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བདག་ག་ིཚི་ེ

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞེིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞེིང་

མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་

ན་ིའིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་པ་ལགས་སོ།� །དེང་སློན་ཅད་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་དག་ེན་ིའིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་པ་ལགས་སོ།� །དེང་སློན་ཅད་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་དག་ེ

བསྙེེན་ལགས་པ་དང་།� ཁོོང་ནས་དགའི་སྟེ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་པར་གཟུང་དུ་བསྙེེན་ལགས་པ་དང་།� ཁོོང་ནས་དགའི་སྟེ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་པར་གཟུང་དུ་

གསོལ།� ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་གསོལ།� ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་

ཁྱིོད་ན་ིབདག་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཐོག་མ་ཁྱིོད་ན་ིབདག་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཐོག་མ་
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ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོོ།� །བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བདག་ཅག་འིད་ིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོོ།� །བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བདག་ཅག་འིད་ིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ི

ཡུལ་དུ་དོང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འིདོད་ཅིང་སྨོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདྲི་ིཟོའི་ིཡུལ་དུ་དོང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འིདོད་ཅིང་སྨོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདྲི་ིཟོའི་ི

རྒྱལ་པོ་དུམ་བུ་རུའིི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིོད་བཟོངས་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དུམ་བུ་རུའིི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིོད་བཟོངས་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་

ནོ།� །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོའི་ིརྒྱལ་སར་ཡོང་གཞུག་གོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོནོ།� །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོའི་ིརྒྱལ་སར་ཡོང་གཞུག་གོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་གིས་

སྔོན་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ལ།� དུས་གསུམ་དུ་ཚིངས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་སྔོན་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ལ།� དུས་གསུམ་དུ་ཚིངས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་

པ་བྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་གིས་ད་ཕྱིིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚིངས་པ་བྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་གིས་ད་ཕྱིིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚིངས་

པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་པས་འིདུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་པས་འིདུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིཉིིད་ཚིངས་པ་ཡོིན།� ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབ་ཡོིན།� ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ིའིད་ིཉིིད་ཚིངས་པ་ཡོིན།� ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབ་ཡོིན།� ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་

ཏོེ།� མདུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཤོིང་ཕྱིིར་ནུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདུད་བཞེིན་དུ།� ལྷའི་ིཏོེ།� མདུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཤོིང་ཕྱིིར་ནུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདུད་བཞེིན་དུ།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའི་ིས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའི་ིས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� པུས་མ་ོཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� པུས་མ་ོ

གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལས་ཅ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལས་ཅ་ི

བགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།� འིདིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིདས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་

བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལས་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལས་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་

བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་

ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་

པ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལ་ོབཞེི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལ་ོབཞེི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་

འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེས་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པའི་ིལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེས་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པའི་ི

ཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཡོང་དག་པར་ཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ལྔ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ལྔ་

བརྒྱ་བརྩིགས་ཏོེ།� གནས་ཁོང་དྲུག་སྟོང་བྱིས་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་བརྩིགས་ཏོེ།� གནས་ཁོང་དྲུག་སྟོང་བྱིས་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེདག་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེདག་

ཏུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ།� མཆོད་པའིི་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ།� མཆོད་པའིི་

ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་

པས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� རྣམ་པ་པས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།� མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།� མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གལ་ཏོེ།� ལྷར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ནི།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གལ་ཏོེ།� ལྷར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ནི།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིཆ་ེབར་གྲོགས་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིཆ་ེབར་གྲོགས་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ནང་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་

ལམ་འིདེབས་པ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷས་སྨོན་ལམ་ཅ་ིཞེིག་བཏོབ་ལམ་འིདེབས་པ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷས་སྨོན་ལམ་ཅ་ིཞེིག་བཏོབ་

ལགས།� ད་ེནས་དེས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལགས།� ད་ེནས་དེས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ན།� བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་ན།� བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་རྒྱལ་པ་ོའིདི་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས།� བདག་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་རྒྱལ་པ་ོའིདི་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས།� བདག་

ཅག་གིས་སྟོན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་ཅག་གིས་སྟོན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཆེད་འིགའི་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཆེད་འིགའི་

ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིས་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིས་

སོ།� །ཆེད་འིགའི་མིར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི།� མི་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� མི་རྣམས་ཀྱིི་སོ།� །ཆེད་འིགའི་མིར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི།� མི་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� མི་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་

དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཞེམ་རིང་བ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ལྷ་བརྒྱད་པར་མ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཞེམ་རིང་བ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ལྷ་བརྒྱད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་

འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར།� ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འིདི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འིདི་རྣམས་

ཀྱིསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།ཀྱིསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན།ི� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན།ི� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།� ཆུང་མ་བློངས་ནས་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།� ཆུང་མ་བློངས་ནས་

ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་ན་བུ་བཙོས་ནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་ན་བུ་བཙོས་ནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་

དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་

བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་

བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་བྱིེད་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་བྱིེད་

དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་

བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིབསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ི

གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །དེ་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །དེ་

གཉིིས་ཤོ་ིནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤོ་ིནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱིེད་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱིེད་

ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ལོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ལོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་

ནས།� དེས་ལ་ོབཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེས་ལ་ོབཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་ཆུང་མ་བློངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་།� གཡོེམ་ཞེིང་སྐྱོེས་པ་ཏོེ།� དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་།� གཡོེམ་ཞེིང་སྐྱོེས་པ་

འིདོད་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྒན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པས་སྙེིང་མི་ཚིིམ་ནས།� དེས་འིདོད་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྒན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པས་སྙེིང་མི་ཚིིམ་ནས།� དེས་

སྐྱོེས་པ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་ཐབ་འིད་ིཇི་ིསྐྱོེས་པ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་ཐབ་འིད་ིཇི་ི

སྲིིད་འིད་ིན་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ན།ི� བདག་སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའི་ིསྐབས་མེད་སྲིིད་འིད་ིན་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ན།ི� བདག་སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའི་ིསྐབས་མེད་

ཀྱིིས།� བདག་གིས་འིདི་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཏོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་འིདི་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཏོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཇི་ིལྟར་ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་ན་ཇི་ིཡོང་མ་ིབདོག་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློངས་ཏོ་ེཅ་ིབགྱི།ི� བདག་པ།� ཇི་ིལྟར་ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་ན་ཇི་ིཡོང་མ་ིབདོག་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློངས་ཏོ་ེཅ་ིབགྱི།ི� བདག་

ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་སློར་མཆིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིཚིལ་མ་བད་ེབློག་ཏུ་འིཚིལ་དུ་མཆིས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་སློར་མཆིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིཚིལ་མ་བད་ེབློག་ཏུ་འིཚིལ་དུ་མཆིས་

སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོམ་ིདགའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོམ་ིདགའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་

ལ་སློོང་མོས་འིཚིོ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།� བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ལ་ནོར་བཙོལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་ལ་སློོང་མོས་འིཚིོ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།� བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ལ་ནོར་བཙོལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་

འིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཆུང་མ་ལ་བརྒྱགས་ཕོོགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཆུང་མ་ལ་བརྒྱགས་ཕོོགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་ཀར་ཥ་པ་ན་ི

མང་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་པ་ལས།� ད་ེལམ་དུ་མ་ིརྒོད་མང་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་པ་ལས།� ད་ེལམ་དུ་མ་ིརྒོད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ནས་ད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ན་ན་ིབྲམ་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས་ད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ན་ན་ིབྲམ་

ཟོེ་མོ་དང་འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བཏོང་ཟོེ་མོ་དང་འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བཏོང་

ལ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པོར་སོང་སྟེ།� བདག་འིཆི་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནགས་ཁུང་ལ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པོར་སོང་སྟེ།� བདག་འིཆི་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནགས་ཁུང་

ཐིབས་པོར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ནས།� འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེའི་ིཐིབས་པོར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ནས།� འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེའི་ི

སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུ་ལུམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུ་ལུམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པ་ོནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པ་ོ

དེར་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་གཟུ་དེར་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་གཟུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནོར་འིདི་ཡོིན་གྱིི་སྲིོག་ཕོངས་པ་མ་དོར་ཅིག་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནོར་འིདི་ཡོིན་གྱིི་སྲིོག་ཕོངས་པ་མ་དོར་ཅིག་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་

བྲམ་ཟོ་ེདེས་ནོར་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་རྒྱས་པར་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ནོར་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་རྒྱས་པར་

བྱིས་ཏོེ་བཞེག་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་བྱིས་ཏོེ་བཞེག་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་དབེན་པ་ཡོིན་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་དབེན་པ་ཡོིན་

གྱིིས།� བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ལ།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་གྱིིས།� བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ལ།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་

སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་འིཁོོར་བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་འིཁོོར་བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་

གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་

པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེཔ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེ

དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེདེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེ

ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པར་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེཔས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེ

འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིགུམ་པར་བགྱིིད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིགུམ་པར་བགྱིིད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྤྲད་དེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྤྲད་དེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེ

བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དབུལ་བས་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དབུལ་བས་

འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིཆི་བར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིན་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིཆི་བར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིན་

ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་

བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་

དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་

དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་

དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་

ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་

པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་

དེ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་བཀྲེེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་དེ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་བཀྲེེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་

འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱིས་ཏོེ།� སྲིོག་འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱིས་ཏོེ།� སྲིོག་

ཆགས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱིེད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱིེད་



189

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིན་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་དམ་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིན་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་དམ་

བཅས་སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པས།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅས་སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པས།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱོབ་པ་དང་།� སྦ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱོབ་པ་དང་།� སྦ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་

དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤོིང་འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤོིང་འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་

པོ་དེའིི་འིདབ་ཀྱིི་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� ཤོིང་སྒྲོག་པོ་དེའིི་འིདབ་ཀྱིི་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� ཤོིང་སྒྲོག་

དང་།� རྐང་སྒྲིལ་དང་།� ལག་སྒྲིལ་དང་།� ཨན་པན་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་ན་དང་།� རྐང་སྒྲིལ་དང་།� ལག་སྒྲིལ་དང་།� ཨན་པན་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་ན་

གནས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མི་རྣམས་ནན་གྱིིས་དཔྱི་བློ་སྐྱོེས་རྒྱུད་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མི་རྣམས་ནན་གྱིིས་དཔྱི་བློ་སྐྱོེས་རྒྱུད་

མས་འིཇིིགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟ་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཉི་ིམས་འིཇིིགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟ་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཉི་ི

འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བློོན་པོ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� ཡུལ་བལྟར་སོང་སོང་བ་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བློོན་པོ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� ཡུལ་བལྟར་སོང་སོང་བ་

ལས།� དེས་བལྟས་ན་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ལས།� དེས་བལྟས་ན་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་

དང་།� ཚིོང་དུས་རྣམས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཀྭའིི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཡུལ་དང་།� ཚིོང་དུས་རྣམས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཀྭའིི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཡུལ་

སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ན་རེ།� ལྷ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིསྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ན་རེ།� ལྷ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ི

ཡུལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡུལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིང་དཔྱི་ཁྲིལ་མ་མཆིས་པ་དང་འིདྲི་བར་འིཁོོད་པས་ན།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་དེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔྱི་ཁྲིལ་མ་མཆིས་པ་དང་འིདྲི་བར་འིཁོོད་པས་ན།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་དེར་

དོང་སྟེ་འིཁོོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་དོང་སྟེ་འིཁོོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་

ནས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་དང་གཡུལ་ནས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་དང་གཡུལ་

འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ནས་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ནས་

དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོེ།� བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་ས་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོེ།� བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་ས་ོ

ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོརྣམས་བསོགས་ཏོ་ེབསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེངས་ན་ིཚི་ེགཅིག་ག་ིཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོརྣམས་བསོགས་ཏོ་ེབསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེངས་ན་ིཚི་ེགཅིག་ག་ི

འིཚི་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཡུལ་ཕུང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིདོད་འིཚི་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཡུལ་ཕུང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ནི།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག� །ང་ན་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་ན་ནི།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག� །ང་ན་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་

བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤོིང་ཤུན་ཤོར་བུའིི་གོས་གྱིོན་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤོིང་ཤུན་ཤོར་བུའིི་གོས་གྱིོན་

ཅིང་།� །འིབྲས་བུ་ཟོ་ལ་གཅན་གཟོན་དག་དང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་བློའིི།� །འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་དག་ཅིང་།� །འིབྲས་བུ་ཟོ་ལ་གཅན་གཟོན་དག་དང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་བློའིི།� །འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་དག་

གིས་འིཛེམ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིགསོད་དང་བཅིང་མ་ིབྱི།� །ད་ེགིས་འིཛེམ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིགསོད་དང་བཅིང་མ་ིབྱི།� །ད་ེ

ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡོང་གསོད་མ་ིཕོོད་དེ།� བདག་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡོང་གསོད་མ་ིཕོོད་དེ།� བདག་

ཅག་ཀུན་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཅག་ཀུན་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པ་བས་ནི།� བདག་ཅག་གིས་འིད་ིགཅིག་པུ་བོར་ཡོང་བློའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་གྱུར་པ་བས་ནི།� བདག་ཅག་གིས་འིད་ིགཅིག་པུ་བོར་ཡོང་བློའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་

པ་ོབོར་ཏོེ།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བབས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ཀྱིང་ཚིོར་པ་ོབོར་ཏོེ།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བབས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ཀྱིང་ཚིོར་

ཏོེ།� བློོན་པོ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བོར་རོ་སྙེམ་ནས།� ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏོེ།� བློོན་པོ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བོར་རོ་སྙེམ་ནས།� ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་

ཏོེ།� དེ་དེར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཟོ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་ཏོེ།� དེ་དེར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཟོ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའིོངས་ནས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགར་སོང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེའིོངས་ནས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགར་སོང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ན་ར་ེལྷ་བྲོས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེཆམ་དུ་རྣམས་ན་ར་ེལྷ་བྲོས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེཆམ་དུ་

ཕོབ་སྟེ།� དཔའི་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་དགར་བག་ོབཤོའི་བྱིས་ནས།� ཡུལ་ད་ེཉིིད་དུ་བཏོབ་སྟ་ེཕོབ་སྟེ།� དཔའི་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་དགར་བག་ོབཤོའི་བྱིས་ནས།� ཡུལ་ད་ེཉིིད་དུ་བཏོབ་སྟ་ེ

འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་པ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་པ་

ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� མཐར་གྱིིས་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོམང་པ་ོབཙོས་ནས།� ད་ེགས་ོབ་མང་ལ་ཡུལ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� མཐར་གྱིིས་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོམང་པ་ོབཙོས་ནས།� ད་ེགས་ོབ་མང་ལ་ཡུལ་

དེར་མུ་ག་ེཡོང་བྱུང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིབཟོའི་མ་ིརྣམས་བསྐྱོང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེར་མུ་ག་ེཡོང་བྱུང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིབཟོའི་མ་ིརྣམས་བསྐྱོང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

དེས་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་དེས་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་

པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་

བ།� ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� བདག་དེའིི་ཐད་དུ་འིགྲོོ་བར་བ།� ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� བདག་དེའིི་ཐད་དུ་འིགྲོོ་བར་

བྱིའིོ།� །དེའིི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་བདག་ནི་ནོར་དེ་ལས་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་སོང་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་བདག་ནི་ནོར་དེ་ལས་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་སོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ངོ་།� །དེ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་ནགས་སུ་གནས་བཅས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ངོ་།� །དེ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་ནགས་སུ་གནས་བཅས་སོ་ཞེེས་ཐོས་

སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།� བདག་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།� བདག་

དེའིི་ཐད་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� དེ་དེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་བདག་ལ་ནོར་དེའིི་ཐད་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� དེ་དེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་བདག་ལ་ནོར་

སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་

པ་དེར་སོང་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེལ་ཚིིག་འིཇིམ་པོས་པ་དེར་སོང་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེལ་ཚིིག་འིཇིམ་པོས་

མགུ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་དག་བྱིིན་ནས་དྲིིས་པ།� ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོང་།� བྲམ་མགུ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་དག་བྱིིན་ནས་དྲིིས་པ།� ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོང་།� བྲམ་

ཟོེས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཕོོངས་ཤོིང་གནོད་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ལ་གས་ོབ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཕོོངས་ཤོིང་གནོད་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ལ་གས་ོབ་

ཡོང་མང་ན།� བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� བདག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡོང་མང་ན།� བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� བདག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་

དབང་ཆེན་སྡོེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� དེ་བདག་གི་ནོར་གྱིི་འིབྱུང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� དེ་བདག་གི་ནོར་གྱིི་འིབྱུང་

ཁུང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་ཁུང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་

པ།� དེས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� ད་ད་ེལ་ནོར་ག་པ།� དེས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� ད་ད་ེལ་ནོར་ག་

ལ་ཡོོད།ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་ཡོོད།ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དེའིི་གདོང་དུ་ཆུ་གཏོོར་ཏོེ་དེ་བསློང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དེའིི་གདོང་དུ་ཆུ་གཏོོར་ཏོེ་དེ་བསློང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་

བསམས་པ་བདག་ལ་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་ནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་བསམས་པ་བདག་ལ་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་ནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་

དུ་ཞུགས་ཏོེ།� འིཆ་ིབར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� འིཆ་ིབར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ཏོེ་འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ཏོེ་འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་

མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟོ་ེའིདིས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟོ་ེའིདིས་

བདག་ཁྲིིད་ད་ེདགྲོའི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ན་ིདེས་འིད་ིལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བདག་ཁྲིིད་ད་ེདགྲོའི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ན་ིདེས་འིད་ིལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེགཟུ་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེགཟུ་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་

གཅད་པར་བྱིའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཚུར་ཤོོག�ང་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་པོར་བཅིངས་ལ།� རྒྱལ་པ་ོགཅད་པར་བྱིའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཚུར་ཤོོག�ང་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་པོར་བཅིངས་ལ།� རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་འིཆིངས་མི་ཕོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་འིཆིངས་མི་ཕོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིས་སྨྲས་པ།� ཐ་ེཙོོམ་མེད་པར་གྱིིས་ལ་ང་ཆིངས་ལ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤོིག� །ད་ེལས་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་པ།� ཐ་ེཙོོམ་མེད་པར་གྱིིས་ལ་ང་ཆིངས་ལ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤོིག� །ད་ེལས་

ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེན་ར་ེཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེན་ར་ེཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་

བགྱིིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་ད་ེབཱ་ར་བགྱིིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་ད་ེབཱ་ར་

ཎ་སཱེིར་ཆས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་ཎ་སཱེིར་ཆས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་

པོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་ན།� དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� དེ་གཏོད་བཞེིན་དུ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་ན།� དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� དེ་གཏོད་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེ་

དེས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་དུ་བཅིངས་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་དེས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་དུ་བཅིངས་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་དྲིིས་པ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལས་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས།� དེས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིལྷའི་ིདགྲོ་ལགས་ཀྱིང་དྲིིས་པ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལས་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས།� དེས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིལྷའི་ིདགྲོ་ལགས་

ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ན་གནས་པ་ལས་མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིིད་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ན་གནས་པ་ལས་མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིིད་

དེ་མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་ནི་ལུས་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེ་དེ་མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་ནི་ལུས་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེ་

ལ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིན་ིལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ན།� འིདིས་འིད་ིགཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཏོེ།� འིད་ིན་ིལ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིན་ིལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ན།� འིདིས་འིད་ིགཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཏོེ།� འིད་ིན་ི

སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པས་ན།� འིདིས་བདག་གིས་བདག་བཅིངས་ནས།� འིད་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པས་ན།� འིདིས་བདག་གིས་བདག་བཅིངས་ནས།� འིད་ི

ལ་བྱིིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་སྟ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལ་བྱིིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་སྟ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་

དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙེད་དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙེད་

དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ལ་བདག་གིས་གནོད་པ་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ལ་བདག་གིས་གནོད་པ་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་

སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁྱུད་དེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁྱུད་དེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་

ནས།� ཅོད་པན་གྱིི་ཐབས་བུད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབུ་ལ་བཏོགས་ནས་སྨྲས་ནས།� ཅོད་པན་གྱིི་ཐབས་བུད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབུ་ལ་བཏོགས་ནས་སྨྲས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

པ།� ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོས་ལགས་ཀྱིི།� བདག་ན་ིའིོས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོས་ལགས་ཀྱིི།� བདག་ན་ིའིོས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་

དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་།� དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་།� དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་

ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

བྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་བྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་

རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་

ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །ད་

ལྟར་ཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱི་ིལྟར་ཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།

རྔོོན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་རྔོོན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་

པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེལྷས་བྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེལྷས་བྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་རྟག་ཏུ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པ་ད་ེདང་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པ་ད་ེདང་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཉིེས་པས་སྟིང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སུ་ཡོང་རུང་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སུ་ཡོང་རུང་

བ་ཞེིག་གྲོོགས་སུ་ཁྲིིད་ལ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་སུམ་བ་ཞེིག་གྲོོགས་སུ་ཁྲིིད་ལ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་སུམ་

མད་ོདག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷས་བྱིིན་ནམ།� ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་མད་ོདག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷས་བྱིིན་ནམ།� ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་

སུ་ལ་ཉིེས་པ་བྱིས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འིདུན་ལ་འིདོག་པར་མ་བྱིེད་སུ་ལ་ཉིེས་པ་བྱིས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འིདུན་ལ་འིདོག་པར་མ་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཅེས་སྒོོས་ཤོིག� །གལ་ཏོེ་ལྷས་བྱིིན་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྒོོས་ཤོིག� །གལ་ཏོེ་ལྷས་བྱིིན་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་

ན།� སྔོན་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེན་ད་ན་ིདེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ� །ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� སྔོན་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེན་ད་ན་ིདེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ� །ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།� སྲིང་དང་།� བཞེ་ིཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།� སྲིང་དང་།� བཞེ་ི

མདོ་དང་།� སུམ་མདོ་དག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས།� ཕྱིིན་ཅད་མདོ་དང་།� སུམ་མདོ་དག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས།� ཕྱིིན་ཅད་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བསྙུང་བར་གྱུར་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་བསྙུང་བར་གྱུར་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་

ཞེེས་བྱི་བ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཀའི་ཞེེས་བྱི་བ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ངོ་མཚིར་ཆེའིམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་ལགས་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ངོ་མཚིར་ཆེའིམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་རྨིད་དུ་བྱུང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨིད་དུ་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་རྨིད་དུ་བྱུང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨིད་དུ་

བྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཤོེས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཤོེས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་འིཚིལ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གསོལ་པ་འིདས་བདག་འིཚིལ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཅི་ཞེིག་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཅི་ཞེིག་ངོ་

མཚིར་ཆེ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་རྣམས་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་ལ།� ད་ེདག་ལས་མཚིར་ཆེ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་རྣམས་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་ལ།� ད་ེདག་ལས་

བདུད་རྩི་འིདི་གྲུབ་ཅིང་།� དེས་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་བསྒྲལ་ལགས་བདུད་རྩི་འིདི་གྲུབ་ཅིང་།� དེས་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་བསྒྲལ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཅ་ིཞེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཅ་ིཞེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་

རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལས།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལས།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་

བཟོང་པོ་འིབྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་ཤོེས།� གསོལ་བཟོང་པོ་འིབྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་ཤོེས།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་སློན་ཅད་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་འིགུམ་པར་འིཚིལ་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་སློན་ཅད་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་འིགུམ་པར་འིཚིལ་ལགས་

ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་མ་ིཤོེས།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གང་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་མ་ིཤོེས།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གང་

དུ་མཆི་བ་དེ་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་དུ་མཆི་བ་དེ་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་

ན་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ།� ཅ་ིལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ན་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ།� ཅ་ིལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱས་

པར་སྦྱིར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་དེ་རྩེ་ཞེིང་པར་སྦྱིར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་ཡོང་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་ཡོང་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་

བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པའི་ིམིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་བདག་ག་ིབྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པའི་ིམིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་བདག་ག་ི

བུ་ལོན་འིཚིོབ་པ་དང་།� ནོར་སྤྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཟོིན་གྱིི་ཟོོང་ཁྱིེར་ལ་བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོོ་བུ་ལོན་འིཚིོབ་པ་དང་།� ནོར་སྤྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཟོིན་གྱིི་ཟོོང་ཁྱིེར་ལ་བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོོ་

བར་བྱིའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་བདག་གི་ཆུང་མ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་བདག་གི་ཆུང་མ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་

བས།� བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིམང་པ་ོབྱིིན་ཏོ་ེསོང་ན་ནི།� སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་བས།� བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིམང་པ་ོབྱིིན་ཏོ་ེསོང་ན་ནི།� སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ཅིག་ཏུ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་

ནི་ཉུང་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་དེ་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ནི་ཉུང་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་དེ་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་

ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་གསེར་རྣམས་ནི་བུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� བུམ་པའིི་མགྲོིན་པ་མུ་ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་གསེར་རྣམས་ནི་བུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� བུམ་པའིི་མགྲོིན་པ་མུ་

ཏོིག་གི་ཕྲེེང་བས་བཅིངས་ནས།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤོིང་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སྦས་ཏོེ་བཞེག་ཏོིག་གི་ཕྲེེང་བས་བཅིངས་ནས།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤོིང་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སྦས་ཏོེ་བཞེག་

ནས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས།� དེས་དེར་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་ནས་དེས་དེར་ཡོང་ནས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས།� དེས་དེར་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་ནས་དེས་དེར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་དེའི་ིབུ་མང་པ་ོབཙོས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གདུ་བུ་ཞེེས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་དེའི་ིབུ་མང་པ་ོབཙོས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གདུ་བུ་ཞེེས་

བྱི་བས་ལག་འིོངས་དང་།� དེས་ཉི་ེདུས་བཤུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་གཉིིས་གསོས་མནགས་བྱི་བས་ལག་འིོངས་དང་།� དེས་ཉི་ེདུས་བཤུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་གཉིིས་གསོས་མནགས་

ནས།� བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོ་གར་སོང་།� མས་སྨྲས་པ།� བུ་ནས།� བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོ་གར་སོང་།� མས་སྨྲས་པ།� བུ་

ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་ཞེེས་ཀྱིང་གྲོག་གིས།� དེར་སོང་ཤོིག་དང་གལ་ཏོེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་འིཚི་ོབའིི་ཐངས་ཅུང་དང་ལྡན་ཞེེས་ཀྱིང་གྲོག་གིས།� དེར་སོང་ཤོིག་དང་གལ་ཏོེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་འིཚི་ོབའིི་ཐངས་ཅུང་

ཟོད་སྦྱིིན་ཡོང་སྲིིད་དོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཤོོས་ཕོ་ཚིོལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ལམ་ཟོད་སྦྱིིན་ཡོང་སྲིིད་དོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཤོོས་ཕོ་ཚིོལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ལམ་

ནས་ལམ་དུ་འིཁོོར་འིཁོོར་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕོས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་ནས་ལམ་དུ་འིཁོོར་འིཁོོར་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕོས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་

ལས་ང་ོཤོེས་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ག་ལས་འིོངས།� ད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ལས་ང་ོཤོེས་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ག་ལས་འིོངས།� ད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་

དེས་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་ད་ེཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོདེས་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་ད་ེཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེབདག་ག་ིཐད་དུ་བཞེག་ནས་བསྒོ་ོབ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིསྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེབདག་ག་ིཐད་དུ་བཞེག་ནས་བསྒོ་ོབ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ི

ཕོ་ཡོིན་ཞེེས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� དེས་དེ་ལ་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བུ་ཕོ་ཡོིན་ཞེེས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� དེས་དེ་ལ་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བུ་

གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཁྱིེའུ་འིདི་སུའིི་ལགས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� ངའིི་མཛའི་བོའི་ིབུ་ཡོིན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཁྱིེའུ་འིདི་སུའིི་ལགས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� ངའིི་མཛའི་བོའི་ིབུ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལས་ན།� འིད་ིནོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལས་ན།� འིད་ི

ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་ནི་

བདག་ཅག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� དགྲོའི་ིནང་ན་ན་ིའིད་ིབདག་ཅག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� དགྲོའི་ིནང་ན་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།� མས་དབྱིེན་འིད་ིམ་རུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིབསད་དུ་འིོང་གིས་ཕྱིིར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་ལྟ་སྟེ།� མས་དབྱིེན་འིད་ིམ་རུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིབསད་དུ་འིོང་གིས་ཕྱིིར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་

མོད་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འིད་ིལ་བྱིིན་ན་ཡོང་ལྟོད་པ་ཅན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིིར་མོད་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འིད་ིལ་བྱིིན་ན་ཡོང་ལྟོད་པ་ཅན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིིར་

ལམ་དུ་བསད་དུ་འིོང་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིཕྱིིར་བཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཡོ་ིག་ེཞེིག་བྲིས་ལམ་དུ་བསད་དུ་འིོང་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིཕྱིིར་བཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཡོ་ིག་ེཞེིག་བྲིས་

ཏོ་ེབྱིིན་པ།� གནས་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན།� །གྲོོང་ནས་གྲོོང་ཏོ་ེབྱིིན་པ།� གནས་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན།� །གྲོོང་ནས་གྲོོང་

དུ་མགྱིོགས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་ཤོིང་དྲུང་ན།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པ་བག་དང་ལྡན་པས་བརྐོས་ནས་དུ་མགྱིོགས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་ཤོིང་དྲུང་ན།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པ་བག་དང་ལྡན་པས་བརྐོས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཀྱིང་།� །བདག་དང་ནོར་སྐལ་གཅིག་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་བར་གྱིིས།� །མགུལ་ན་འིདུག་པ་ཀྱིང་།� །བདག་དང་ནོར་སྐལ་གཅིག་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་བར་གྱིིས།� །མགུལ་ན་འིདུག་པ་

གང་ཡོིན་ད་ེན་ིགདུ་བུར་བྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཞེིག་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ཡོ་ིག་ེད་ེཁྱིེར་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིགདུ་བུར་བྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཞེིག་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ཡོ་ིག་ེད་ེཁྱིེར་

ནས་ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ།� ཕོ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཐོབ་ནས་ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ།� ཕོ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཐོབ་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོི་གེ་འིདི་བྱིིན་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོི་གེ་འིདི་བྱིིན་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ཕོས་བྲིད་པ་ལྟ་སྟེ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས་དེ་བཏོང་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ཕོས་བྲིད་པ་ལྟ་སྟེ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས་དེ་བཏོང་

སྟེ།� མཐར་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ར་ེཞེིག་ངལ་ས་ོཤོིང་།� འིདུག་འིདུག་ནས་མས་སྟེ།� མཐར་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ར་ེཞེིག་ངལ་ས་ོཤོིང་།� འིདུག་འིདུག་ནས་མས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོ་ལས་ཅ་ིཐོབ།� བུས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིལྟ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོ་ལས་ཅ་ིཐོབ།� བུས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་ཐོབ་བོ།� །མས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཕོས་བྲིད་དེ།� ལམ་གྱི་ིཚིེགས་བྱུང་བ་ཁོ་ོནར་ཟོད་བུ་ཞེིག་ཐོབ་བོ།� །མས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཕོས་བྲིད་དེ།� ལམ་གྱི་ིཚིེགས་བྱུང་བ་ཁོ་ོནར་ཟོད་

ད་ེཅ་ིཡོང་མ་གྲུབ་བ།ོ� །བུས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་འིདྲིིད་པར་མ་ིབྱིེད་ད་ོད་ེཅ་ིཡོང་མ་གྲུབ་བ།ོ� །བུས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་འིདྲིིད་པར་མ་ིབྱིེད་ད་ོ

ཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེདཔྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� གྲོོང་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་སྐྱོེས་པ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེདཔྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� གྲོོང་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་སྐྱོེས་པ་

ད་ེཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིའིདིར་གྲོོང་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།� །གྲོོང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྲིེག་ད་ེཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིའིདིར་གྲོོང་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།� །གྲོོང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྲིེག་

པའི་ིས་ཡོིན་ནོ།� །མགྱིོགས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ག་ིདྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་མགྱིོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་པའི་ིས་ཡོིན་ནོ།� །མགྱིོགས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ག་ིདྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་མགྱིོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་

ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཤོིང་རྟ་རྣའི་ིདྲུང་ལ་བྱིའིོ།� །གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཤོིང་རྟ་རྣའི་ིདྲུང་ལ་བྱིའིོ།� །གནས་

ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཡོིན་ནོ།� །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཡོིན་ནོ།� །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན་

ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཚིད་གཅིག་ཁོ་ོན་ལ་བྱིའི།ོ� །དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེལྟ་བུར་དཔྱིད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཚིད་གཅིག་ཁོ་ོན་ལ་བྱིའི།ོ� །དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེལྟ་བུར་དཔྱིད་

ནས།� མཚིན་མ་ོམ་ིམ་ིརྒྱུ་བའི་ིཚི་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།� དེའི་ིའིདབ་ན་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཤོིང་ནས།� མཚིན་མ་ོམ་ིམ་ིརྒྱུ་བའི་ིཚི་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།� དེའི་ིའིདབ་ན་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཤོིང་

ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� དེས་དེའིི་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བཅལ་ཏོེ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ཙོམ་ཚུན་ཅད་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� དེས་དེའིི་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བཅལ་ཏོེ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ཙོམ་ཚུན་ཅད་

བརྐོས་པ་དང་།� ར་ེཞེིག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་མགྲོིན་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིངས་པ་ཞེིག་བརྐོས་པ་དང་།� ར་ེཞེིག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་མགྲོིན་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིངས་པ་ཞེིག་

མཐོང་ནས།� ད་ེདགའི་ཆེས་ཏོ་ེད་ེབློངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཀྲེོལ་ནས་མཐོང་ནས།� ད་ེདགའི་ཆེས་ཏོ་ེད་ེབློངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཀྲེོལ་ནས་

མ་གདུ་བུ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་གདུ་བུ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚི་ོབྱིེད་འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚི་ོབྱིེད་འིད་ི

ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་འིདིས་ངའིི་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་སོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་འིདིས་ངའིི་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་སོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་

འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་རྟོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་རྟོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� སྨན་མར་ཉུང་ངུས་འིད་ིགས་ོབར་མ་ིལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� སྨན་མར་ཉུང་ངུས་འིད་ིགས་ོབར་མ་ི

ནུས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བརྟགས་ནས་སྨན་མར་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྲིང་ལ་བཅལ་ནུས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བརྟགས་ནས་སྨན་མར་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྲིང་ལ་བཅལ་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུར་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུར་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བསྟབས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་སློོང་བསྟབས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་བཏུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་བཏུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་

སྨན་མར་བཏུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� དེས་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་དྲིིས་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་སྨན་མར་བཏུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� དེས་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་དྲིིས་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་

སྨན་མར་ཅི་ཞེིག་འིཐུངས།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གསོལ་སྨན་མར་ཅི་ཞེིག་འིཐུངས།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གསོལ་

ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏུང་ང་ོ།� །འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏུང་ང་ོ།� །འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� །སྨན་མར་ད་ེསྙེེད་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� །སྨན་མར་ད་ེསྙེེད་

གསོལ་བ་དང་།� འིཇུ་བར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཇུ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་བ་དང་།� འིཇུ་བར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཇུ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིཇུ་བར་མི་ནུས་ཞེེས་བྱིས་སྨྲས་པ།� ང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིཇུ་བར་མི་ནུས་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� དེས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིཞུ་ནས།� དེས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིཞུ་

བར་གྱུར།� ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིཞུ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་བར་གྱུར།� ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིཞུ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བ་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བ་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་བས།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མ་ཞུ་བཞེིན་དུ་སྨན་མར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་བས།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མ་ཞུ་བཞེིན་དུ་སྨན་མར་

འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བར་སྦྱིར་ཏོ་ེའིཐུངས་པས།� ཟུག་གཟོེར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� གནད་ལ་བབ་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བར་སྦྱིར་ཏོ་ེའིཐུངས་པས།� ཟུག་གཟོེར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� གནད་ལ་བབ་

པའིི་ན་ཚིས་ཐེབས་ནས།� གཞེི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚི་བ་པའིི་ན་ཚིས་ཐེབས་ནས།� གཞེི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚི་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིལོག་པར་གྱུར་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིལོག་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནི།� ཕུ་ནུ་བ་ོལ་བྱིམས་ཏོེ་དེས་གཏོམ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནི།� ཕུ་ནུ་བ་ོལ་བྱིམས་ཏོེ་དེས་གཏོམ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་འིཁོོར་ལ་ོའིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་འིཁོོར་ལ་ོ

དང་།� བཀྲེ་ཤོིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ལས་དང་།� བཀྲེ་ཤོིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ལས་

བྱུང་བ་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིག་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱི་རྒོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིག་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱི་རྒོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོའི་ིརི་ལས་ཐལ་ནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་མཛད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལས་ཐལ་ནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་མཛད་

པ།� བདེན་པ་གང་གིས་ངའི་ིབུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཟོང་པ་ོསྡུག་གུ་ལ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པ།� བདེན་པ་གང་གིས་ངའི་ིབུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཟོང་པ་ོསྡུག་གུ་ལ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལྷས་བྱིིན་ལ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་སེམས་ན།� བདེན་པ་དེས་སེམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལྷས་བྱིིན་ལ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་སེམས་ན།� བདེན་པ་དེས་

འིདིའི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིམོད་ལ་ལྷས་འིདིའི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིམོད་ལ་ལྷས་

བྱིིན་གྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྲིོག་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་བྱིིན་གྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྲིོག་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� དེས་བསམས་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིལག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� དེས་བསམས་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིལག་

པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཡོ་ོསྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཡོ་ོསྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱགས་

པས་གོས་ཤོིང་དབང་དུ་བྱིས་པས་ན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞེ་ིབར་པས་གོས་ཤོིང་དབང་དུ་བྱིས་པས་ན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞེ་ིབར་

བྱིས་ཀྱིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨན་དཔྱིད་ལེགས་པར་ལོབས་ཏོེ།� འིདིས་ན་ིབྱིས་ཀྱིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨན་དཔྱིད་ལེགས་པར་ལོབས་ཏོེ།� འིདིས་ན་ི

ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་རྙེེད་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་རྙེེད་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་

བསྒྲགས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ནད་ཚིབས་ཆེན་པོས་གཟོིར་ཏོ་ེསྲིོག་ཡོལ་བ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲགས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ནད་ཚིབས་ཆེན་པོས་གཟོིར་ཏོ་ེསྲིོག་ཡོལ་བ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་སོས་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོ།ོ� །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཤོིན་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་སོས་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོ།ོ� །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཤོིན་

ཏུ་ཞེེན་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབར་བརྗེོད་ཏུ་ཞེེན་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབར་བརྗེོད་

ད།ོ� །ཀྱི་ེམ་འིདིའི་ིབྱིམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ད།ོ� །ཀྱི་ེམ་འིདིའི་ིབྱིམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྨྲས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོས་པར་མཛད་དོ།� །གྱི་ིན་ད་སྲིོག་ལ་སྨྲས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོས་པར་མཛད་དོ།� །གྱི་ིན་ད་སྲིོག་

དང་བྲལ་ཟོིན་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཡོིད་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའིི་སྒྱུ་ཤོེས་དང་བྲལ་ཟོིན་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཡོིད་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའིི་སྒྱུ་ཤོེས་

ཏོེ།� དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིན་ིདྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཏོེ།� དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིན་ིདྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་

དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིོར་བ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེདང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིོར་བ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ལྷགས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྷགས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ལྷས་བྱིིན་དྲིིན་དུ་མི་གཟོོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་མི་ཚིོར་བ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ལྷས་བྱིིན་དྲིིན་དུ་མི་གཟོོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་མི་ཚིོར་བ་

དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ལ་གཟོིགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ལ་གཟོིགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་

འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཇི་ིལྟར་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཇི་ིལྟར་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་

མི་ཚིོར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མི་ཚིོར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའིི་དུས་ན།� ཡུལ་བི་དེ་ཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ཡུལ་བི་དེ་ཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་

དེ།� དེའིི་ཚིེ་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ཞེིག་ན་ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྲིོན་པ་དེའིི་ནང་དུ་སྲིོག་དེ།� དེའིི་ཚིེ་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ཞེིག་ན་ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྲིོན་པ་དེའིི་ནང་དུ་སྲིོག་

ཆགས་ལྔ་ལྷུང་སྟེ།� མི་དང་།� སེང་གེ་དང་།� སྦྲུལ་དང་།� བྱིི་བ་དང་།� བྱི་ཁྲི་རྣམས་ཆགས་ལྔ་ལྷུང་སྟེ།� མི་དང་།� སེང་གེ་དང་།� སྦྲུལ་དང་།� བྱིི་བ་དང་།� བྱི་ཁྲི་རྣམས་

སོ།� །རྔོོན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་དེ་ན་རི་དགས་བཤོོར་ཞེིང་འིདུག་པ་སོ།� །རྔོོན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་དེ་ན་རི་དགས་བཤོོར་ཞེིང་འིདུག་པ་

ལས།� སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ནས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� དེས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་དུ་བལྟས་ལས།� སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ནས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� དེས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་དུ་བལྟས་

ན་མ་ིདེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབས་གྱིིས་ཤོིག་ན་མ་ིདེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབས་གྱིིས་ཤོིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� གལ་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� གལ་

ཏོ་ེབདག་གིས་འིད་ིརྣམས་མ་ཕྱུང་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོཏོ་ེབདག་གིས་འིད་ིརྣམས་མ་ཕྱུང་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་ནས་བཏོོན་སྙེམ་ནས།� དེས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་ནས་བཏོོན་

ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཤོོར་ཞེིང་ནགས་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཤོོར་ཞེིང་ནགས་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདེས་མཐོང་ནས།� སེང་གེས་རྔོོན་པ་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདེས་མཐོང་ནས།� སེང་གེས་རྔོོན་པ་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནགས་ཁུང་འིད་ིན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག�རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� ར་ིདགས་བཤོོར་བའི་ིཕྱིིར་བདག་འིད་ིནགས་ཁུང་འིད་ིན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག�རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� ར་ིདགས་བཤོོར་བའི་ིཕྱིིར་བདག་འིད་ི

ན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །སེང་གེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །སེང་གེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་

ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱི་སྟེ།� ཁྱིོད་འིད་ིན་འིདུག་ན་ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱི་སྟེ།� ཁྱིོད་འིད་ིན་འིདུག་ན་

ངས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རི་དགས་བཟོང་ངོ་ཅོག་བསད་དེ།� ཤོ་ཇིི་སྙེེད་དགོས་པ་དེ་སྙེེད་ངས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རི་དགས་བཟོང་ངོ་ཅོག་བསད་དེ།� ཤོ་ཇིི་སྙེེད་དགོས་པ་དེ་སྙེེད་

སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསོང་སྟ།ེ� དེས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ར་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསོང་སྟ།ེ� དེས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ར་ི

དགས་བཟོང་ང་ོཅོག་བསད་ནས།� མ་ིད་ེལ་ཤོ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་དགས་བཟོང་ང་ོཅོག་བསད་ནས།� མ་ིད་ེལ་ཤོ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་

དེས་ཤོ་ཁུར་གྱིིས་བསྐྱོལ་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� ད་ེབྱི་ཁྲི་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་དེས་ཤོ་ཁུར་གྱིིས་བསྐྱོལ་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� ད་ེབྱི་ཁྲི་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་

ཏོེ།� ཁྲི་དེས་རྔོོན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་དཀའི་བས་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ཏོེ།� ཁྲི་དེས་རྔོོན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་དཀའི་བས་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

འིཚི་ོཞེིང་འིདུག་གམ།� རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གི་འིཚི་ོབ་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� ཐབས་འིཚི་ོཞེིང་འིདུག་གམ།� རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གི་འིཚི་ོབ་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� ཐབས་

འིདིས་བདག་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་བསམས་པ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིསྲིོག་འིདིས་བདག་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་བསམས་པ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིསྲིོག་

ཕྱུང་བས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གིས་དྲིིན་ལན་བསབ་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་ཕྱུང་བས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གིས་དྲིིན་ལན་བསབ་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་འིདིར་འིདུག་ཤོིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དབུལ་བ་གཅད་པར་བྱིའིོ་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་འིདིར་འིདུག་ཤོིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དབུལ་བ་གཅད་པར་བྱིའིོ་

ཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་ནས།� བདག་ག་ིཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་ནས།� བདག་ག་ི

འིདིར་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་བདག་གིས་དེ་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་འིདིར་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་བདག་གིས་དེ་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་

སྟེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོ

དབང་ཆེན་སྡོེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲེོལ་ནས་གབ་ཙོེའིི་ནང་དུ་བཞེག་དབང་ཆེན་སྡོེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲེོལ་ནས་གབ་ཙོེའིི་ནང་དུ་བཞེག་

སྟེ།� སྐྲ་བཀྲུས་པ་ལས་ཁྲིས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་རང་གི་སྟེ།� སྐྲ་བཀྲུས་པ་ལས་ཁྲིས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་རང་གི་

ཁྱིིམ་དུ་ཆས་པ་ལས།� མི་དེས་མཐོང་ནས་ངོ་ཤོེས་ཏོེ་དྲིིས་པ་གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ག་ཁྱིིམ་དུ་ཆས་པ་ལས།� མི་དེས་མཐོང་ནས་ངོ་ཤོེས་ཏོེ་དྲིིས་པ་གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ག་

ལས་རྙེེད།� རྔོོན་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྲིས་བདག་ལ་བྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་ལས་རྙེེད།� རྔོོན་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྲིས་བདག་ལ་བྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་

བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས།� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས།� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།� ཁྱིོད་དེང་ལ་བྱི་ཚིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱན་དེ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་བ།� ཁྱིོད་དེང་ལ་བྱི་ཚིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱན་དེ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་

ས།ོ� །མ་ིསྔ་མ་དེས་ཀྱིང་ཚིོར་ནས་བསམས་པ།� འིདིས་བདག་ལ་ལན་གཉིིས་ཁྲིོན་པར་ལྷུང་ས།ོ� །མ་ིསྔ་མ་དེས་ཀྱིང་ཚིོར་ནས་བསམས་པ།� འིདིས་བདག་ལ་ལན་གཉིིས་ཁྲིོན་པར་ལྷུང་

བ་ལས་ཕྱུང་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཀྱིང་བ་ལས་ཕྱུང་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཀྱིང་

དེས་བདག་ལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� མི་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་དེས་བདག་ལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� མི་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་

པ།� རྔོོན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ལྷའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་པ།� རྔོོན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ལྷའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་ལ་བྱི་དགའི་ཆེན་པོ་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་བྱི་དགའི་ཆེན་པོ་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་

ཕྲེོགས་ནས་ཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ན་བྱི་ིབ་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོ་ེཕྲེོགས་ནས་ཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ན་བྱི་ིབ་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོ་ེ

དེས་བསམས་པ།� མ་ིགང་གིས་ག་ིསྲིོག་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་གྱིིས།� འིད་ིལ་བདག་གིས་དེས་བསམས་པ།� མ་ིགང་གིས་ག་ིསྲིོག་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་གྱིིས།� འིད་ིལ་བདག་གིས་

དྲིིན་ལན་བསབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེཁྲི་ིམོན་འིདིར་དྲིིན་ལན་བསབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེཁྲི་ིམོན་འིདིར་

བཅུག� །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱིི་བ་དེས་སྨྲས་བཅུག� །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱིི་བ་དེས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ།� སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་འིད་ིན་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ།� སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་འིད་ིན་

འིདུག་པའི་ིཚིེ།� ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱི་ིབ་དེས་མ་ིའིདུག་པའི་ིཚིེ།� ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱི་ིབ་དེས་མ་ི

ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཟོས་དང་།� སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཟོས་དང་།� སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་མ་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་སྲིོག་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� འིད་ིཞེིག་ན་མ་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་སྲིོག་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� འིད་ི

ལ་ངས་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ངས་ཁྲི་ིལ་ངས་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ངས་ཁྲི་ི

མོན་འིད་ིནས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞེག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་མོན་འིད་ིནས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞེག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་

བྱིས་ནས།� ངས་རྒྱལ་པོ་འིདི་དུག་གིས་ཟོིན་པར་བྱིས་ལ།� དེ་བདག་གི་དུག་གིས་ཅི་བྱི་བྱིས་ནས།� ངས་རྒྱལ་པོ་འིདི་དུག་གིས་ཟོིན་པར་བྱིས་ལ།� དེ་བདག་གི་དུག་གིས་ཅི་བྱི་

གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིགཞེན་སུས་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིགཞེན་སུས་

ཀྱིང་སོས་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་གས་ོནུས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་གས་ོནུས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁྱིོད་དགུག་པ་དང་།� ཁྱིོད་དེར་སོང་ལ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁྱིོད་དགུག་པ་དང་།� ཁྱིོད་དེར་སོང་ལ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལ།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་འིད་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ང་འིོང་གིས་ལ།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་འིད་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ང་འིོང་གིས་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་འིོངས་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཡོང་ན་མེར་མཆོངས་ཤོིག� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་འིོངས་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཡོང་ན་མེར་མཆོངས་ཤོིག� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ི

དུག་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའི་ིནང་དུག་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའི་ིནང་

དུ་མཆོངས་པར་བྱིའིི།� རྒྱལ་པོའི་ིདུག་ན་ིམེད་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་དུ་མཆོངས་པར་བྱིའིི།� རྒྱལ་པོའི་ིདུག་ན་ིམེད་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་

ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།� ངས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མི་གཏོོང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།� ངས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མི་གཏོོང་

གི� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོགྱིིས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགི� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོགྱིིས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཚིིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཏོང་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་མཉིེས་པར་གྱུར་ཚིིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཏོང་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་མཉིེས་པར་གྱུར་

ནས།� ཁྲིི་མོན་ནས་བཏོང་སྟེ།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྲིི་མོན་ནས་བཏོང་སྟེ།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེསོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདུག་གིས་ཟོིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེསོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདུག་གིས་ཟོིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་

པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེས་བཙོོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསུས་ཀྱིང་དུག་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེས་བཙོོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསུས་ཀྱིང་དུག་

མེད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ངས་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཙོོན་སྲུངས་མེད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ངས་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཙོོན་སྲུངས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེབཀུག་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགལ་ཏོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེབཀུག་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགལ་ཏོ་ེ

མ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་མ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པ་ོསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོཔ་ོསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོ

བསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� བདག་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་གྲོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ིབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� བདག་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་གྲོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ི

དེས་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱིས་ནས།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེས་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱིས་ནས།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་མི་དེས་ཐོས་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་མི་དེས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་ཤོིག་བྱི་དགོས་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདུག་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་ཤོིག་བྱི་དགོས་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདུག་

མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཡོང་ན་ནི་མེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྦྲུལ་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཡོང་ན་ནི་མེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྦྲུལ་

གདུག་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་འིདི་ན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་བྱི་དགོས་པ་ལས།� ཡོང་ན་གདུག་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་འིདི་ན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་བྱི་དགོས་པ་ལས།� ཡོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཉིིད་གཏོང་བར་བྱི་དགོས་སོ།� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོ་བསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་བདག་ཉིིད་གཏོང་བར་བྱི་དགོས་སོ།� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོ་བསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� མི་དེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� མི་དེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མ་ིགཏོང་གིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཔ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མ་ིགཏོང་གིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་

པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་

དེ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་བྱིིན་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པར་དེ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་བྱིིན་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པར་

གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིགྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེམིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིཚི་ེམིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ི

དྲིནི་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིརོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།དྲིནི་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིརོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ི

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་

དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ི

བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྨིོངས་པ་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྨིོངས་པ་

འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་

རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་

བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་

པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་

དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིལུས་ཤུར་བུ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིལུས་ཤུར་བུ་

ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཤོ་སྟག་གིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤུར་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྨིན་ཏོེ་རྡོོལ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཤོ་སྟག་གིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤུར་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྨིན་ཏོེ་རྡོོལ་

ནས།� དེའི་ིལུས་རྨིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་སྨན་པ་ཐམས་ནས།� དེའི་ིལུས་རྨིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་སྨན་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེགསོས་ཀྱིང་།� ད་ེསོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཚིབ་ཅད་ལས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེགསོས་ཀྱིང་།� ད་ེསོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཚིབ་

ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ།� ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་སྟེ།� དྲི་ིང་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ།� ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་སྟེ།� དྲི་ིང་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེའི་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ནས་གས་ོབར་བྱིེད་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ནས་གས་ོབར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་མིང་སྤོས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་ལུས་གོས་དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་མིང་སྤོས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་ལུས་གོས་

དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོེ་གསོས་པས་ན།� འིདིའིི་མིང་སྦས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ་ཞེེས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོེ་གསོས་པས་ན།� འིདིའིི་མིང་སྦས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ་ཞེེས་

ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལ་ལས་ན་ིརྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་ཤོེས་ས།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྦས་པ་ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལ་ལས་ན་ིརྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་ཤོེས་ས།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྦས་པ་ཞེེས་

བྱི་བར་ཤོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས་ལས་སུ་བྱི་བར་ཤོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས་ལས་སུ་

བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིིས་བྱིེད་དེ།� ད་ེལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིིས་བྱིེད་དེ།� ད་ེལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་

རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� གྲུའི་ིལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ད་ེལས་བྱིས་ས་ོཅོག་འིཇིིག་ཅིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� གྲུའི་ིལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ད་ེལས་བྱིས་ས་ོཅོག་འིཇིིག་ཅིང་

འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་

གིས་འིདིར་ལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་གིས་འིདིར་ལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་

རུང་།� གྲུའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� བདག་གི་ལས་བྱིས་སོ་ཅོག་འིཇིིག་ཅིང་འིགྲུབ་པར་མི་རུང་།� གྲུའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� བདག་གི་ལས་བྱིས་སོ་ཅོག་འིཇིིག་ཅིང་འིགྲུབ་པར་མི་

འིགྱུར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་གང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཡོོད་དམ་འིགྱུར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་གང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཡོོད་དམ་

ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དེའི་ིམཛའི་བ་ོདང་།� གྲོོགས་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དེའི་ིམཛའི་བ་ོདང་།� གྲོོགས་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་

དང་།� རྒན་རབས་རྙེིང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་དང་།� རྒན་རབས་རྙེིང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱིིམ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱིིམ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྨིོངས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་རྨིོངས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སམ།� ཁྱིིམ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སམ།� ཁྱིིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བདག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བདག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤོེས་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤོེས་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་

འིཇིིག་པའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་

སམ།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ངས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་སམ།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ངས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་

པ།� ལྷ་འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་པ།� ལྷ་འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་

ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སུས་ཤོེས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོེས་པ་ཡོོད་དེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སུས་ཤོེས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོེས་པ་ཡོོད་དེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏོ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཏོ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་

བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་བློ་ན་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་

པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བཅོམ་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྗོོངས་འིདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྗོོངས་

ན།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་

ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འིདོད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིིན་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འིདོད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དོན་འིདི་དྲིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དོན་འིདི་དྲིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་

ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཡུལ་ཤུར་པར་ཀའི་ིཚིོང་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཡུལ་ཤུར་པར་ཀའི་ིཚིོང་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་དོང་ནས།� ད་ེདག་དེར་དོང་བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དུ་ཡོོད་པར་དོང་ནས།� ད་ེདག་དེར་དོང་བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས།� ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས།� ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་

ཟོོང་དང་རིན་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀར་འིོངས་ནས།� དེ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་ཟོོང་དང་རིན་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀར་འིོངས་ནས།� དེ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་

རྨིོངས་པའི་ིམདུན་དུ།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་རྨིོངས་པའི་ིམདུན་དུ།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་

སྨྲས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེསྨྲས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེ

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབར་འིགྱུར་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བལྟར་འིགྲོ་ོརོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བལྟར་འིགྲོ་ོ

བའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་རྒྱགས་མང་པོ་ཁྱིེར་བའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་རྒྱགས་མང་པོ་ཁྱིེར་

ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཟོང་པོ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའིི་ས་ནས་བར་ཞེག་གིས་མཉིན་དུ་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཟོང་པོ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའིི་ས་ནས་བར་ཞེག་གིས་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བཞེོན་དུ་རུང་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བཞེོན་དུ་རུང་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་

ནས།� བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ནས།� བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྣག་ཅན་གྱི་ིལུས་འིད་ིདམན་པར་གྱུར་པ།� ང་ོཚི་བར་གྱུར་པས་ན་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྣག་ཅན་གྱི་ིལུས་འིད་ིདམན་པར་གྱུར་པ།� ང་ོཚི་བར་གྱུར་པས་ན་

སྤང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །སྨད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་སྤང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །སྨད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་ལུས་འིད་ིན་ིནད་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕོོལ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བདག་ལུས་འིད་ིན་ིནད་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕོོལ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལ་ད་ེདང་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལ་ད་ེདང་

འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� གལ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� གལ་

ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན།� བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན།� བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་བརྒལ་བར་བྱི་བ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་བརྒལ་བར་བྱི་བ་

དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་

པ་དང་།� འིབད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་པ་དང་།� འིབད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷག་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷག་

པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སྟན་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་མཛད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པ་སྔ་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པ་སྔ་

དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་

སྙེོམས་ལ་སོང་བ་ལས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་སྙེོམས་ལ་སོང་བ་ལས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་

རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་།� བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་།� བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་

པོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་པོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་

བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་ལས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོམཉིན་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་ལས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོམཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་

ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས་དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས་དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་

རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་པའིི་མདོག་དཀར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་པའིི་མདོག་དཀར་

བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

བསོད་སྙེོམས་བློངས་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་ནས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དང་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་ནས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དང་

ཆོས་གོས་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཆོས་གོས་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་

ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་ལས།� ཡུལ་ཤུར་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་ལས།� ཡུལ་ཤུར་

པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས།� ད་ེཔ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས།� ད་ེ

འིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་འིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་

པའིི་མདོག་དཀར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� དེའིི་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་ལགས།� དེའིི་སྐྱོེ་པའིི་མདོག་དཀར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� དེའིི་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་ལགས།� དེའིི་སྐྱོེ་
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གནས་ན་ིགང་ལགས།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་གནས་ན་ིགང་ལགས།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྟོགས་པས་ན་པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྟོགས་པས་ན་

ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� འིདིའིི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� འིདིའིི་

རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

རྨིོངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ལུང་བསྟན་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་རྨིོངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ལུང་བསྟན་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ནས།� ད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ནས།� ད་ེ

དག་གིས་དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་དག་གིས་དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེཔ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེ

བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པའིི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་ངའིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་ཏོེ།� པུསྐ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པའིི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་ངའིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་ཏོེ།� པུསྐ་

རའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་རའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་ལུས་རྨིའིི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདིའིི་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་སྨིན་པས་ལུས་རྨིའིི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདིའིི་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་

འིདིའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་འིདིའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ།� དེའིི་ལུས་ལ་རྨི་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་བྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ།� དེའིི་ལུས་ལ་རྨི་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ི

དུས་ན་ཡོང་འིདིས་ལས་ད་ེདག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པས་ན།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་ལས་ད་ེདག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པས་ན།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་

བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ལས་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ལས་

བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་

འིགྱུར།� ཆུའིི་ཁོམས་དང་།� མེའིི་ཁོམས་དང་།� རླུང་གི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།� ཆུའིི་ཁོམས་དང་།� མེའིི་ཁོམས་དང་།� རླུང་གི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་

འིགྱུར་ཏོེ།� ལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའི་ིཕུང་པ་ོའིགྱུར་ཏོེ།� ལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།� ཁོམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཅན་དང་།� ཁོམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཅན་

དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མི་ཟོ།� །ཚིོགས་ཤོིང་དུས་ལ་བབ་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མི་ཟོ།� །ཚིོགས་ཤོིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན།� །འིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� །འིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་

ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ི

ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཤོིག་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིགྲོས་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཤོིག་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིགྲོས་

ནས།� དེའིི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ནས།� དེའིི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་

ཤོོས་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙེས་ནས་དེ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཤོགས་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་གཡོ་ོཤོོས་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙེས་ནས་དེ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཤོགས་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་གཡོ་ོ

ཤོགས་ཀྱིིས་ཕོམ་པར་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཤོགས་ཀྱིིས་ཕོམ་པར་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་

ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་གཞུས་ནས།� ལྕེག་རྨི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་ཏོེ།� དེའི་ིལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་གཞུས་ནས།� ལྕེག་རྨི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་ཏོེ།� དེའི་ི

ལུས་དེ་ཤོ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� དེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་གིས་བླུས་ལུས་དེ་ཤོ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� དེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་གིས་བླུས་

ཏོ།ེ� སྨན་པའི་ིལུང་གིས་དེའི་ིལུས་སོས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེསྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་ཏོ།ེ� སྨན་པའི་ིལུང་གིས་དེའི་ིལུས་སོས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེསྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་

བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་སྟེ།� སྦྱིིན་

བདག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་རྟེན་བཅས་བདག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་རྟེན་བཅས་

སོ།� །ད་ེདེར་སོང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།� མན་ངག་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསོ།� །ད་ེདེར་སོང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།� མན་ངག་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི



212

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསོད་ནམས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསོད་ནམས་

མ་ཡོིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� བདག་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ར་མདའི་བྱིའིོ་སྙེམ་མ་ཡོིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� བདག་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ར་མདའི་བྱིའིོ་སྙེམ་

ནས།� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� འིབར་བ་ནས།� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� འིབར་བ་

དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་

བསྟན་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེསྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེསྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་

བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་

སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ས་ལ་བབས་ནས།� དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ས་ལ་བབས་ནས།� དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་བཞེེད་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་བཞེེད་

ལ།� བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིཚིལ་བས།� བདག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་ལ།� བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིཚིལ་བས།� བདག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་

ཤོིག་དང་།� བདག་གསི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གསི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་

རྒྱས་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་སངས་

རྒྱས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་ཕུབ་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་རྒྱས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་ཕུབ་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་བཀུར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུས་འིདིས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱིས་ཟོིན་པ།� བདག་གིས་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུས་འིདིས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱིས་ཟོིན་

གྱིིས།� མ་ལ་བདག་ཞེ་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� འིབར་བ་དང་།� ལམ་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་ཞེ་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� འིབར་བ་དང་།� ལམ་

མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་

ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ལས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་པ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འིཕོགས་པའིི་སྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་པར་དུ་འིཕོགས་པའིི་སྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག� །བདག་གིས་འིད་ིགྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག� །བདག་གིས་འིད་ི

ལ་གནོད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིསྟ་ེལས་འིདིའི་ིརྣམ་པར་ལ་གནོད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིསྟ་ེལས་འིདིའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་སྨིན་པ་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ།� བདག་ག་ིབཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཐག་ཏུ།� བདག་ག་ིབཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རྨིོངས་པ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་གཞུས་པ་དེ་ནི་རྨིོངས་པ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་གཞུས་

ནས།� དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་བའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ནས།� དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་བའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་

ད་ེདང་དེར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཕྱིིར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ད་ེདང་དེར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཕྱིིར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་

ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ང་རང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ང་རང་

སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་

པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིཔར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ི

བཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� བྲམ་ཟོ་ེདང་པ་ོནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� བྲམ་ཟོ་ེདང་པ་ོནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་

ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་

ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་རྒྱལ་ཁོམས་ཐ་དད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་རྒྱལ་ཁོམས་ཐ་དད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་

ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་གང་དུ་འིཐབ་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་གང་དུ་འིཐབ་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་དེ་ནི་མི་འིགྲུབ་བོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་དེ་ནི་མི་འིགྲུབ་བོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� མཐིལ་ན་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� མཐིལ་ན་

གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་པ་རྣམས་འིཐབ་མ་ོབྱུང་ནས།� མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིགནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་པ་རྣམས་འིཐབ་མ་ོབྱུང་ནས།� མཐིལ་ན་གནས་པའི་ི

བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་ནི་ཞེིང་བློས་ཀྱིིས་འིཚིོ་བ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་ནི་ཞེིང་བློས་ཀྱིིས་འིཚིོ་བ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་

འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་ལ་འིོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངེད་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་འིདི་འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་ལ་འིོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངེད་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་འིདི་

རྣམས་ནི་ངེད་ལ་འིོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ལྗོོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།� ཀྱིེ་ཁྱིོད་རྣམས་རྣམས་ནི་ངེད་ལ་འིོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ལྗོོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།� ཀྱིེ་ཁྱིོད་རྣམས་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོལ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡོོན་གྱིི་གནས་མ་ཡོིན་གྱིི་ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོལ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡོོན་གྱིི་གནས་མ་ཡོིན་གྱིི་ངེད་

ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས།� ཡོོན་གྱིི་འིོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ནས།� དེ་དག་དེར་འིཐབ་མོ་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས།� ཡོོན་གྱིི་འིོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ནས།� དེ་དག་དེར་འིཐབ་མོ་

དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པས་གཡོེམ་སྤྱིོ་ཞེིང་འིཁོོད་པའིི་སྐབས་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པས་གཡོེམ་སྤྱིོ་ཞེིང་འིཁོོད་པའིི་སྐབས་

སུ།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པའིི་གནས་དེ་ནས་གསེར་དང་།� དངུལ་སུ།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པའིི་གནས་དེ་ནས་གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོས་པ་ལས།� ད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོས་པ་ལས།� ད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་

ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོོག་པ་དག་གིས་ཤོིན་ཏུ་ཞེེན་པར་བརྡོེགས་ཏོེ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོོག་པ་དག་གིས་ཤོིན་ཏུ་ཞེེན་པར་བརྡོེགས་ཏོེ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་

བརྡོེགས་བཙོོགས་པས་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བརྡོེགས་བཙོོགས་པས་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཞུགས་སོ།� །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱིོད་ཞུགས་སོ།� །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱིོད་

ལམ་མཛེས་ཤོིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ།� ཅ་ཅ་ོམེད་པར་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལམ་མཛེས་ཤོིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ།� ཅ་ཅ་ོམེད་པར་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།� བདག་བྲམ་ཟོེ་བྱིེད་པས་ཆོག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།� བདག་བྲམ་ཟོེ་བྱིེད་པས་ཆོག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་

དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།� བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།� བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱི་བ་

འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བལྟས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེ

སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོའིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོའིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏོ།ེ� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་སོང་ནས་མཆོད་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་སོང་ནས་མཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོང་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོང་

བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་

བར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་པང་གིས་འིཁྱུད་དེ་སྟན་ལ་བཞེག་ནས།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་པང་གིས་འིཁྱུད་དེ་སྟན་ལ་བཞེག་ནས།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེའིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེ

དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེགིས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེ

ཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །འིཁོོར་ད་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །འིཁོོར་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།� དག་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།� དག་ེ

འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་

སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལགས།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་

ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་

ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་པ་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་པ་

ལས།� གཏོན་ཚིིགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ལས།� གཏོན་ཚིིགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་

ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་ས།ོ།� །།བྱིས་ས།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེདུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་

མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཡོ་ིག་ེབསློབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཡོ་ིག་ེབསློབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཚིེས་བརྒྱད་དང་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་བསང་བར་བྱིེད་དེ།� རེས་འིགའི་ན་ིཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཚིེས་བརྒྱད་དང་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་བསང་བར་བྱིེད་དེ།� རེས་འིགའི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོང་ཁྱིེར་ལྟར་འིགྲོོའི ོ།� །རེས་འིགའི་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་འིགྲོོ་བའིམ།� ལྷ་ལྟར་འིགྲོོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ལྟར་འིགྲོོའི ོ།� །རེས་འིགའི་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་འིགྲོོ་བའིམ།� ལྷ་ལྟར་འིགྲོོ་

བའིམ།� ཡོམ་ཕྲེེག་ཤོིང་ཐུར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བསང་དུས་ལ་བའིམ།� ཡོམ་ཕྲེེག་ཤོིང་ཐུར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བསང་དུས་ལ་

བབ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་བབ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་

ཕྲེག་དུ་མའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཕྲེག་དུ་མའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིརྐྱེེན་དང་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིརྐྱེེན་དང་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་

བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གནས་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་

གཤོེགས་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོལ་བཞུགས་ན་གཤོེགས་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོལ་བཞུགས་ན་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་འིདིར་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་འིདིར་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་

གཤོེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་གཤོེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་ཐག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཞུགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་

བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་

བཞུགས་པར་རིག་ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེལོངས་སྤྱིོད་ནས།� མ་ིསྣང་བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེལོངས་སྤྱིོད་ནས།� མ་ིསྣང་

བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་འིོད་ཟོེར་བཏོང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་འིོད་ཟོེར་བཏོང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་

སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་

པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་ོཞེེས་ཟོེར་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་

བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་འིདི་ཚིངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དབང་ཕྱུག་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་འིདི་ཚིངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དབང་ཕྱུག་དེ་

བདག་ཅག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ཅག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་

འིད་ིཚིངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་འིད་ིཚིངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ན་ར་ེཁྱིོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ན་ར་ེཁྱིོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ི

བསླུས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་བསླུས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་པ།� བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཕྱི་ིཉིིན་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་འིཚིོགས་པའི་ིནང་དུ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཕྱི་ིཉིིན་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་འིཚིོགས་པའི་ིནང་དུ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟོར་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གཟོར་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡོང་མི་ལྡན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡོང་མི་

མཁྱིེན་པའིམ།� མི་གཟོིགས་པའིམ།� མི་རྟོགས་པའིམ།� ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཡོང་མི་མཁྱིེན་པའིམ།� མི་གཟོིགས་པའིམ།� མི་རྟོགས་པའིམ།� ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཡོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངའི་ན།� ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིམངའི་ན།� ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ི

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་

དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའིི་མོད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའིི་མོད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་

ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

གནས་དེར་གཤོེགས་ཏོེ།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་གནས་དེར་གཤོེགས་ཏོེ།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་

བཞུགས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཞུགས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིའིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེཁྱིེའུ་འིད་ིན་ི

སྨྱོོས་ཏོེ་གཅིག་པུ་ཅི་ཡོང་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་སྨྱོོས་ཏོེ་གཅིག་པུ་ཅི་ཡོང་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིསྨྱོོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཞེམ་རིང་པ།� བདག་ན་ིསྨྱོོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཞེམ་རིང་

བྱིས་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིབྱིས་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ།� ཅ་ིནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ།� ཅ་ིནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་ན་

བཞུགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་

འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅས་པར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཅས་པར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་

བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།� ཕྱིག་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།� ཕྱིག་

ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཡོང་དག་པར་བསྟན།ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན།ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་

དག་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདག་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

རྣམས་གཞེ་ིད་ེལས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོའི་བ་དང་རྣམས་གཞེ་ིད་ེལས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོའི་བ་དང་

བཅའི་བ་བཤོམས་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་དེ་དག་ཁྲིོས་པས་བཅའི་བ་བཤོམས་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་དེ་དག་ཁྲིོས་པས་

བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས་བྲོས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས་བྲོས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་

ན།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

གྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་འིདི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གསད་གྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་འིདི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གསད་

པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་པའི་ིསྟེང་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་པའི་ིསྟེང་

དུ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་བཅས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིདུ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་བཅས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་དེ་ནི་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ཁྱིེའུ་དེ་ནི་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་བ་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་བ་

དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིདང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོ་ོདང་།� ཡོ་ིགཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོ་ོདང་།� ཡོ་ི

དགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གོམ་པ་འིདོར་དུ་སྩལ་བ་དགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གོམ་པ་འིདོར་དུ་སྩལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� འིཁོོར་བའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོརྣམས་སྐམས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོརྣམས་སྐམས་པ་

དང་།� རུས་པའིི་རི་བོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།� ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའིི་དུས་ནས་དང་།� རུས་པའིི་རི་བོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།� ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའིི་དུས་ནས་

བསགས་པའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་བསགས་པའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་

ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།� བདག་ཅག་ལ་ཕོས་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།� བདག་ཅག་ལ་ཕོས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།� ནང་མ་ིདང་གཉིེན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིས།� ནང་མ་ིདང་གཉིེན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་

བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་

ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲམ་ཟོེའིི་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲམ་ཟོེའིི་

ཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིགུམ་པར་ཆད་པ་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་ཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིགུམ་པར་ཆད་པ་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོནས་གསད་པར་བྱིས་པ་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོནས་གསད་པར་བྱིས་པ་

ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེབཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་བྲམ་ཟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེབཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་བྲམ་ཟོ་ེ

ཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ད་ེལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ད་ེལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་

དེའིི་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཁྱིིམ་ན་ནོར་དེའིི་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཁྱིིམ་ན་ནོར་

དང་།� གསེར་དང་ལྡན་པར་འིདུག་ཀྱིང་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་པས།� བདག་ཤོ་ིསྟ་ེདང་།� གསེར་དང་ལྡན་པར་འིདུག་ཀྱིང་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་པས།� བདག་ཤོ་ིསྟ་ེ

དུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ལ།� བདག་དུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ལ།� བདག་

ལ་བུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་རུང་བར་མི་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ལ་བུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་རུང་བར་མི་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་

ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་འིད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིདམ་བཅས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པར་ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་འིད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིདམ་བཅས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པར་

གྱུར་ན་མཆོད་སྦྱིིན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པོ་དབུལ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་གྱུར་ན་མཆོད་སྦྱིིན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པོ་དབུལ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་

ཞེིང་དེ་བུ་སྐྱོེར་རེ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� དེ་རིང་ངམ་སང་དུ་བདག་གི་བུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ཞེིང་དེ་བུ་སྐྱོེར་རེ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� དེ་རིང་ངམ་སང་དུ་བདག་གི་བུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་

སེམས་བཞེིན་དུ།� དེའིི་ངང་དུ་བྲམ་ཟོེ་རྒས་ནས་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་སེམས་བཞེིན་དུ།� དེའིི་ངང་དུ་བྲམ་ཟོེ་རྒས་ནས་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་

པས།� སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མ་བྱིས་ལ་བདག་ཀྱིང་རྒས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གི་བུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་པས།� སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མ་བྱིས་ལ་བདག་ཀྱིང་རྒས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གི་བུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་

རུང་།� མ་ིསྐྱོ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རུང་།� མ་ིསྐྱོ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་

ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པ་ོཕུལ་བས།� ཡོོན་ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པ་ོཕུལ་བས།� ཡོོན་ད་ེདག་

འིགྱིེད་པའི་ིཚིེ།� འིཐབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོས་འིཐབ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱིའི་ོའིགྱིེད་པའི་ིཚིེ།� འིཐབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོས་འིཐབ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱིའི་ོ

ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏོེ་གསད་དོ་སྙེམ་པ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏོེ་གསད་དོ་སྙེམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ི

ཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིབྲམ་ཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིབྲམ་

ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚི་ེཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་

ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་

པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་

གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིབྲམ་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིབྲམ་

ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ནས།� གསེར་དང་དངུལ་མང་པོ་བྲམ་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ནས།� གསེར་དང་དངུལ་མང་པོ་བྲམ་

ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས།� དེ་དག་ཡོོན་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ།� འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས།� དེ་དག་ཡོོན་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ།� འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་

ནས།� དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་རེ།� ཁྱིེད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས་ལ་ནས།� དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་རེ།� ཁྱིེད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས་ལ་

བརྟེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་ཉི་ིབརྟེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་ཉི་ི

རིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཞེིང་བློས་རིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཞེིང་བློས་

ཀྱིིས་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་

ན།� ཡོོན་ཉི་ིརིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་ན།� ཡོོན་ཉི་ིརིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་

པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་

འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་

དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་

བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་

དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་

ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་

པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་

གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེགཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་

པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་

སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་

ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ས་དེ་ཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ས་དེ་ཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་

གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� དེ་གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� དེ་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་

ཟོ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཆད་པ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་ལྔའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ིཟོ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཆད་པ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་ལྔའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ི

འིཐབ་མོའི་ིརྩ་བ་འིདིའིི་ཕྱིིར་འིཐབ་ཏུ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐབ་མོའི་ིརྩ་བ་འིདིའིི་ཕྱིིར་འིཐབ་ཏུ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆགས་པ་དེ་ཉིིད་སྤངས་པ་ལས་བརྩམས་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཀྱིིས་ཆགས་པ་དེ་ཉིིད་སྤངས་པ་ལས་བརྩམས་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་ཅིག་གིས་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་ཅིག་གིས་

ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བོ་དང་བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའིི་བཟོོད་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བོ་དང་བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའིི་བཟོོད་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་

བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་

དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་དེ་དག་གི་ནང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་དེ་དག་གི་ནང་

ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་

ཏོེ་བཀོད་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་ཏོེ་བཀོད་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་

ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ།� འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ།� འིད་ི

རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་ག་ིརྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་ག་ི

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མང་པོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེདག་དག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� བྱི་བ་བྱིས་པ།� བྱིེད་པ་བྱིས་པ།� རང་ག་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� བྱི་བ་བྱིས་པ།� བྱིེད་པ་བྱིས་པ།� རང་ག་ི

དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།� ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།� ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་

པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤོ་སྟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤོ་སྟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་

གཤོེགས་པ་ལས།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྨྱོིག་མའི་ིགཤོེགས་པ་ལས།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྨྱོིག་མའི་ི

ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་ཐག་གཤོེགས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་བརྟན་དུ་བྱིོན་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་ཐག་གཤོེགས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་བརྟན་དུ་བྱིོན་

ནས།� མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་གྱིི་ཕྱིོགས་དེར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ནས།� མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་གྱིི་ཕྱིོགས་དེར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་མང་པ་ོདག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་དག་ེའིདུན་མང་པ་ོདག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་

ཏོེ།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� སྨྱོིག་མའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� སྨྱོིག་མའི་ིནགས་ཁྲིོད་

དུ་བྱིོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིབྱིོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཐུ་དུ་བྱིོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིབྱིོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཐུ་

ཆེན་པ་ོདང་།� ཤོིང་རྟ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་།� རྒོད་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཤོིང་རྟ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་།� རྒོད་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་

གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམག་ོབ་ོབའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམག་ོབ་ོ

ལས་ཅོད་པན་ལྷུང་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བ་མ་ལས་ཅོད་པན་ལྷུང་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བ་མ་

ལེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྲན་པ།� འིད་ིན་ིལེགས་ལེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྲན་པ།� འིད་ིན་ིལེགས་

པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱི་བ་ན་ིལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་གང་དག་དང་དག་ེབའི་ིབཀུར་བྱི་བ་ན་ིལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་གང་དག་དང་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་ཅིང་འིདུག�ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་དག་ན་འིདུག་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་ཅིང་འིདུག�ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་དག་ན་འིདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གི� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོོན་རྣམས་གཏོང་བའིི་རིགས་སོ།� །ལྗོོངས་དག་ཏུ་ཡོང་དྲིིལ་གི� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོོན་རྣམས་གཏོང་བའིི་རིགས་སོ།� །ལྗོོངས་དག་ཏུ་ཡོང་དྲིིལ་

བསྒྲགས་ཏོེ།� ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བསྒྲགས་ཏོེ།� ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བའི་ིཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་

བཙོོན་རྣམས་བཏོང་ནས།� ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོབཙོོན་རྣམས་བཏོང་ནས།� ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོ

ཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་

ན།� སྨྱོིག་མའིི་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་ནས།� དེས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ན།� སྨྱོིག་མའིི་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་ནས།� དེས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚིོགས་

རྣམས་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ཏོེ།� དེས་དམག་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ཏོེ།� དེས་དམག་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་

གཟུགས་དང་མཐུ་དབང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དང་མཐུ་དབང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བལྟ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།� ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� ད་ེན་སྡུག་པ་དང་།� ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་བཞེོན་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱི་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་བཞེོན་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱི་

བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་སོང་ནས།� རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།� གཙུག་ཏོོར་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་སོང་ནས།� རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།� གཙུག་ཏོོར་

དང་།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� རྔོ་ཡོབ་རྣམས་དང་།� ལྷམ་ཁྲི་བོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� རྔོ་ཡོབ་རྣམས་དང་།� ལྷམ་ཁྲི་བོ་

རྣམས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་རྣམས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆེས་མཛེས་པ་ལྔ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆེས་མཛེས་པ་ལྔ་

བརྒྱ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བདག་གིས་བདག་གི་མིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བདག་གིས་བདག་གི་མིང་

དང་རུས་ནས་མ་སྨོས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདགོངས་ས་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་དང་རུས་ནས་མ་སྨོས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདགོངས་ས་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� པུས་མ་ོལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� པུས་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� རང་གི་མིང་རུས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨོས་ཏོེ།� བཙུན་པ་བདག་ནི་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� རང་གི་མིང་རུས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨོས་ཏོེ།� བཙུན་པ་བདག་ནི་

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབདག་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབདག་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ི

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཡུལ་མ་ག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཡུལ་མ་ག་

དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་གང་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་གང་

ཡོིན་པ་ལ་འིདུག་ཅིག� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་ཡོིན་པ་ལ་འིདུག་ཅིག� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ� །ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གོ� །ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་

བའིི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་བའིི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་

ཅིག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ཅིག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཡོང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོ་ེདོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཡོང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོ་ེ

འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།� ཅ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དམ།� འིོན་ཏོ་ེལྗོེང་ཏོེ།� ཅ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དམ།� འིོན་ཏོ་ེལྗོེང་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའི་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཞེིག་གུ་སྙེམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའི་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཞེིག་གུ་སྙེམ་

མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེ



231

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སྨྲས་པ།� ལྗོེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་ན།� །འིདིར་ན་ིམ་ེསྤངས་དྲིང་སྲིོང་བརྟུལ་སྨྲས་པ།� ལྗོེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་ན།� །འིདིར་ན་ིམ་ེསྤངས་དྲིང་སྲིོང་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤངས།� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྤངས།� །དོན་དེ་ང་ལ་ཀུན་ནས་ཞུགས་སྤངས།� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྤངས།� །དོན་དེ་ང་ལ་ཀུན་ནས་

བརྗེོད་པར་གྱིིས།� །གསོལ་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཟོས་དང་བཏུང་བ་རྣམས།� །ཁུ་བཅུད་འིཁོོར་བརྗེོད་པར་གྱིིས།� །གསོལ་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཟོས་དང་བཏུང་བ་རྣམས།� །ཁུ་བཅུད་འིཁོོར་

དང་བུད་མེད་བསྔགས་པར་བགྱིིད།� །ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའི་ིདྲི་ིམ་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིདང་བུད་མེད་བསྔགས་པར་བགྱིིད།� །ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའི་ིདྲི་ིམ་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ི

མཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའི་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའི་

ཞེིང་།� །ཟོས་སྐོམ་སྟན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་དགའི་ན།� །ཁྱིོད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཞེིང་།� །ཟོས་སྐོམ་སྟན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་དགའི་ན།� །ཁྱིོད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ན།� །ཡོིད་དགའི་འིོད་སྲུང་དྲིིས་པའི་ིལན་ཐོབ་ཤོིག །གསོལ་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་ཞེ་ིབཅོམ་ཅ་ིན།� །ཡོིད་དགའི་འིོད་སྲུང་དྲིིས་པའི་ིལན་ཐོབ་ཤོིག །གསོལ་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་ཞེ་ིབཅོམ་ཅ་ི

ཡོང་མེད།� །འིདོད་དང་སྲིིད་ལ་མ་ཆགས་གཞེན་མི་འིགྱུར།� །གཞེན་གྱིིས་དསྲིེར་མེད་གོ་ཡོང་མེད།� །འིདོད་དང་སྲིིད་ལ་མ་ཆགས་གཞེན་མི་འིགྱུར།� །གཞེན་གྱིིས་དསྲིེར་མེད་གོ་

འིཕོང་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་འིཕོང་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །གྲོོལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་བདག་གི་ཡོིད ་ཀྱིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །གྲོོལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་བདག་གི་ཡོིད ་ཀྱིང་

རྨིོངས།� །འིཆ་ིའིཕོ་ོམ་མཆིས་གནས་མཆོག་མ་མཐོང་བས།� །སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བདག་ན་ིརྨིོངས།� །འིཆ་ིའིཕོ་ོམ་མཆིས་གནས་མཆོག་མ་མཐོང་བས།� །སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བདག་ན་ི

ལོང་བར་གྱུར།� །མི་མཆོག་སྐྱོོབ་པས་ལེགས་གསུངས་འིདུས་མ་བྱིས།� །གོ་འིཕོང་དེ་ནི་ལོང་བར་གྱུར།� །མི་མཆོག་སྐྱོོབ་པས་ལེགས་གསུངས་འིདུས་མ་བྱིས།� །གོ་འིཕོང་དེ་ནི་

བདག་གིས་ད་མཐོང་ངོ་།� །ཐུབ་པ་རྣམ་འིདྲིེན་་ཏོམ་བདེན་པའིི་རྩལ།� །ཁྱིོད་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་བདག་གིས་ད་མཐོང་ངོ་།� །ཐུབ་པ་རྣམ་འིདྲིེན་་ཏོམ་བདེན་པའིི་རྩལ།� །ཁྱིོད་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་

ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལགས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལགས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་

ཀྱིིས་གཤོེགས་སུ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ཀྱིིས་གཤོེགས་སུ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་

ཡོིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏོན་ལ་ཕོེབས་པས་ལེགས་པར་འིོངས།� །འིོད་སྲུང་འིཁོོར་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་ཡོིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏོན་ལ་ཕོེབས་པས་ལེགས་པར་འིོངས།� །འིོད་སྲུང་འིཁོོར་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་

རབ་བསྐྱོེད་ཅིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་བསྐྱོེད་ཅིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་

སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ� ཤོར་ཕྱིོགས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ� ཤོར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབྱིེད་དེ།� འིཆག་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབྱིེད་དེ།� འིཆག་

པ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་པ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་
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པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ལས་འིོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ལས་འིོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་

དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོོད་ཀ་དང་།� ཤོེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོོད་ཀ་དང་།� ཤོེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་

ང་ོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིང་ོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ི

སྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་སྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་

ནས་ནི་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་ནི་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་

དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་

བཞེ་ིབཞེ་ིབསྟན་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པ་བསྡུས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་བཞེ་ིབཞེ་ིབསྟན་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པ་བསྡུས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེཏུ་གཟོར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོས་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བདག་ནི་བདེ་ཐོས་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བདག་ནི་བདེ་

བར་གཤོེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་བར་གཤོེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་

ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཉིན་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཉིན་

ཐོས་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་ཅིག� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་ཐོས་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་ཅིག� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་

ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ་ཏོ་མའིི་ཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སྦྱིོང་ཅན་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ་ཏོ་མའིི་ཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སྦྱིོང་

ཆེན་པ་ོལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེཆེན་པ་ོལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེཡོང་སྐྱོ་ེལ་འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེཡོང་སྐྱོ་ེལ་འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་

ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་ཡོང་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་ཡོང་སྐྱོེ་

ལ།� འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་ལ།� འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་

བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་

ནས།� གཟུགས་དེ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་ནས།� གཟུགས་དེ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་

པར་རིག་ནས།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ཡོོངས་པར་རིག་ནས།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ཡོོངས་

སུ་ཤོེས་ན།� གཟུགས་ད་ེལ་བདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱིེད།� ལེན་པར་སུ་ཤོེས་ན།� གཟུགས་ད་ེལ་བདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱིེད།� ལེན་པར་

མ་ིབྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་མ་ིབྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་ན།� རྣམ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་ན།� རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མི་བྱིེད།� ལེན་པར་མི་པར་ཤོེས་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མི་བྱིེད།� ལེན་པར་མི་

བྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ལ་བྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ལ་

མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་

མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལ་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལ་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་

ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་

ར།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ཇི་ིསྟ་ེར།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ཇི་ིསྟ་ེ

གཟུགས་བདག་མ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་གཟུགས་བདག་མ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཤོེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་ན།� བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་པར་ཤོེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་ན།� བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་

བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་

པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་ཏུ་སྐྱོེད་པ་པོར་སུ་ཞེིག་པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་ཏུ་སྐྱོེད་པ་པོར་སུ་ཞེིག་

འིགྱུར།� མ་སྐྱོེས་ཤོིང་།� མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་འིགྱུར།� མ་སྐྱོེས་ཤོིང་།� མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་

ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་

མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློོང་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་བདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་བདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཟུང་བར་ཟོད་ཀྱིི།� འིད་ིན་བདག་ཀྱིང་མེད།� བདག་ག་ིདང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཟུང་བར་ཟོད་ཀྱིི།� འིད་ིན་བདག་ཀྱིང་མེད།� བདག་ག་ི

ཡོང་མེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་སྐྱོེ་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་སྡུག་ཡོང་མེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་སྐྱོེ་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་སྡུག་

བསྔལ་འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ� །སྐྱོེ་བ་ན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་འིདུ་བྱིེད་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ� །སྐྱོེ་བ་ན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཉིིད་འིགག་གོ� །རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཉིིད་འིགག་གོ� །རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིསེམས་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� འིཆི་འིཕོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� འིཆི་འིཕོོ་

དང་།� སྐྱོེ་བ་འིདོགས་པར་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྤྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལས་འིདས་པས་དང་།� སྐྱོེ་བ་འིདོགས་པར་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྤྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལས་འིདས་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆ་ིའིཕོ་ོཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟོང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་འིཆ་ིའིཕོ་ོཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟོང་པ་ོ

དང་།� ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་

དང་།� སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་དང་།� སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱིེན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་

ཏོ།ེ� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེཏོ།ེ� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དང་།� ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འིདེབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལྡན་པ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འིདེབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་

ལུས་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ངས་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་ན།� ང་ན་ིའིད་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ངས་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་ན།� ང་ན་ིའིད་ི

སྐད་དུ།� ང་ནི་བདག་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེའིམ།� ང་ནི་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་སྐད་དུ།� ང་ནི་བདག་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེའིམ།� ང་ནི་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་

བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་

པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་དུ་སྐྱོེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིཔོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་དུ་སྐྱོེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ི

ཟོེར་རོ།� །མ་སྐྱོེས་ཤོིང་མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་།� ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་ཟོེར་རོ།� །མ་སྐྱོེས་ཤོིང་མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་།� ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་

ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིའིཛིན་ཏོོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམ་ན་ིམ་ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིའིཛིན་ཏོོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམ་ན་ིམ་

གཏོོགས་སོ།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་གཏོོགས་སོ།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་

འིདི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་འིདི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་

པ་འིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏོ།ེད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་ཏོ།ེད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་

སྟེ།� འིདི་མེད་ན་འིདི་མི་འིབྱུང་ལ།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་མེད་ན་འིདི་མི་འིབྱུང་ལ།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགགས་པས་རྣམ་སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་པར་ཤོེས་པ་འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་

གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་

འིགག� །རེག་པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་འིགག� །རེག་པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་

པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་

པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས།� རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས།� རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་

ཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བྱུང་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྒྱུ་འིགགས་ན་སྡུག་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བྱུང་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྒྱུ་འིགགས་ན་སྡུག་

བསྔལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལམ་ཆད་པས་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བསྔལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལམ་ཆད་པས་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་

བ་མེད་པས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བ་མེད་པས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ལན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ལན་

གཉིིས་སུ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པ་ཡོིན་གཉིིས་སུ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པ་ཡོིན་

ནམ།� མི་རྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་ནམ།� མི་རྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་

པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ི

བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་རྟག་པ་ཡོིན་ནམ།� མ་ིརྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་རྟག་པ་ཡོིན་ནམ།� མ་ིརྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་

ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།� ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།� ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ི

ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་

ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབས་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབས་

ན་གཟུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་ན་གཟུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་

གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉིེ་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉིེ་

བའིམ།� རིང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་བའིམ།� རིང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་

ཀྱིང་མ་ཡོིན།� དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོང་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོང་

རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་

གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉི་ེབའིམ།� རིང་བ་གང་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉི་ེབའིམ།� རིང་བ་གང་

ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ི

བདག་ག་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཡོང་དག་པའི་ིབདག་ག་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཡོང་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བའིི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིཕོགས་པ་ཉིན་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བའིི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིཕོགས་པ་ཉིན་

ཐོས་ན་ིགཟུགས་ལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཐོས་ན་ིགཟུགས་ལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལས་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོོ་ན་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལས་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོོ་ན་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་

ཆགས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་

དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟོད་དོ།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟོད་དོ།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་

ཟོིན་ཏོོ།� །བྱི་བ་ནི་བྱིས་སོ།� །སྲིིད་པ་འིད་ིལས་གཞེན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་ཟོིན་ཏོོ།� །བྱི་བ་ནི་བྱིས་སོ།� །སྲིིད་པ་འིད་ིལས་གཞེན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་

འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤོད་པ་ན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤོད་པ་ན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་

བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་

སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཆོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཆོས་

མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད།� ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ།� ཐ་ེཙོོམ་མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད།� ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ།� ཐ་ེཙོོམ་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་སྲི་ེབ་མེད་ལ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པའི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་སྲི་ེབ་མེད་ལ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་ལགས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་ལགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་

སུ་མཆིའིོ།� །བདག་དེང་སློན་ཆད་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཁོོང་ནས་དད་པའིི་དགེ་བསྙེེན་སུ་མཆིའིོ།� །བདག་དེང་སློན་ཆད་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཁོོང་ནས་དད་པའིི་དགེ་བསྙེེན་

ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སུ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སུ་

གསོལ།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་གསོལ།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྙུན་གསོས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྙུན་གསོས་

དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་

བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།� གཡུང་དྲུང་ག་ིབདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།� གཡུང་དྲུང་ག་ི

མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།� གཞེི་དེ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།� གཞེི་དེ་

ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་

གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་

པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་

དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པོ་འིདི་རྣམས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པོ་འིདི་རྣམས་བསམ་གཏོན་བཞེི་

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ངས་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ངས་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་

དང་།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དང་།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་རྡུལ་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་རྡུལ་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་བདག་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་

དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་

ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་ག་ེམེད་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་ག་ེམེད་པ་

དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འིདུག་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འིདུག་

སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོདང་།� ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོདང་།� ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་བརྟགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྡུལ་པང་ན་འིཚི་ོརྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་བརྟགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྡུལ་པང་ན་འིཚི་ོ

བའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� དྲིི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིིས་བའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� དྲིི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིིས་

དང་།� རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིིས་ཏོེ།� མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏོད་ནས།� ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས།� འི་ོམ་དང་།� རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིིས་ཏོེ།� མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏོད་ནས།� ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས།� འི་ོམ་

དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིདང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ི

ཁྱིད་པར་བཟོང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་ཁྱིད་པར་བཟོང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིེའུ་དེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིེའུ་དེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་

ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་བཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་བཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་

བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་

ཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བ་ོཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བ་ོ

ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་

དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་

དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོགས་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོགས་

པར་འིཕོང་བ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་པར་འིཕོང་བ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་

ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

བདག་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བདག་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཡོང་

མཁོས་ཤོིང་གསལ་ལ་ཡོིད་གཞུངས་པ།� རྩིས་མགོའི་ིཐབས་ཤོེས་པའིི་ཤོེས་རབ་མཁོས་ཤོིང་གསལ་ལ་ཡོིད་གཞུངས་པ།� རྩིས་མགོའི་ིཐབས་ཤོེས་པའིི་ཤོེས་རབ་

དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་

སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ལ།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་།� མདུན་ན་འིདོན་བྲམ་ཟོ་ེསུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ལ།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་།� མདུན་ན་འིདོན་བྲམ་ཟོ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་གཏོད་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་བུད་མེད་འིབའི་ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་གཏོད་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་བུད་མེད་འིབའི་

ཞེིག་དང་།� སིལ་སྙེན་གྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་ཞེིག་དང་།� སིལ་སྙེན་གྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་

འིཇུག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་འིཇུག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་

ཏོ།ེ� ཁྱིེའུའི་ིམིང་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་ཏོ།ེ� ཁྱིེའུའི་ིམིང་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་

དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་

དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོོ་དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོོ་

ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་

དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་

བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་

པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་དོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའིི་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་དོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའིི་

ཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་ཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་

རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ལ་སྨྲས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ལ་སྨྲས་

པ།� བུ་ཁྱིོད་ནི་ཡོབ་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཡོབ་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ།� བུ་ཁྱིོད་ནི་ཡོབ་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཡོབ་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

ལ།� ཁྱིོད་ནི་འིདིའིི་མདུན་ན་འིདོན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� འིདི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིག� །སྔ་ནས་ལ།� ཁྱིོད་ནི་འིདིའིི་མདུན་ན་འིདོན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� འིདི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིག� །སྔ་ནས་

བསྐོར་དང་།� ཁྱིོད་ལ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབོས་ཇི་ིསྐད་བསྐོར་དང་།� ཁྱིོད་ལ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབོས་ཇི་ིསྐད་

བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་གྲོིབ་མ་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་གྲོིབ་མ་

བཞེིན་དུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཤོ་ིནས།� ད་ེཤོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཤོ་ིནས།� ད་ེཤོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་

དོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་དོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་སློད་དུ།� ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་ངན་མཛད་ཅིང་འིོ་བརྒྱལ་ལ།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་པའིི་སློད་དུ།� ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་ངན་མཛད་ཅིང་འིོ་བརྒྱལ་ལ།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་

བཞུགས།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་ངའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་བཞུགས།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་ངའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་

ཐམས་ཅད་བྱིེད་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མཐུས་པའིི་སྙེིང་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ� །གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མཐུས་པའིི་སྙེིང་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ� །གཞེོན་ནུ་རྡུལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་པའིི་སློད་དུ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ངན་མ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་པའིི་སློད་དུ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ངན་མ་

མཛད།� ཧ་ཅང་འིོ་བརྒྱལ་བར་མ་མཛད་ཧ་ཅང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་མ་མཛད་ཅིག་མཛད།� ཧ་ཅང་འིོ་བརྒྱལ་བར་མ་མཛད་ཧ་ཅང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་མ་མཛད་ཅིག་

དང་།� ལྷ་མཁོན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� ཕོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་དང་།� ལྷ་མཁོན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� ཕོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ།� ལྷས་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བསྐ་ོབར་གསོལ།� འིོན་ཏོང་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ།� ལྷས་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བསྐ་ོབར་གསོལ།� འིོན་ཏོང་

དེས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་དེས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས་

མདུན་ན་འིདོན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་

བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་རྒྱལ་སར་བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་རྒྱལ་སར་

བཅུག་ནས།ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམིང་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེམེད་བཅུག་ནས།ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམིང་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེམེད་

པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་

ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས།� དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ལྟར་ངའིི་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས།� དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ལྟར་ངའིི་

ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངའིི་ཡོང་གྱིིས་ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངའིི་ཡོང་གྱིིས་

ཤོིག� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཤོིག� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བློངས་སོ།� །ད་ེཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བློངས་སོ།� །ད་ེ

ནས་དེའིི་མིང་མེ་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནས་དེའིི་མིང་མེ་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་

ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྔོན་གཞེོན་ནུའི་ིཚིེ།� མཛའི་ཞེིང་བཤོེས་ལ་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྔོན་གཞེོན་ནུའི་ིཚིེ།� མཛའི་ཞེིང་བཤོེས་ལ་

གཅུགས་པ།� རྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུ་དྲུག་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག�རྒྱལ་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་འིོངས་གཅུགས་པ།� རྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུ་དྲུག་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག�རྒྱལ་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་འིོངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས་སྨྲས་པ།� ལྷས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དབོག་ཏུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ནས་སྨྲས་པ།� ལྷས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དབོག་ཏུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་

པོས་མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆ་བདུན་དུ་པོས་མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆ་བདུན་དུ་

བགོས་ལ།� ཆ་དྲུག་ནི་གཞེོན་ནུ་འིདི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ཅིག� །ཆ་གཅིག་ནི་ངའིི་བྱིའིོ།� །དེས་བགོས་ལ།� ཆ་དྲུག་ནི་གཞེོན་ནུ་འིདི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ཅིག� །ཆ་གཅིག་ནི་ངའིི་བྱིའིོ།� །དེས་

གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོགསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིཆ་བདུན་དུ་བགོས་ཏོེ།� ཆ་དྲུག་ན་ིགཞེོན་ནུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཆ་གཅིག་ན་ིའིད་ིཆ་བདུན་དུ་བགོས་ཏོེ།� ཆ་དྲུག་ན་ིགཞེོན་ནུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཆ་གཅིག་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྐལ་བར་ལུས་ཤོིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྐལ་བར་ལུས་ཤོིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་

པ་ོདེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་འིཛམ་བུའིི་པ་ོདེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་འིཛམ་བུའིི་

གླིང་དུ་ཚིངས་པར་བཀུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་གླིང་དུ་ཚིངས་པར་བཀུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་

ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་འིད་ིསྙེམ་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་ནི་རྒྱལ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་བཀུར་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་ནི་རྒྱལ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་བཀུར་

ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་

ཡོིན་པར་ལྟ་ལ།� གནའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་ལྟ་ལ།� གནའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོདག་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� བྲམ་ཟོ་ེགང་གིས་དབྱིར་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་བྱིམས་ཆེན་པ་ོདག་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� བྲམ་ཟོ་ེགང་གིས་དབྱིར་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་བྱིམས་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོང་ང་ོཔ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོང་ང་ོ

ཞེེས་ཟོེར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་ཞེེས་ཟོེར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་

ལ།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་ལ།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་གནས་པར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།� ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།� ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།� བདག་ན་ིདབྱིར་ཟླ་བ་བཞེ་ིཚིངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་པར་འིཚིལ་ཏོེ།� ད་ེདུ་གསོལ།� བདག་ན་ིདབྱིར་ཟླ་བ་བཞེ་ིཚིངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་པར་འིཚིལ་ཏོེ།� ད་ེ

བས་ན་ལྷས་ལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པའི་ིབས་ན་ལྷས་ལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་གཞེན་ཞེིག་བསྒོོ་བར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་མདུན་ན་འིདོན་གཞེན་ཞེིག་བསྒོོ་བར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ལྟར་དགའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ལྟར་དགའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་འིཇུག་ཆེན་པོས་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་

སྟེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་སྟེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་ལ་མི་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་ལ་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོངས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའི་ིཁོ་དོག་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོངས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའི་ིཁོ་དོག་

ག་ིམཐུས།� ཁོང་བཟོངས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེག་ིམཐུས།� ཁོང་བཟོངས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེ

མཐངོ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁོ་དོག་འིད་ིའིདྲི་བ།� །སྔོན་ཅད་མ་ཐོས་མཐངོ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁོ་དོག་འིད་ིའིདྲི་བ།� །སྔོན་ཅད་མ་ཐོས་

མ་མཐོང་སྟེ།� །ཁོ་དོག་བཟོང་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� །གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ནི་སུ་ཞེིག་མ་མཐོང་སྟེ།� །ཁོ་དོག་བཟོང་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� །གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ནི་སུ་ཞེིག་

ལགས།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་ལགས།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་

དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །བདག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལུས་སུ་ཤོེས།� །ཁྱིབ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །བདག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལུས་སུ་ཤོེས།� །ཁྱིབ་

འིཇུག་ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་གྱིིས།� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མ་ཐོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་འིཇུག་ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་གྱིིས།� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མ་ཐོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་

པ་ཁྱིོད་ལ་འིདུད་པར་བགྱིི།� །ཚིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པར་འིཚིལ།� བདག་གི་ཚིིག་ནི་པ་ཁྱིོད་ལ་འིདུད་པར་བགྱིི།� །ཚིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པར་འིཚིལ།� བདག་གི་ཚིིག་ནི་

གསན་ནས་ཀྱིང་།� །ལན་ན་ིམྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་གསན་ནས་ཀྱིང་།� །ལན་ན་ིམྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་

སྨྲས་པས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོི།� །ཚིིག་ན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱི།� །འིདྲི་ིསྨྲས་པས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོི།� །ཚིིག་ན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱི།� །འིདྲི་ི

བ་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ།� །བྲམ་ཟོེས་ང་ལ་དྲི་ིབར་གྱིིས།� །ཚི་ེའིད་ིཡོ་ིན་ིདོན་ཡོང་རུང་།� །ཕྱི་ིབ་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ།� །བྲམ་ཟོེས་ང་ལ་དྲི་ིབར་གྱིིས།� །ཚི་ེའིད་ིཡོ་ིན་ིདོན་ཡོང་རུང་།� །ཕྱི་ི

མའིི་ཚིེ་ཡོི་དོན་ཡོང་རུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེ།� །ངས་ནི་ངེས་པར་དཔྱིད་པར་མའིི་ཚིེ་ཡོི་དོན་ཡོང་རུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེ།� །ངས་ནི་ངེས་པར་དཔྱིད་པར་

བྱི།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཞེན་བརྟགས་ཐེ་ཙོོམ་བྱི།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཞེན་བརྟགས་ཐེ་ཙོོམ་

རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་ཀུན་འིགྱིེད་གཞེོན་ནུ་དྲིི་བར་གྱིིས།� །གང་ལ་གནས་ཤོིང་ཅི་ལ་བསློབ་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་ཀུན་འིགྱིེད་གཞེོན་ནུ་དྲིི་བར་གྱིིས།� །གང་ལ་གནས་ཤོིང་ཅི་ལ་བསློབ་

བགྱིིས་ན།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་བགྱིིས་ན།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་

པས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་མི་ཡོིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱིས་ལ།� །རྩེ་གཅིག་བཏུད་དེ་སྙེིང་རྗེེས་པས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་མི་ཡོིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱིས་ལ།� །རྩེ་གཅིག་བཏུད་དེ་སྙེིང་རྗེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མོས་བྱིས་ཤོིང་།� །དྲི་ིང་མེད་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་རབ་སྤངས་ལ།� །ད་ེལ་གནས་ཤོིང་ད་ེལ་བསློབ་མོས་བྱིས་ཤོིང་།� །དྲི་ིང་མེད་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་རབ་སྤངས་ལ།� །ད་ེལ་གནས་ཤོིང་ད་ེལ་བསློབ་

བྱིས་ནས།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བྱིས་ནས།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་

སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་གང་དག་མ་ིཡོ་ིདྲི་ིང་ལགས།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་གང་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་གང་དག་མ་ིཡོ་ིདྲི་ིང་ལགས།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་གང་གིས་

གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའི་ིལམ་ཡོང་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའི་ིལམ་ཡོང་

ཡོོང་མ་ིཤོེས།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� ཁྲི་ོདང་བརྫུན་དང་ངན་སེམས་ཡོོང་མ་ིཤོེས།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� ཁྲི་ོདང་བརྫུན་དང་ངན་སེམས་

འིཚིེ་བ་དང་།� །ངན་དུ་བྱིེད་དང་བློོ་ཕྱིེད་ཕྲེ་མ་དང་།� །ཆགས་དང་སྡོང་དང་དེ་བཞེིན་གཏོི་འིཚིེ་བ་དང་།� །ངན་དུ་བྱིེད་དང་བློོ་ཕྱིེད་ཕྲེ་མ་དང་།� །ཆགས་དང་སྡོང་དང་དེ་བཞེིན་གཏོི་

མུག་དང་།� །འིཆབ་པ་དང་ནི་སེར་སྣ་གཏུམ་ཚིིག་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་མི་ཡོི་དྲིི་ང་མུག་དང་།� །འིཆབ་པ་དང་ནི་སེར་སྣ་གཏུམ་ཚིིག་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་མི་ཡོི་དྲིི་ང་

བ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་ད་ེཡོིས་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་བ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་ད་ེཡོིས་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོང་མི་ཤོེས།� །ཆོས་འིདི་རྟག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོང་མི་ཤོེས།� །ཆོས་འིདི་རྟག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་

ཡོིན།� །དེ་རྣམས་ལས་ནི་འིདས་གྱུར་ན།� །ཚིངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོིན།� །དེ་རྣམས་ལས་ནི་འིདས་གྱུར་ན།� །ཚིངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་

བརྟན་པོར་བསྒྲིམས་པར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བརྟན་པོར་བསྒྲིམས་པར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་

དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ནས།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་ནས།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ཚིངས་པས་ཇིི་སྐད་བཤོད་པའིི་དོན་བདག་གིས་ཤོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཁྱིིམ་པར་པོ་ཚིངས་པས་ཇིི་སྐད་བཤོད་པའིི་དོན་བདག་གིས་ཤོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཁྱིིམ་པར་

འིདུག་སྟེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཏོེ།� ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཚིངས་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཏོེ།� ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ་སྤྱིད་

པར་དཀའི་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་པར་དཀའི་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ལ།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་

སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་ཕྱིིན་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེརིང་བདག་ག་ིཚིིག་གསོན་ཅིག� །ཁྱིོད་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེརིང་བདག་ག་ིཚིིག་གསོན་ཅིག� །ཁྱིོད་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྲུངས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ན་ིསྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྲུངས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ན་ིསྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་ངེས་པར་བསྐང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་ངེས་པར་བསྐང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་

བདག་གིས་བསལ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ནི་མ་དོར་ཅིག� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་བདག་གིས་བསལ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ནི་མ་དོར་ཅིག� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་མེད།� །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའིང་མེད།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ།� བདག་ན་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་མེད།� །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའིང་མེད།� །མ་ིམ་ཡོིན་

པའི་ིཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་སྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཔའི་ིཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་སྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེ

སུ་ཡོ་ིཚིིག་ཐོས་པས།� །ང་དང་འིདོད་པ་སྤོང་བྱིེད་པ།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །དྲིིས་པ་ད་ེསུ་ཡོ་ིཚིིག་ཐོས་པས།� །ང་དང་འིདོད་པ་སྤོང་བྱིེད་པ།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །དྲིིས་པ་ད་ེ

ནི་བདག་ལ་སྨྲོས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན ་པོས་སྨྲས་པ།� སྙེིང ་རྗེེ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི་བདག་ལ་སྨྲོས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན ་པོས་སྨྲས་པ།� སྙེིང ་རྗེེ་ལ་ནི་གནས་ནས་

ཀྱིང་།� །དབེན་པའི་ིབསམ་གཏོན་བྱིེད་པ་ན།� །ད་ེཚི་ེཚིངས་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དབེན་པའི་ིབསམ་གཏོན་བྱིེད་པ་ན།� །ད་ེཚི་ེཚིངས་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཕྱིོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས།� །བདག་གིས་དེ་ཡོི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་སྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས།� །བདག་གིས་དེ་ཡོི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་སྤྲོ་བ་

མེད།� །རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ནམ་བདག་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་མ་མེད།� །རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ནམ་བདག་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་མ་

བཅུག་གི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅུག་གི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་གང་དུ་འིགྲོོ་བ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་གང་དུ་འིགྲོོ་བ་

དེར།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱི།� །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བྱིེད།� །བདག་ག་ིསྟོན་དེར།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱི།� །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བྱིེད།� །བདག་ག་ིསྟོན་

པ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་གར་ཆགས་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་གར་ཆགས་

པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤངས་པར་གྱིིས།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ལྟ་བར།� །བདེན་པའི་ིཆོས་ལ་པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤངས་པར་གྱིིས།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ལྟ་བར།� །བདེན་པའི་ིཆོས་ལ་

གནས་པར་གྱིིས།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་དག་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར།� །ནམ་གནས་པར་གྱིིས།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་དག་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར།� །ནམ་

མཁོའི་དྲི་ིམེད་ལྟ་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་རྱ་དག་ལྟར།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱི།� །ཁྱིབ་མཁོའི་དྲི་ིམེད་ལྟ་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་རྱ་དག་ལྟར།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱི།� །ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་ན།� ད་ེལྟར་མཛོད་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་ན།� ད་ེལྟར་མཛོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་སྨྲས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་སྨྲས་

པ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་པ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་

དད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ན།� ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱིེད།� ད་ེདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ན།� ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱིེད།� ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་

བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ལ།� མཁོན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ལ།� མཁོན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་

བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལ་ོབདུན་ན་ིཧ་ཅང་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལ་ོབདུན་ན་ིཧ་ཅང་

ཡུན་རིང་ཆེས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་ཆེས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་ནི་

རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིཚི་ོབ་དང་འིཆ་ིབ་ན་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའིོ།� །ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིཚི་ོབ་དང་འིཆ་ིབ་ན་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའིོ།� །ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་

ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་ཡོང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས།� བདག་ཇིེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་ཡོང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས།� བདག་ཇིེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་

ད ག ་ གིས ་ སྨྲ ས ་ པ ། � མ ཁོ ན ་ པོ ་ ཁྱིོ ད ་ རེ ་ ཞེི ག ་ སྡོོ ད ་ ཅི ག ་ ད ང ་ ། � ལོ ་ དྲུ ག ་ད ག ་ གིས ་ སྨྲ ས ་ པ ། � མ ཁོ ན ་ པོ ་ ཁྱིོ ད ་ རེ ་ ཞེི ག ་ སྡོོ ད ་ ཅི ག ་ ད ང ་ ། � ལོ ་ དྲུ ག ་

གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་གམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་གམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་

བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་

གམ།� ཞེག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་གམ།� ཞེག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་

སམ།� གཅིག་ལོན་ན།� བདག་ཅག་གིས་བུ་དང་ནུ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་སར་བཅུག་སམ།� གཅིག་ལོན་ན།� བདག་ཅག་གིས་བུ་དང་ནུ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་སར་བཅུག་

ནས།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ནས།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་

གིས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་ཞེག་བདུན་ཡོང་ཧ་ཅང་ཡོང་ཡུན་མ་རིངས་སམ།� འིདོད་པ་རྣམས་ནི་གིས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་ཞེག་བདུན་ཡོང་ཧ་ཅང་ཡོང་ཡུན་མ་རིངས་སམ།� འིདོད་པ་རྣམས་ནི་

ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཚི་ོབ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཚི་ོབ་

དང་།� འིཆ་ིབའི་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའི།ོ� །ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།� མ་ིདང་།� འིཆ་ིབའི་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའི།ོ� །ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།� མ་ི

འིབྱུང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཞེག་བདུན་ཡོང་འིབྱུང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཞེག་བདུན་ཡོང་

བཏོང་སྟེ།� དེང་ཉིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས།� མཁོན་པ་ོབཏོང་སྟེ།� དེང་ཉིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས།� མཁོན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་པ།� ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོའིཇུག་ཆེན་པོས།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་བདུན་བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་བལྟས་ནས།� བཤོེས་པའི་ིབུད་མེད་བཞེ་ིབ་བདུན་བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་བལྟས་ནས།� བཤོེས་པའི་ིབུད་མེད་བཞེ་ི

བཅུ་བལྟས་སོ།� །བཤོེས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བལྟས་སོ།� །བཤོེས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་

བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བལྟས་ནས།� ཤོིང་རྟ་ཁོ་ལ་ོབ་རྣམས་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིབལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བལྟས་ནས།� ཤོིང་རྟ་ཁོ་ལ་ོབ་རྣམས་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ི

ཁོ་ལོ་བ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ལོ་བ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཅན་རྣམས་

དང་།� འིཕོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་དང་།� འིཕོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་

ཅན་རྣམས་དང་།� དཔའི་བོ་རྣམས་དང་།� རབ་གནོན་རྣམས་དང་།� ཚིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་དང་།� དཔའི་བོ་རྣམས་དང་།� རབ་གནོན་རྣམས་དང་།� ཚིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་བལྟས་ཏོེ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་བལྟས་ཏོེ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་

ནས།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་ནས།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་ཁྱིེད་ཅི་ལྟར་བྱིེད་སེམས།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་ཁྱིེད་ཅི་ལྟར་བྱིེད་སེམས།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་

མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་

ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཏོང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་འིཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཏོང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་

དག་བྱིས་ཏོ།ེ� དུ་མ་ཞེིག་དབུལ་པོར་ཏོ་ེབཏོང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བྱིས་ཏོ།ེ� དུ་མ་ཞེིག་དབུལ་པོར་ཏོ་ེབཏོང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་

རྣམས་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམའིི་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམའིི་

སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེན་འིདུག་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེན་འིདུག་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་

དེ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གཡོོག་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་གཡོོག་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་དང་།� བཤོེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་དང་།� བཤོེས་

པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཤོིང་རྟའིི་ཁོ་ལོ་པ་རྣམས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཤོིང་རྟའིི་ཁོ་ལོ་པ་རྣམས་

དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ལ་ོཔ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ལ་ོཔ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་

ཆ་ཅན་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་ཅན་ཆ་ཅན་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་ཅན་

རྣམས་དང་།� དཔའི་བ་ོརྣམས་དང་།� རབ་གནོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམས་དང་།� དཔའི་བ་ོརྣམས་དང་།� རབ་གནོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཕོོག་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཕོོག་

ནས།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་ནས།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ག་ིམིང་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ག་ིམིང་

བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟོན་པ་ཁྱིབ་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟོན་པ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྟོན་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྟོན་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་

ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཅེས་བྱི་བར་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཅེས་བྱི་བར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

པ་ོརྡུལ་གྱིིས་མག་ོདྲིངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་མག་ོདྲིངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མགོ་དྲིངས་པའིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མགོ་དྲིངས་པའིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོ

རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིབྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ི

གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དམ་པའིི་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེ

བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མ།� འིཐབ་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མ།� འིཐབ་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་

ཆེ་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤོིང་འིཁོོད་ཆེ་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤོིང་འིཁོོད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་

བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ི

སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་

རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་

ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་

ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་

དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་

ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་

བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་

གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་

པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་

རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་

དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་

གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་སྟེ།� དེ་དག་ངས་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་སྟེ།� དེ་དག་ངས་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་

དང་།� རྩོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་དང་།� རྩོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་

ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་

པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚིར་བར་པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚིར་བར་

གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གདན་བཤོམས་ནས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གདན་བཤོམས་ནས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས་བཞུགས་སུ་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས་བཞུགས་སུ་

གསོལ།� ད་ེནས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་གསོལ།� ད་ེནས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པོ་ཆེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་ཅི་བྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་གཞེན་དང་འིཐབ་དགོས་ན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་ཅི་བྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་གཞེན་དང་འིཐབ་དགོས་ན་

གཞེན་དང་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་གམ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གཞེན་དང་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་གམ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཅག་སུ་དང་འིཐབ་འིཚིལ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཅག་སུ་དང་འིཐབ་འིཚིལ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོ་ན་འིཁོོད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་འིོ་ན་འིཁོོད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་

ཆ་ེད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཆ་ེད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འིཐབ་དགོས་ཀྱིིས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འིཐབ་དགོས་ཀྱིིས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་

འིབད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་འིབད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་

བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟན་ད་ེདག་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟན་ད་ེདག་

ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་

བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་མཐོང་ནས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་

ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་

ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེཔས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེ

དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་

བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་

པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ལས་ཞེ་ིབར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ལས་ཞེ་ིབར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་

པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སྟན་གྱི་ིཕྱིིར་འིཐབ་པ་ལས་དེའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སྟན་གྱི་ིཕྱིིར་འིཐབ་པ་ལས་དེའི་ི

ཚི་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཤོིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཤོིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་འིཐབ་པ་ཞེི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་འིཐབ་པ་ཞེི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་

ལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་འིཐབ་མོ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་གྱུར་ལ།� བྲམ་ཟོེ་ལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་འིཐབ་མོ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་གྱུར་ལ།� བྲམ་ཟོེ་

རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས་

བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཀླུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་གྱིོད་ཅིག་ལ་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཅ་ིབདོག་པ་ཕྲེོགས་ནས།� ཁྲི་ིགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་གྱིོད་ཅིག་ལ་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཅ་ིབདོག་པ་ཕྲེོགས་ནས།� ཁྲི་ི

མོན་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ད་ེདེར་ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏོ་ེཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨོན་ལམ་མོན་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ད་ེདེར་ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏོ་ེཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨོན་ལམ་

ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་

པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་བཏོང་སྟེ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་བཏོང་སྟེ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁོ་དག་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་མཁོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁོ་དག་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་མཁོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་

འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མི་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མི་

ནད་འིད་ིདག་བཏོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་ནད་འིད་ིདག་བཏོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་

གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་སུས་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་སུས་

ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� ད་འིདིའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� ད་འིདིའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་

སོ་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སོ་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།� བཙུན་པ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྨོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།� བཙུན་པ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྨོན་

ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ནས།� དེས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ནས།� དེས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མ་ིནད་བཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་མ་ིནད་བཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་

པ་ད་ེགདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིཔ་ད་ེགདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་འིདབ་ཏུ་བཞེག་ནས།� བཅོམ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་འིདབ་ཏུ་བཞེག་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཏུལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ཏོ།ེ� དེའི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་བདག་ཉིིད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཏུལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ཏོ།ེ� དེའི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་བདག་ཉིིད་

མེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བར་མཐོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེི་མེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བར་མཐོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེི་

བར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་

བཟོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱིས་པས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསད་པ་བཟོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱིས་པས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསད་པ་

ཡོིན་ན།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་འིདིར་སྐྱོེས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོགས་པར་བྱིེད་ན།� འིདི་ནས་ཡོིན་ན།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་འིདིར་སྐྱོེས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོགས་པར་བྱིེད་ན།� འིདི་ནས་

ཤོ་ིའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་ཡོིན།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིགང་ཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིཤོ་ིའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་ཡོིན།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིགང་ཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ི

གང་ཡོིན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅི་སྩལ།� བཅོམ་གང་ཡོིན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅི་སྩལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྡོིག་པའི་ིལས་འིད་ིཐོང་ཤོིག� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྡོིག་པའི་ིལས་འིད་ིཐོང་ཤོིག� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོེ།� དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསོལ་ཏོེ།� དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ིལས་བཏོང་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེང་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ིལས་བཏོང་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེང་

སློན་ཅད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་།� སྐྱོབས་རྣམས་སློན་ཅད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་།� སྐྱོབས་རྣམས་

ནི་བདག་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ནི་བདག་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེགསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེ

བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་

གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་ནས།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་ནས།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་

གནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་གནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་

ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ཤོིར་ཀླུ་གདུག་པ་དུག་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ཤོིར་ཀླུ་གདུག་པ་དུག་

མི་བཟོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཡོང་སྟོངས་པར་བྱིེད།� ལྗོོངས་ཀྱིང་སྟོངས་པར་བྱིེད་མི་བཟོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཡོང་སྟོངས་པར་བྱིེད།� ལྗོོངས་ཀྱིང་སྟོངས་པར་བྱིེད་

ཅིང་།� བཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེཅིང་།� བཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་

ཏོ་ེབཏོང་ནས།� ཁྱིེད་དེང་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིཏོ་ེབཏོང་ནས།� ཁྱིེད་དེང་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ི

རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་དགུམ་པར་མ་ིནུས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་དགུམ་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིིས།� སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་ད་ེདགུམ་པར་ནུས་ལགས་ས།ོ� །ཡོང་ན་དག་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིིས།� སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་ད་ེདགུམ་པར་ནུས་ལགས་ས།ོ� །ཡོང་ན་དག་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་

བཀུར་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་ནུས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་བཀུར་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་ནུས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་

ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་་་ཌ་་དེ་ཉིིད་ན་གདོལ་པའིི་ཁྱིེའུ་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་་་ཌ་་དེ་ཉིིད་ན་གདོལ་པའིི་ཁྱིེའུ་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་

ཆ་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་ཆ་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་

པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་བྱི་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེགདུལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་བྱི་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེགདུལ་

བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ན་རེ།� ད་ེན་ིདབུགས་གདུག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེབར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ན་རེ།� ད་ེན་ིདབུགས་གདུག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� བྱིམས་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་དེས་ཅུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� བྱིམས་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་དེས་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཀླུ་གདུག་ཟོད་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཀླུ་གདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

པ་འིདུག་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་པ་འིདུག་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་

ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དབུགས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བྱིམས་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དབུགས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བྱིམས་

པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིམས་པའིི་ལྟ་བས་ཀླུ་གདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� དེས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིམས་པའིི་ལྟ་བས་ཀླུ་གདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� དེས་

བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཀླུ་སྦྲུལ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཀླུ་སྦྲུལ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བློངས་ནས་མི་མི་གནས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་སུ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་མི་མི་གནས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་སུ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་

བྱིིན་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་གིས་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་བྱིིན་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་གིས་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་

བཏུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ཉིིད་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིཐད་དུ་སོང་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ཉིིད་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིཐད་དུ་སོང་

ནས་དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་འིདམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་ནས་དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་འིདམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་

བྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

ཏོ།ེ� གནས་པར་མཛོད་ཅིག� །ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཏོ།ེ� གནས་པར་མཛོད་ཅིག� །ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་གཟུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་ལ་གཟུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་

དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བྱིིངས་ཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བྱིིངས་ཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་

བློངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །ཡུལ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བློངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །ཡུལ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེགདོལ་པའི་ིཁྱིེའུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེགདོལ་པའི་ིཁྱིེའུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀླུ་གདུག་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀླུ་གདུག་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྐྱོ་ེབ་ོཔར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྐྱོ་ེབ་ོ

ཕོལ་པ་ོཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིཕོལ་པ་ོཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ི

དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཇིིགས་དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཇིིགས་

པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་

ནས།� སྐྱོེ་བ་ོཕོལ་པ་ོཆེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་ནས།� སྐྱོེ་བ་ོཕོལ་པ་ོཆེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་དུ་

གྱུར་ཏོ།ེ� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་གྱུར་ཏོ།ེ� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� ཤོ་ིབ་ིདང་པ་ོན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� ཤོ་ིབ་ིདང་པ་ོན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ལྡན་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོའིི་བར་གྱིི་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ལྡན་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོའིི་བར་གྱིི་

ལམ་ནས་གུད་དུ་བཟུར་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་ནས་གུད་དུ་བཟུར་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིབློ་གོས་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ངའི་ིརྒྱབ་མ་ིབད་ེབ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིབློ་གོས་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ངའི་ིརྒྱབ་མ་ིབད་ེབ་

ད་ེར་ེཞེིག་བསྟ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚིལ་ད་ེར་ེཞེིག་བསྟ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚིལ་

ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ནས།� བློ་གོས་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ནས།� བློ་གོས་

བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� བཏོིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� བཏོིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་བློ་གོས་བཞེི་བལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོེ་བཏོིང་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་བློ་གོས་བཞེི་བལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོེ་བཏོིང་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་སྟུག་པོར་བལྟབ་སྟ་ེའིཕོོངས་སུ་བཞེག་ནས།� སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་སྟུག་པོར་བལྟབ་སྟ་ེའིཕོོངས་སུ་བཞེག་ནས།� སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་

ལྡན་པ་དང་།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཤོེས་ཐུགས་ལ་ལྡན་པ་དང་།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཤོེས་ཐུགས་ལ་

དགོངས་ཤོིང་གླ་ོགཡོས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཟོིམས་ཏོེ།� ཞེབས་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བཞེག་དགོངས་ཤོིང་གླ་ོགཡོས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཟོིམས་ཏོེ།� ཞེབས་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བཞེག་

གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་འིདིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདག་ེགོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་འིདིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདག་ེ

སློོང་ཇི་ིསྙེེད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་སློོང་ཇི་ིསྙེེད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་

ནམ།� འིོན་ཏོེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ནམ།� འིོན་ཏོེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལས་སྤོབས་པར་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལས་སྤོབས་པར་

གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་འིཁོོར་ཐམས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་འིཁོོར་ཐམས་

ཅད་དུ་སྒྲ་དེས་གང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་ཅད་དུ་སྒྲ་དེས་གང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་

པ་ོདག་གིས་ཚིིག་ད་ེལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བཅོམ་པ་ོདག་གིས་ཚིིག་ད་ེལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཤོིག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཤོིག་

པར་བསྐུལ་བས་ན་ད་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙོིར་བ་བཞེིན་དུ་པར་བསྐུལ་བས་ན་ད་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙོིར་བ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་སྙེན་ན་ོཅོག་སྟོན་པར་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ཆོས་སྙེན་ན་ོཅོག་སྟོན་པར་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ཏོེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ཏོེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ་འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ་འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་

བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ།� འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ།� འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་

ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་

ཉིན་ཐོས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་ཉིན་ཐོས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་

བཞེིན་དུ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་བཞེིན་དུ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིགཏོམ་གྱིི་མཇུག་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིགཏོམ་གྱིི་མཇུག་

རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞུགས་ཏོེ།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞུགས་ཏོེ།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་

བསྲིངས་ཏོ།ེ� དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་བཞུགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་བསྲིངས་ཏོ།ེ� དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་བཞུགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་

བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཉིིད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་ཉིོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་དགྲོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་

བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་

པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་

དང་།� བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ།� དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།� བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ།� དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་

ཞེིག་གིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྙེན་པའི་ིཆོས་ན་ིགསན་པའི་ིཕྱིིར།� །སྟོན་པ་སྙུན་ཞེིག་གིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྙེན་པའི་ིཆོས་ན་ིགསན་པའི་ིཕྱིིར།� །སྟོན་པ་སྙུན་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཁྱིོད་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས།� །ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཤོོད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཁྱིོད་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས།� །ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཤོོད་

ཅིག� །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་མཁོས་ཤོིང་གྲོགས།� །བྱིང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་ཞེེས་ཅིག� །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་མཁོས་ཤོིང་གྲོགས།� །བྱིང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་ཞེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གསོལ།� །དཔའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ།� །དཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་མངའི།� །དྲིན་གསོལ།� །དཔའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ།� །དཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་མངའི།� །དྲིན་

དང་རྣམ་འིབྱིེད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །དགའི་དང་རབ་སྦྱིངས་ཏོིང་འིཛིན་དང་།� །བཏོང་དང་རྣམ་འིབྱིེད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །དགའི་དང་རབ་སྦྱིངས་ཏོིང་འིཛིན་དང་།� །བཏོང་

སྙེོམས་འིད་ིདག་རྡུལ་མེད་པ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལགས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྙེོམས་འིད་ིདག་རྡུལ་མེད་པ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལགས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

བཅུད་ཐོས་ནས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བཅུད་ཀྱིང་རྟོགས།� །བཅོམ་ལྡན་སྙུན་ཚིབས་ཆ་ེབ་བཅུད་ཐོས་ནས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བཅུད་ཀྱིང་རྟོགས།� །བཅོམ་ལྡན་སྙུན་ཚིབས་ཆ་ེབ་

ལས།� །གནོད་པ་ད་ེལས་ཞེ་ིབར་གྱུར།� །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འིད་ིསྟོན་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་ལས།� །གནོད་པ་ད་ེལས་ཞེ་ིབར་གྱུར།� །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འིད་ིསྟོན་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་

བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེེད་གྱུར་ན།� །གཞེན་ལྟ་ཅི་ལྟར་དེ་མི་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེེད་གྱུར་ན།� །གཞེན་ལྟ་ཅི་ལྟར་དེ་མི་

ཉིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བས་ཉི་ེརྒྱལ་ནི།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་མཆོག�བསྟན་པ་ཉིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བས་ཉི་ེརྒྱལ་ནི།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་མཆོག�བསྟན་པ་

གང་ཡོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་མཉིན་འིདོད་པས་གཟོིར་བར་འིགྱུར།� །མད་ོསྡོ་ེའིདུལ་བ་མ་མ་ོགང་ཡོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་མཉིན་འིདོད་པས་གཟོིར་བར་འིགྱུར།� །མད་ོསྡོ་ེའིདུལ་བ་མ་མ་ོ

འིཛིན།� །མཁོས་ཤོིང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤོེས།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ཉིན་བྱིེད་ན།� །གཞེན་ལྟ་འིཛིན།� །མཁོས་ཤོིང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤོེས།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ཉིན་བྱིེད་ན།� །གཞེན་ལྟ་

ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཉིན།� །མཁོས་པ་ཤོེས་འིདོད་སེམས་བཞེག་ནས།� །ཆོས་བཞེིན་ཉིན་པར་བྱིེད་ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཉིན།� །མཁོས་པ་ཤོེས་འིདོད་སེམས་བཞེག་ནས།� །ཆོས་བཞེིན་ཉིན་པར་བྱིེད་

པ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྐྱོོན་མེད་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཡོིད་པ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྐྱོོན་མེད་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཡོིད་

དགའི་ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས།� །བདེ་བ་ཡོང་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གྱུར་ནས་དགའི་ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས།� །བདེ་བ་ཡོང་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གྱུར་ནས་

སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཏོིང་འིཛིན་ལ་ཡོང་རེག་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པ་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཏོིང་འིཛིན་ལ་ཡོང་རེག་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པ་

ཡོིས།� །འིདུ་བྱིེད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་ཡོིས།� །འིདུ་བྱིེད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་

སེམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་སྲིིད་འིགྲོོ་སྐྱོོ་གྱུར་ན།� །ལྷ་དང་མི་ལ་ཆགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་སྲིིད་འིགྲོོ་སྐྱོོ་གྱུར་ན།� །ལྷ་དང་མི་ལ་ཆགས་པ་

མེད།� །བུད་ཤོིང་མེད་པའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །དམ་ཆོས་མེད།� །བུད་ཤོིང་མེད་པའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །དམ་ཆོས་

མཉིན་པའི་ིཕོན་ཡོོན་ནི།� །མང་པ་ོགཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ད་ེཕྱིིར་འིད་ིན་ིཡོོད་སྙེམ་མཉིན་པའི་ིཕོན་ཡོོན་ནི།� །མང་པ་ོགཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ད་ེཕྱིིར་འིད་ིན་ིཡོོད་སྙེམ་

དུ།� །སྟོན་པའི་ིབཀའི་ན་ིམཉིན་པར་བྱི།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དུ།� །སྟོན་པའི་ིབཀའི་ན་ིམཉིན་པར་བྱི།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་

དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པར་བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སློད་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པར་བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བསྐུལ་བ་མཛད་ནས།� བཀུར་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བསྐུལ་བ་མཛད་ནས།� བཀུར་

སྟི་དང་ལྡན་པས་གསན་ཀྱིང་གསན།� བཤོད་ཀྱིང་བཤོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་སྟི་དང་ལྡན་པས་གསན་ཀྱིང་གསན།� བཤོད་ཀྱིང་བཤོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་

ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེབཞེིན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེབཞེིན་

གཤོེགས་པ་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་གཤོེགས་པ་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་

སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ངས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཇི་ིསྨྲས་པ་བཞེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ངས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ལྟར་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་

བཞེི་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་རིང་ལ་འིབྱིོར་པ་བཞེི་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་རིང་ལ་འིབྱིོར་པ་

དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་

དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེི་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེི་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་

དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་

དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་

སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་

རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཞེིག་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཞེིག་

སྟེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ན་ིསྟེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ན་ི

ཟོས་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� གོས་འིདོད་པ་ལ་ནི་གོས་ཟོས་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� གོས་འིདོད་པ་ལ་ནི་གོས་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� རྒྱན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� མལ་སྟན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིམལ་སྟན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� རྒྱན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� མལ་སྟན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིམལ་སྟན་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� བཞེོན་པ་འིདོད་པ་ལ་ན་ིབཞེོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� བཞེོན་པ་འིདོད་པ་ལ་ན་ིབཞེོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་འིདོད་པ་

ལ་ན་ིཡོ་ོབྱིད་གཞེན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ནད་གས་ོབའི་ིནད་བྲང་བཅས་ཏོེ།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ལ་ན་ིཡོ་ོབྱིད་གཞེན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ནད་གས་ོབའི་ིནད་བྲང་བཅས་ཏོེ།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་

ཅད་སྦྱིར་ནས།� སྨན་པ་རྣམས་དང་།� ནད་གཡོོག་རྣམས་བསྐོས་ཏོེ།� ནད་པ་རྣམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སྨན་པ་རྣམས་དང་།� ནད་གཡོོག་རྣམས་བསྐོས་ཏོེ།� ནད་པ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ད།ོ� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟ་དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ད།ོ� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟ་

གོན་བྱིས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པའིི་གོན་བྱིས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པའིི་

སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །དེས་ཡོ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བཅས་ཏོེ།� དེང་ཕྱིིན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །དེས་ཡོ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བཅས་ཏོེ།� དེང་ཕྱིིན་

ཅད་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིཅད་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་ནས།� དེས་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་ནས།� དེས་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་

བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཕོལ་ཆེར་ཤོི་བའིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་དག་གིས་ལྷའིི་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཕོལ་ཆེར་ཤོི་བའིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་དག་གིས་ལྷའིི་

གནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� འིད་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� འིད་ི

ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་བརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་བམ།� འིོན་ཏོེ་ཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཞེིག་གུ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་བརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་བམ།� འིོན་ཏོེ་ཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཞེིག་གུ་

སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་

ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ཅི་འིདི་སེམས་ཅན་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ཅི་འིདི་སེམས་ཅན་

བརྟན་པོ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟན་པ་ཡོིན་པ་བདག་གིས་ཇིེ་བརྟགས་བརྟན་པོ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟན་པ་ཡོིན་པ་བདག་གིས་ཇིེ་བརྟགས་

ལ།� གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་བརྟན་པོ་ཡོིན་ན་ནི་མཆོད་པར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ལ།� གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་བརྟན་པོ་ཡོིན་ན་ནི་མཆོད་པར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་

བརྟན་པ་ོམ་ཡོིན་ན་ཡོང་།� འིདིའི་ིསེམས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྟན་པ་ོམ་ཡོིན་ན་ཡོང་།� འིདིའི་ིསེམས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བདག་ཉིིད་སྲིིན་པོའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བདག་ཉིིད་སྲིིན་པོའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིའི་ི

ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་སྟེ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིཕྱིེད་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་སྟེ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིཕྱིེད་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་མི་རྟག�སྐྱོེ་ཞེིང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བྱིེད་རྣམས་མི་རྟག�སྐྱོེ་ཞེིང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིས་བརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་

སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྟེན་ཅིང་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྟེན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱིེའི།ོ� །གཅིག་ཏུ་ན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱིེའི།ོ� །གཅིག་ཏུ་ན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

བསྟན་ཏོོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་བསྟན་ཏོོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་

ལུགས་ཅན།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེན་ལུགས་ཅན།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེན་

པར་ལངས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པར་ལངས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་

པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཔའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོ

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་སློོབ་མ་བགྱིིས་ཏོེ་མཉིན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་སློོབ་མ་བགྱིིས་ཏོེ་མཉིན་

ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅ་ིལ་ཕོན།� བདག་ན་ིཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅ་ིལ་ཕོན།� བདག་ན་ི

བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་པས་གཟོིར་ཏོེ།� ཅ་ིཟོ་གཏོོལ་མེད་པར་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་པས་གཟོིར་ཏོེ།� ཅ་ིཟོ་གཏོོལ་མེད་པར་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་

ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ངའི་ིཁོ་ཟོས་དང་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ངའི་ིཁོ་ཟོས་དང་

སྐོམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་དཀའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་སྐོམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་དཀའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཟོས་སྐོམ་ཅི་ཡོིན།� དེས་སྨྲས་པ།� མི་འིཕྲེལ་དུ་བསད་པའིི་ཤོ་དྲིོན་མོ་ནི་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཟོས་སྐོམ་ཅི་ཡོིན།� དེས་སྨྲས་པ།� མི་འིཕྲེལ་དུ་བསད་པའིི་ཤོ་དྲིོན་མོ་ནི་

ཟོ།� ཁྲིག་དྲིོན་མ་ོན་ིའིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོ་ཟོ།� ཁྲིག་དྲིོན་མ་ོན་ིའིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོ་

ཁྲིག་ན་ིགསོད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྙེེད་ལ།� བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཁྲིག་ན་ིགསོད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྙེེད་ལ།� བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་བྱིེད་མི་ཕོོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་བྱིེད་མི་ཕོོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་

བདག་གི་ཤོ་ཁྲིག་ཁྱིོད་ཟོ་ཞེིང་འིཐུང་ཕོོད་ན་ནི་གྲོོགས་པོ་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནུས་ཆེས་བདག་གི་ཤོ་ཁྲིག་ཁྱིོད་ཟོ་ཞེིང་འིཐུང་ཕོོད་ན་ནི་གྲོོགས་པོ་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནུས་ཆེས་

ཀྱིིས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་

བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རང་ག་ིཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚིིགས་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རང་ག་ིཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ིརྟག�སྐྱོ་ེཞེིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ིརྟག�སྐྱོ་ེཞེིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཡོིན།� །སྐྱོེས་ནས་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བདེ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཡོིན།� །སྐྱོེས་ནས་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བདེ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བ་དེ་གུས་པར་མནོས་ནས།� ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་སེམས་དཔས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བ་དེ་གུས་པར་མནོས་ནས།� ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་

ཏུ།� ཁོ་ཏོོན་དུ་སྦྱིངས་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིརྟེན་ཏུ།� ཁོ་ཏོོན་དུ་སྦྱིངས་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིརྟེན་

ཅིང་འིདྲིེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལམ་ཅིང་འིདྲིེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལམ་

ཡོིན་ན།ོ� །ལམ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོཡོིན་ན།ོ� །ལམ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།� མཚིོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སྙེམ་ནས།� མཚིོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིིར་ཡོོན་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲང་ག་ིཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་ད།ེ� ལྷའི་ིདབང་ཕྱིིར་ཡོོན་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲང་ག་ིཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་ད།ེ� ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིིན་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་འིགྲོངས་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིིན་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་འིགྲོངས་

སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲང་ག་ིཕྱིོགས་ཡོ་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲང་ག་ིཕྱིོགས་ཡོ་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་

ད་ེབྱིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་པའི་ིཤོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤོ་བཅད་ཅིང་བྱིིན་ད་ེབྱིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་པའི་ིཤོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤོ་བཅད་ཅིང་བྱིིན་

ནས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོའིགྲོངས་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ནས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོའིགྲོངས་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིདུས་ཁོ་ོན་ལ་བབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིདུས་ཁོ་ོན་ལ་བབ་

བ་ོསྙེམ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེབ་ོསྙེམ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེ

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིདི་ཡོིས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིདི་ཡོིས་

ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་

བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །ད་ེལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །ད་ེལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོབདག་གིས་ལུས་འིད་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོབདག་གིས་ལུས་འིད་ི

ཅ་ིལྟར་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཅ་ིལྟར་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་

ཕོབ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོབ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིི་ལས་བྱིས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིི་ལས་བྱིས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

བསམས་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིས་ཏོེ།� བདག་གིས་བསམས་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིས་ཏོེ།� བདག་གིས་

འིདིའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ན་ིནུས་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་འིདིའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ན་ིནུས་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་

ཀྱིི་སྤྲོ་བ་ཚིོད་ཟོིན་པར་བསྐྱོེད་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་ཚིོད་ཟོིན་པར་བསྐྱོེད་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བདག་གིས་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་རྒྱུས་པ་དང་།� རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གས་ེཔ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བདག་གིས་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་རྒྱུས་པ་དང་།� རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གས་ེ

བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་སྐྱོེས་སམ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་སྐྱོེས་སམ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པོ་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་པ།� གྲོོགས་པོ་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་

ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་

ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིརྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ི

ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཚིིག་ད་ེལ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས།� བྱིང་ཆུབ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཚིིག་ད་ེལ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོིད་ཆེས་པར་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོིད་ཆེས་པར་

བསྟན་ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བར་ཆད་ན།� ཇིེ་བསྟན་ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བར་ཆད་ན།� ཇིེ་

ཁྱིོད་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབདེན་པ་བསྐུལ་བས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་ཁྱིོད་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབདེན་པ་བསྐུལ་བས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་

འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ན།� སེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མི་དགའི་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།� སེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མི་དགའི་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་

ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་ད་ེདག་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་ད་ེདག་

གིས་བདག་ག་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་གིས་བདག་ག་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་

ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོི་རངས་ཏོེ།� ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� རང་བཞེིན་གྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོི་རངས་ཏོེ།� ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� རང་བཞེིན་གྱིི་

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྨྲས་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའིི་བསམས་པས་མི་དགའི་བ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའིི་བསམས་པས་མི་དགའི་བ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན་

གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཁྱིོད་མི་དགའི་བར་བྱིས་པར་ཟོད་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཁྱིོད་མི་དགའི་བར་བྱིས་པར་ཟོད་

དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྲ་ོབ་འིད་ིའིདྲི་བ་ལས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྲ་ོབ་འིད་ིའིདྲི་བ་ལས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་

ཁྱིོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཁྱིོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

གྱིིས།� དེའིི་ཚིེ་བདག་དྲིན་པར་མཛོད་ཅིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་གྱིིས།� དེའིི་ཚིེ་བདག་དྲིན་པར་མཛོད་ཅིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ང་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ང་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་

དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པར་གྱུར་པ་ན་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པར་གྱུར་པ་ན་

ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་ཅི་སྟེ་མི་མཛད།� དེ་ཅིའིི་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་ཅི་སྟེ་མི་མཛད།� དེ་ཅིའིི་

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།� དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིཆསོ་དང་པ་ོབྱིདེ་པ་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།ཕྱིརི་ཞེ་ེན།� དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིཆསོ་དང་པ་ོབྱིདེ་པ་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།

ཤོི་བི་གཉིིས་པ་ནི།� གཏོན་ཚིིགས་དང་།� སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འིདྲི་བ་ཤོི་བི་གཉིིས་པ་ནི།� གཏོན་ཚིིགས་དང་།� སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འིདྲི་བ་

ལས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་སློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅི་ལ་ཕོན།� ང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་ཟོེར་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་གནོད་པ་གི་སློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅི་ལ་ཕོན།� ང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་ཟོེར་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་གནོད་པ་

དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱིེད་ཕོོད་ན་ནི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བརྗེོད་པར་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱིེད་ཕོོད་ན་ནི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བརྗེོད་པར་

བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཇི་ེབརྗེོད་ཅིག་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཇི་ེབརྗེོད་ཅིག་

དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བགྱིིའིོ།� །གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་བགྱིིའིོ།� །གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་

མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་ད་ེཚིང་བར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་པ་ད་ེཚིང་བར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་

ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་མནོས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་ཁོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་མནོས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་ཁོ་

ཏོོན་སྦྱིངས་ནས།� ཁོབ་སོར་བཞེ་ིཔ་སྟོང་ཤོིང་ལེབ་ལ་བཙུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤོིང་ལེབ་གཉིིས་ཏོོན་སྦྱིངས་ནས།� ཁོབ་སོར་བཞེ་ིཔ་སྟོང་ཤོིང་ལེབ་ལ་བཙུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤོིང་ལེབ་གཉིིས་

ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ཉིིད་ཉིལ་ཏོེ་འིཚིིར་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དེ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ཉིིད་ཉིལ་ཏོེ་འིཚིིར་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དེ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་

ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོིས་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོིས་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་

ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །དེ་ནས་ཡོང་ཤོིང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙོིར་མ་ཐག་ཏུ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །དེ་ནས་ཡོང་ཤོིང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙོིར་མ་ཐག་ཏུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་འིབབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་འིབབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གཡོོས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཕོབ་ནས་ལེགས་གཡོོས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཕོབ་ནས་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤོི་བིའིི་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདེན་པས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤོི་བིའིི་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདེན་པས་

བསྐུལ་ནས།� ལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེནི་དུ་སརོ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱིའི།ོ།� །།བསྐུལ་ནས།� ལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེནི་དུ་སརོ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱིའི།ོ།� །།

ཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བ་ི

ན།� ཁྱིིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཀོའུ་ཤོམ་བ་ིའི་ིན།� ཁྱིིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཀོའུ་ཤོམ་བ་ིའི་ི

དག་ེསློོང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་དག་ེསློོང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་

པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོཔ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོ

གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� དེ་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� དེ་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་

པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་

གོ� །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བིར་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་མ་གོ� །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བིར་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་མ་

རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་

འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་ལ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་ཡོོད་ལ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་

པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེདག་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེདག་

དབྱིར་གནས་བཅས་ནས།� ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་ཆུ་ར་དབྱིར་གནས་བཅས་ནས།� ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་ཆུ་ར་

སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ།� ཆུ་མེད་པ་མཐོང་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ།� ཆུ་མེད་པ་མཐོང་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་

ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་པར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བཀང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་པར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བཀང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་

ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� ད་ེབདག་ཅག་གིས་གཞེ་ིད་ེལས་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� ད་ེབདག་ཅག་གིས་གཞེ་ིད་ེལས་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེནས་དེར་དབྱིར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་ིགཏོམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་རོ།� །ད་ེནས་དེར་དབྱིར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་ིགཏོམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་

ན།� ཚིིག་རྩུབ་པོས་འིདྲིེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གླགས་འིབའི་ཞེིག་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོད་ད།ོ� །དེའི་ིན།� ཚིིག་རྩུབ་པོས་འིདྲིེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གླགས་འིབའི་ཞེིག་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོད་ད།ོ� །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་

ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་

དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་

ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ནས།� ཆུ་རའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མ་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ནས།� ཆུ་རའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མ་

ལུས་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་དོང་ཟོིན་པས།� ད་ན་ིསུ་ཡོང་ཆབ་ལུས་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་དོང་ཟོིན་པས།� ད་ན་ིསུ་ཡོང་ཆབ་

ཁུང་སར་འིགྲོོ་བ་མེད་ཀྱིིས།� ཆུ་ར་འིདི་རང་གིས་དགང་བར་ཡོང་མི་དགོས།� ཡོོ་བྱིད་ཀྱིི་ཁུང་སར་འིགྲོོ་བ་མེད་ཀྱིིས།� ཆུ་ར་འིདི་རང་གིས་དགང་བར་ཡོང་མི་དགོས།� ཡོོ་བྱིད་ཀྱིི་

ཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་ཡོང་མི་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཆུ་ཉུང་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོེ་སོང་ཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་ཡོང་མི་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཆུ་ཉུང་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོེ་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཀོའུ་ཤོམ་བིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་འིགྲོ་ོང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཀོའུ་ཤོམ་བིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་འིགྲོ་ོ

བར་ཆས་པ་ལས།� དེས་བལྟས་ན་ཆུ་རའིི་ནང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མེད་པ་མཐོང་བར་ཆས་པ་ལས།� དེས་བལྟས་ན་ཆུ་རའིི་ནང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མེད་པ་མཐོང་

ནས།� དེས་ཀྱིང་སྔར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོེ་སོང་བ་མཐོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་སྔར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོེ་སོང་བ་མཐོང་

ནས།� དེས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལས་རྣམ་གཉིིས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིནས།� དེས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལས་རྣམ་གཉིིས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ར་འིགེངས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ར་འིགེངས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་

པ་ལ་སྤྲོན་པར་བྱིེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པའི་ིཔ་ལ་སྤྲོན་པར་བྱིེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པའི་ི

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ན་ིདོང་ལགས་ན།� ཁྱིོད་འིད་ིན་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ན་ིདོང་ལགས་ན།� ཁྱིོད་འིད་ིན་

ཅི་ལ་གཞེེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་འིདོད་དེ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་ཅི་ལ་གཞེེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་འིདོད་དེ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་

དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོ་ེསོང་བས་ན།� ད་ེའིོངས་ཏོ་ེཡོང་ན་ན་ིཁོ་ོབདག་གིས་ཆུ་ར་འིགེངས་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོ་ེསོང་བས་ན།� ད་ེའིོངས་ཏོ་ེཡོང་ན་ན་ིཁོ་ོབདག་གིས་ཆུ་ར་འིགེངས་

པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྤྲོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཔར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྤྲོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིདོང་ལགས་ཀྱིིས།� འིདིར་མ་གཞེེས་དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིདོང་ལགས་ཀྱིིས།� འིདིར་མ་གཞེེས་

ཤོིག� །ད་ེནས་དེས་ཆུ་ར་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལྟོས་ཤོིག་ཆུ་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་དེས་ཆུ་ར་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལྟོས་ཤོིག་ཆུ་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་

བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་རུང་ངམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིན་ཆུ་མེད་ད་ོབཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་རུང་ངམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིན་ཆུ་མེད་ད་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཞེེས་ད་ེཉི་ིཚི་ེཞེིག་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་ཞེེས་ད་ེཉི་ིཚི་ེཞེིག་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་

གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་དོང་ང་ོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་དོང་ང་ོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་

ནས།� དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་བདག་གིས་འིདིར་བཀྲུ་ནས།� དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་བདག་གིས་འིདིར་བཀྲུ་

བཤོལ་བྱིས་པ་ལས།� ཆུ་རའི་ིནང་ན་ཆུ་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལས་མ་ལུས་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེའིོངས་བཤོལ་བྱིས་པ་ལས།� ཆུ་རའི་ིནང་ན་ཆུ་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལས་མ་ལུས་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེའིོངས་

ལ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་པ་ནི་ཡོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི་བ་ལ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་པ་ནི་ཡོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི་བ་

དང་།� ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་དགོས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེབདག་རང་གིས་ཀྱིང་དང་།� ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་དགོས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེབདག་རང་གིས་ཀྱིང་

མ་བཀང་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� བདག་འིདིར་འིོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མ་བཀང་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� བདག་འིདིར་འིོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་

དགེ་སློོང་འིགའི་ཞེིག་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་དགེ་སློོང་འིགའི་ཞེིག་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ།� དེའིི་ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཉིི་ཚིེ་ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ།� དེའིི་ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཉིི་ཚིེ་ཞེིག་

གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་

ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ཁྱིིམ་དེར་ཟོན་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་་་་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ཁྱིིམ་དེར་ཟོན་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་་་་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་

ལས་འིགལ་བར་བྱིས་ཀྱིིས།� དེས་ཉིེས་པར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་ཉིེས་པ་ལས་འིགལ་བར་བྱིས་ཀྱིིས།� དེས་ཉིེས་པར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་ཉིེས་པ་

འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� གདན་བཤོམས་ནས་ག་་བརྡུངས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ཐམས་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� གདན་བཤོམས་ནས་ག་་བརྡུངས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ཐམས་

ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ནས།� ་་འི་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ནས།� ་་འི་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་

གླེང་བ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� འིདིའི་ིནང་ན་ཆུ་ཡོོད་ད།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཆུ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བཀྲུ་གླེང་བ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� འིདིའི་ིནང་ན་ཆུ་ཡོོད་ད།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཆུ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བཀྲུ་

བཤོལ་བྱིར་ཆོག་གམ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡུས་མེད་པར་བསྙེོན་པའིི་ཕྱིིར་བཤོལ་བྱིར་ཆོག་གམ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡུས་མེད་པར་བསྙེོན་པའིི་ཕྱིིར་

དགར་བའི་ིལས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལས་ད་ེབཤོིག་དགར་བའི་ིལས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལས་ད་ེབཤོིག་

སྟེ།� གྱིེས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་གཞེི་དེ་ལས་དེ་དག་སྟེ།� གྱིེས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་གཞེི་དེ་ལས་དེ་དག་

འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིཐབ་ཅིང་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིཐབ་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚིང་བྲུས་ལ།� བཀྱི་ེཞེིང་རྩོད་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་མཚིང་བྲུས་ལ།� བཀྱི་ེཞེིང་རྩོད་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་

བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་

པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་

ཁྱིེད་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མད་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ལྡན་འིདས་མད་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་

ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་

འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

གྱིིས།� འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་མི་འིཐབ་གྱིིས།� འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་མི་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་མི་འིདྲུ་ཞེིང་མི་འིགྱིེད་ལ།� མི་རྩོད་པར་འིཁོོད་ན་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྟེ།� མཚིང་མི་འིདྲུ་ཞེིང་མི་འིགྱིེད་ལ།� མི་རྩོད་པར་འིཁོོད་ན་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་

སློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ཏོ།ེ� དགར་སློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ཏོ།ེ� དགར་

བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་

འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་

གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་

བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེདག་གིས་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེདག་གིས་

བདག་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིེད་བདག་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིེད་

ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་གླེང་བ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་གླེང་བ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་

འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་

མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རིག་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས།� གླེང་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བཅོས་ན་ན་ིལེགས།� ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ནས།� གླེང་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བཅོས་ན་ན་ིལེགས།� ད་ེལྟར་ཕྱིིར་

མ་བཅོས་ན་ནི་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་མ་བཅོས་ན་ནི་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་

པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིཔའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་

དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་

བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མད་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་མད་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་

རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ན་ནི།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས་འིཕོེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་འིཁོོད་ན་ནི།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས་འིཕོེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་

པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་མ་ིའིཐབ་སྟ།ེ� མཚིང་མ་ིའིདྲུ་ཞེིང་མ་ིའིགྱིེད་ལ།� མ་ིརྩོད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་མ་ིའིཐབ་སྟ།ེ� མཚིང་མ་ིའིདྲུ་ཞེིང་མ་ིའིགྱིེད་ལ།� མ་ིརྩོད་

པར་འིཁོོད་ན་ན།ི� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས།� འིགྲོིབ་པར་མ་ིཔར་འིཁོོད་ན་ན།ི� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས།� འིགྲོིབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

གིས་འིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ས།ོ� །དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེགིས་འིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ས།ོ� །དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེ

བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་

འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་གྲོོགས་པོ་མང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་གྲོོགས་པོ་མང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་

རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་

བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་

བྱིས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� དེས་ཉིེས་པ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱིས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� དེས་ཉིེས་པ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་

མི་བྱིེད་ན།� དེ་བདག་གིས་མི་སྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་མི་བྱིེད་ན།� དེ་བདག་གིས་མི་སྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བས་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� གཞེི་དེས་ན་དགེ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བས་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� གཞེི་དེས་ན་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིའིཐབ་མ་ོདང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་མ་ོདང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་དུ་རིག་ནས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་སྙེམ་དུ་རིག་ནས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་

པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེའིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད་ན་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཔར་མ་བྱིེད་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེའིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད་ན་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལྟར་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་

ལ་འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་ནས་ད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིན།� སྐབས་ཀྱི་ིགཏོམ་ལ་འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་ནས་ད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིན།� སྐབས་ཀྱི་ིགཏོམ་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དགར་བར་བཅད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དགར་བར་བཅད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་

སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་

ཅེས་ངས་བསྒོོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ།� རྩོད་ཅིང་ཅེས་ངས་བསྒོོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ།� རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མད་ལགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་མ་བྱིེད་མད་ལགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་མ་བྱིེད་

ཅིག་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི།� གས་ོཅིག་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི།� གས་ོ

སྦྱིོང་བྱིེད་དམ་སྐབས་འིབྱིེད་པའིི་ལས་བྱིེད་དམ།� གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱིེད་སྦྱིོང་བྱིེད་དམ་སྐབས་འིབྱིེད་པའིི་ལས་བྱིེད་དམ།� གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱིེད་

དམ།� གསོལ་བ་དང་བཞེིའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ལས་དེ་དག་འིཇིིག་པར་གྱུར་དམ།� གསོལ་བ་དང་བཞེིའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ལས་དེ་དག་འིཇིིག་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ� བཞེག་དགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ན་ིད་ེདག་ལས་ཐ་དད་ཏོ།ེ� བཞེག་དགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ན་ིད་ེདག་ལས་ཐ་དད་

པར་གནས་པར་བྱིེད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་གནས་པར་བྱིེད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་འིཐུན་པས་ཐ་དད་པར་བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་འིཐུན་པས་ཐ་དད་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་

འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་

ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་

པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོས་བཞེིན་དུ་ཐ་དད་པར་འིདོགས་པ་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོས་བཞེིན་དུ་ཐ་དད་པར་འིདོགས་པ་

ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་

བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེབཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ལྷན་ཅིག་ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་

འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་

པའིོ།� །ད་ེལ་བདག་གིས་བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིཔའིོ།� །ད་ེལ་བདག་གིས་བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་

ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱི་སྟེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་ན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱི་སྟེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་

པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེཔ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་

ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་

ཅེས་ངས་བསྒོོ་ན་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་ཅེས་ངས་བསྒོོ་ན་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་མད་ལགས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོས་བཞེིན་དུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་མད་ལགས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོས་བཞེིན་དུ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེལྟར་

དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལ་

འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེའིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་འིདིར་དྲིོངས་ཤོིག་ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་འིདིར་དྲིོངས་ཤོིག་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ོབྱིད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ོབྱིད་

ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད་ད།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད་ད།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་

བཞེེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ནད་པ་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་བཞེེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ནད་པ་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་

དང་།� མལ་སྟན་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་དང་།� མལ་སྟན་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་

བར་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྐབས་འིདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བར་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྐབས་འིདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་བར་བཞེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་བར་བཞེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་

དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་སྟན་ལ་འིཁོོད་ནས་འིཐབ་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་སྟན་ལ་འིཁོོད་ནས་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་

ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དོ།� །འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དོ།� །འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ི

ངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཤོོས་ལེན་དུ་སོང་ངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཤོོས་ལེན་དུ་སོང་

བས་བཤོོས་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་བས་བཤོོས་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་



277

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤོོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤོོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོམ།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་དགེ་འིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོམ།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་

ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ན་ིཚིིམ་པར་གྱུར་ལགས་ན།� བཙུན་པ་འིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ན་ིཚིིམ་པར་གྱུར་ལགས་ན།� བཙུན་པ་འིོན་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དེ།� འིཚིམ་པ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དེ།� འིཚིམ་པ་

མ་ལགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ལགས་པའི་ིངག་ག་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་འིཁོོད་མ་ལགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ལགས་པའི་ིངག་ག་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་འིཁོོད་

ལ་ཅི་ཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་ལ་ཅི་ཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་

གསོལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞེབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པའི་ིགསོལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞེབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པའི་ི

ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་

ལ་བཞུགས་སོ།� །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལ་བཞུགས་སོ།� །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་ཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་ཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་

འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་

ད།ེ� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་ད།ེ� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་

འིཁོོད་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བྱིེད་པ་བདེན་ནམ།� བཙུན་པ་མད་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཁོོད་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བྱིེད་པ་བདེན་ནམ།� བཙུན་པ་མད་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེར་དོང་བའི་ིདག་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེར་དོང་བའི་ིདག་ེ

སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ངས་བཅའི་བར་བྱི་སྟེ།� དགེ་སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ངས་བཅའི་བར་བྱི་སྟེ།� དགེ་

སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཅོག་སྤོངས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཅོག་སྤོངས་ཤོིག� །དགེ་

སློོང་ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་སྡོ་ེསྡོ་ེར་ཆད་པ་རྣམས་དང་།� ཉིིན་བར་སློོང་ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་སྡོ་ེསྡོ་ེར་ཆད་པ་རྣམས་དང་།� ཉིིན་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རུང་།� མཚིན་མ་ོཡོང་རུང་།� ནང་པར་ཡོང་རུང་།� དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་སྟེ།� གཙུག་ལག་ཡོང་རུང་།� མཚིན་མ་ོཡོང་རུང་།� ནང་པར་ཡོང་རུང་།� དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་སྟེ།� གཙུག་ལག་

ཁོང་གཅིག་གམ།� དགོན་པའིམ།� གྲོོང་འིདབ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལྷན་ཅིག་ཁོང་གཅིག་གམ།� དགོན་པའིམ།� གྲོོང་འིདབ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཡོང་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལམ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་འིགྲོོ་ཤོིག� །ལམ་དུ་ཡོང་མ་ཏུ་ཡོང་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལམ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་འིགྲོོ་ཤོིག� །ལམ་དུ་ཡོང་མ་

འིགྲོོགས་ཤོིག� །བརྡོ་ཡོང་མ་བྱིེད་ཅིག� །བརྡོ་སྐད་ཀྱིང་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཐ་མལ་པར་གནས་འིགྲོོགས་ཤོིག� །བརྡོ་ཡོང་མ་བྱིེད་ཅིག� །བརྡོ་སྐད་ཀྱིང་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཐ་མལ་པར་གནས་

པས།� རྩོད་པའི་ིགཅུགས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� ཆོས་བཞེིན་དང་འིདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབར་པས།� རྩོད་པའི་ིགཅུགས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� ཆོས་བཞེིན་དང་འིདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབར་

བྱིེད་ནུས་ལ།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� འིཐུན་པར་བྱིེད་ནུས་ན་ན་ིཞེ་ིབར་བྱིེད་བྱིེད་ནུས་ལ།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� འིཐུན་པར་བྱིེད་ནུས་ན་ན་ིཞེ་ིབར་བྱིེད་

པའིི་ཐབས་དག་ཅིང་།� འིདུལ་བ་དང་འིཐུན་པ་གཅིག་གིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་དེ་ཞེི་བར་པའིི་ཐབས་དག་ཅིང་།� འིདུལ་བ་དང་འིཐུན་པ་གཅིག་གིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་དེ་ཞེི་བར་

བྱིས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ཏོ་ེབྱིས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ཏོ་ེ

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ།�ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ།�

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

གང་པ་ོམཆདོ་སྦྱིནི་ལ་ེལ་ོཅན།� །གང་པ་ོམཆདོ་སྦྱིནི་ལ་ེལ་ོཅན།� །

མགནོ་མདེ་དང་ན་ིཉིམ་ཆུང་བ།� །མགནོ་མདེ་དང་ན་ིཉིམ་ཆུང་བ།� །

པད་མ་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་དང་།� །པད་མ་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་དང་།� །

རནི་ཆནེ་ནརོ་དང་སྟབོས་ཕྲེགོ་པ།� །རནི་ཆནེ་ནརོ་དང་སྟབོས་ཕྲེགོ་པ།� །

གང་པ་ོདང་ན་ིདནོ་གཟོགིས་དང་།� །གང་པ་ོདང་ན་ིདནོ་གཟོགིས་དང་།� །

སྟབོས་བརྩནོ་རྩལ་དང་མྱ་ངན་མདེ།� །སྟབོས་བརྩནོ་རྩལ་དང་མྱ་ངན་མདེ།� །
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིཐུན་མཛད་དང་ན་ིཔད་མ་ཡོ།ི� །འིཐུན་མཛད་དང་ན་ིཔད་མ་ཡོ།ི� །

བློ་མ་གཉིིས་དང་ལགེས་མཐངོ་དང་།� །བློ་མ་གཉིིས་དང་ལགེས་མཐངོ་དང་།� །

རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཆུ་རླབས་དང་།� །རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཆུ་རླབས་དང་།� །

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐ་མའི།ོ� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐ་མའི།ོ� །

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའིོ།� །གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའིོ།� །གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ི

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངས་ན།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངས་ན།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་

ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་

པ།� བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ་པ།� བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ།� གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཁྱིིམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ།� གང་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ནི་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྡུད་པར་གནས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྡུད་པར་

བྱིེད་དོ།� །དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་བཅས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་བྱིེད་དོ།� །དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་བཅས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཡོང་བྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདུས་ཞེིག་ལ་བབ་པའི་ིཚིེ།� བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདུས་ཞེིག་ལ་བབ་པའི་ིཚིེ།� བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

ལ་རྟོག་ཅིང་།� གང་དང་གང་གི་ལྟ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྙེམ་སྟེ།� དེས་གཞུང་དེ་དག་ཡོིད་ལ་ལ་རྟོག་ཅིང་།� གང་དང་གང་གི་ལྟ་བ་ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་སྙེམ་སྟེ།� དེས་གཞུང་དེ་དག་ཡོིད་ལ་

བཞེག་ནས།� སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་བཞེག་ནས།� སེམས་པ་དང་འིཇིལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་

ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཐམས་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཐམས་

ཅད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིད་ལ་བཞེག་ཅད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིད་ལ་བཞེག་

ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་དེའི་ིསེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་དེའི་ིསེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་

མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དེས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� དགེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འིོངས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འིོངས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་

བྱིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིམ་ིའིོང་བ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིམ་ིའིོང་བ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་

ལ་འིོང་སྟེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་འིོང་སྟེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྲམ་ཟོེ་དེའིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཁོ་ོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཁོ་ོན་

ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� དག་ེསློོང་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� དག་ེསློོང་

མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་

ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཟོེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� རི་བྲགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེར་གཤོེགས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་མཆོད་འིདས་དེར་གཤོེགས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་མཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

གཅིག་པུ་མཐོང་ལ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་མཐོང་ལ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་ཀྱིིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་

བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དག་གིས་མ་བཀང་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་བྱིའིོ།� །བྲམ་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དག་གིས་མ་བཀང་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་བྱིའིོ།� །བྲམ་

ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ་ཞེེས་ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ་ཞེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་

བཟོང་པ་ོམང་པ་ོབཤོམས་པ་ད་ེདག་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་དགང་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོབཤོམས་པ་ད་ེདག་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་དགང་

བར་བྱིས་ན།� དགང་མ་ནུས་ནས་དེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་བར་བྱིས་ན།� དགང་མ་ནུས་ནས་དེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་འིདི་

མ་བཀང་བར་མི་གཏོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་བཀང་བར་མི་གཏོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བས་དགང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བས་དགང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ད་ནི་ཁོ་ཟོས་འིདིས་དགེ་སློོང་སྟོང་གི་ཟོན་ཆོག་གོ་སྙེམ་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ད་ནི་ཁོ་ཟོས་འིདིས་དགེ་སློོང་སྟོང་གི་ཟོན་ཆོག་གོ་སྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་ད་ེགང་བར་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགོངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་ད་ེགང་བར་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་གང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་གང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ལྷུང་བཟོེད་གཏོམས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཤོིག་ལྷུང་བཟོེད་གཏོམས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཤོིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་

དུ་དགེ་སློོང་སྟོང་གི་སྟན་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཆུ་ར་རྣམས་བཀང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་དུ་དགེ་སློོང་སྟོང་གི་སྟན་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཆུ་ར་རྣམས་བཀང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་

གཙོ་ོབ་ོལ་བཞུགས་སོ།� དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒན་རིམ་བཞེིན་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་གཙོ་ོབ་ོལ་བཞུགས་སོ།� དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒན་རིམ་བཞེིན་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་ནས།� འིདྲིིམ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིམས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་ནས།� འིདྲིིམ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིམས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེའིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� །དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� །དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དགེ་སློོང་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དགེ་སློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་

དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨན་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨན་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོེ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་ཟོེ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་

མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་

སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོ

བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེལེགས་ས་ོལགེས་

སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

པ་ོཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབློ་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེ

ཉིདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� འིདོ་མའི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཉིདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� འིདོ་མའི་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

མཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་

དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་

དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་

བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨ་ཾཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་

སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་

བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་

བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་

བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་

རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེས་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་

ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� གཞུང་ག་ིརྩོད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� གཞུང་ག་ིརྩོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོི་ནས་དེས་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོི་ནས་དེས་བསམས་

པ།� བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མེད་ན།� ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་པ།� བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་མེད་ན།� ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོོད་སྙེམ་མོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྔོན་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོད་སྙེམ་མོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྔོན་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ཡོང་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ཡོང་དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཕོའིི་ལུགས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཁྱིེའུ་དེ་ན་རེ་བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་ཀྱིང་ཕོའིི་ལུགས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཁྱིེའུ་དེ་ན་རེ་བྱིད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་

བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་འིདི་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་འིདི་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་རོ།� །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དེ་དང་མི་འིདྲུལ་བར་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་སོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཅད་དེ་དང་མི་འིདྲུལ་བར་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་སོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་མི་དགའི་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་ལ་ཡོོན་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིདགོས་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� བདག་ལ་ཡོོན་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིདགོས་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁྱིིམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁྱིིམ་

དུ་ས་བརྟོལ་ཏོ་ེགྱིེན་དུ་འིཕོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་བཏོང་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ད་ེདུ་ས་བརྟོལ་ཏོ་ེགྱིེན་དུ་འིཕོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་བཏོང་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ད་ེ

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ཞུན་མའིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ཞུན་མའིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་བཤོམས་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་བཤོམས་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གདན་ལྡན་འིདས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གདན་

བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེབཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེ

ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྦྱིིན་པ་བཏོང་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྦྱིིན་པ་བཏོང་

བའི་ིའིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་འིདོད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བའི་ིའིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་འིདོད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པ་རྔོོ་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པ་རྔོོ་

ཐོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ལ་མ་ིབདོག་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ལ་མ་ིབདོག་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པར་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པར་

ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་ཡོང་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་

དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་

སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་



285

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� མཉིན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་བཅས་ནས་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་བཅས་ནས་

དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ།� བདག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཀྱིི་སུ་མཆོད་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ།� བདག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཀྱིི་སུ་མཆོད་

སྟོན་དང་ཡོོན་འིདོད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཤོོག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་སྟོན་དང་ཡོོན་འིདོད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཤོོག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་

གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེབྲམ་ཟོ་ེལ་སྡོང་བ་ལ།� བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེབྲམ་ཟོ་ེལ་སྡོང་བ་ལ།� བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱིོད་པར་

མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱིེད་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱིེད་

ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོན་དཔག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་ེན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོན་དཔག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ།� དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་ཚིངས་པར་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ།� དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདི་ནི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་འིདི་ནི་

ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་ཡོིན་པས་ན།� དེས་དེ་ཁོ་ོན་ལྟར་བྱིེད་སྲིིད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་ཡོིན་པས་ན།� དེས་དེ་ཁོ་ོན་ལྟར་བྱིེད་སྲིིད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཅག་ཡོོན་གྱིིས་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིནང་ཁྲིིམས་བཤོིག་བདག་ཅག་ཡོོན་གྱིིས་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིནང་ཁྲིིམས་བཤོིག་

ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེལོངས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཟླ་བ་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེལོངས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་མཚིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་བ་བཟོང་པ་ོསྦྱིར་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་མཚིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་བ་བཟོང་པ་ོསྦྱིར་

ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་མང་པོ་ཕུལ་ཏོེ།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་མང་པོ་ཕུལ་ཏོེ།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་

ཟུང་རེ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཚིན་གྱིིས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཚིན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་

བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིབཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་

གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བར་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ནས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོགེས་ས།ོ།� །།འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ནས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོགེས་ས།ོ།� །།

ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་

པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་

དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་

པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་

ལ་ེལ་ོཅན་མཆོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞེིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་མ་ིབཏུབ་ནས།� ཕོ་ལ་ེལ་ོཅན་མཆོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞེིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་མ་ིབཏུབ་ནས།� ཕོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནད་དམ།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་འིགའི་ལྟ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནད་དམ།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་འིགའི་ལྟ་

ཡོོད་དམ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལེ་ལོའི་ིདབང་གིས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲར་མི་བཏུབ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལེ་ལོའི་ིདབང་གིས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲར་མི་བཏུབ་

ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་ནས།� སྨན་པ་ན་རེ།� འིདི་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་ནས།� སྨན་པ་ན་རེ།� འིདི་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་

ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མེད་ལ།� སེམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།� ལེ་ལོ་ཁོོ་ནས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མེད་ལ།� སེམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།� ལེ་ལོ་ཁོོ་ནས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་

དུ་མི་བཏུབ་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་

སྟེ།� བུ་ད་ེལྟར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་འིདུག་པས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ིསྟེ།� བུ་ད་ེལྟར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་འིདུག་པས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ི

རྣམས་ཉིེ་བར་འིཚིོ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ཕོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ལན་མང་དུ་བརྟུན་ཀྱིང་དེ་རྣམས་ཉིེ་བར་འིཚིོ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ཕོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ལན་མང་དུ་བརྟུན་ཀྱིང་དེ་

བསློང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པ།� ཡོོན་གནས་དག་བསློང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་པ།� ཡོོན་གནས་དག་

སྤྱིན་དྲིངས་ལ་བཤོོས་གསོལ་ན།� ད་ེདག་མཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་དེ།� ལྡང་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་བཤོོས་གསོལ་ན།� ད་ེདག་མཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་དེ།� ལྡང་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་

ནས།� ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་གཡོར་དྲིངས་ཏོ་ེཟོན་བྱིིན་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་མཐོང་ཡོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་གཡོར་དྲིངས་ཏོ་ེཟོན་བྱིིན་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་མཐོང་ཡོང་

མ་ལངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ལངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིབསོད་ནམས་

ཅན་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ཚིིག་བཙོན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ད་ེམཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་ཅན་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ཚིིག་བཙོན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ད་ེམཐོང་ན་ཞེེས་བསྐྱོེད་

ད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་

བཟོང་པོ་མང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོེ།� གདན་བཤོམས་ལ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ་བཟོང་པོ་མང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོེ།� གདན་བཤོམས་ལ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ་

བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤོོས་གསོལ་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤོོས་གསོལ་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་

པར་དགོངས་ཏོེ།� གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོའི་ིཔར་དགོངས་ཏོེ།� གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚིེ།� ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིཚིེ།� ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དག་ེསློོང་

མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ནས།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ནས།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་བདག་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ཏོ་ེབྱིོན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་

ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་ཤོིང་ཡོིད་དུ་འིཐད་ལ།� དབང་པ་ོཞེི་བ།� ཐུགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་ཤོིང་ཡོིད་དུ་འིཐད་ལ།� དབང་པ་ོཞེི་བ།� ཐུགས་མཆོག་ཏུ་

དུལ་བ།� རྣམ་པར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་མཐོང་དུལ་བ།� རྣམ་པར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་མཐོང་

ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་གུས་པར་སྒྲིམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་གུས་པར་སྒྲིམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་

མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།� ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།� སྟན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།� ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།� སྟན་

ཆེས་དམའི་བ་དག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ཆེས་དམའི་བ་དག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་

དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དེ།� བུ་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དེ།� བུ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ་འིད་ིན་ིབཟོང་སྟེ།� བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པས་བློ་མའི་ིཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པ་འིད་ིན་ིབཟོང་སྟེ།� བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པས་བློ་མའི་ིཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབས་ལ།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབས་ལ།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་

དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་

མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� དེས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� དེས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འིོང་སྟེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འིོང་སྟེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� དགེ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།� ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལོ་

སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་

པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

གསུངས་ས།ོ།� །།གསུངས་ས།ོ།� །།

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོའིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ད་ེཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོའིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ད་ེ

ཡོང་གསོ་བ་མང་ཞེིང་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཕྱུག་ཡོང་གསོ་བ་མང་ཞེིང་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཕྱུག་

པ་ོགང་ཞེིག་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱིིམ་པ་ོགང་ཞེིག་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱིིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ནི་བདག་ལ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ནི་བདག་ལ་

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིགྲོིབ་མ་དང་མ་ིའིབྲལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིགྲོིབ་མ་དང་མ་ིའིབྲལ་

བ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཕྲེིགས་བ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཕྲེིགས་

ནས་དྲིིས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ང་ལ་རག་ལས་པ་ཅ་ིཡོོད།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རག་ནས་དྲིིས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ང་ལ་རག་ལས་པ་ཅ་ིཡོོད།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རག་

ཅ་ིཡོང་ལས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཅ་ིཡོང་ལས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོབ་བཙོལ་བར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་འིཚིོག་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་འིཚིོག་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིག་གཅིག་བཞེིན་དུ་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིག་

དར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམངགས་ཏོེ།� དེང་དར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམངགས་ཏོེ།� དེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་ད་ེསོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་བདག་ད་ེསོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་བྱིི་དོར་བྱིས་པ་དེ་ཙོམ་ཡོང་བྱིི་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་བྱིི་དོར་བྱིས་པ་དེ་ཙོམ་ཡོང་བྱིི་

དོར་བྱིས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་དེས་གཡོེངས་ཏོེ་ཉིི་མ་དོར་བྱིས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་དེས་གཡོེངས་ཏོེ་ཉིི་མ་

རངས་པ་ཐལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིབདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རངས་པ་ཐལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིབདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

མི་ཕྱིིན་ཏོོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེ་མི་ཕྱིིན་ཏོོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་

བོ་སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་མལ་ཆོས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིང་དེའིི་བོ་སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་མལ་ཆོས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིང་དེའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

འིདབ་ཏུ་འིདུག་ལ།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདྲིིས་པ་དེའི་ིལན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོབ་ཤོིག� །གཞེན་ཡོང་དག་ེའིདབ་ཏུ་འིདུག་ལ།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིདྲིིས་པ་དེའི་ིལན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོབ་ཤོིག� །གཞེན་ཡོང་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་བ་བཅབ་པ་དང་།� སྡོིག་པ་བཤོགས་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་བ་བཅབ་པ་དང་།� སྡོིག་པ་བཤོགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ངས་བསྟན་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ངས་བསྟན་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་

སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སུས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སུས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་

སྟོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ལྟར་

འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� རྒྱལ་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིདིའི་ིནང་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདུག་པ་དེའི་ིམལ་ཆོས་ལ།� དེའི་ིའིདབ་ཏུ་འིཁོོད་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིདིའི་ིནང་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདུག་པ་དེའི་ིམལ་ཆོས་ལ།� དེའི་ིའིདབ་ཏུ་འིཁོོད་

ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་

གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཐོང་ནས།� ཚི་ེདང་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མཐོང་ནས།� ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་འིདི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་འིདི་

ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་དག་སུ་དག་ཅིག� །ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་དག་སུ་དག་ཅིག� །ཅི་འིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་

བསམས་པ།� སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ན།� དགེ་བསམས་པ།� སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ན།� དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱི་ེམ་སྲིོད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱི་ེམ་སྲིོད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིོང་ན་ལེགས་སོ།� །ནམ་ཕྱིེད་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་འིོང་ན་ལེགས་སོ།� །ནམ་ཕྱིེད་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་

སོ།� །ཐ་ོརངས་ན་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་ས་ོསོ།� །ཐ་ོརངས་ན་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན་ལེགས་ས་ོ

སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་འིཕྲེལ་འིཕྲེལ་དུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་འིཕྲེལ་འིཕྲེལ་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་མཐོང་ནས།� ཚིེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་མཐོང་ནས།� ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་འིདྲི་བ་འིདི་དག་སུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དྲིིས་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་འིདྲི་བ་འིདི་དག་སུ་

དག་ཅིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འིདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དག་ཅིག� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འིདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་

དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ལྟ།� ཀྱི་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ལྟ།� ཀྱི་ེ

མ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་མ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་གནས་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོིད་སྨོན་དུ་བྱིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་སོ།� །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་གནས་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོིད་སྨོན་དུ་བྱིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་

པར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་

ལ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ནམ་ལ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ནམ་

ནངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་ནངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཡོང་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་པར་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ཡོང་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དེའི་ིབར་ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཐོང་ངམ།� ད་ེརྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དེའི་ིབར་ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཐོང་ངམ།� ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་ནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ོམཚིར་རྨིད་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ོམཚིར་རྨིད་

དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཅ་ིའིདོད་པར་གྱུར།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློ་ན་མེད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཅ་ིའིདོད་པར་གྱུར།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་མོད་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་འིོན་ཀྱིང་གནས་ད་ེལྟ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་མོད་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་འིོན་ཀྱིང་གནས་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཡོིད་སྨོན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བདག་གིས་སློོང་མ་ོབྱིས་ལ་སྦྱིིན་བུ་ན་ིཡོིད་སྨོན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བདག་གིས་སློོང་མ་ོབྱིས་ལ་སྦྱིིན་

པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིརྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་

མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་མའིི་ཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེ

སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་

རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་པའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ཉིམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་མཐར་གྱིི་བུ་བདུན་བྱུང་ནས།� དེ་དག་རིགས་དང་འིཐུན་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་མཐར་གྱིི་བུ་བདུན་བྱུང་ནས།� དེ་དག་རིགས་དང་འིཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མིང་བཏོགས་ཏོ།ེ� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་པར་མིང་བཏོགས་ཏོ།ེ� འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེདྲིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིབྱིིས་པ་འིད་ིདག་མཛའི་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིབྱིིས་པ་འིད་ིདག་མཛའི་

སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་གཟུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཡོང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཟུད་པར་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་གཟུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཡོང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཟུད་པར་

བྱིའིི།� མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བྱིའིི།� མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛའི་སྡོེའི་ིནང་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛའི་སྡོེའི་ིནང་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེལ་

མ་དད་པའིི་མཛའི་སྡོེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གར་ཐབས་དང་གྲོོང་རྒྱུ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མ་དད་པའིི་མཛའི་སྡོེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གར་ཐབས་དང་གྲོོང་རྒྱུ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་

མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་རྣམས་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་རྣམས་

ནི།� དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིམཛའི་སྡོ་ེརྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་ནི།� དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིམཛའི་སྡོ་ེརྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་

ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� བསྙེེན་གནས་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� བསྙེེན་གནས་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཆགས་ཤོིང་འིཁོོད་

ད།ོ� །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དབུལ་ཞེིང་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེས་ད།ོ� །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དབུལ་ཞེིང་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེས་

བསམས་པ་བདག་མཛའི་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་པ་བདག་མཛའི་སྡོ་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་

འིཚིོ་བ་བཙོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་བསྙེེན་གྱིི་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་འིཚིོ་བ་བཙོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་བསྙེེན་གྱིི་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་

དེ་དྲིིས་པ།� ནོར་གྱིི་བུངས་ཅི་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་།� དེ་དག་གིས་དེ་དྲིིས་པ།� ནོར་གྱིི་བུངས་ཅི་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་།� དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།� ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ངེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ངེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཏུ་དབང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཁྱིེད་ནི་དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཁྱིེད་ནི་དབང་ཕྱུག་

གིས་ཆོག་པར་འིདུག་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ན།� བདག་ནི་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་གིས་ཆོག་པར་འིདུག་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཡོིན་ན།� བདག་ནི་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་

པ་ཞེིག་ཡོིན་པས་ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་དེ་སྙེེད་དབུལ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཞེིག་ཡོིན་པས་ན།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་དེ་སྙེེད་དབུལ་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་ན་ན།ི� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་ན་ན།ི� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའིི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་བདག་གིས་མི་ཤོེས་ན།� དགེ་ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའིི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་བདག་གིས་མི་ཤོེས་ན།� དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེ།� སངས་རྒྱས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེ།� སངས་རྒྱས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཀྱིང་སངས་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཚིིག་ད་ེལྟ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཚིིག་ད་ེལྟ་

བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱིིན་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱིིན་

ནོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོནོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོ

དེ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའིི་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའིི་

ནང་ན་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ད་ེའིབའི་ཞེིག་བྱིེད་ཅིང་ནང་ན་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ད་ེའིབའི་ཞེིག་བྱིེད་ཅིང་

འིདུག་མ་ིནུས་ཀྱི།ི� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་བཤོོས་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་འིདུག་མ་ིནུས་ཀྱི།ི� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་བཤོོས་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་

སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདབུལ་ལ་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་ཏོེ།� ཉིིན་རེས་གཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདབུལ་ལ་འིཚི་ོབས་ཕོོངས་ཏོེ།� ཉིིན་རེས་གཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་

མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེར་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེསུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེར་ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེསུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི།� བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གུད་དུ་བྱུང་ཅིག་ཅེས་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི།� བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གུད་དུ་བྱུང་ཅིག་ཅེས་

ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་བསམས་པ།� བདག་གི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེའུ་མ་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་བསམས་པ།� བདག་གི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེའུ་མ་

ཆུད་དེ་ཆུད་ན།� བདག་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིབྱུང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་ཆུད་དེ་ཆུད་ན།� བདག་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིབྱུང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་ཉིིན་རེས་མཇུག་ཏུ་གྱིིས་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་པ།� བདག་གིས་ཉིིན་རེས་མཇུག་ཏུ་གྱིིས་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིག� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་དགའི་བ་ད་ེཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིག� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་དགའི་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འིདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཉིིན་རེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱིས་སོ།� །དེར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིིན་བྱིས་སོ།� །དེར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་རོལ་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིིན་

ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀར་ཥ་པ་ན་ིགཞེན་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀར་ཥ་པ་ན་ིགཞེན་

དག་འིབུལ་དུ་བཅུག་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དག་འིབུལ་དུ་བཅུག་ནས།� ཐ་མའིི་ཉིིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་དག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས།� དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས།� གྲོོང་ཁྱིེར་སྦྱིིན་ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས།� དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས།� གྲོོང་ཁྱིེར་

ཡོང་མཛེས་པར་བྱིས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོཡོང་མཛེས་པར་བྱིས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོ

མང་པ་ོསྦྱིར་རོ།� །ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤོམས་ཏོེ།� ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་མང་པ་ོསྦྱིར་རོ།� །ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤོམས་ཏོེ།� ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་

བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོ།ེ� གཤོེགས་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོ།ེ� གཤོེགས་

སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་

སློོང་ག་ིདགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སློོང་ག་ིདགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤོེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་གཤོེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་

སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་

བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་

པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆེ་བ་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆེ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལ་འིོས་པའིི་ན་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ལ་འིོས་པའིི་ན་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས།ོ� །ལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད།� འིཇིིག་རྟེན་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ས།ོ� །ལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད།� འིཇིིག་རྟེན་

ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐུན་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐུན་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

པད་མ་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� པད་མ་དང་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པད་མ་གཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལ།� པད་མ་དང་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདུག་པ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདུག་པ་

དང་།ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་།ཕྱིེ་མ་དང་།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་

སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མའི་ིགནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཔད་མའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མའི་ིགནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཔད་མའི་ི

མཚིོའི་ིནང་ན།� དུས་མ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་མཚིོའི་ིནང་ན།� དུས་མ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་རྒྱལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱིེད་ཀྱི་ིཔད་མ་འིད་ིབདག་གིས་ད་ེལ་འིབུལ་བར་སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱིེད་ཀྱི་ིཔད་མ་འིད་ིབདག་གིས་ད་ེལ་འིབུལ་བར་

བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་

པ་ཞེིག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་མི་པ་ཞེིག་ཡོ་མཚིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་མི་

དེས་དུས་མ་ཡོིན་པའིི་པད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་ནས།� དེས་དེ་ལ་སྨྲས་དེས་དུས་མ་ཡོིན་པའིི་པད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་ནས།� དེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཔད་མ་འི་ོན་ིབདག་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� འིད་ིབདག་གིས་ལེགས་ལྡན་ཕྲེེད་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཔད་མ་འི་ོན་ིབདག་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� འིད་ིབདག་གིས་ལེགས་ལྡན་ཕྲེེད་

མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཅོམ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཆས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་དེ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཆས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་དེ་

ཚིིག་དེ་སྐད་ཟོེར་བ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་ཉིེས་པར་བཤོད་ཚིིག་དེ་སྐད་ཟོེར་བ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་ཉིེས་པར་བཤོད་

པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།� ནོར་གྱི་ིབུངས་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཉིོས་ཏོ་ེཕྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འིབུལ་བར་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།� ནོར་གྱི་ིབུངས་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཉིོས་ཏོ་ེཕྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འིབུལ་བར་

འིདོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངས་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད་ེཉིོས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དབུལ་འིདོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངས་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད་ེཉིོས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དབུལ་

བར་མ་ིབྱི་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་བར་མ་ིབྱི་སྙེམ་ནས།� དེས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ཀར་ཥ་

པ་ནི་སྟོང་སྦྱིིན་གྱིི།� པད་མ་འིོ་ནི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག� །དེ་ནས་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་དེས་པ་ནི་སྟོང་སྦྱིིན་གྱིི།� པད་མ་འིོ་ནི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག� །དེ་ནས་ཕྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་དེས་

ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིཉིིས་སྟོང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིཉིིས་སྟོང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་

ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིདི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལྟ་བུས་མི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིདི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལྟ་བུས་མི་

ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་འིབུམ་གཏོོང་བར་བྱིེད་པ་དང་སྦྱིར་ན།� དག་ེསློོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་འིབུམ་གཏོོང་བར་བྱིེད་པ་དང་སྦྱིར་ན།� དག་ེསློོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་

གོར་མ་ཆག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་སོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་མཆོད་པར་མ་ིབྱི་གོར་མ་ཆག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་སོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་མཆོད་པར་མ་ིབྱི་

སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ནོར་མ་ིདགོས་ཀྱི།ི� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ནོར་མ་ིདགོས་ཀྱི།ི� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ལ་མཆོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� པད་མ་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ལ་མཆོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� པད་མ་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་

ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས།� ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ།� མར་

མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་

བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བུ།� བློ་ོགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟེང་དུ་བོར་ན།� བཅོམ་ལྡན་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟེང་དུ་བོར་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་

ན་ནི་འིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ནི་སྡོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེས།� ཆོ་ན་ནི་འིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ནི་སྡོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེས།� ཆོ་

འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་འིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པད་མའིི་བློ་མ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པད་མའིི་བློ་མ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

པད་མ་གཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་པད་མ་གཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་ན།� ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞེིག་འིདུག་པ།� དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ནས་དུས་མ་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་ན།� ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞེིག་འིདུག་པ།� དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ནས་དུས་མ་

ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� པད་མ་འིད་ིབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཡོིན་པར་པད་མ་ཞེིག་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� པད་མ་འིད་ིབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཏོང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དག་གི་འིབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཏོང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དག་གི་འིབྱུང་ཁུངས་

སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཆས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཆས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེ

ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་

རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་

ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་

ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་

ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་

བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་

བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་

ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་

གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་

ཡོང་སྲིིད།� །འིདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེཡོང་སྲིིད།� །འིདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ།� བློ་ན་མེད་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ།� བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་

སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་

ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་སྲུངས་མ་དེས།� ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཏོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་པ།� བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཏོང་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་པད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བོར་མཆོད་པ་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་པད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བོར་

བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་ད་ེཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུངས་

མ་དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མ་དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེབར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུངས་མ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་སྩལ་པ།� བཞེིན་བཟོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བློ་མ་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།པ།� སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བློ་མ་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་

ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ།� ཡོ་མཚིན་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིེས་གཤོིན་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ།� ཡོ་མཚིན་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་བློ་ོསྙེོམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་དུས་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་བློ་ོསྙེོམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེས་དུས་དུས་

སུ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བྱིེད་ལ།� བསྟན་བཅོས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་སུ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བྱིེད་ལ།� བསྟན་བཅོས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་

ད།ོ� །དེས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད།� གཞེན་ལ་ན་ིསྨོད་པར་བྱིེད་པས།� ད་ེད།ོ� །དེས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད།� གཞེན་ལ་ན་ིསྨོད་པར་བྱིེད་པས།� ད་ེ

དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསེམས་མ་མགུའིོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས།� བཅོམ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསེམས་མ་མགུའིོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

རྟོགས་པ་ལས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་པར་ངེས་སོ་སྙེམ་རྟོགས་པ་ལས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་པར་ངེས་སོ་སྙེམ་

ནས།� བསྔགས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གི་ནས།� བསྔགས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གི་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་དགོས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་དགོས་

ལ།� འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དྲིང་དུ་ཡོོད་དོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ།� འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུལ་བར་བྱི་བ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དྲིང་དུ་ཡོོད་དོ་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་

རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་

པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་པ་སྐྱོེས་

ནས།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་

སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་

གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་

བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱི་བར་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱི་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་

གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་དེད་དཔོན་ཞེིག་གིས་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་དེད་དཔོན་ཞེིག་གིས་

ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཆས་སོ།� །དེད་དཔོན་དེ་ཡོང་མོ་ལྟས་གཙོོ་བོར་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ཆས་སོ།� །དེད་དཔོན་དེ་ཡོང་མོ་ལྟས་གཙོོ་བོར་

འིཛིན་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཟོོང་རྣམས་རྔོ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས།� མཉིན་འིཛིན་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཟོོང་རྣམས་རྔོ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིི་སྒོོ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས་དེས་སེམས་འིདི་ལྟ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིི་སྒོོ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་སྟེ།� ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས་དེས་སེམས་འིདི་ལྟ་

བུ་བསྐྱོེད་དེ།� གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས།� ཉིེ་ཞེ་ོམེད་པར་བདེ་བར་འིོངས་བུ་བསྐྱོེད་དེ།� གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས།� ཉིེ་ཞེ་ོམེད་པར་བདེ་བར་འིོངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བར་གྱུར་ན་སྒོ་ོའིདིར་བདག་ག་ིསྒོོའི་ིཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བར་གྱུར་ན་སྒོ་ོའིདིར་བདག་ག་ིསྒོོའི་ི

དུས་སྟོན་བྱིའིོ།� །ལམ་པ་ོཆ་ེའིདིར་ཡོང་ལམ་གྱི་ིདུས་སྟོན་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་དུས་སྟོན་བྱིའིོ།� །ལམ་པ་ོཆ་ེའིདིར་ཡོང་ལམ་གྱི་ིདུས་སྟོན་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་

པོར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་པོར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་

ནས་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་གྲུ་བོ་ཆེས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་ནས་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ནས།� དེས་བསམས་པ།� བདག་གྲུ་བོ་ཆེས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏོེ།� དེས་ན་བདག་གིས་ནོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ཞུགས་ཏོེ།� དེས་ན་བདག་གིས་ནོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་

འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུ་བ་ོཆེ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིའི་ོའིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུ་བ་ོཆེ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིའི་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� མཉིན་སྙེམ་ནས།� དེས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་ཕྱིིན་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཟོོང་རྣམས་བཞེག་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཔར་ཕྱིིན་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཟོོང་རྣམས་བཞེག་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།� ལམ་པོ་ཆེ་དེའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་དང་།� ལམ་པོ་ཆེ་དེའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་

བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤུངས་ནས།� དག་ེབསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤུངས་ནས།� དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་།� བཀྲེེས་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་།� བཀྲེེས་

པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་

པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་

པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་

དུས་གསུམ།� མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་དུས་གསུམ།� མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་

བར་འིགྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་བར་འིགྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་

དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་

ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་

བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་དེད་དཔོན་འིད་ིནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་དེད་དཔོན་འིད་ིནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེཆོས་གོས་གསོལ་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོ།ེ� དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ནང་དུ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ནང་དུ་

གཤོེགས་པ་དང་།� དེད་དཔོན་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པ་དང་།� དེད་དཔོན་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱིས་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་

སྐྱོེས་ནས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་ནས་དེ་དག་སྐྱོེས་ནས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་ནས་དེ་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོང་དུ་ལྟིང་ཁོང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོང་དུ་ལྟིང་ཁོང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དེས་ཆ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ན་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞེེས་ན་ན་ིསྡོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དེས་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་འིཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་

ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་ཆ་དང་།� གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིའིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་དེད་དཔོན་དེ་ལ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་བས་དེད་དཔོན་དེ་ལ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་

སྦྱིར་ཏོེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེའིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེ

ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི།ི� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དེད་དཔོན་ལེགས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དེད་དཔོན་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིདང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ི

ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ།� །།

ནོར་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་ནོར་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ནས།� དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་

ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་

ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� དེ་འིོ་མ་དང་ཞེོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� དེ་འིོ་མ་དང་ཞེོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི་ེཡོ་ིག་ེདང་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི་ེཡོ་ིག་ེདང་

ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་

པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� སྤོས་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� སྤོས་

བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� གོ་

མཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་མཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་

དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་

མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ལ་བརྟེན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོབས་

སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བློངས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རང་གི་ལག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རང་གི་ལག་

ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� ཅ་ིབཞེེད་པ་

བསྟབས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟབས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་

བཅས་པས།� སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིབཅས་པས།� སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ི

ཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་ཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བདག་གི་བུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དྲིན་པར་བྱིེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བདག་གི་བུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དྲིན་པར་བྱིེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་

ད་ེཡོང་འིདིར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལ།� ཆོས་ད་ེཡོང་འིདིར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལ།� ཆོས་

འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེརྒྱ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེརྒྱ་

མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ།� ཕྱིིར་འིོངས་ནས་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྫོས་རྣམས་བཞེག་མཚིོའི་ིགྲུ་བ་ོཆེའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ།� ཕྱིིར་འིོངས་ནས་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྫོས་རྣམས་བཞེག་

ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་རིངས་པར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ལས།� དེའི་ིནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་རིངས་པར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ལས།� དེའི་ི

ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་

བུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེེས་ཐོས་བུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེེས་ཐོས་

སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་ནས་

བདག་ག་ིཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་བདག་ག་ིཕོ་མ་གཉིིས་བལྟ་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཆོས་

ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཇུས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཇུས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་



310
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ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའིི་མདུན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་དེའིི་མདུན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེ

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་འིདོད་

པ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས།� བུ་དང་ལྷན་པ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས།� བུ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེར་སོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེར་སོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས།� ཁྱིེའུས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས།� ཁྱིེའུས་

སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་དག་བཙོལ་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་དག་བཙོལ་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་མྱོང་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་མྱོང་

སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་

བཞེིན་དུ།� ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� འི་ོབཞེིན་དུ།� ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� འི་ོ

ན་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རྙེེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་ཅ་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་ན་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་རྙེེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་ཅ་ིའིདྲི་བ་བལྟ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁྱིེའུ་ད་ེལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཏུ་ཁྱིེའུ་ད་ེལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པའི་ིན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་

ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་

སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོ་ོ

བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་

ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� དེ་

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་

གི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་གི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་

པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཆུ་རླབས་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ།� །།ལྡན་འིདས་ཆུ་རླབས་ཞེསེ་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ།� །།

སྟོབས་ཕྲེོག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེསྟོབས་ཕྲེོག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་

ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་

གཉིིས་ཀྱིི་མཛའི་བོ་བཤོེས་ཤོིང་གཅུགས་པ་ནི།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་མཛའི་བོ་བཤོེས་ཤོིང་གཅུགས་པ་ནི།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་དེ་གཉིིས་བསྡུམ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་དེ་གཉིིས་བསྡུམ་

པར་བྱི་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ཡོིན་ན།� མ་པར་བྱི་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ཡོིན་ན།� མ་

ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་སྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་སྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིགསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ི

རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེཁོ་འིདོག་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་པ་ོཆ་ེཁོ་འིདོག་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་

བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་སྦྱིང་བའིི་སློད་དུ་ནན་ཏོན་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་སྦྱིང་བའིི་སློད་དུ་ནན་ཏོན་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� རྗེེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� རྗེེས་

སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་པན་ཙོ་ལ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་གཤོེགས་ཏོ་ེབཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་གཤོེགས་ཏོ་ེབཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ད་ེ

དག་འིཐབ་པར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་དག་འིཐབ་པར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་

ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅུ

ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� སོ་སོ་ནས་དྲིངས་སོ།� །དེ་དག་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� སོ་སོ་ནས་དྲིངས་སོ།� །དེ་དག་

གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེགཉི་ིགས་རང་རང་ཕོམ་སྟ་ེགཡུལ་འིགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེགཉི་ིགས་རང་རང་ཕོམ་སྟ་ེ

མ་ནུས་ནས།� གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ས་ོས་ོནས་ཤོིང་རྟ་ར་ེར་ེལ་ཞེོན་མ་ནུས་ནས།� གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ས་ོས་ོནས་ཤོིང་རྟ་ར་ེར་ེལ་ཞེོན་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་

ནས་ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིམཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིམཐོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིད་ིགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིངའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིད་ིགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིངའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཅིག་

གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� གཅིག་ལ་ནི་འིཕོགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེིའིི་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� གཅིག་ལ་ནི་འིཕོགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེིའིི་

གཏོམ་གསུངས་སོ།� །གཅིག་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་སྤྲ་ོགཏོམ་གསུངས་སོ།� །གཅིག་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་སྤྲ་ོ

བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟན་ལས་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏོམ་གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་

དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་

བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་

ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པའིི་ན་བཟོའི་

དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གསོས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་

སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པན་ཙོ་ལའིི་རྒྱལ་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་

མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

རང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་

ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཐ་མའི་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞེལ་

ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་བཟོའི་འིབུམ་རི་བ་ཕུལ་

ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་

འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པན་ཙོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་ས་ོལེགས་སོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ལས།� སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ལས།� སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

བུ་དང་ར་ིཡོ་ིགཅངོ་རངོ་གླུད།� །བུ་དང་ར་ིཡོ་ིགཅངོ་རངོ་གླུད།� །

འིཐབ་དང་རྙེསི་བཟུང་གངོ་མ་ཕྲེགེ�།འིཐབ་དང་རྙེསི་བཟུང་གངོ་མ་ཕྲེགེ�།

ཕོག་དང་མ་ིརྒདོ་ཤོ་ཟོ་དང་།� །ཕོག་དང་མ་ིརྒདོ་ཤོ་ཟོ་དང་།� །

དབང་པའོི་ིམག་ོན་ིཐ་མ་ཡོནི།� །དབང་པའོི་ིམག་ོན་ིཐ་མ་ཡོནི།� །

བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ།� ད་ེད་ེཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ།� ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་

མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འི་ོམ་དང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འི་ོམ་དང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་

བསྲིིངས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཅ་ིཙོམ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་བསྲིིངས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཅ་ིཙོམ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མཐར་གྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་གཅིག་ནས་གཉིིས་ནས་བདུན་གྱིི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མཐར་གྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་གཅིག་ནས་གཉིིས་ནས་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་བྱུང་ནས།� དེ་རྣམས་རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་ཞེོ་བར་དུ་བྱུང་ནས།� དེ་རྣམས་རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� འིོ་མ་དང་ཞེོ་

དང་།� མར་དང་ཞུན་མར་དང་།མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་དང་།� མར་དང་ཞུན་མར་དང་།མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་

ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་

དང་།� བྷོོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་དང་།� བྷོོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་

ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་

ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་

དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་

པའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཔའི་ིཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅ་ིཡོོད་པ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅ་ིཡོོད་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བགོས་ནས་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བགོས་ནས་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ི

ཆུང་མ་ཡོང་ཤོ་ིབྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒས་ཏོ་ེམིག་གིས་མ་ིམཐོང་བར་གྱུར་ནས།� ད་ེབུ་ད་ེརྣམས་ཆུང་མ་ཡོང་ཤོ་ིབྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་རྒས་ཏོ་ེམིག་གིས་མ་ིམཐོང་བར་གྱུར་ནས།� ད་ེབུ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་གཞེན་དག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །སངས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་གཞེན་དག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་

དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་

མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་

པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིམཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོ།ེ� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ི

དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་

ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་

སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐ་ོརིས་དང་

ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་

ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་

བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་

པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་

བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་

དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་

བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའི་ིསྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་

བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཆོས་གོས་དང་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་

ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་

པར་གཤོེགས་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་པར་གཤོེགས་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་

ཤོིང་གཞེན་དག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་བ་ད་ེགཟོིགས་ས།ོ� །གཟོིགས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་ཤོིང་གཞེན་དག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་བ་ད་ེགཟོིགས་ས།ོ� །གཟོིགས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� བྲམ་ཟོེ་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་པ།� བྲམ་ཟོེ་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་

ཤོིང་།� གཞེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིདུག�བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིབུ་ཤོིང་།� གཞེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་འིདུག�བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིབུ་

བདུན་མཆིས་ཏོེ།� ད་ེརྣམས་བདག་གིས་གསོས་ནས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ཐོས་པས་ཀྱིང་བདུན་མཆིས་ཏོེ།� ད་ེརྣམས་བདག་གིས་གསོས་ནས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ནས།� ཐོས་པས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏོེ་བཞེག་ནས།� མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ཏོེ་བཙོེམས་ཏོེ་བདག་གི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏོེ་བཞེག་ནས།� མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ཏོེ་བཙོེམས་ཏོེ་བདག་གི་

ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་སོ་སོར་བགོས་ཏོེ་སྩལ་ན།� དེ་ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་སོ་སོར་བགོས་ཏོེ་སྩལ་ན།� དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པས་ན།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤོིང་།� གཞེན་དག་ག་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པས་ན།� ཁོར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤོིང་།� གཞེན་དག་ག་ི

ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་ཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་

ལ།� བུ་དེ་རྣམས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིཁོོད་པ་ལས་བསྒྲགས་པར་ནུས་སམ།� བྲམ་ཟོེས་ལ།� བུ་དེ་རྣམས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིཁོོད་པ་ལས་བསྒྲགས་པར་ནུས་སམ།� བྲམ་ཟོེས་

གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིས་རྔོ་ོཐོགས་ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེམ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིས་རྔོ་ོཐོགས་ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པ།� གང་དག་བཙོས་ནས་དགར་འིགྱུར་བ།� །གང་དེའི་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པ།� གང་དག་བཙོས་ནས་དགར་འིགྱུར་བ།� །གང་

ཕྱིིར་ནོར་ན་ིཀུན་བསགས་པ།� །ད་ེདག་བདག་གིས་ཚིེམས་དང་སྦྱིར།� །བདག་ན་ིཁྱིིམ་ནས་ཕྱིིར་ནོར་ན་ིཀུན་བསགས་པ།� །ད་ེདག་བདག་གིས་ཚིེམས་དང་སྦྱིར།� །བདག་ན་ིཁྱིིམ་ནས་

བསྐྲད་པར་གྱུར།� །ནོར་ཟོད་པས་ནི་གང་དག་གིས།� །བདག་སྤངས་དེ་དག་དེ་ན་བསྐྲད་པར་གྱུར།� །ནོར་ཟོད་པས་ནི་གང་དག་གིས།� །བདག་སྤངས་དེ་དག་དེ་ན་

མིན།� །སྲིིན་པ་ོབུ་ཡོ་ིཆ་ལུགས་ཅན།� །ཕོ་ཕོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེམ་ིབརྗེིད།� །རྟ་རྒན་ཞེ་ོཤོ་ཟོད་པ་མིན།� །སྲིིན་པ་ོབུ་ཡོ་ིཆ་ལུགས་ཅན།� །ཕོ་ཕོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེམ་ིབརྗེིད།� །རྟ་རྒན་ཞེ་ོཤོ་ཟོད་པ་

བཞེིན།� །ན་ཚིོད་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་རྒན་ཞེིག� །གཞེན་གྱིི་བཞེིན།� །ན་ཚིོད་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་རྒན་ཞེིག� །གཞེན་གྱིི་

ཁྱིིམ་དུ་སློོང་བར་གྱུར།� །རྟེན་ལ་མ་ཕོན་བུ་རྣམས་པས།� བདག་གི་ཁོར་བ་འིདི་བདམ་ཁྱིིམ་དུ་སློོང་བར་གྱུར།� །རྟེན་ལ་མ་ཕོན་བུ་རྣམས་པས།� བདག་གི་ཁོར་བ་འིདི་བདམ་

སྟ།ེ� །ཁོར་བ་འིད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏོན་མཐུས།� །བ་ལང་རྡུང་ཞེིང་འིོང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་ཁྱི་ིཟོ་ཟློག་སྟ།ེ� །ཁོར་བ་འིད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏོན་མཐུས།� །བ་ལང་རྡུང་ཞེིང་འིོང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་ཁྱི་ིཟོ་ཟློག་

པར་བྱིེད།� །མུན་པའི་ིནང་ན་མདུན་དུ་འིགྲོོ།� །ཡོ་ངའི་ིགནས་སུ་ཚིོད་ཀྱིང་རིག�རྡོེག་འིཆོས་པར་བྱིེད།� །མུན་པའི་ིནང་ན་མདུན་དུ་འིགྲོོ།� །ཡོ་ངའི་ིགནས་སུ་ཚིོད་ཀྱིང་རིག�རྡོེག་འིཆོས་

ན་ཡོང་བདག་ལ་རྟོན།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་ན་ཡོང་བདག་ལ་རྟོན།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་

སྩལ་པ་འིད་ིདག་ཐོས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་སྟ་ེབརྗེོད་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྩལ་པ་འིད་ིདག་ཐོས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་སོང་སྟ་ེབརྗེོད་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ་ཏོེ།� སྔ་མཁོོ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་པོར་བཞེག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ་ཏོེ།� སྔ་མཁོོ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་པོར་བཞེག་

ག�ོ །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེགི་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ག�ོ །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེགི་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་ཡོིན་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་དེའི་ིབཀའི་དྲིིན་ཡོིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ན།� མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབཤོོས་གསོལ་ལ།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབཤོོས་གསོལ་ལ།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་

བཟོའི་དབུལ་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱིན་དྲིངས་བཟོའི་དབུལ་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོ།ེ� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོདག་གསོལ་ནས།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་ཏོ།ེ� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོདག་གསོལ་ནས།� རིན་ཐང་ཆ་ེབའི་ིན་

བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདང་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་བཟོའི་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདང་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་

འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་

འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ནས།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ནས།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་འིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་འིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་

ནས།� འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ལྡན་པས།� སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་སློར་སོར་ནས།� འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ལྡན་པས།� སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་སློར་སོར་

ཆུད་པར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་ཆུད་པར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་འིདས་པ་ལ་བཞེག་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་

པ་ན།� འིདི་ངས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་པ་ན།� འིདི་ངས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཙོམ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ད་ེལ་སྔ་ཕྱིིར་བུ་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཙོམ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ད་ེལ་སྔ་ཕྱིིར་བུ་

བདུན་བྱུང་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བདུན་བྱུང་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� དེའི་ིཅ་ིབདོག་པ་ད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ཕུབ་སྟེ།� དེའི་ིཅ་ིབདོག་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་བགོས་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་རྒས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་བགོས་ནས།� ད་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་རྒས་

ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་དེ།� དེ་

རྒས་བཞེིན་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་རྒས་བཞེིན་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་

ན།� དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་དེའི་ིའིདབ་ན།� དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་དེའི་ིའིདབ་

ཅིག་ཏུ་ད་ེའིོངས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རྒས་ཅིག་ཏུ་ད་ེའིོངས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་རྒས་

ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་ཏོ་ེའིགྲོ།ོ� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་ཏོ་ེའིགྲོ།ོ� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

དེས་གཏོམ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་དེས་གཏོམ་དེ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་ཁྱིོད་ངས་ཅ་ིནས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ཁྱིོད་ངས་ཅ་ིནས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིིད་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིིད་

ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་དེའིི་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་དེ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་དེའིི་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བུ་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ད་ེཁྱིིམ་དུ་བོས་ནས།� སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ད་ེཁྱིིམ་དུ་བོས་ནས།� སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

སྔ་མའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁྱིིམ་དུ་ཟོས་བྱིིན་ནས།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་སྔ་མའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁྱིིམ་དུ་ཟོས་བྱིིན་ནས།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།� དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་བྱུང་སྟེ།� དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་

དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུ་འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུ་འིད་ི

དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་

ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཞེག་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཞེག་

ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� ད་ལྟར་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� ད་ལྟར་

ཡོང་འིདི་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་ཡོང་འིདི་རྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ནས་བསྐྲད་པ་ལས་ངས་

ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟ་ེབཞེག་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྔ་མཁོོའི་ིགནས་སུ་བཅུག་སྟ་ེབཞེག་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞེག་གོ� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

རི་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་རི་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོབལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོ

མ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེ

གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ་ཡོི་གེ་དང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་

རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་

བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་

པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་

པ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཕོས་མཛའི་སྡོ་ེཔ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེཕོས་མཛའི་སྡོ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཕོན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཕོན་

ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤོ་སྟག་སྟ།ེ� གང་དག་གང་ལ་དགའི་བ་ད་ེདག་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤོ་སྟག་སྟ།ེ� གང་དག་གང་ལ་དགའི་བ་ད་ེདག་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་

པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཛངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཛངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་འིདྲི་ིབར་བྱིེད་ན།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར་བར་གྱུར་ནས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་གཞུང་ལུགས་འིདྲི་ིབར་བྱིེད་ན།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར།� ལ་ལ་ཅ་ིཟོེར་བར་གྱུར་ནས།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དག་མི་འིདོད་ཅིང་།� མི་བཟོོད་ལ་རུང་བར་མི་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དགེ་པ་དེ་དག་མི་འིདོད་ཅིང་།� མི་བཟོོད་ལ་རུང་བར་མི་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དགེ་

བསྙེེན་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་ནས།� ད་ེབསྙེེན་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་ནས།� ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་དྲིིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྒྲ་བྱུང་བ་འིདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་དྲིིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྒྲ་བྱུང་བ་འིདི་

དག་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་དེས་ད་ེདང་དག་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་དེས་ད་ེདང་

འིཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་བལྟ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་བལྟ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་

འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་མཇུག་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་མཇུག་

རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ལ།� ཁྱིིམ་ན་ནི་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པར་མཐོང་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་ལ།� ཁྱིིམ་ན་ནི་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པར་མཐོང་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� བདག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་

པོའི་ིནང་དུ་སོང་ལ།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ལན་ཅིག་ཙོམ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབ་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ལ།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ལན་ཅིག་ཙོམ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབ་

ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།� དེ་ལྟར་ན་བདེ་བློག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།� དེ་ལྟར་ན་བདེ་བློག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་

ཀྱིང་བྱིེད་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོཀྱིང་བྱིེད་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ནས།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ིཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ནས།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་རླུང་མི་བཟོོད་པ་བྱུང་ནས།� དེས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རིའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་རླུང་མི་བཟོོད་པ་བྱུང་ནས།� དེས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རིའིི་

གཅོང་རོང་ཞེིག་ཏུ་བཙོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིདུས་རླབས་ཕྱིིར་ལོག་པ་དང་།� ཚིོང་པ་གཅོང་རོང་ཞེིག་ཏུ་བཙོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིདུས་རླབས་ཕྱིིར་ལོག་པ་དང་།� ཚིོང་པ་

ད་ེདག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅག་ན་ིཤོ་ིཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་ན་ིམེད་ཟོིན་ད་ེདག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅག་ན་ིཤོ་ིཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་ན་ིམེད་ཟོིན་

ནོ།� །ད་བདག་ཅག་ལ་དགའི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་འིཛེར་ནོ།� །ད་བདག་ཅག་ལ་དགའི་བ་བྱིེད་པ་དང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་འིཛེར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མ་འིཇིིགས་ཤོིག་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །སངས་རྒྱས་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མ་འིཇིིགས་ཤོིག་མ་འིཇིིགས་ཤོིག� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དེང་ཤོིག་དང་།� དེས་བདག་ཅག་ཕོོངས་པ་དང་།� དཀོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དེང་ཤོིག་དང་།� དེས་བདག་ཅག་ཕོོངས་པ་དང་།� དཀོས་

ཐག་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཐག་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ི

གཟོིགས་པ་དང་།� མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།� ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་ན།� ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་གཟོིགས་པ་དང་།� མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།� ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་ན།� ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་མཛད་དུ་བདག་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་མཛད་དུ་

གསོལ།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅི་ནས་གྲུ་དེ་རང་ཉིིད་རིའིི་གཅོང་རོང་དེ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་འིབྱུང་ཅི་ནས་གྲུ་དེ་རང་ཉིིད་རིའིི་གཅོང་རོང་དེ་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་

དུ་བྱུང་ནས།� མཐར་གྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་སྟེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རྫོས་རྣམས་དུ་བྱུང་ནས།� མཐར་གྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་སྟེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རྫོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་འིོ་བྱིས་ནས།� འིདི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་འིོ་བྱིས་ནས།� འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་མཛད་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའི་བ་མཛད་མཛད་པ་

ལགས།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་ལགས།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་

སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་

ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་

པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེ་ནས་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེ་ནས་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་

དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་དེ་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་

རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་

རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་

ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་

གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་

མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོབར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་ལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་

པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་

ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས།� དེད་དཔོན་འིད་ིལ་བརྟེན་ཏོེ།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས།� དེད་དཔོན་འིད་ིལ་བརྟེན་ཏོེ།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལས་བསྐྱོབས་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཅ་ིལྟར་བཀོད་པ་ལས་བསྐྱོབས་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཅ་ིལྟར་བཀོད་པ་

ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་དཀའི་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་དཀའི་

ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་

ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱི་བ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱི་བ་

དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་དང་།� བློ་མར་བྱི་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� རྒྱ་ན་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ནས།� ཕྱིིར་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་བགྲོོད་པ་བསྒྲུབས་ནས།� ཕྱིིར་

འིཛམ་བུའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་གི་གྲུ་བ་ོཆེ་རྒྱ་མཚིོའིི་དུས་རླབས་ཀྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།� དེ་དག་གི་གྲུ་བ་ོཆེ་རྒྱ་མཚིོའིི་དུས་རླབས་ཀྱིིས་

ཐང་ལ་འིཕོངས་ནས།� ད་ེདག་དེར་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་འིཚི་ོབའི་ིཐང་ལ་འིཕོངས་ནས།� ད་ེདག་དེར་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་འིཚི་ོབའི་ི

དུས་སྐབས་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དུས་སྐབས་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་ནས་དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་

དགོས།� བདག་ཅག་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེས་བདག་དགོས།� བདག་ཅག་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེས་བདག་

ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཅག་ཕོོངས་ཤོིང་དཀོས་ཐག་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཞེིང་།� སྲིོག་ཕོངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དགའི་བའིི་ལྷས་དྲིང་སྲིོང་དྲིང་སྲིོང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་དགའི་བའིི་ལྷས་དྲིང་སྲིོང་

ད་ེལ་སྦྲན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིད་ེལ་སྦྲན་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ི

ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་གི་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� རང་གི་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།� བདག་ཅག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲིང་སྲིོང་བསམས་པ།� བདག་ཅག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲིང་སྲིོང་

འིདིའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� ཐམས་འིདིའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� ཐམས་

ཅད་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཅད་དྲིང་སྲིོང་དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ི

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་

སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ནི།� ཚིོང་པ་འིད་ིརྣམས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་ནི།� ཚིོང་པ་འིད་ིརྣམས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་

བརྟེན་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་བརྟེན་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་

པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་འིདི་ལ་བརྟེན་

ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ནས།� ངས་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱོབས་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་

དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གླུད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་གླུད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་པ།� ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་

འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མི་གཤོིན་པ་ཞེིག་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མི་གཤོིན་པ་ཞེིག་

སྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབཙོས་ས་ོཅོག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསེན་ནི།� ཚི་ེདང་སྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབཙོས་ས་ོཅོག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབསེན་ནི།� ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་

གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་

གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་གོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིིམ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་དེས་བསམས་པ།� ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདི་ཚིེ་རིང་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་བདག་དེས་བསམས་པ།� ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདི་ཚིེ་རིང་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་

སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིཕོགས་པ་མ་འིགགས་པ་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་བསོད་སྙེམ་ནས།� དེའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ།� འིཕོགས་པ་མ་འིགགས་པ་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་བསོད་

ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གི་བུ་འིདི་གཡོོག་ཏུ་ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གི་བུ་འིདི་གཡོོག་ཏུ་

ཕུལ་ན།� འིདིའི་ིམཐུས་ཚི་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ཕུལ་ན།� འིདིའི་ིམཐུས་ཚི་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་

ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས།� ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས།� ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་གས་ོབར་བྱིེད་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་བཅུག་ནས།� དག་ེསློོང་དག་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་གས་ོབར་བྱིེད་ལ།� དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་བཅུག་ནས།� དག་ེསློོང་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཤོེད་བྱི་ེབར་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཤོེད་བྱི་ེབར་གྱུར་

པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་

དྲིངས་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་དྲིངས་ནས།� རང་ག་ིལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་

པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་གླུད་དུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་གླུད་དུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་

བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོེ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོེ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཕུད་དེ།� ཁྱིིམ་པའི་ིགཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཕུད་དེ།� ཁྱིིམ་པའི་ི

གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐོན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཁྱིིམ་པའི་ིགོས་དང་རྒྱན་བསྐོན་ན་ོཅོག་མ་ིསྣང་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐོན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཁྱིིམ་པའི་ིགོས་དང་རྒྱན་བསྐོན་ན་ོཅོག་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་འིབའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་འིབའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆ་ལུགས་དེ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་གསོ་ཆ་ལུགས་དེ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་གསོ་

བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་

བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་དགའི་བ་མེད་ན།� གཞེན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་དགའི་བ་མེད་ན།� གཞེན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་

ཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེ

གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གསོས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གསོས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་

བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིདོད་དོ།� །གཙུག་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིདོད་དོ།� །གཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་ལག་ཁོང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་ནས།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་

ནས།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་བསམས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟ།ེ� དེས་བལྟས་ན་བདག་ག་ིཕོ་པ།� བདག་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཅ་ིཡོོད་སྙེམ་སྟ།ེ� དེས་བལྟས་ན་བདག་ག་ིཕོ་

མ་ལ་སོགས་པ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་

བརྟོལ་ཏོེ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་བརྟོལ་ཏོེ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ཕོ་མ་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་ཕོ་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་

རྟོགས་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཕོ་མ་ད་ེགཉིིས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཕོ་མ་ད་ེགཉིིས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་

རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བདེན་པ་མཐོང་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ི

བག་ོབཤོའི་ཡོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས།� ཁྱིིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་གོ� །དེས་བག་ོབཤོའི་ཡོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས།� ཁྱིིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་གོ� །དེས་

ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་

ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་པ།� བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ཏོེ།� འིདི་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིི་གྲོོགས་པ་ོལྔ་བགྱིིས་ཏོེ།� འིདི་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིི་གྲོོགས་པ་ོལྔ་

བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་

གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་

དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུས་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུས་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་

མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་

ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་ཡོང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་སོ།� །ད་ེགང་ག་ིཉིིན་པར་བཙོས་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཉིིན་བ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་སོ།� །ད་ེགང་ག་ིཉིིན་པར་བཙོས་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཉིིན་

པར་ཁྱིིམ་བདག་གཞེན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙོས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཔར་ཁྱིིམ་བདག་གཞེན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙོས་ཏོེ།� གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ི

ཚི་ེབརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཕོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེབརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཕོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་མཛའི་སྡོེའིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་

སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཤོིང་ལྗོོན་པ་ཡོལ་ག་འིཁྲིིགས་ཤོིང་།� མེ་ཏོོག་རྒྱས་པའིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་འིདོད་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཤོིང་ལྗོོན་པ་ཡོལ་ག་འིཁྲིིགས་ཤོིང་།� མེ་ཏོོག་རྒྱས་པའིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་འིདོད་

པར་གྱུར་ནས།� ནེའུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་དུ་བཏོང་བར་འིདོད་ད།ེ� ཁྱིོད་སྔར་སོང་ལ་པར་གྱུར་ནས།� ནེའུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་དུ་བཏོང་བར་འིདོད་ད།ེ� ཁྱིོད་སྔར་སོང་ལ་

བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ནས་འིོང་ང་ོབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ནས་འིོང་ང་ོ

ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པ་ོ

དག་སྟ་གོན་བྱིས་སོ།� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་དག་སྟ་གོན་བྱིས་སོ།� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་

པ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེལོགས་ནས།� བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེཔ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེལོགས་ནས།� བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་

འིད་ིལྟ་བུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ལ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་བཟོའི་འིད་ིལྟ་བུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆས་ཏོ་ེགཤོེགས་ལ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་བཟོའི་

བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྦྱིར་བ་ཡོོད་ན།� བདག་གིས་ཇི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྦྱིར་བ་ཡོོད་ན།� བདག་གིས་ཇི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོོས་གསོལ་ལ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་གིས་གྲོོགས་པོ་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོོས་གསོལ་ལ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་གིས་གྲོོགས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྦྱིར་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་ཡོང་དག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་

དྲིངས་ཏོེ།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་དྲིངས་ཏོེ།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅ་ིབཞེེད་

པ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་བསྟབས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་

ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྟ་གོན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཞེན་དག་སྟ་གོན་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་

རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ལྷགས་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་སྟ་གོན་བྱིས་རྣམས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེར་ལྷགས་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིབཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་སྟ་གོན་བྱིས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཤོས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཤོས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་

ཁྱིེའུ་ད་ེབསད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིེའུ་ད་ེབསད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་

སྨྲ་བར་སོང་སྟེ།� དེས་གནས་ད་ེནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐབ་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ།� དེས་གནས་ད་ེནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ཏོེ།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐབ་

མ་ོཞེ་ིབར་བྱི་བར་བརྩམས་པ་ལས།� ཞེ་ིབར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱི་བར་བརྩམས་པ་ལས།� ཞེ་ིབར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་

གསོལ་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོལ་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ཏོེ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ཏོེ་དང་གྲོོལ་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་

ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།� དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།� དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་

ལ་བཀོད་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིབག་ོབཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མཛའི་ལ་བཀོད་ནས།� སྦྱིིན་པ་དག་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིབག་ོབཤོའི་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མཛའི་

སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་མ་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་མ་

ལེགས་པ་བྱིས་སོ།� །སྙེམ་ནས།� དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་ལེགས་པ་བྱིས་སོ།� །སྙེམ་ནས།� དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་

གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།� །ད་ེགསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།� ད་ེརྩ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་།� ལ་ོམ་དང་མ་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།� ད་ེརྩ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་།� ལ་ོམ་དང་མ་ེ

ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱིས་ཀྱིང་།� སོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱིས་ཀྱིང་།� སོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་

ཏོེ།� དེས་འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏོེ།� དེས་འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་

ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་

ཤོིག� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་ཤོིག� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་

བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་

གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོོ་ནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཁོ་ོན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཁོ་ོན་

ལ་བརྟེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་

པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁོ་ོདུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁོ་ོ

ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ཕོ་མ་འིདི་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ཕོ་མ་འིདི་

གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཛའི་སྡོ་ེབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ད་ལྟར་གྱི་ིནེའུ་གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཛའི་སྡོ་ེབོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� ད་ལྟར་གྱི་ིནེའུ་

ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་

པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� དག་ེསློངོ་དག་ང་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� དག་ེསློངོ་དག་ང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་

པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་

མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་

སོ།� །དེར་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་སོ།� །དེར་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་མཛའི་སྡོེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེས་

ན།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་ན།� ད་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་

མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།མཉིསེ་པར་མ་བྱིས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� འིཐབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� འིཐབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་

གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བར་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བར་

མཚིམས་ན།� སེང་ག་ེམཐུ་རྩལ་བད་ོབ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ད་ེན་འིདུག་པས།� སྐྱོ་ེམཚིམས་ན།� སེང་ག་ེམཐུ་རྩལ་བད་ོབ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� ད་ེགཉིིས་ད་ེན་འིདུག་པས།� སྐྱོ་ེ

བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དེ།� འིདྲུལ་བཅད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་ཆོད་པས།� སུ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་དེ།� འིདྲུལ་བཅད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་ཆོད་པས།� སུ་

ཡོང་ལམ་དེར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་ཡོང་ལམ་དེར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་

པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་

པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་

པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་

ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་

ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་དང་

ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ི

ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་དང་།� ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ི

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་

ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་

ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་གེ་དེ་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་གེ་དེ་

གཉིིས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་གཉིིས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་་

ཕྱིོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་ཀྱིིས།� སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཕྱིོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་ཀྱིིས།� སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་

ཞེིང་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ཞེིང་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དབྱིར་གནས་ཤོིང་།� དབྱིར་བཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ལྡན་འིདས་དབྱིར་གནས་ཤོིང་།� དབྱིར་བཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་

ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཆས་ཏོེ།� མཐར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཆས་ཏོེ།� མཐར་

གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་གཤོེགས་ནས།� སེང་གེའིི་ནགས་ཁུང་དུ་བྱིོན་ནས།� སེང་གེ་དེ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་གཤོེགས་ནས།� སེང་གེའིི་ནགས་ཁུང་དུ་བྱིོན་ནས།� སེང་གེ་དེ་

གཉིིས་ཟོས་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� དེ་གཉིིས་ཕྲེད་ནས་འིཐབ་པར་ཆས་སོ།� །བཅོམ་གཉིིས་ཟོས་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� དེ་གཉིིས་ཕྲེད་ནས་འིཐབ་པར་ཆས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་མདུན་ལོགས་སུ་གཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་མདུན་ལོགས་སུ་གཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་སེང་ག་ེགཉིིས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཀྱིང་སེང་ག་ེགཉིིས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་

དུ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་དུ་བལྟ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་

བཟོངས་ཁྱིེད་གཉིིས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན།� ཁྱིེད་བཟོངས་ཁྱིེད་གཉིིས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན།� ཁྱིེད་

གཉིིས་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །བཞེིན་བཟོངས་གཉིིས་འིད་ིལྟར་གཉིིས་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །བཞེིན་བཟོངས་གཉིིས་འིད་ིལྟར་

འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ནི་ཞེི་བའིོ།� །ང་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་བྲལ་པ་ནི་ཞེི་བའིོ།� །ང་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་བྲལ་

བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་ནི་མེའིི་དྲིོད་ཆེ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་ཤོི་ནས་རྣམས་ནི་མེའིི་དྲིོད་ཆེ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་ཤོི་ནས་

ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ན།ི� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་

པ་གསུམ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་གང་དུ་སྐྱོེ།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་པ་གསུམ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་གང་དུ་སྐྱོེ།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་

སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསམ་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་ལོན་ནས།� གཟོོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་ལོན་ནས།� གཟོོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིགྲོོ་བ་ནི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་མ་ལོན་པར་འིགྲོོ་བ་ནི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཞེག་མ་ལོན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སྔོན་སེང་གེར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སྔོན་སེང་གེར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་

རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་།� ཏོ་མ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་།� ཏོ་མ་

ལའི་ིལ་ོམ་དང་།� སྤྲ་ོཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེལའི་ིལ་ོམ་དང་།� སྤྲ་ོཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེ

ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་

དག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་དག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་

བྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་

གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་འིགའི་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་འིགའི་

ཞེིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞེིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིདབང་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞེན་

འིགའི་ཞེིག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནགས་ཁུང་འིགའི་ཞེིག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནགས་ཁུང་

དགོན་པ་ན།� སེང་ག་ེགཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་དགོན་པ་ན།� སེང་ག་ེགཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་

པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ང་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ང་

ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའི་ིནང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁོ་འིཚིོས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའི་ིནང་

དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷར་གྱུར་ནས།� ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷར་གྱུར་ནས།� ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མཐོང་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་

བར་མཛད་དེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་བར་མཛད་དེ།� མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བསལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་པ་བསལ་བ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་

ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� བསམ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� བསམ་

གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� ཡུལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་

ཡོང་ཅ་ིལྟར་བསལ་བ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་་ཡོང་ཅ་ིལྟར་བསལ་བ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་་

ཤོིའིི་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་ཤོིའིི་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མི་

འིཐུན་པར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་འིཐུན་པར་གྱུར་ནས།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་

ནས།� གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར།� ས་མཚིམས་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེགཉིིས་འིཁོོད་པའི་ིནས།� གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར།� ས་མཚིམས་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེགཉིིས་འིཁོོད་པའི་ི

འིདབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་འིདབ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཞེིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� དེ་གཉིིས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� དེ་གཉིིས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྟེང་གི་

ནམ་མཁོའི་ལ་འིོངས་ནས།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེནམ་མཁོའི་ལ་འིོངས་ནས།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་སུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤོས་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤོས་

ཆེར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བཀའི་ཆེར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེགཉིིས་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� བཀའི་

སྩལ་པ་ཅ་ིམཆིས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོོན་བྱིང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིིས་སྩལ་པ་ཅ་ིམཆིས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོོན་བྱིང་བར་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཅི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཅི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� མཇིལ་དུམ་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ནས།� མཇིལ་དུམ་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་ཉིན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་གོ� །དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཕྱིིར།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་གོ� །དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་སར་བཅུག་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་སར་བཅུག་

ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་

པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེ་ཤོིའི་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེ་ཤོིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ཚིངས་པས་བྱིིན་དང་།� བི་དེ་ཧའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་

ནི།� སེང་ག་ེའིད་ིགཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནི།� སེང་ག་ེའིད་ིགཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་

ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིས་ཡོང་ངས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོན་བྱིང་བར་བྱིས་ནས།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིས་

སོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་སོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་

པས་སེང་གེར་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ལ་པས་སེང་གེར་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ད་ེནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ལ་

འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་འིདི་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདས་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད།� ད་ལྟར་གྱི་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདས་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད།� ད་ལྟར་གྱི་ི

ལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� འིདས་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� འིདས་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིགཉིིས་དག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� ཁོ་མ་ིམཁོས་པ་དེས།� འིད་ིགཉིིས་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིགཉིིས་དག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� ཁོ་མ་ིམཁོས་པ་དེས།� འིད་ིགཉིིས་

ཁྲིོས་པས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་སྨྲས་ལ།� དེར་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེཁྲིོས་པས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་སྨྲས་ལ།� དེར་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་

ལམ་བཏོབ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་ལམ་བཏོབ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་བློ་

མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིབྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།� སེང་གེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།� སེང་གེ་འིདི་

གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་གཉིིས་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་

པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིདུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིདུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ་དེས་ན།ི� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་པ་དེས་ན།ི� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།� འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་པ་འིད་ིན་ིཔར་གྱུར་ནས།� འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་པ་འིད་ིན་ི

འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིགཉིིས་སེང་གེར་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིགཉིིས་སེང་གེར་

གྱུར་ནས།� ང་ལ་སམེས་དགའི་བར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་གྱུར་ནས།� ང་ལ་སམེས་དགའི་བར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིལས་ཡོནི་ན།ོ།� །།བའི་ིལས་ཡོནི་ན།ོ།� །།

རྙེིས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་རྙེིས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་

ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན།� རི་དགས་ཀྱིི་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་རི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན།� རི་དགས་ཀྱིི་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་རི་

དགས་བཤོོར་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་དང་རྙེི་དང་།� འིཇིོལ་རླུབས་དང་།� རྙེི་མང་པོ་དག་བཙུགས་དགས་བཤོོར་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་དང་རྙེི་དང་།� འིཇིོལ་རླུབས་དང་།� རྙེི་མང་པོ་དག་བཙུགས་

ནས།� དེར་རི་དགས་མང་པོ་ཞེིག་བཟུང་ངོ་།� །རྔོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།� དེར་རི་དགས་མང་པོ་ཞེིག་བཟུང་ངོ་།� །རྔོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་

ཏོ།ེ� ནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེར་ར་ིདགས་ཅ་ིཟོིན་པ་རྣམས་མདའི་འིཕོངས་ཏོ།ེ� ནགས་ཁྲིོད་དེར་སོང་ནས།� ད་ེདག་གིས་དེར་ར་ིདགས་ཅ་ིཟོིན་པ་རྣམས་མདའི་འིཕོངས་

ཏོ་ེབསད་ནས།� ད་ེདག་ལས་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱིོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་ཏོ་ེབསད་ནས།� ད་ེདག་ལས་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱིོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིང་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་དང་།� རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་འིདས་ཀྱིང་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་དང་།� རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་

རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་

པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་རྔོོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་

འིཁོོད་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་

པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་པ་མཐོང་ནས།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་དག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་དག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །རི་དགས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བཞེིན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །རི་དགས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བཞེིན་

དུ་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་དུ་ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོེ།� དུས་ལས་འིདས་ནས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོེས་

མ་ཐག་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོི་མ་ཐག་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་གང་ནས་ཤོི་

འིཕོོས།� གང་དུ་སྐྱོེས།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་འིཕོོས།� གང་དུ་སྐྱོེས།� ལས་གང་གིས་སྐྱོེས་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དུད་འིགྲོ་ོལས་ཤོ་ིའིཕོོས་པ་

དང་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དང་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནས་གཟོོད་བཅོམ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནས་གཟོོད་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་ཞེག་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་ཞེག་

མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་སྔོན་ར་ིདགས་སུ་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་སྔོན་ར་ིདགས་སུ་

གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་ས་ེམ་ོགྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ལུས་ད་ོཤོལ་དང་ས་ེམ་ོ

དོས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དོས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

དང་།� ཏོ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་སྤྲིན་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་དང་།� ཏོ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་སྤྲིན་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་

ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་་

ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཆེན་པོས་

སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེའིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་

རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམས་

ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ལྡན་འིདས་ཅི་ལགས།� མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའིམ།� ལྷའིི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ།� ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་

འིགའི་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགའི་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའིམ།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞེིའིམ་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་

གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ན།� རི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདའི་འིཕོངས་ཏོེ་བསད་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ན།� རི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདའི་འིཕོངས་ཏོེ་བསད་

པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དེ་དག་ང་པ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དེ་དག་ང་

ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཤོི་འིཕོོས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའིི་ནང་དུ་ལ་སེམས་དགའི་བར་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཤོི་འིཕོོས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་ལས་ལྷའིི་ནང་དུ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་ལས་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ང་ལས་

ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ནས།� རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གདོལ་པ།� བཙུན་པ་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གདོལ་

པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ར་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ར་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་སྨིན་པས་ར་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� དགེ་སློོང་འིཐབ་ཀྲེོལ་ཅན་ཁོ་མི་མཁོས་པ་ཤོ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ལ་དེར་སྟེ།� དགེ་སློོང་འིཐབ་ཀྲེོལ་ཅན་ཁོ་མི་མཁོས་པ་ཤོ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ལ་དེར་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དུད་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཚིིག་བརྗེོད་དེ།� གང་དག་གིས་དུད་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་དུད་འིགྲོོར་ཚིིག་བརྗེོད་དེ།� གང་དག་གིས་དུད་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་དུད་འིགྲོོར་

སྐྱོེས་སོ།� །གང་དག་གིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདོལ་པར་སྐྱོེས་སྐྱོེས་སོ།� །གང་དག་གིས་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདོལ་པར་སྐྱོེས་

ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

གོང་མ་ཕྲེེག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་གོང་མ་ཕྲེེག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལམ་ཕྱུང་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལམ་ཕྱུང་

སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� ནགས་ཁྲིོད་དེའིི་ནང་གི་གནས་སུ་མེ་ཆེན་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� ནགས་ཁྲིོད་དེའིི་ནང་གི་གནས་སུ་མེ་ཆེན་

པོ་འིབར་ནས།� དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་པོ་འིབར་ནས།� དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་

ཅག་ནི་ཚིིག་ཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ནི་འིཚིོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ཅག་ནི་ཚིིག་ཟོིན་ནོ།� །བདག་ཅག་ནི་འིཚིོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གཟོིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་པར་གཟོིགས་

སོ།� །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཚིིགས་སོ།� །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཚིིགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་

ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་ཀྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་

བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟོབས་གང་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་

གང་དང་།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་གང་དང་།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིིས།� །མེ་ཁྱིོད་ལམ་ནི་དབྱིེ་བར་

གྱིིས།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་གྱིིས།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་

པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཆོས་པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཆོས་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་།� བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།� མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།� མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ས་

བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་

ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་

བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཞུགས་ཀྱིིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ལས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཞུགས་ཀྱིིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཐར་བར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་

ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་དུད་འིགྲོོ་ཕོལ་ཆེར་མེའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་དུད་འིགྲོོ་ཕོལ་ཆེར་མེའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་

བསྐྱོབས་ནས་ཇི་ིལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་བསྐྱོབས་ནས་ཇི་ིལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྱི་ཕོལ་ཆེར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་བྱི་ཕོལ་ཆེར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་

ནགས་ཁྲིོད་དེར་ཤོིང་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས།� བྱི་དེ་དག་གི་ནགས་ཁྲིོད་དེར་ཤོིང་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས།� བྱི་དེ་དག་གི་

ནང་ནས་འིགྲོ་ོནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ང་ོ།� །འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་རྣམས་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་ནང་ནས་འིགྲོ་ོནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ང་ོ།� །འིགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་རྣམས་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་

བོར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་བོར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་མ་ེའིབར་ཞེིང་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་མ་ེའིབར་ཞེིང་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲེད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲེད་པ་

འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བསྐྱོེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོོར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བསྐྱོེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོོར་

བ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱི་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིདབ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱི་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིདབ་

མ་ཆུར་སྤངས་ནས།� མ་ེཆེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིདབ་མ་སྤྲུགས་ནས་མ་ཆུར་སྤངས་ནས།� མ་ེཆེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིདབ་མ་སྤྲུགས་ནས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� འིད་ིདག་འིདབ་མ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིཕུར་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� འིད་ིདག་འིདབ་མ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིཕུར་

མ་ིནུས།� །འིད་ིདག་རྐང་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིགྲོ་ོམ་ིནུས།� །འིད་ིརྣམས་མ་ིནུས།� །འིད་ིདག་རྐང་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས།� །འིད་ིདག་ད་དུང་འིགྲོ་ོམ་ིནུས།� །འིད་ིརྣམས་

ཕོ་མ་འིཕུར་ཏོེ་སོང་།� །མེ་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །བདེན་དང་བདེན་ཚིིག་གང་ཡོིན་ཕོ་མ་འིཕུར་ཏོེ་སོང་།� །མེ་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །བདེན་དང་བདེན་ཚིིག་གང་ཡོིན་

པ།� །བདག་གིས་བྱིམས་སེམས་རབ་བསྒོོམས་པའི།ི� །བདེན་པའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཡོིས་ན།� །མ་ེཔ།� །བདག་གིས་བྱིམས་སེམས་རབ་བསྒོོམས་པའི།ི� །བདེན་པའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཡོིས་ན།� །མ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིོད་སྡོོད་ལ་མ་འིགུལ་ཞེིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་

བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་

ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་གིས།� མ་ལ་བདག་གིས་གྲོོགས་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིཕོན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་འིདུག་གིས།� མ་ལ་བདག་གིས་གྲོོགས་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆར་མོ་ཆེ་ཕོབ་སྟེ།� མེ་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆར་མོ་ཆེ་ཕོབ་སྟེ།� མེ་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཐམས་ཅད་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ི

ཚིེ་བྱི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚིེ་བྱི་གོང་མ་ཕྲེེག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ད་ེདག་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ད་ེདག་མེའི་ིའིཇིིགས་པ་

ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་མེའི་ིལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་མེའི་ི

འིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ནས།གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ནས།གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་

ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིགནས་

བསྲུངས་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བསྲུངས་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཕོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་ཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ཡོོངས་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་འིཛིན་པ་ཡོངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།� རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་དང་འིགྲོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་མཛེས་པ་མདོག་བཟོང་བ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་

རིང་བ།� དཔྲལ་བའི་ིདབྱིེས་ཆ་ེབ།� སྣ་མཐ་ོབ།� སྣ་ལེགས་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་རིང་བ།� དཔྲལ་བའི་ིདབྱིེས་ཆ་ེབ།� སྣ་མཐ་ོབ།� སྣ་ལེགས་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་

ཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེ

བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་

བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེས་བལྟས་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པས་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེས་བལྟས་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པས་

ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་

བལྟ་ན་སྡུག�འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བལྟ་ན་སྡུག�འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་

བསྲིིངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བསྲིིངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས་མཐར་གྱིིས་གདུལ་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས་མཐར་གྱིིས་གདུལ་

བར་བྱི་བའིི་དོན་མཛད་ཅིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བར་བྱི་བའིི་དོན་མཛད་ཅིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་པ་དེའིི་ཚིེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་ཀྱིིས་འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་

པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།� ཕོ་ཚིན་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།� ཕོ་ཚིན་

ནས་ཕོ་ཚིན་དང་།� དགའི་སྡོ་ེནས་དགའི་སྡོེར་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིནས་ཕོ་ཚིན་དང་།� དགའི་སྡོ་ེནས་དགའི་སྡོེར་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ི

ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིེའུ་ད་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིེའུ་ད་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་དྲིིས་པ།� སྔོན་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེིག་ན་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་དྲིིས་པ།� སྔོན་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

འིོང་ན།� ད་ན་ིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཅ་ིལས་གྱུར།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ད་ེདག་ན་ིད་འིོང་ན།� ད་ན་ིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཅ་ིལས་གྱུར།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ད་ེདག་ན་ིད་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དེ་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དེ་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིེའུ་དེ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་བས་ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་ཏོེ།� བདག་བས་ཆེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྙེམ་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་

པ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆི་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཕོ་མ་པ།� ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་མཆི་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ད་ེ

ཁྲིིད་དེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁྲིིད་དེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་ལྡན་འིདས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་

བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་བར་བྱིས་པ།� མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ།� མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལྟ་

བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་བུ།� མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ།� མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ།� བློོ་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ལྡན་འིདས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་

དེ་ལ་ཕོའིི་འིདུ་ཤོེས་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོ་ཕོ་ཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལ་ཕོའིི་འིདུ་ཤོེས་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོ་ཕོ་ཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་ཙོམ་དུ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕོ་ཙོམ་དུ་

འིཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་དྲུང་དུ་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་དྲུང་དུ་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་

གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་ཅང་མ་ིགོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་ཅང་མ་ི

གསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མས་བཅོམ་ལྡན་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཅན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེའིགྲོོའི་ོཞེེས་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེའིགྲོོའི་ོཞེེས་

བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དབྲལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོ་མ་བྱིས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དབྲལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

དང་།� ཐབས་དེས་ན་འིད་ིབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་དསྲིེང་ནུས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་དང་།� ཐབས་དེས་ན་འིད་ིབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་དསྲིེང་ནུས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་

གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་

མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་བར་རིག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོསོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོསོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་

ཟོས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་ཟོས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤོིག� །བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་

བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མཚིན་མོ་དགོངས་མལ་བདག་ནི་ཁྱིེའུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མཚིན་མོ་དགོངས་མལ་

བཏོབ་བོ།� །ཆུང་མས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོབཏོབ་བོ།� །ཆུང་མས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པ་ོ

མང་པ་ོསྦྱིར་ནས།� ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ་ེགདན་བཤོམས་ནས།� ཆུ་ར་བཀང་སྟ་ེབཞེག་མང་པ་ོསྦྱིར་ནས།� ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ་ེགདན་བཤོམས་ནས།� ཆུ་ར་བཀང་སྟ་ེབཞེག་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྲེིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།� བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་སྟེ་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོེ་བབ་སྟེ་བཤོོས་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏོེ་

གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ཏོེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤོེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་གཤོེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་

བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� རང་གི་ལག་ནས་བཟོའི་བ་དང་

བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཞེེད་པ་བསྟབས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱིག་ནི་བཅབས་པར་

རིག་ནས།� སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་དང་བཅས་རིག་ནས།� སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་དང་བཅས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་ཆུད་ནས།� ད་ེདག་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་

པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་པས།� སྟན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་

ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་

པ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་པ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་

མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིིས་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མས་མཐོང་ཡོང་སུ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིིས་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མས་མཐོང་ཡོང་སུ་
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ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཇིལ་བར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཡོང་འིདི་ཁོོ་ན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཇིལ་བར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིངའི་ིའིདས་མ་ཐག་པའི་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བུར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིངའི་ིའིདས་མ་ཐག་པའི་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བུར་

གྱུར་པས་ན།� སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོོ་ནས་འིདིས་ང་ལ་མཇིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །གསོལ་གྱུར་པས་ན།� སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོོ་ནས་འིདིས་ང་ལ་མཇིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །གསོལ་

པ།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་པ།� ཁྱིེའུ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་

པར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས།� མི་མཉིེས་པར་མི་པར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས།� མི་མཉིེས་པར་མི་

བགྱིིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་བཙུན་པ་འིདིས་སྨོན་ལམ་

གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གང་དུ་བཏོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟེ།� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས།� བློ་བྱུང་སྟེ།� དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས།� བློ་

ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའིི་ན་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་བརྙེེས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའིི་

ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་

ཕྱིིར།� གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེིག་བྱིས་ནས།� ཡོང་དག་ཕྱིིར།� གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེིག་བྱིས་ནས།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེའི་ིལུགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེའི་ིལུགས་

ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་གཙུག་ཀྱིིས་ན།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་གཙུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ལག་ཁོང་གི་བྱིི་དོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ལག་ཁོང་གི་བྱིི་དོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

སོང་བ་ལས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོབསྐོས་ཏོེ།� དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིསོང་བ་ལས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོབསྐོས་ཏོེ།� དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ཁོང་ག་ིབྱི་ི

དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་

གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས་ཅ་ིནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་།� གཙུག་ལག་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གིས་ཅ་ིནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་།� གཙུག་ལག་

ཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེཁོང་ག་ིབྱི་ིདོར་བྱིེད་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེ

ཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེས་དེར་དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ོཉིིད་དུ་དགོངས་མལ་བཏོབ་བོ།� །དེས་དེར་དགོངས་མལ་བཏོབ་ནས།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་དག་བྱིེད་པ་ཡོང་མཐོང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་འིཕྲུལ་དག་བྱིེད་པ་ཡོང་མཐོང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་འིོང་བ་ཡོང་མཐོང་

ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ནས།� གཙུག་ཁོང་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་ནས།� གཙུག་ཁོང་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་

གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འིགྲོོ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དེར་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འིགྲོོ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དེར་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ཅིང་འིདུག་སྟེ།� བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ནས།� དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ཅིང་འིདུག་སྟེ།� བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ནས།� དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་སྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་སྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་

བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིབུར་གྱུར་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིབུར་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།སྨོན་ལམ་བཏོབ་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།སྨོན་ལམ་བཏོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱིས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེས་དེར་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པའིི་ལས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེས་དེར་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པའིི་ལས་

དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་གི་གསུང་རབ་ལ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་དེ།� དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ།� །།ཏོ།ོ།� །།

མ་ིརྒོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་མ་ིརྒོད་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ན།� མ་ིརྒོད་ལྔ་དུ་ཡོོད་པ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ན།� མ་ིརྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཁྲི་ོཞེིང་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཁྲི་ོཞེིང་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཁོ་འིདོག་པར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེར་འིགྲོོན་པོ་མང་པོ་དག་ཅིག་བཅོམ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེར་འིགྲོོན་པོ་མང་པོ་དག་ཅིག་བཅོམ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་

འིཕོགས་སྐྱོེས་པ་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་བསྒྲོགས་ཏོེ།� དེར་བཏོང་ནས་འིཕོགས་སྐྱོེས་པ་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་བསྒྲོགས་ཏོེ།� དེར་བཏོང་ནས་

དེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་འིོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་འིོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་

ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� གཤོེད་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� གཤོེད་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་པའི་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་པའི་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་

ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་བཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པར་ཉིེ་བར་བཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་

འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� །ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� །ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་

འིདུག །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་ཉིམ་ང་བ་དང་འིདུག །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་

པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་

འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་

དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་

གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་

བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིདས་ཀྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལ་

གཤོེགས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤོེགས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།� གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ན་བཏོང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་ན་བཏོང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མི་རྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་

པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་དང་འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་སྲིོག་ཕོངས་པ་སྩལ་ཏོེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་

པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ཏོེ།� ཅི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ཏོེ།� ཅི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཡུལ་

བ་ིད་ེཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་བ་ིད་ེཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་

ན་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་བཤོོར་དུ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་བཤོོར་དུ་སོང་བ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱས་གླགས་བཙོལ་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱས་གླགས་བཙོལ་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� ད་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

རྒྱལ་པོ་འིདི་བདག་གི་ལག་ན་འིདུག་གིས།� འིདི་འིདུག་པ་ཁོོ་ནའིི་ཚིེ།� བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་པོ་འིདི་བདག་གི་ལག་ན་འིདུག་གིས།� འིདི་འིདུག་པ་ཁོོ་ནའིི་ཚིེ།� བདག་ཅག་གིས་

འིད་ིབསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིདགྲོ་དང་ཟོིན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� དེར་གཞེན་འིད་ིབསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིདགྲོ་དང་ཟོིན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� དེར་གཞེན་

དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� ད་ེདག་གཤོེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་སྟེ།� ད་ེདག་གཤོེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས།� ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་

ཞུགས་ཏོ་ེབསད་ཅེས་བྱིས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཞུགས་ཏོ་ེབསད་ཅེས་བྱིས་པ་ལས།� ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་

དེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་གཏོོང་དུ་བཅུག་ནས།� དཀའི་ཐུབ་དེས་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་གཏོོང་དུ་བཅུག་ནས།� དཀའི་ཐུབ་

ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་

བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་བཞེི་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་

དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་

ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་བ་ལས་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ད་ེདག་གསོད་དུ་བཏོང་བ་ལས་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་

ཏོ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིརྣམས་ཏོ།ེ� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིརྣམས་

ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ངས་སྲིོག་ཕོངས་པ་བྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཤོ་ཟོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་ཤོ་ཟོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་བར་མཚིམས་ན་ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་བར་མཚིམས་ན་ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་

དེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདྲུལ་བཅད་དེ།� ཡུལ་མ་ག་་དང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་དེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདྲུལ་བཅད་དེ།� ཡུལ་མ་ག་་དང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕོ་ོཉིས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕོ་ོཉིས་

བཟླུགས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་བཟླུགས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོ་སྟོང་གནས་

ཏོེ།� དེ་དག་དེ་ན་འིཁོོད་པས།� ཡུལ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་ཏོེ།� དེ་དག་དེ་ན་འིཁོོད་པས།� ཡུལ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་ན།� ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་ན།� ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་གཏོམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་

བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡོང་བསྟོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡོང་

དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་དག་པར་བསྟན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་དག་

པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དག་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་དགའི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དག་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་དགའི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཏུལ་ན།� ཡུལ་མ་ག་་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཏུལ་ན།� ཡུལ་མ་ག་་

དང་།� ཀ་ོས་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེདང་།� ཀ་ོས་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ན།� ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་ཏོེ།� ད་ེདག་ད་ེ

ན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ད་ེན་འིཁོོད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ད་ེ

དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་



357

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� བཅོམ་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ་ལའིི་ནགས་ཁུང་ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ་ལའིི་ནགས་ཁུང་ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདབ་

ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཏུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཤོ་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཤུགས་ཆེན་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།� ཤུགས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་

གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་ན་ལེགས་སོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་ན་ལེགས་སོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་

བུ།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་བུ།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཆེ་བར་

གྲོགས་སོ་ཅོག་གཞེན་དག་གིས་ཤོ་ཟོའིི་ཚིོགས་རྣམས་གཙོེས་ནས་དེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་གྲོགས་སོ་ཅོག་གཞེན་དག་གིས་ཤོ་ཟོའིི་ཚིོགས་རྣམས་གཙོེས་ནས་དེ་དག་འིཇིིགས་ཤོིང་

སྐྲག་སྟེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིབྱིེར་བར་བརྩམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་འིདུལ་སྐྲག་སྟེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིབྱིེར་བར་བརྩམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་འིདུལ་

བའི་ིཕྱིིར།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས།� ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ཉིིད་མ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས།� ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ཉིིད་མ་ེ

ལྕེེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བ་མཐོང་སྟེ།� འིབྲོས་ཀྱིང་མ་ནུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལྕེེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བ་མཐོང་སྟེ།� འིབྲོས་ཀྱིང་མ་ནུས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་

དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེ་ིབར་མཐོང་སྟེ།� སྐྱོབས་འིཚིོལ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེ་ིབར་མཐོང་སྟེ།� སྐྱོབས་འིཚིོལ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ནས་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ནས་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་སྔོན་གྱིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཤོ་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་སྔོན་གྱིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཤོ་

ཟོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དམའི་བར་སྐྱོེས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ཁྱིེད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱིེད་ན།� འིད་ིཟོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དམའི་བར་སྐྱོེས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ཁྱིེད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱིེད་ན།� འིད་ི

ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིཅ་ིཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིཅ་ིཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་

ཡོིན།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ།� བཅོམ་ཡོིན།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ཕྱིིན་ཆད་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ལ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ཕྱིིན་ཆད་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ལ།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་

དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཟུང་ཤོིག� །ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ཟུང་ཤོིག� །ཤོ་ཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅི་སྐད་སྩལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཤོ་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའི་ཅི་སྐད་སྩལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� ཤོ་

ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་

སྡོིག་པའིི་ལས་སྤངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དག་དང་འིཚིམ་སྡོིག་པའིི་ལས་སྤངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དག་དང་འིཚིམ་

པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཤོིང་་ལའི་ིནགས་ཁུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་

གཤོེགས་སོ།� །ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� ཕོན་གཤོེགས་སོ།� །ཤོ་ཟོ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� ཕོན་

ཚུན་འིདྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ལམ་སྟོར་ཚུན་འིདྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ལམ་སྟོར་

བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལམ་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་་ཤོ་ིདང་།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིམ་ིརྣམས་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལམ་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་་ཤོ་ིདང་།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིམ་ིརྣམས་

ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་འིདུལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་དག་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་འིདུལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་དག་

བཏུལ་ལོ།� །ཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཏུལ་ལོ།� །ཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཏུལ་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོ་ཟོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཏུལ་ཏོེ།� སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་སྩལ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་སྨན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་འིཛིན་དུ་སྩལ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་སྨན་

བཏོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་བཏོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་

ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིད་ིརྣམས་སྡོིག་པའི་ིལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅ་ིལྟར་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་འིད་ིརྣམས་སྡོིག་པའི་ིལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅ་ིལྟར་

དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

པའི་ིདུས་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིཔའི་ིདུས་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཤོ་ཟོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོགནས་གནས་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ི

ན་གནས་པས་ཡུལ་་ཤོི་དང་།� ཀོ་ས་ལའིི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱིེད་པ་ལས།� རྒྱལ་ན་གནས་པས་ཡུལ་་ཤོི་དང་།� ཀོ་ས་ལའིི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱིེད་པ་ལས།� རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོ་དེ་དག་གིས་ཤོ་ཟོ་དེ་དག་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་པོ་དེ་དག་གིས་ཤོ་ཟོ་དེ་དག་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་

སྲིོང་དེས་ཤོ་ཟོ་ད་ེདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་སྲིོང་དེས་ཤོ་ཟོ་ད་ེདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤོ་ཟོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཤོ་ཟོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤོ་ཟོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཤོ་ཟོ་

འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་འིད་ིདག་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདི་དག་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་འིདི་དག་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� འིཕོོང་གི་ནི།� གླེང་གཞེི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� འིཕོོང་གི་

སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་

གནས་པ་དེས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་བསློབས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་གནས་པ་དེས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིཕོོང་གི་རིག་པ་བསློབས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་

མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྟོབས་པ་ོཆེར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྟོབས་པ་ོཆེར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།� ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་འིགྲོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།� ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་འིགྲོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� གཡུལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནས།� གཡུལ་

འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིའིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་སྟེང་དུ་དྲིངས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་སྟེང་དུ་དྲིངས་སོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིདམག་ག་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེདག་ཕྱིིར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིདམག་ག་ིསྟེང་དུ་དྲིངས་སོ།� །ད་ེདག་

གིས་དྲིངས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་བཏོག་སྟེ།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་དམག་མི་རྣམས་གིས་དྲིངས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་བཏོག་སྟེ།� དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་དམག་མི་རྣམས་

འིབྲོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་ལྔའིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིབྲོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་ལྔའིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་

སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཁོ་བཏོག་གོ� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས་མ་ིལྔ་སྟོང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཁོ་བཏོག་གོ� །ད་ེནས་འིཕོོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དབང་པོའི་ིམགོས་མ་ིལྔ་སྟོང་

མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་ད་ོཞེེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་ད་ོཞེེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཙུན་པ་དབང་པོའི་ིམགོ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོེ།� བཙུན་པ་དབང་པོའི་ིམགོ་

དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་མ་ལགས་པའིི་དགྲོ།� འིགྲོན་ཟླ་མ་ལགས་པའིི་འིགྲོན་ཟླ་ལགས་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་མ་ལགས་པའིི་དགྲོ།� འིགྲོན་ཟླ་མ་ལགས་པའིི་འིགྲོན་ཟླ་ལགས་

ཏོེ།� བཙུན་པ་དེས་ན་ིམ་ིལྔ་སྟོང་ཙོམ་ཁོ་བཏོག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེས་ན་ིམ་ིལྔ་སྟོང་ཙོམ་ཁོ་བཏོག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� དབང་པོའི་ིམག་ོའིདུལ་བར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� དབང་པོའི་ིམག་ོའིདུལ་བར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཕྱིིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཕྱིིན་

ཅད་དབང་པོའི་ིམག་ོའིཕོོང་མི་ཤོེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་རྨིོངས་པར་ཅད་དབང་པོའི་ིམག་ོའིཕོོང་མི་ཤོེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� དེ་རྨིོངས་པར་

གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཁོ་ོན་ལྟར་མ་རུང་བར་གྱུར་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཁོ་ོན་ལྟར་མ་རུང་བར་གྱུར་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེས་ཅི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་བཞུགས་པ་ལས།� དགྱིེས་བཞེིན་དུ་ཡོངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བཞུགས་བཞུགས་པ་ལས།� དགྱིེས་བཞེིན་དུ་ཡོངས་

པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཐོས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་

པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་འིཕོོང་ག་ིརིག་པ་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་འིཕོོང་ག་ིརིག་པ་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་

དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་དབང་པོའི་ིམགོས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་ཏོེ།� དེས་ན་དབང་པོའི་ིམགོས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་

རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོབ་

ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དབང་པོའི་ིམགོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་

སྤྲིན་ཅིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིསྤྲིན་ཅིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པོར་བྱི་བ་ན་ིསློའི།ོ� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དངོས་པོར་བྱི་བ་ན་ིསློའི།ོ� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེ།� ད་ེཡོངས་པ་ཅན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེ།� ད་ེཡོངས་པ་ཅན་

དུ་སོང་ནས།� ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་སོང་ནས།� ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� དབང་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� དབང་

པོའི་ིམགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པོའི་ིམགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་

དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ཏོེ།� དེས་ན་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་

གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དགེ་

སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� ད་ེདག་

ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་བརྟེན་ནས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་བརྟེན་ནས།� ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་

འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་སོགས་པ་ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་དབང་པོའི་ིམགོ་ལ་སོགས་པ་ལི་ཙོ་བྱིི་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་ངས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྒྱ་པོ་འིདི་རྣམས་ངས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� ཅི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྲུ་འིཛིན་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྲུ་འིཛིན་

ཅེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་ཅེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་

པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ།� མདོག་བཟོང་བ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མགོ་བོ་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ།� མདོག་བཟོང་བ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མགོ་བོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅུ

གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།� དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ།� སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།� དཔྲལ་བའིི་དབྱིེས་ཆེ་བ།� སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་

པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་པ།� སྨིན་མ་སྟུག་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིབཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་དབང་ཆེན་གྱིི་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞེེས་མིང་འིདོགས་པར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིེའུ་འིདི་དབང་ཆེན་གྱིི་

བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་མིང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་གདགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་

ཁྱིེའུ་དབང་ཆེན་སྡོེ་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་ཁྱིེའུ་དབང་ཆེན་སྡོེ་འིོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོ་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་

ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གླང་པ་ོཆ་ེཞེོན་པ་དང་།� རྟ་ཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་བཅང་

བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་ཐར་

བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བོ་

ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པས་གདབ་པ་ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པས་གདབ་པ་

དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་

དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོག་

པར་ཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� མ་ཚིོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་པར་ཕོོག་པ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� མ་ཚིོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མི་ཟོ་བར་

ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།� གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ན།� ཕོ་དང་བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ན།� ཕོ་དང་བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་

པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏོང་ལ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིཔས་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏོང་ལ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ི

ནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ནགས་འིདབ་ཏུ་གནས་བཅས་ནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱིའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ནགས་འིདབ་ཏུ་གནས་བཅས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་ཤོིའི།ོ� །ད་ེཤོ་ིནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཡུལ་དུ་གནོད་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་ཤོིའི།ོ� །ད་ེཤོ་ིནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཡུལ་དུ་གནོད་

པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཇིོ་བོ་མེད་པའིི་པ་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ཇིོ་བོ་མེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་ཕྱིིར་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་

སར་གཞུག་ག་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དེའི་ིཐད་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསོང་སྟེ།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིསར་གཞུག་ག་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དེའི་ིཐད་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསོང་སྟེ།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ི

བུ་ལ་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོབ་ནོངས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤོེགས།� ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བཞེེས་བུ་ལ་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོབ་ནོངས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤོེགས།� ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བཞེེས་

སུ་གསོལ།� དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་སུ་གསོལ།� དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་

དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱིས་པ་སློེབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱིས་པ་སློེབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབ་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་སར་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� རྒྱལ་སར་

བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེདེར་འིོངས་པས་ཡུལ་ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེདེར་འིོངས་པས་ཡུལ་ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་པོར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་

ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོ

ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ངས་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ངས་དབང་པོའི་ིམགོ་འིདི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས།� བློོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོརྣམས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་པ་ོརྣམས་སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་

ངས་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་དབང་པོའི་ིམག་ོའིད་ིལ་བརྟེན་ནས།� སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་ངས་ལ་ིཙོ་བྱི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིརྣམས་དབང་པོའི་ིམག་ོའིད་ིལ་བརྟེན་ནས།� སྡོིག་པ་ལས་བཟློག་

སྟེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་

དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་དེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཏོ།ོ� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།

སྡོམོ་ན།ི�སྡོམོ་ན།ི�

བརྒྱ་བྱིནི་རྒྱལ་པ་ོརྔོནོ་པ་དང་།� །བརྒྱ་བྱིནི་རྒྱལ་པ་ོརྔོནོ་པ་དང་།� །

རྨིངོས་པ་དང་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེགསུམ།� །རྨིངོས་པ་དང་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེགསུམ།� །

ཁྱིབ་འིཇུག་དང་ན་ིའིཐབ་མ་ོཀླུ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་དང་ན་ིའིཐབ་མ་ོཀླུ།� །

ཤོ་ིབ་ིགཉིསི་དང་་ཤཱ།� །ཤོ་ིབ་ིགཉིསི་དང་་ཤཱ།� །

བརྒྱ་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན།� ལྷའིི་བརྒྱ་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན།� ལྷའིི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་ཉིིད་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིཚི།ེ� ཉི་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལྷ་ན་ིརང་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་ན་ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིཚི།ེ� ཉི་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལྷ་ན་ིརང་ག་ིའིོད་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའིི་ཚིེ་འིོད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའིི་ཚིེ་འིོད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

གོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་དང་།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཤོིང་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་འིབྲས་བུའི་ིགོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་དང་།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཤོིང་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་འིབྲས་བུའི་ི

ཤོིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཤོིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིསྒྲ་

ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རེག་ན་འིཇིམ་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རེག་ན་འིཇིམ་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ི

ཚིེ་དེ་དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་མི་ཆགས་པ་ཚིེ་དེ་དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་མི་ཆགས་པ་

ཡོིན་ན།� དེའིི་ཚིེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་མི་ཡོིན་ན།� དེའིི་ཚིེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་མི་

འིཛུམས་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིམིག་འིཛུམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་ལ་མ་འིཛུམས་པ་ཡོིན་ན།� དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ག་ིམིག་འིཛུམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་ལ་མ་

གཏོོགས་པ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� གོས་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མ་ིཆགས་པ་གཏོོགས་པ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབའི་ིལྟས་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� གོས་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མ་ིཆགས་པ་

ལས་དྲིི་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་རྣམས་མི་རྙེིང་པ་ལས་རྙེིང་པར་འིགྱུར་ལས་དྲིི་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་རྣམས་མི་རྙེིང་པ་ལས་རྙེིང་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ལུས་ལས་དྲིི་ང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆན་ཁུང་གཉིིས་ནས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་རོ།� །ལུས་ལས་དྲིི་ང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆན་ཁུང་གཉིིས་ནས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་ན་རང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་ན་རང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་

ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་པ་ོརྣམས་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ད་ེཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ལྔ་པ་ོརྣམས་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཉི་ེབའི་ིལྟས་ད་ེ

དག་བྱུང་བར་ཚིོར་ནས།� ཚིོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤོས་ཆེར་འིཇིིགས་པ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་སུ་ལ་སྐྱོབས་དག་བྱུང་བར་ཚིོར་ནས།� ཚིོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤོས་ཆེར་འིཇིིགས་པ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་སུ་ལ་སྐྱོབས་

སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སུ་ཞེིག་གིས་བདག་གནས་འིད་ིནས་ཤོ་ིའིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ནུས་ཞེིག་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སུ་ཞེིག་གིས་བདག་གནས་འིད་ིནས་ཤོ་ིའིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ནུས་ཞེིག་

གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཛམ་བུའི་ིགུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་དུ་བཞུད་ལ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་ཁོོང་དགེ་བའིི་རང་བཞེིན་ཅན་བཀུར་བ་རྣམས་གླིང་དུ་བཞུད་ལ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་ཁོོང་དགེ་བའིི་རང་བཞེིན་ཅན་བཀུར་བ་རྣམས་

ལ།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན་བདག་གནས་འིད་ིནས་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་རྨིེད་ཅིག� །ད་ེལ།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན་བདག་གནས་འིད་ིནས་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་རྨིེད་ཅིག� །ད་ེ

དག་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་བཞུད་ཅིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་དག་ཉིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་བཞུད་ཅིག� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱིི་བུ་མ་ོབདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་ཡོིན་གྱིི་བུ་མ་ོབདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ནས།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་བར་གྱུར་ནས།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་

དང་།� གཞེན་དག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན།� ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབར་གྱུར་དང་།� གཞེན་དག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས།� ཐབས་ཅ་ིཞེིག་གིས་ན།� ལྷའི་ིབུ་འིཆ་ིའིཕོ་ོབར་གྱུར་

པ་ལས།� འིཆི་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་པ་ལས།� འིཆི་འིཕོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་

ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཞེི་དེ་ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཞེི་དེ་

ལས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

བལྟར་འིོངས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� ད་ེདག་བལྟར་འིོངས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� ད་ེདག་

དེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ནི་འིདི་རྣམས་ལ་འིདྲིི་བར་འིདོད་ཅིང་།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ནི་འིདི་རྣམས་ལ་འིདྲིི་བར་འིདོད་ཅིང་།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་

ལས།� འིདི་དག་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་ན།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་ལས།� འིདི་དག་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་ན།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་

དག་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ིཅ་ིདགོས་སྙེམ་ནས་ར་ེཐག་ཆད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ིཅ་ིདགོས་སྙེམ་ནས་ར་ེཐག་ཆད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེ

ནས་དེའིི་སྐབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན ་བཞུགས་ནས་དེའིི་སྐབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན ་བཞུགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པས།� གཟོིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ནས་འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིགས་པས།� གཟོིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ནས་འིདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིགས་

དྲུག་ཏུ་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ང་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་དྲུག་ཏུ་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ང་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་

ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་ཅིང་།� འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་རྩིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་ཅིང་།� འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་རྩིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་

ལས་སུ་བདུད་རྩི་འིདོད་པ་དེ་དག་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལོང་ཤོིག་ལས་སུ་བདུད་རྩི་འིདོད་པ་དེ་དག་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ལོང་ཤོིག་

དང་།� དེར་ངས་ཁྱིོད་ལ་བདུད་རྩིའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།� དེར་ངས་ཁྱིོད་ལ་བདུད་རྩིའིི་བགོ་བཤོའི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ཅི་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ཅི་

དགོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་པས་དགོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་བློངས་པས་

ན།� དེ་གང་གི་ཚིེ་བལྟམས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ན།� དེ་གང་གི་ཚིེ་བལྟམས་པ་དེའིི་ཚིེ།� བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་

བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་བུ་བཞེི་དེའིི་སྲུངས་མར་བཏོང་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་བུ་བཞེི་དེའིི་སྲུངས་མར་བཏོང་

ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་

བྱིེད་ད།ོ� །བལྟམས་པའི་ིམོད་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་ས།ོ� །སྐུ་ཆེར་སྐྱོེས་པའི་ིཚི་ེཡོང་བྱིེད་ད།ོ� །བལྟམས་པའི་ིམོད་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་ས།ོ� །སྐུ་ཆེར་སྐྱོེས་པའི་ིཚི་ེཡོང་

དེས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོར་ཡོང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་ན་སྙེིང་པོར་ཡོང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་ན་

མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� ལྔ་སྡོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིལྔ་སྡོ་ེདང་།� གྲོོང་ག་ིབྱིིས་པ་སྟོད་རིམ་ལྔ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� ལྔ་སྡོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིལྔ་སྡོ་ེདང་།� གྲོོང་ག་ིབྱིིས་པ་སྟོད་རིམ་ལྔ་

བཅུ་དང་།� བཟོང་སྡོེའི་ིསྡོ་ེཚིན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་།� དགའི་མ་ོདང་དགའི་སྟོབས་མ་བདེན་བཅུ་དང་།� བཟོང་སྡོེའི་ིསྡོ་ེཚིན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་།� དགའི་མ་ོདང་དགའི་སྟོབས་མ་བདེན་

པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དང་།� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་སྤུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དང་།� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་སྤུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།� ག་ར་གཤོེགས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནགས་དང་།� ག་ར་གཤོེགས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནགས་

ཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་ཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚིེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚིེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ད་དུང་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ད་དུང་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་

ཞུ་བའིི་དུས་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཞུ་བའིི་དུས་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་

གཤོེགས་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་གཤོེགས་ཏོེ།� འིོད་མའི་ིཚིལ་གཞེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་

བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་

བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞེིས་མི་འིཇིིགས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་

འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་

དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ནི་ངན་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ནི་ངན་

སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སོང་དུ་བབ།� སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་

གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་

ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་

བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིབྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

རྣམས་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་

བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་

གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་

བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་

བདེན་པ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱི་དགོས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱི་དགོས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན།� བྲམ་ཟོེའི་ིགྲོོང་ཨ་མྲའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཅེས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན།� བྲམ་ཟོེའི་ིགྲོོང་ཨ་མྲའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཅེས་

བྱི་བ་དེའི་ིབྱིང་ཕྱིོགས་ན།� ར་ིབ་ིད་ེཧའི་ིདབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་གཤོེགས་ནས་མེའི་ིཁོམས་བྱི་བ་དེའི་ིབྱིང་ཕྱིོགས་ན།� ར་ིབ་ིད་ེཧའི་ིདབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་གཤོེགས་ནས་མེའི་ིཁོམས་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིབདག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ད་ན་ིབདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙེམ་ནས།� ལྷའིི་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙེམ་ནས།� ལྷའིི་

འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།� དྲི་ིཟོའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།� དྲི་ིཟོའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རི་བི་དེ་ཧ་ལར་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རི་བི་དེ་ཧ་ལར་

འིཁོོད་ནས།� དེར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའི་ིཁོ་དོག་འིཁོོད་ནས།� དེར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའི་ིཁོ་དོག་

ག་ིམཐུས་ར་ིབ་ིད་ེཧ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོག་ིམཐུས་ར་ིབ་ིད་ེཧ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མེའིི་ཁོམས་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ན།� ཡོང་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྡན་འིདས་མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ན།� ཡོང་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་དང་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་སྙེམ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་དང་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་སྙེམ་

ནས།� ཐང་ཅིག་ཅང་མི་ཟོེར་བར་འིདུག་ནས་དྲིི་ཟོའིི་བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་ནས།� ཐང་ཅིག་ཅང་མི་ཟོེར་བར་འིདུག་ནས་དྲིི་ཟོའིི་བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་

གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔར་བཞེེངས་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ད་ེལྟར་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔར་བཞེེངས་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཅག་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བ་སློ་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཅག་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བ་སློ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བདག་གིས་ནུས་ཆེས་ས་ོཞེེས་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་བདག་གིས་ནུས་ཆེས་ས་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྱའི་ིཔ་ིབང་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་སྨྲས་ནས།� གཡོོག་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� རྱའི་ིཔ་ིབང་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� གཙོ་ོབ་ོལ་འིོས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིོས་པའི་ིཚིིགས་སུ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� གཙོ་ོབ་ོལ་འིོས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིོས་པའི་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་དེ་དག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱིིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་ལགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེངས་ལགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བལྟ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀྱི་ེམ་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་འིད་ིན་ིདོག་ཆེས་ལ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་ིམང་ཆེས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� ཀྱི་ེམ་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་འིད་ིན་ིདོག་ཆེས་ལ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་ིམང་ཆེས་

ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཕུག་འིདི་ཅི་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅས་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་ཕུག་འིདི་ཅི་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅས་

པ།� བད་ེབློག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་པ།� བད་ེབློག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དུ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་

དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཡོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་དགོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིབྲག་ཕུག་ཡོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་ལྷ་བརྒྱད་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་ལྷ་བརྒྱད་

ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས།� ལྷའིི་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས།� ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མའི་ིདོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བརྒྱ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མའི་ིདོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་བྱིིན་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་

རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲི་ིཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲི་ིཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་

ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཅ་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཅ་ིལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་

ཤོི་ཀ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་ཤོི་ཀ་ལྷ་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་

དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཁོོན་མེད་དག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཁོོན་མེད་

པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་

འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་མི་འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་

དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་

བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་སོ།� །བརྒྱ་བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་སོ།� །བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� །བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� །བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་

དང་།� མ་ིརྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་དང་།� མ་ིརྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྟིང་རྣམས་

དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྦྱིོར་བ་ནི་དང་།� དྲིི་ཟོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྦྱིོར་བ་ནི་

ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལགས་ཏོེ།� དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་ཁོོན་མེད་པ་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལགས་ཏོེ།� དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་ཁོོན་མེད་པ་

དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཐབ་མ་ོམེད་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་

མེད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱིའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་མེད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱིའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་སེམས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་ཁོོན་དང་བཅས་པ་དང་།� འིགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པ་

དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་དང་།� གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་

བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལགས་བཅས་པ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིབ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ི

ཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་ཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་

སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས།� གང་མ་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིསེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས།� གང་མ་མཆིས་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཕྲེག་དོག་དང་།� སེར་

སྣའིི་གཞེི་ནི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་སྣའིི་གཞེི་ནི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་

བའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་བའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་

སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� དགའི་སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� དགའི་

བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིགཞེ་ིགསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིགཞེ་ི

ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིདགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་

ལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་མ་མཆིས་ན།� ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉིི་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིི་གཞེི་ནི་ཅི་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་ཅི་པ།� བཙུན་པ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བའིི་གཞེི་ནི་ཅི་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་ཅི་

ལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ི

དགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

འིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དགའི་བ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དགའི་བ་དང་།� མ་ི

དགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིའིདུན་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །སྐྱོ་ེདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིའིདུན་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིའིདུན་པའིོ།� །སྐྱོ་ེ

བ་ན་ིའིདུན་པའི།ོ� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་འིདུན་པ་བ་ན་ིའིདུན་པའི།ོ� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་འིདུན་པ་

མེད་ན་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ིཔ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བའི་ིགཞེ་ིན་ི

འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་འིདུན་པ་ལགས་

ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིདུན་པ་ལགས་ཏོ།ེ� འིདུན་པ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིདུན་པ་ལགས་ཏོ།ེ� འིདུན་པ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ལ།� འིདུན་པ་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་འིགྱུར་ལ།� འིདུན་པ་མ་མཆིས་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེ

ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་

འིདུན་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་འིདུན་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་

ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་འིདུན་པ་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་མཆིས་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་འིདུན་པ་

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་འིདུན་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་འིདུན་

པའི་ིགཞེ་ིན་ིརྟོག་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིརྟོག་པ་པའི་ིགཞེ་ིན་ིརྟོག་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ན་ིརྟོག་པའིོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིརྟོག་པ་

སྟེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིསྟེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིའིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ི

དེ་ལགས་ཏོེ།� འིདུན་པའིི་གཞེི་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་དེ་ལགས་ཏོེ།� འིདུན་པའིི་གཞེི་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་སོ།� །རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་
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འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་

བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་རྟོག་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ིསུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་རྟོག་པའི་ིགཞེ་ིན་ིཅ་ི

ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་ལགས།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ན་ིཅ་ིལགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིལགས།� ཅ་ིལས་ན་ིསྐྱོེས་ལགས།� གང་

མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་

པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ།� སྤྲོས་པ་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའིོ།� །སྐྱོེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ།� སྤྲོས་པ་

ཡོདོ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲསོ་པ་མདེ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀའོུ་ཡོདོ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲསོ་པ་མདེ་ན་རྟགོ་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀའོུ་

ཤོ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་སྤྲོས་པ་ཡོོད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་ཤོ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་སྤྲོས་པ་ཡོོད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་ཡོོད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་

བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་ཡོོད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་

སྣ་ཡོོད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་སྣ་ཡོོད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་འིདྲིིད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་འིདྲིིད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་

དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེདང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེ

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་

སྤྲོས་པ་མེད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མི་སྤྲོས་པ་མེད་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྟོག་པ་མེད་ན་འིདུན་པ་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་འིགྱུར་རོ།� །འིདུན་པ་མེད་ན་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་

དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་དང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ན་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་



375

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

སྣ་མེད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་སྣ་མེད་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་།� འིདྲིིད་པ་དང་།� ཆད་པས་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� གཡོོ་བྱིེད་པ་དང་།� འིདྲིིད་པ་དང་།� ཆད་པས་

གཅོད་པ་དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིགག་པར་གཅོད་པ་དང་།� བརྫུན་ཟོེར་བ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་འིགག་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་ོའིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་རོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་

ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་ལགས་ཏོེ།� རྟོག་པའིི་གཞེི་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ལགས་

སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྤྲོས་པ་མཆིས་ན་རྟོག་སོ།� །རྣམ་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྤྲོས་པ་ལགས་སོ།� །སྤྲོས་པ་མཆིས་ན་རྟོག་

པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་ན་རྟོག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས་སོམ་ཉི་ིལས་

བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་བརྒལ་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་

པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་གསུང་ན།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་གསུང་ན།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགག་

པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་གང་ལགས།� དགེ་སློོང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་གང་ལགས།� དགེ་སློོང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྲོས་པ་འིགག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་

སྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིསྤྲོས་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ན་ིའིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ངག་ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ངག་

དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཚི་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིརྩོལ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཚི་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིརྩོལ་

བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་དྲིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཏོོ།� །འིདི་ནི་སྤྲོས་པ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་དྲིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཏོོ།� །འིདི་ནི་སྤྲོས་པ་

འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྲོས་པ་འིགོག་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྲོས་པ་འིགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་

ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་

གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིའིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པའིི་རྒྱུ་ཆོས་དུ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པའིི་རྒྱུ་ཆོས་དུ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཆོས་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དྲུག་གང་ཞེ་ེན།� མིག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཆོས་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དྲུག་གང་ཞེ་ེན།� མིག་གིས་

ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་

ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་

པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་

མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་

བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པ་

རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ངས་ཤོེས་ནས།� ད་ེདག་ངེས་པར་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ངས་ཤོེས་ནས།� ད་ེདག་ངེས་པར་

སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་

བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་འིོས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་འིོས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་ནི་དེའིི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་གཤོེགས་པ་ནི་དེའིི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་

པར་བྱི་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཔར་བྱི་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་

བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ཡོིན་ནོ་བྱི་བའིི་འིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ཡོིན་ནོ་

ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ི

འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

ལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ཆོས་དྲུག་མཆིས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློོང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ཆོས་དྲུག་མཆིས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་

བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་

བའིི་རེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལགས་ཏོེ།� དེ་ལ་བའིི་རེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལགས་ཏོེ།� དེ་ལ་

བཙུན་པ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་བཙུན་པ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེམིག་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� ད་ེམིག་

གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་མ་

ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་

ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་

པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་

གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་དེ་བཞེིན་དུ་

བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་ཏོེ།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་

ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ི

བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� མིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་

བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་

མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམིག་གིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ི

བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་སྒྲ་རྣམས་

དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་རོ་རྣམས་དང་།� སྣས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་དྲིི་རྣམས་དང་།� ལྕེེས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་རོ་རྣམས་

དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརེག་བྱི་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ཆོས་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་

ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ིལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱི་ི

བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་བགྱིི་བའིི་

ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་ལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤོེས་པར་

བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་བཀའི་སྩལ་པའི་ིདོན་འིད་ིབདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ་ེཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་

ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་

པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིཔ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱིི་མ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་དུ་ལ་ན་ིའིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་དུ་ལ་ན་ི

བརྩོན་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་བརྩོན་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་གསུམ་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་གསུམ་

ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་རྟོག་པར་དཔྱིོད་པའི།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཚིིག་ལ་ཡོང་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་རྟོག་པར་དཔྱིོད་པའི།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཚིིག་ལ་ཡོང་

བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་བསྟེན་པར་བྱི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་དག་ནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་

པར་བྱི་བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་པར་བྱི་བའིི་འིོས་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་

ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པ་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ཀོའུ་ཤོི་ཀ་རྟོག་པ་ལ་ཡོང་བསྟེན་པར་བྱི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་དང་།� བསྟེན་པར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་

བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་དུ་

ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དཔྱིོད་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱི་བའི་ིའིོས་

ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་ཡོིན་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་

བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ང་

ཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེཟོེར་རོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེ

ལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་གིས།� ཆོས་ལགས་ཏོེ།� སྤྲོས་པ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་གིས།� ཆོས་

གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་གསུམ་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་ཚིིག་གསུམ་ན་ིསྤང་བར་བགྱི།ི� ཆོས་གསུམ་ལ་ན་ིབརྩོན་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགང་གིས་ཚིིག་

དང་རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པའིོ།� །བཙུན་པ་ཚིིག་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་དང་རྟོག་པ་དང་དཔྱིོད་པའིོ།� །བཙུན་པ་ཚིིག་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བསྟེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ་

གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� མངོན་དུ་ངེས་པར་

སྤང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་སྤང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཚིིག་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་

ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་

པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་

བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་རྟོག་པ་དཔྱིོད་པ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་རྟོག་པ་དཔྱིོད་པ་ཡོང་བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟེན་

པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟེ།� དེ་ལ་དཔྱིོད་པ་
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མཆིས་ཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་མཆིས་ཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་སྤྲོས་པ་འིགོག་
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གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་ལགས་པར་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཏོེ།� གནས་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་ལགས་པར་

ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་དེ་ལུང་བསྟན་པའིི་

དུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་དུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་

གསུང་།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་གསུང་།� །ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་

མ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས་ོམ་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན།ི� མངོན་དུ་ངེས་པར་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས་ོ

ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེཏོེ།� གནས་པར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ལགས་པར་ཤོེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནི།� དེའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་བཞེིན་གཤོེགས་པས་ད་ེལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་མཁྱིེན་ནས།� དྲིན་པ་དང་ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་



383

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ
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བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ཏོེ།� ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་

ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལས་ན་ིལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབའི་ིལས་ན་ི

བསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ིབསྟེན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའི་ིལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ི

ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེ

བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་གསུང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་

ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ཅི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་ན།� དེས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ལ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ལུས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བསྟེན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཁྱིོད་

གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་གསུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་

ནས།� སམོ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོམོ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ།� །།ནས།� སམོ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོ།ེ� ཐ་ེཙོམོ་དང་བྲལ་ལགས་ས།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་

ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་

པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་

གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཇིིག་གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་འིཇིིག་

རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁོམས་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ན་ིཁོམས་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁོམས་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ན་ིཁོམས་

གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས་རྗེེས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས་རྗེེས་

སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ིསུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ཀོའུ་ཤོ་ི

ཀ་གལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན་ཀ་གལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན་

ན།ི� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ན།ི� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་

ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་དེ།� འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་དེ།� འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་

མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་ཞེིག་ན་གང་གི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་ཞེིག་ན་གང་གི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་དག་ཁོམས་ཐ་དད་པ་

དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་དང་།� ཁོམས་དུ་མ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་

པ་དེ་དང་དེ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དང་དེ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱིེད་

ད།ོ� །འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད།ོ� །འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏོ་ིམུག་པའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ནི་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་ནི་འིདོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� འིདུན་པ་གཅིག་པ་དང་།� དད་པ་གཅིག་པ་དང་།� བསམ་པ་

གཅིག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་གཅིག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁོམས་དུ་

མ་པ་ལགས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་མ་པ་ལགས་ཏོེ།� ད་ེདག་ཁོམས་གང་དང་གང་འིཛིན་པ་ད་ེདང་ད་ེནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིན་

ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བགྱིིད་དོ།� །འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་ནས།� རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པར་བགྱིིད་དོ།� །འིདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏོི་

མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་མུག་པའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་

བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།� །ད་ེནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟོེ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་

དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་

དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེསུ་ཡོང་རུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོིན་གྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེསུ་ཡོང་རུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་

སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིད་ེལགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་

གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེགང་ཡོང་རུང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོ་ེགང་ཡོང་རུང་

སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� སྲིིད་པ་ཡོང་དག་པར་ཟོད་ཅིང་།� ཡོང་

དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་དག་ནི།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག་པར་སེམས་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་དག་ནི།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་

དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� གཏོན་དུ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།� གཏོན་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་

ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་དོན་འིདི་བདག་གིས་རྟོགས་

ཤོིང་།� ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཟུག་ཤོིང་།� ཆོས་བདག་གིས་རྟོགས་ནས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཟུག་

རྔུ་ཕྱུང་ནས།� ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་བདག་གང་ལགས་རྔུ་ཕྱུང་ནས།� ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་བདག་གང་ལགས་

སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིད་པར་རྟོགས་པ་གང་དག་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ཁྱིད་པར་རྟོགས་པ་གང་དག་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ལས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་

ཞེིག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཞེིག་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་

ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ི

ཀ་སྔོན་ཅད་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དྲིི་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དྲིིས་པ་དྲིན་ཀ་སྔོན་ཅད་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དྲིི་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དྲིིས་པ་དྲིན་

ནམ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གླ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་ནམ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་གླ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་

གཅིག་ཅིག་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་འིདུན་ས་ཆོས་བཟོང་དུ་ལྷ་རྣམས་འིདུས་ཤོིང་གཅིག་ཅིག་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་འིདུན་ས་ཆོས་བཟོང་དུ་ལྷ་རྣམས་འིདུས་ཤོིང་

འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚིོལ་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚིོལ་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་རྙེེད་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� ས་ོསོར་གྱིེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་རྙེེད་ནས།� སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ� ས་ོསོར་གྱིེས་

པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་ས་ོའིཚིལ་གནས་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཤོིང་མ་ིསྣང་བར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་ས་ོའིཚིལ་གནས་ནས་ཤོ་ིའིཕོོས་ཤོིང་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ནས།� བཙུན་པ་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་འིཚིལ་གནས་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པས་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ནས།� བཙུན་པ་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་སོ་འིཚིལ་གནས་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པས་བདག་ཀྱིང་

སྐྲག་ཅིང་བག་ཚི་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་སྐྲག་ཅིང་བག་ཚི་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་

སྙེམ་ནས།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཤོིང་སྙེམ་ནས།� བདག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཤོིང་

མཆིས་པ།� གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་མཆིས་པ།� གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་སྙེམ་ནས།� ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་མཆིས་ན།� ད་ེདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་སྙེམ་ནས།� ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་མཆིས་ན།� ད་ེདག་

གིས་བདག་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིལྷའི་ིགིས་བདག་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་ནས།� དེ་དག་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་བདག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་ནས།� དེ་དག་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་བདག་

གིས་བརྒྱ་བྱིིན་མཐོང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།� ད་ེདག་བདག་ལ་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་མཐོང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།� ད་ེདག་བདག་ལ་

འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� ད་ེདག་ལ་བདག་འིདྲི་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།� །ད་ེདག་བདག་ལ་འིདྲི་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� ད་ེདག་ལ་བདག་འིདྲི་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།� །ད་ེདག་བདག་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཀྱིིས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་

སོ།� །ད་སློན་ཅད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སོ།� །ད་སློན་ཅད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ།� །རྟོགས་པ་ལ་ན་ིམཐའི་མ་མཆིས།� །བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ནེམ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ།� །རྟོགས་པ་ལ་ན་ིམཐའི་མ་མཆིས།� །བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ནེམ་

ནུར་མཆིས།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རིང་པོ་ཞེིག་ཏུ་འིཁྱིམ་འིཁྱིམ་ནུར་མཆིས།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རིང་པོ་ཞེིག་ཏུ་འིཁྱིམ་འིཁྱིམ་

སྟེ།� །ལོང་བ་བདག་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིས་མཆི་སྟེ།� །ལོང་བ་བདག་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིས་མཆི་

ན།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་མཉིེས་པའིི་ཐབས།� །དེ་དག་ལ་ནི་དྲིིས་པ་ལས།� །ལམ་དང་དེ་ན།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་མཉིེས་པའིི་ཐབས།� །དེ་དག་ལ་ནི་དྲིིས་པ་ལས།� །ལམ་དང་དེ་

བཞེིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་།� །དེ་དག་ཡོང་གི་གཏོམ་མ་འིཚིལ།� །བདག་ནི་ཅུང་ཟོད་ཅི་འིདོད་བཞེིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་།� །དེ་དག་ཡོང་གི་གཏོམ་མ་འིཚིལ།� །བདག་ནི་ཅུང་ཟོད་ཅི་འིདོད་

པ།� །རྟོག་པར་གྱུར་དང་དཔྱིད་པ་དང་།� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ཡོིས།� །སེམས་ན་ིཐུགས་པ།� །རྟོག་པར་གྱུར་དང་དཔྱིད་པ་དང་།� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ཡོིས།� །སེམས་ན་ིཐུགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཡོིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རིག་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཡོིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རིག་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་

དུ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དགྲོ་བཅོམ་གྱིིས།� །བསྒྲགས་ཤོིང་ལུང་ཡོང་བསྟན་པར་དུ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དགྲོ་བཅོམ་གྱིིས།� །བསྒྲགས་ཤོིང་ལུང་ཡོང་བསྟན་པར་

གྱུར།� །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྱིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།� །ཁྱིོད་གྱུར།� །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྱིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།� །ཁྱིོད་

ཀྱིིས་བག་ཉིལ་བཅད་ནས་ཀྱིང་།� །རྒལ་ནས་སྐྱོེ་དགུ་སྒྲོལ་བར་མཛད།� །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀྱིིས་བག་ཉིལ་བཅད་ནས་ཀྱིང་།� །རྒལ་ནས་སྐྱོེ་དགུ་སྒྲོལ་བར་མཛད།� །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་

ཁྱིོད་སངས་རྒྱས།� །ཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས།� །ཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ན།� །གང་ཟོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟླ་མ་མཆིས།� །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་འིདུད།� །སྐྱོེས་མཆོག་ཁྱིོད་ན།� །གང་ཟོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟླ་མ་མཆིས།� །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་འིདུད།� །སྐྱོེས་མཆོག་ཁྱིོད་

ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིིན་པ་སྟེ།� །ཉིི་མའིི་རིགས་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ལ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིིན་པ་སྟེ།� །ཉིི་མའིི་རིགས་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ལ་

འིདུད།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་བདེན་པ་འིདུད།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་བདེན་པ་

ཐོབ་པ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་དྲིན་ནམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་དྲིན་ནམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལ་པ།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་གིས་མྱོང་བར་དྲིན་ལགས་སོ།� །བདེན་པ་ཐོབ་པ་གསོལ་པ།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་གིས་མྱོང་བར་དྲིན་ལགས་སོ།� །བདེན་པ་ཐོབ་པ་

ན་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ིདྲིན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ལན་གཅིག་ཅིག་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ན་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ིདྲིན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ལན་གཅིག་ཅིག་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་

གཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན།� ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕོམ་ནས།� བདག་གིས་འིད་ིགཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན།� ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕོམ་ནས།� བདག་གིས་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� ད་ན་ིབདག་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་མཆིས་ལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� ད་ན་ིབདག་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་མཆིས་ལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་

པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིོགས་པ་དགའི་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིོགས་པ་དགའི་

བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བགྱིིའི།ོ� །སྙེམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ལགས་ཏོ།ེ� །ད་ེན་ིཡུན་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བགྱིིའི།ོ� །སྙེམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ་ལགས་ཏོ།ེ� །ད་ེན་ིཡུན་

རིང་པོར་འིཐབ་མོའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པའི་ིརིང་པོར་འིཐབ་མོའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པའི་ི

མཐའི་ཅན་ལགས།� རྩོད་པའིི་མཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་མཐའི་ཅན་ལགས།� རྩོད་པའིི་མཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་

ཐོབ་པ་དང་།� བདེན་པ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འིཐབ་མ་ོམ་མཆིས་པའིི་མཐའི་ཅན་ཐོབ་པ་དང་།� བདེན་པ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འིཐབ་མ་ོམ་མཆིས་པའིི་མཐའི་ཅན་

ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ལགས།� མཚིང་འིདྲུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས།� འིགྱིེད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་

ཅན་ལགས།� རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅན་ལགས།� རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་བཀའི་དྲིིན་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་འིདི་ཀྱིིས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་བཀའི་དྲིིན་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་འིདི་

སྙེམ་བགྱིིད་དེ།� བདག་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།� བདག་གནས་འིདི་ནས་ཤོི་འིཕོོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་།� རྫོས་དང་ཡོོ་བྱིད་མང་བ་དང་།� བདོག་པ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་།� རྫོས་དང་ཡོོ་བྱིད་མང་བ་དང་།� བདོག་པ་

མང་བ་དང་།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བའི་ིམང་བ་དང་།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བའི་ི

ཚིོགས་མང་བའིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� གྲོོགས་པོ་དང་།� ཕུ་ནུ་ཚིོགས་མང་བའིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� གྲོོགས་པོ་དང་།� ཕུ་ནུ་

དང་།� ཉི་ེདུ་མང་བ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤོས་འིཚི་ོབ་དང་།� ཉི་ེདུ་མང་བ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤོས་འིཚི་ོབ་

མང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག །ད་ེནས་བདག་མཐར་གྱིིས་མང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག །ད་ེནས་བདག་མཐར་གྱིིས་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ནས།� སྦྱིིན་བདག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ནས།� སྦྱིིན་བདག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་

ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བཙུན་པ་བདག་འིོས་པར་གནས་ཤོིང་།� གལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བཙུན་པ་བདག་འིོས་པར་གནས་ཤོིང་།� གལ་ཏོ་ེ

བཀའི་ལུང་ཐོབ་ན་བཀའི་ལུང་བཞེིན་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བདག་འིོས་པར་གནས་བཀའི་ལུང་ཐོབ་ན་བཀའི་ལུང་བཞེིན་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བདག་འིོས་པར་གནས་

ན།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིད་ེལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་མ་ན།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིད་ེལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ཐོབ་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་བདག་གཟུགས་མཆིས་པའི་ིལྷའི་ིལུས་སྐྱོེས་པ།� དབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤོིང་ཐོབ་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་བདག་གཟུགས་མཆིས་པའི་ིལྷའི་ིལུས་སྐྱོེས་པ།� དབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤོིང་

དབང་པ་ོཚིང་བ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� མདོག་བཟོང་བ།� རང་ལ་དབང་པ་ོཚིང་བ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� མདོག་བཟོང་བ།� རང་ལ་

འིོད་མཆིས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབ།� དགའི་བའི་ིཟོས་ཟོ་བ།� དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་འིོད་མཆིས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབ།� དགའི་བའི་ིཟོས་ཟོ་བ།� དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་

པ།� ཚིེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེར།� བདག་འིགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་པ།� ཚིེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེར།� བདག་འིགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་

ཤོིག་སྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །ལྷ་ལུས་འིདི་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ཤོིང་།� །མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིེ་སྤངས་ཤོིག་སྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །ལྷ་ལུས་འིདི་ལས་ཤོི་འིཕོོས་ཤོིང་།� །མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིེ་སྤངས་

ནས།� །རྨིོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འིཇུག�བདག་གི་ཡོིད་ནི་སྡོོམ་ལ་དགའི།� །མན་ངག་ནས།� །རྨིོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འིཇུག�བདག་གི་ཡོིད་ནི་སྡོོམ་ལ་དགའི།� །མན་ངག་

གིས་ནི་ཕོོངས་མི་འིགྱུར།� །བསྟན་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤོིང་།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ལ་གིས་ནི་ཕོོངས་མི་འིགྱུར།� །བསྟན་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤོིང་།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ལ་

གཞེོལ་བགྱིིས་ནས།� །བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིོས་པར་གནས་གཞེོལ་བགྱིིས་ནས།� །བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིོས་པར་གནས་

ནས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་ཐོབ་གྱུར་ན།� །བཀའི་ལུང་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་བགྱི།ི� །ད་ེཉིིད་ནས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏོ་ེབཀའི་ལུང་ཐོབ་གྱུར་ན།� །བཀའི་ལུང་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་བགྱི།ི� །ད་ེཉིིད་

བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི།� །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས།� །ཚིེ་ཡོི་མཐའི་ནི་ཟོད་པའིི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི།� །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས།� །ཚིེ་ཡོི་མཐའི་ནི་ཟོད་པའིི་

ཚིེ།� །འིོག་མིན་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་པ།� །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་ཤོོག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཚིེ།� །འིོག་མིན་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་པ།� །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་ཤོོག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་

སོ།� །ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིར་ེབ་ཡོང་བདག་ལ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་སོ།� །ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིར་ེབ་ཡོང་བདག་ལ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེའིི་སྐལ་བ་ཁྱིོད་ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེའིི་སྐལ་བ་ཁྱིོད་ལ་

ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བག་ཡོོད་པས་འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� གང་གིས་བདག་ན་ིཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བག་ཡོོད་པས་འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� གང་གིས་བདག་ན་ི

ཞེི་འིགྱུར་ལ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ངེས་འིབྱུང་བ།� །བཅོམ་ལྡན་ཁྱིོད་ལས་གཞེན་ལ་ཞེི་འིགྱུར་ལ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ངེས་འིབྱུང་བ།� །བཅོམ་ལྡན་ཁྱིོད་ལས་གཞེན་ལ་

མེད།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་གཞེན་ལ་མེད།� །ཁྱིད་པར་རྒྱ་ཆེན་དང་པོའི་ིགཞེི།� །གཞེན་དག་མེད།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་གཞེན་ལ་མེད།� །ཁྱིད་པར་རྒྱ་ཆེན་དང་པོའི་ིགཞེི།� །གཞེན་དག་

ལྟ་ལ་ག་ལ་མཆིས།� །ཁྱིད་པར་ཐོབ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །སྔོན་ཆད་གཞེན་ལས་ཡོོང་མ་ལྟ་ལ་ག་ལ་མཆིས།� །ཁྱིད་པར་ཐོབ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །སྔོན་ཆད་གཞེན་ལས་ཡོོང་མ་

ཐོབ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིདི་ཉིིད་ན།� །མཆིས་ཤོིང་ལྷ་ལུས་བགྱིིད་བཞེིན་དུ།� །བདག་ཐོབ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིདི་ཉིིད་ན།� །མཆིས་ཤོིང་ལྷ་ལུས་བགྱིིད་བཞེིན་དུ།� །བདག་

གིས་ཚིེ་རིང་ཐོབ་ལགས་ཀྱིིས།� །བློོ་ལྡན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་གསོལ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་གིས་ཚིེ་རིང་ཐོབ་ལགས་ཀྱིིས།� །བློོ་ལྡན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་གསོལ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིབཤོད་པ་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་འིད་ིབཤོད་པ་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ལས་ཤོ་ིརྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ལས་ཤོ་ི

འིཕོོས་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� སྐྱོེས་པ་ན་ིའིཕོོས་ནས།� སྟན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཤོ་ིའིཕོོས་པ་དང་།� སྐྱོེས་པ་ན་ི

མིག་མ་ིའིཛུམས་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་མིག་མ་ིའིཛུམས་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཀྱིང་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་

སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ཁྱིོད་ཤོི་འིཕོོས་ནས།� སྐྱོེས་ལགས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།� ཀོའུ་ཤོི་ཀ་ཁྱིོད་ཤོི་འིཕོོས་ནས།� སྐྱོེས་ལགས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བད་ེསོགས་ང་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བདག་ག་ིཚི་ེཔ།� བད་ེསོགས་ང་ཤོ་ིའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བདག་ག་ིཚི་ེ

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞེིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞེིང་

མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་

ན་ིའིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་པ་ལགས་སོ།� །དེང་སློན་ཅད་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་དག་ེན་ིའིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་པ་ལགས་སོ།� །དེང་སློན་ཅད་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་དག་ེ

བསྙེེན་ལགས་པ་དང་།� ཁོོང་ནས་དགའི་སྟེ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་པར་གཟུང་དུ་བསྙེེན་ལགས་པ་དང་།� ཁོོང་ནས་དགའི་སྟེ་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་ལགས་པར་གཟུང་དུ་

གསོལ།� ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་གསོལ།� ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲི་ིཟོའི་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།� བུ་

ཁྱིོད་ན་ིབདག་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཐོག་མ་ཁྱིོད་ན་ིབདག་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཐོག་མ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོོ།� །བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བདག་ཅག་འིད་ིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོོ།� །བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བདག་ཅག་འིད་ིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ི

ཡུལ་དུ་དོང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འིདོད་ཅིང་སྨོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདྲི་ིཟོའི་ིཡུལ་དུ་དོང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འིདོད་ཅིང་སྨོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདྲི་ིཟོའི་ི

རྒྱལ་པོ་དུམ་བུ་རུའིི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིོད་བཟོངས་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དུམ་བུ་རུའིི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིོད་བཟོངས་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་

ནོ།� །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོའི་ིརྒྱལ་སར་ཡོང་གཞུག་གོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོནོ།� །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོའི་ིརྒྱལ་སར་ཡོང་གཞུག་གོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་གིས་

སྔོན་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ལ།� དུས་གསུམ་དུ་ཚིངས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་སྔོན་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་ལ།� དུས་གསུམ་དུ་ཚིངས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་

པ་བྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་གིས་ད་ཕྱིིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚིངས་པ་བྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་གིས་ད་ཕྱིིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚིངས་

པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་པས་འིདུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ལ་འིོས་པའི་ིའིདུད་པས་འིདུད་པར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིཉིིད་ཚིངས་པ་ཡོིན།� ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབ་ཡོིན།� ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ིའིད་ིཉིིད་ཚིངས་པ་ཡོིན།� ཚིངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབ་ཡོིན།� ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་

ཏོེ།� མདུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཤོིང་ཕྱིིར་ནུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདུད་བཞེིན་དུ།� ལྷའི་ིཏོེ།� མདུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཤོིང་ཕྱིིར་ནུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདུད་བཞེིན་དུ།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའི་ིས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའི་ིས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� པུས་མ་ོཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� པུས་མ་ོ

གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལས་ཅ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལས་ཅ་ི

བགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།� འིདིས་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།� འིདིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་

བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལས་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་ཁོོ་ན་ལས་བརྟེན་ནས།� འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་

བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་བགྱིིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨོན་

ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་

པ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལ་ོབཞེི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལ་ོབཞེི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་

འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེས་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པའི་ིལྡན་འིདས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེས་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པའི་ི

ཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཡོང་དག་པར་ཡོ་ེཤོེས་བརྙེེས་ནས།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་གཤོེགས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ལྔ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ལྔ་

བརྒྱ་བརྩིགས་ཏོེ།� གནས་ཁོང་དྲུག་སྟོང་བྱིས་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་བརྩིགས་ཏོེ།� གནས་ཁོང་དྲུག་སྟོང་བྱིས་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེདག་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེདག་

ཏུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏུ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� འིཁོོར་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་བཅས་པས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ།� མཆོད་པའིི་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ།� མཆོད་པའིི་

ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚིེ།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་

པས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� རྣམ་པ་པས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།� མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།� མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་

ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།� བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གལ་ཏོེ།� ལྷར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ནི།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་གལ་ཏོེ།� ལྷར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ནི།� ལྷ་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིཆ་ེབར་གྲོགས་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིཆ་ེབར་གྲོགས་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ནང་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལམ་འིདེབས་པ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷས་སྨོན་ལམ་ཅ་ིཞེིག་བཏོབ་ལམ་འིདེབས་པ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིིས་པ།� ལྷས་སྨོན་ལམ་ཅ་ིཞེིག་བཏོབ་

ལགས།� ད་ེནས་དེས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལགས།� ད་ེནས་དེས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙེད་ནས།� ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ན།� བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་ན།� བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་རྒྱལ་པ་ོའིདི་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས།� བདག་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་རྒྱལ་པ་ོའིདི་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས།� བདག་

ཅག་གིས་སྟོན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་ཅག་གིས་སྟོན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཆེད་འིགའི་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� ཆེད་འིགའི་

ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིས་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི་ལྷ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་བདག་བྱིས་

སོ།� །ཆེད་འིགའི་མིར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི།� མི་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� མི་རྣམས་ཀྱིི་སོ།� །ཆེད་འིགའི་མིར་སྐྱོེས་པའིི་ཚིེ་ནི།� མི་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� མི་རྣམས་ཀྱིི་
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དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།� ཆུང་མ་བློངས་ནས་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།� ཆུང་མ་བློངས་ནས་

ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་
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བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།� ངེས་
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དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་
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ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ལོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ལོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་

ནས།� དེས་ལ་ོབཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེས་ལ་ོབཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་ཆུང་མ་བློངས་

ཏོེ།� དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་།� གཡོེམ་ཞེིང་སྐྱོེས་པ་ཏོེ།� དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་།� གཡོེམ་ཞེིང་སྐྱོེས་པ་

འིདོད་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྒན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པས་སྙེིང་མི་ཚིིམ་ནས།� དེས་འིདོད་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྒན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པས་སྙེིང་མི་ཚིིམ་ནས།� དེས་

སྐྱོེས་པ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་ཐབ་འིད་ིཇི་ིསྐྱོེས་པ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་ཐབ་འིད་ིཇི་ི

སྲིིད་འིད་ིན་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ན།ི� བདག་སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའི་ིསྐབས་མེད་སྲིིད་འིད་ིན་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ན།ི� བདག་སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའི་ིསྐབས་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ཀྱིིས།� བདག་གིས་འིདི་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཏོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་འིདི་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཏོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཇི་ིལྟར་ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་ན་ཇི་ིཡོང་མ་ིབདོག་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློངས་ཏོ་ེཅ་ིབགྱི།ི� བདག་པ།� ཇི་ིལྟར་ཇི་ོབོའི་ིཁྱིིམ་ན་ཇི་ིཡོང་མ་ིབདོག་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློངས་ཏོ་ེཅ་ིབགྱི།ི� བདག་

ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་སློར་མཆིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིཚིལ་མ་བད་ེབློག་ཏུ་འིཚིལ་དུ་མཆིས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་སློར་མཆིའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིཚིལ་མ་བད་ེབློག་ཏུ་འིཚིལ་དུ་མཆིས་

སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོམ་ིདགའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བཟོང་མ་ོམ་ིདགའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་

ལ་སློོང་མོས་འིཚིོ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།� བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ལ་ནོར་བཙོལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་ལ་སློོང་མོས་འིཚིོ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།� བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ལ་ནོར་བཙོལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་

འིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཆུང་མ་ལ་བརྒྱགས་ཕོོགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་ཀར་ཥ་པ་ན་ིའིོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཆུང་མ་ལ་བརྒྱགས་ཕོོགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་ཀར་ཥ་པ་ན་ི

མང་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་པ་ལས།� ད་ེལམ་དུ་མ་ིརྒོད་མང་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཆས་པ་ལས།� ད་ེལམ་དུ་མ་ིརྒོད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ནས་ད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ན་ན་ིབྲམ་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས་ད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ན་ན་ིབྲམ་

ཟོེ་མོ་དང་འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བཏོང་ཟོེ་མོ་དང་འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བཏོང་

ལ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པོར་སོང་སྟེ།� བདག་འིཆི་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནགས་ཁུང་ལ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པོར་སོང་སྟེ།� བདག་འིཆི་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནགས་ཁུང་

ཐིབས་པོར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ནས།� འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེའི་ིཐིབས་པོར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ནས།� འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� དེའི་ི

སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུ་ལུམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུ་ལུམས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པ་ོནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ནགས་ཁུང་ཐིབས་པ་ོ

དེར་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་གཟུ་དེར་གཤོེགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་གཟུ་

ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནོར་འིདི་ཡོིན་གྱིི་སྲིོག་ཕོངས་པ་མ་དོར་ཅིག་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཏོེར་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ནོར་འིདི་ཡོིན་གྱིི་སྲིོག་ཕོངས་པ་མ་དོར་ཅིག་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་

བྲམ་ཟོ་ེདེས་ནོར་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་རྒྱས་པར་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ནོར་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིའིབྱིོར་པ་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིས་ཏོེ་བཞེག་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་བྱིས་ཏོེ་བཞེག་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་དབེན་པ་ཡོིན་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་དབེན་པ་ཡོིན་

གྱིིས།� བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ལ།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་གྱིིས།� བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བཏོང་ལ།� དེའིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་

སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་འིཁོོར་བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་འིཁོོར་བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་

གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་

པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེཔ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེ

དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེདེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེ

ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པར་མཛད་ནས།� ད་ེལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེཔས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོ་ེ

འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིགུམ་པར་བགྱིིད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིགུམ་པར་བགྱིིད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྤྲད་དེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྤྲད་དེ།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དབུལ་བས་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དབུལ་བས་

འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིཆི་བར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིན་འིཇིིགས་ནས།� བདག་ཉིིད་འིཆི་བར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིན་

ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པར་བྱིས་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག� །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞེེས་བྱི་

བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་

དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་

དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་

དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་

ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་

པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་

དེ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་བཀྲེེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་དེ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་།� སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་དང་བཀྲེེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་

འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱིས་ཏོེ།� སྲིོག་འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱིས་ཏོེ།� སྲིོག་

ཆགས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱིེད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིན་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་དམ་དོ།� །དེ་ནས་ཕྱིིན་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་དམ་

བཅས་སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པས།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅས་སོ།� །དེ་ནས་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པས།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱོབ་པ་དང་།� སྦ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱོབ་པ་དང་།� སྦ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་

དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤོིང་འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤོིང་འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེའིི་འིདབ་ཀྱིི་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� ཤོིང་སྒྲོག་པོ་དེའིི་འིདབ་ཀྱིི་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� ཤོིང་སྒྲོག་

དང་།� རྐང་སྒྲིལ་དང་།� ལག་སྒྲིལ་དང་།� ཨན་པན་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་ན་དང་།� རྐང་སྒྲིལ་དང་།� ལག་སྒྲིལ་དང་།� ཨན་པན་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་ན་

གནས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མི་རྣམས་ནན་གྱིིས་དཔྱི་བློ་སྐྱོེས་རྒྱུད་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མི་རྣམས་ནན་གྱིིས་དཔྱི་བློ་སྐྱོེས་རྒྱུད་

མས་འིཇིིགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟ་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཉི་ིམས་འིཇིིགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟ་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཉི་ི

འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བློོན་པོ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� ཡུལ་བལྟར་སོང་སོང་བ་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བློོན་པོ་མང་པོས་ཞེབས་འིབྲིང་བྱིས་ནས།� ཡུལ་བལྟར་སོང་སོང་བ་

ལས།� དེས་བལྟས་ན་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ལས།� དེས་བལྟས་ན་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་

དང་།� ཚིོང་དུས་རྣམས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཀྭའིི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཡུལ་དང་།� ཚིོང་དུས་རྣམས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཀྭའིི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཡུལ་

སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ན་རེ།� ལྷ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ིསྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ན་རེ།� ལྷ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེའི་ི

ཡུལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡུལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིང་དཔྱི་ཁྲིལ་མ་མཆིས་པ་དང་འིདྲི་བར་འིཁོོད་པས་ན།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་དེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔྱི་ཁྲིལ་མ་མཆིས་པ་དང་འིདྲི་བར་འིཁོོད་པས་ན།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་དེར་

དོང་སྟེ་འིཁོོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་དོང་སྟེ་འིཁོོད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་

ནས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་དང་གཡུལ་ནས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་གོ་བསྐོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་དང་གཡུལ་

འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ནས་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ནས་

དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོེ།� བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་ས་ོདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཏོེ།� བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིངས་ས་ོ

ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོརྣམས་བསོགས་ཏོ་ེབསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེངས་ན་ིཚི་ེགཅིག་ག་ིཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོརྣམས་བསོགས་ཏོ་ེབསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེངས་ན་ིཚི་ེགཅིག་ག་ི

འིཚི་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཡུལ་ཕུང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིདོད་འིཚི་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཡུལ་ཕུང་བར་འིགྱུར་མ་ིའིདོད་

ན་ནི།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག� །ང་ན་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་ན་ནི།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག� །ང་ན་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱིེད་མ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་

བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤོིང་ཤུན་ཤོར་བུའིི་གོས་གྱིོན་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤོིང་ཤུན་ཤོར་བུའིི་གོས་གྱིོན་

ཅིང་།� །འིབྲས་བུ་ཟོ་ལ་གཅན་གཟོན་དག་དང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་བློའིི།� །འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་དག་ཅིང་།� །འིབྲས་བུ་ཟོ་ལ་གཅན་གཟོན་དག་དང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་བློའིི།� །འིཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་དག་

གིས་འིཛེམ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིགསོད་དང་བཅིང་མ་ིབྱི།� །ད་ེགིས་འིཛེམ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིགསོད་དང་བཅིང་མ་ིབྱི།� །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡོང་གསོད་མ་ིཕོོད་དེ།� བདག་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡོང་གསོད་མ་ིཕོོད་དེ།� བདག་

ཅག་ཀུན་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཅག་ཀུན་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པ་བས་ནི།� བདག་ཅག་གིས་འིད་ིགཅིག་པུ་བོར་ཡོང་བློའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་གྱུར་པ་བས་ནི།� བདག་ཅག་གིས་འིད་ིགཅིག་པུ་བོར་ཡོང་བློའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་

པ་ོབོར་ཏོེ།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བབས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ཀྱིང་ཚིོར་པ་ོབོར་ཏོེ།� ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བབས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ཀྱིང་ཚིོར་

ཏོེ།� བློོན་པོ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བོར་རོ་སྙེམ་ནས།� ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏོེ།� བློོན་པོ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བོར་རོ་སྙེམ་ནས།� ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་

ཏོེ།� དེ་དེར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཟོ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་ཏོེ།� དེ་དེར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཟོ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་འིོག་གི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའིོངས་ནས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགར་སོང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེའིོངས་ནས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགར་སོང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ན་ར་ེལྷ་བྲོས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེཆམ་དུ་རྣམས་ན་ར་ེལྷ་བྲོས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེཆམ་དུ་

ཕོབ་སྟེ།� དཔའི་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་དགར་བག་ོབཤོའི་བྱིས་ནས།� ཡུལ་ད་ེཉིིད་དུ་བཏོབ་སྟ་ེཕོབ་སྟེ།� དཔའི་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་དགར་བག་ོབཤོའི་བྱིས་ནས།� ཡུལ་ད་ེཉིིད་དུ་བཏོབ་སྟ་ེ

འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་པ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་འིཚིོ་བས་ཕོོངས་པ་

ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� མཐར་གྱིིས་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོམང་པ་ོབཙོས་ནས།� ད་ེགས་ོབ་མང་ལ་ཡུལ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ� མཐར་གྱིིས་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོམང་པ་ོབཙོས་ནས།� ད་ེགས་ོབ་མང་ལ་ཡུལ་

དེར་མུ་ག་ེཡོང་བྱུང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིབཟོའི་མ་ིརྣམས་བསྐྱོང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདེར་མུ་ག་ེཡོང་བྱུང་ནས།� ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིབཟོའི་མ་ིརྣམས་བསྐྱོང་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

དེས་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་དེས་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་

པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ།� སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་

བ།� ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� བདག་དེའིི་ཐད་དུ་འིགྲོོ་བར་བ།� ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� བདག་དེའིི་ཐད་དུ་འིགྲོོ་བར་

བྱིའིོ།� །དེའིི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་བདག་ནི་ནོར་དེ་ལས་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་སོང་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་བདག་ནི་ནོར་དེ་ལས་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱེིར་སོང་

ངོ་།� །དེ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་ནགས་སུ་གནས་བཅས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ངོ་།� །དེ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་ནགས་སུ་གནས་བཅས་སོ་ཞེེས་ཐོས་

སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།� བདག་སོ།� །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།� བདག་

དེའིི་ཐད་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� དེ་དེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་བདག་ལ་ནོར་དེའིི་ཐད་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� དེ་དེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་བདག་ལ་ནོར་

སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེར་སོང་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེལ་ཚིིག་འིཇིམ་པོས་པ་དེར་སོང་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེལ་ཚིིག་འིཇིམ་པོས་

མགུ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་དག་བྱིིན་ནས་དྲིིས་པ།� ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོང་།� བྲམ་མགུ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་དག་བྱིིན་ནས་དྲིིས་པ།� ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོང་།� བྲམ་

ཟོེས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཕོོངས་ཤོིང་གནོད་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ལ་གས་ོབ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཕོོངས་ཤོིང་གནོད་པར་གྱུར་ལ།� བདག་ལ་གས་ོབ་

ཡོང་མང་ན།� བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� བདག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡོང་མང་ན།� བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� བདག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་

དབང་ཆེན་སྡོེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� དེ་བདག་གི་ནོར་གྱིི་འིབྱུང་དབང་ཆེན་སྡོེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� དེ་བདག་གི་ནོར་གྱིི་འིབྱུང་

ཁུང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་ཁུང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་

པ།� དེས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� ད་ད་ེལ་ནོར་ག་པ།� དེས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ས་ོཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� ད་ད་ེལ་ནོར་ག་

ལ་ཡོོད།ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་ཡོོད།ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེར་ེཐག་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དེའིི་གདོང་དུ་ཆུ་གཏོོར་ཏོེ་དེ་བསློང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དེའིི་གདོང་དུ་ཆུ་གཏོོར་ཏོེ་དེ་བསློང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེས་

བསམས་པ་བདག་ལ་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་ནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་བསམས་པ་བདག་ལ་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་ནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་

དུ་ཞུགས་ཏོེ།� འིཆ་ིབར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� འིཆ་ིབར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེནགས་སྟུག་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ཏོེ་འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤོིང་ཀ་ནས་ཐག་པས་བཏོགས་ཏོེ་འིགག་པར་བྱིས་པ་ལས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་

མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟོ་ེའིདིས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟོ་ེའིདིས་

བདག་ཁྲིིད་ད་ེདགྲོའི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ན་ིདེས་འིད་ིལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བདག་ཁྲིིད་ད་ེདགྲོའི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ན་ིདེས་འིད་ིལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེགཟུ་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེགཟུ་ལུམས་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་

གཅད་པར་བྱིའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཚུར་ཤོོག�ང་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་པོར་བཅིངས་ལ།� རྒྱལ་པ་ོགཅད་པར་བྱིའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་ཚུར་ཤོོག�ང་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་པོར་བཅིངས་ལ།� རྒྱལ་པ་ོ

ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་འིཆིངས་མི་ཕོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་འིཆིངས་མི་ཕོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིས་སྨྲས་པ།� ཐ་ེཙོོམ་མེད་པར་གྱིིས་ལ་ང་ཆིངས་ལ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤོིག� །ད་ེལས་སེམས་དཔའིས་སྨྲས་པ།� ཐ་ེཙོོམ་མེད་པར་གྱིིས་ལ་ང་ཆིངས་ལ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤོིག� །ད་ེལས་

ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེན་ར་ེཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེན་ར་ེཁྱིོད་ཅ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བགྱིིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་ད་ེབཱ་ར་བགྱིིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་ད་ེབཱ་ར་

ཎ་སཱེིར་ཆས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་ཎ་སཱེིར་ཆས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་

པོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་ན།� དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� དེ་གཏོད་བཞེིན་དུ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་ན།� དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� དེ་གཏོད་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེ་

དེས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་དུ་བཅིངས་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་དེས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་དུ་བཅིངས་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་དྲིིས་པ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལས་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས།� དེས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིལྷའི་ིདགྲོ་ལགས་ཀྱིང་དྲིིས་པ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལས་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས།� དེས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིལྷའི་ིདགྲོ་ལགས་

ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ན་གནས་པ་ལས་མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིིད་ཏོ།ེ� འིད་ིན་ིབདག་གིས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ན་གནས་པ་ལས་མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིིད་

དེ་མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་ནི་ལུས་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེ་དེ་མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་ནི་ལུས་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེ་

ལ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིན་ིལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ན།� འིདིས་འིད་ིགཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཏོེ།� འིད་ིན་ིལ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིན་ིལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ན།� འིདིས་འིད་ིགཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཏོེ།� འིད་ིན་ི

སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པས་ན།� འིདིས་བདག་གིས་བདག་བཅིངས་ནས།� འིད་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པས་ན།� འིདིས་བདག་གིས་བདག་བཅིངས་ནས།� འིད་ི

ལ་བྱིིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་སྟ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལ་བྱིིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་སྟ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་

དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙེད་དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙེད་

དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ལ་བདག་གིས་གནོད་པ་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ལ་བདག་གིས་གནོད་པ་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་

སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁྱུད་དེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁྱུད་དེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་

ནས།� ཅོད་པན་གྱིི་ཐབས་བུད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབུ་ལ་བཏོགས་ནས་སྨྲས་ནས།� ཅོད་པན་གྱིི་ཐབས་བུད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབུ་ལ་བཏོགས་ནས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོས་ལགས་ཀྱིི།� བདག་ན་ིའིོས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོས་ལགས་ཀྱིི།� བདག་ན་ིའིོས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེས་

དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་།� དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་།� དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཟོོད་པ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་

ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

བྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་བྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྲམ་ཟོེ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་

ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །ད་

ལྟར་ཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱི་ིལྟར་ཡོང་འིད་ིདབུལ་བས་འིཇིིགས་པས།� བདག་ཉིིད་འིཆ་ིབར་བྱིས་པ་ལས།� ངས་ནོར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།

རྔོོན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་རྔོོན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་

པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་པ་ལས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱིོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེལྷས་བྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེལྷས་བྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་རྟག་ཏུ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པ་ད་ེདང་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པ་ད་ེདང་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཉིེས་པས་སྟིང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སུ་ཡོང་རུང་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སུ་ཡོང་རུང་

བ་ཞེིག་གྲོོགས་སུ་ཁྲིིད་ལ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་སུམ་བ་ཞེིག་གྲོོགས་སུ་ཁྲིིད་ལ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲིང་དང་།� བཞེ་ིམད་ོདང་སུམ་

མད་ོདག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷས་བྱིིན་ནམ།� ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་མད་ོདག་ཏུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷས་བྱིིན་ནམ།� ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་

སུ་ལ་ཉིེས་པ་བྱིས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འིདུན་ལ་འིདོག་པར་མ་བྱིེད་སུ་ལ་ཉིེས་པ་བྱིས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འིདུན་ལ་འིདོག་པར་མ་བྱིེད་

ཅིག་ཅེས་སྒོོས་ཤོིག� །གལ་ཏོེ་ལྷས་བྱིིན་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྒོོས་ཤོིག� །གལ་ཏོེ་ལྷས་བྱིིན་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་

ན།� སྔོན་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེན་ད་ན་ིདེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ� །ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� སྔོན་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེན་ད་ན་ིདེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ� །ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།� སྲིང་དང་།� བཞེ་ིཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།� སྲིང་དང་།� བཞེ་ི

མདོ་དང་།� སུམ་མདོ་དག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས།� ཕྱིིན་ཅད་མདོ་དང་།� སུམ་མདོ་དག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས།� ཕྱིིན་ཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིེས་པས་སྟིང་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བསྙུང་བར་གྱུར་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་བསྙུང་བར་གྱུར་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་

ཞེེས་བྱི་བ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཀའི་ཞེེས་བྱི་བ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ངོ་མཚིར་ཆེའིམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་ལགས་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ངོ་མཚིར་ཆེའིམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་རྨིད་དུ་བྱུང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨིད་དུ་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་རྨིད་དུ་བྱུང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨིད་དུ་

བྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཤོེས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཤོེས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་འིཚིལ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གསོལ་པ་འིདས་བདག་འིཚིལ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཅི་ཞེིག་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཅི་ཞེིག་ངོ་

མཚིར་ཆེ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་རྣམས་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་ལ།� ད་ེདག་ལས་མཚིར་ཆེ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་རྣམས་རྩྭ་ཟོ་ཞེིང་ཆུ་འིཐུང་ལ།� ད་ེདག་ལས་

བདུད་རྩི་འིདི་གྲུབ་ཅིང་།� དེས་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་བསྒྲལ་ལགས་བདུད་རྩི་འིདི་གྲུབ་ཅིང་།� དེས་སྨན་མར་ལྕེགས་མདའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་བསྒྲལ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཅ་ིཞེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཅ་ིཞེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་

རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལས།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལས།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་

བཟོང་པོ་འིབྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་ཤོེས།� གསོལ་བཟོང་པོ་འིབྱུང་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་ཤོེས།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་སློན་ཅད་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་འིགུམ་པར་འིཚིལ་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་སློན་ཅད་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་འིགུམ་པར་འིཚིལ་ལགས་

ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་མ་ིཤོེས།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གང་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིཚི་ོབྱིེད་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་མ་ིཤོེས།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གང་

དུ་མཆི་བ་དེ་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་དུ་མཆི་བ་དེ་མ་འིཚིལ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་

ན་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ།� ཅ་ིལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ན་ཡོང་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ།� ཅ་ིལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་
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སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་།� ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེ་དེ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱས་

པར་སྦྱིར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་དེ་རྩེ་ཞེིང་པར་སྦྱིར་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་མིང་བཏོགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་ཡོང་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་ཡོང་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་

བྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པའི་ིམིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་བདག་ག་ིབྱིས་ནས།� རིགས་དང་འིཐུན་པའི་ིམིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་བདག་ག་ི

བུ་ལོན་འིཚིོབ་པ་དང་།� ནོར་སྤྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཟོིན་གྱིི་ཟོོང་ཁྱིེར་ལ་བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོོ་བུ་ལོན་འིཚིོབ་པ་དང་།� ནོར་སྤྱིོད་པ་སྐྱོེས་ཟོིན་གྱིི་ཟོོང་ཁྱིེར་ལ་བདག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོོ་

བར་བྱིའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་བདག་གི་ཆུང་མ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བསམས་པ་བདག་གི་ཆུང་མ་འིདི་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་

བས།� བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིམང་པ་ོབྱིིན་ཏོ་ེསོང་ན་ནི།� སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་བས།� བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ན་ིམང་པ་ོབྱིིན་ཏོ་ེསོང་ན་ནི།� སྐྱོེས་པ་གཞེན་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་ཅིག་ཏུ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིལ་ཀར་ཥ་པ་

ནི་ཉུང་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་དེ་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ནི་ཉུང་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་འིགྲོོ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� དེས་དེ་ལ་ཀར་ཥ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་

ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་གསེར་རྣམས་ནི་བུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� བུམ་པའིི་མགྲོིན་པ་མུ་ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་གསེར་རྣམས་ནི་བུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� བུམ་པའིི་མགྲོིན་པ་མུ་

ཏོིག་གི་ཕྲེེང་བས་བཅིངས་ནས།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤོིང་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སྦས་ཏོེ་བཞེག་ཏོིག་གི་ཕྲེེང་བས་བཅིངས་ནས།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤོིང་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སྦས་ཏོེ་བཞེག་

ནས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས།� དེས་དེར་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་ནས་དེས་དེར་ཡོང་ནས་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས།� དེས་དེར་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་ནས་དེས་དེར་ཡོང་

ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་དེའི་ིབུ་མང་པ་ོབཙོས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གདུ་བུ་ཞེེས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་དེའི་ིབུ་མང་པ་ོབཙོས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གདུ་བུ་ཞེེས་

བྱི་བས་ལག་འིོངས་དང་།� དེས་ཉི་ེདུས་བཤུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་གཉིིས་གསོས་མནགས་བྱི་བས་ལག་འིོངས་དང་།� དེས་ཉི་ེདུས་བཤུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་གཉིིས་གསོས་མནགས་

ནས།� བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོ་གར་སོང་།� མས་སྨྲས་པ།� བུ་ནས།� བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོ་གར་སོང་།� མས་སྨྲས་པ།� བུ་

ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དང་ལྡན་ཞེེས་ཀྱིང་གྲོག་གིས།� དེར་སོང་ཤོིག་དང་གལ་ཏོེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་འིཚི་ོབའིི་ཐངས་ཅུང་དང་ལྡན་ཞེེས་ཀྱིང་གྲོག་གིས།� དེར་སོང་ཤོིག་དང་གལ་ཏོེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་འིཚི་ོབའིི་ཐངས་ཅུང་

ཟོད་སྦྱིིན་ཡོང་སྲིིད་དོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཤོོས་ཕོ་ཚིོལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ལམ་ཟོད་སྦྱིིན་ཡོང་སྲིིད་དོ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཤོོས་ཕོ་ཚིོལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ལམ་

ནས་ལམ་དུ་འིཁོོར་འིཁོོར་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕོས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་ནས་ལམ་དུ་འིཁོོར་འིཁོོར་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕོས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་

ལས་ང་ོཤོེས་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ག་ལས་འིོངས།� ད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ལས་ང་ོཤོེས་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ག་ལས་འིོངས།� ད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་

དེས་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་ད་ེཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོདེས་རྒྱས་པར་བསྙེད་དོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་ད་ེཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེབདག་ག་ིཐད་དུ་བཞེག་ནས་བསྒོ་ོབ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིསྙེམ་ནས།� དེས་ད་ེབདག་ག་ིཐད་དུ་བཞེག་ནས་བསྒོ་ོབ།� བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ི

ཕོ་ཡོིན་ཞེེས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� དེས་དེ་ལ་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བུ་ཕོ་ཡོིན་ཞེེས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� དེས་དེ་ལ་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བུ་

གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཁྱིེའུ་འིདི་སུའིི་ལགས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� ངའིི་མཛའི་བོའི་ིབུ་ཡོིན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཁྱིེའུ་འིདི་སུའིི་ལགས།� ཕོས་སྨྲས་པ།� ངའིི་མཛའི་བོའི་ིབུ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལས་ན།� འིད་ིནོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལས་ན།� འིད་ི

ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏོེ།� འིདི་ནི་

བདག་ཅག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� དགྲོའི་ིནང་ན་ན་ིའིད་ིབདག་ཅག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕོས་བསམས་པ།� དགྲོའི་ིནང་ན་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།� མས་དབྱིེན་འིད་ིམ་རུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིབསད་དུ་འིོང་གིས་ཕྱིིར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་ལྟ་སྟེ།� མས་དབྱིེན་འིད་ིམ་རུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིབསད་དུ་འིོང་གིས་ཕྱིིར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་

མོད་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འིད་ིལ་བྱིིན་ན་ཡོང་ལྟོད་པ་ཅན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིིར་མོད་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་འིད་ིལ་བྱིིན་ན་ཡོང་ལྟོད་པ་ཅན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིིར་

ལམ་དུ་བསད་དུ་འིོང་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིཕྱིིར་བཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཡོ་ིག་ེཞེིག་བྲིས་ལམ་དུ་བསད་དུ་འིོང་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་འིད་ིཕྱིིར་བཏོང་ང་ོསྙེམ་ནས།� ཡོ་ིག་ེཞེིག་བྲིས་

ཏོ་ེབྱིིན་པ།� གནས་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན།� །གྲོོང་ནས་གྲོོང་ཏོ་ེབྱིིན་པ།� གནས་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན།� །གྲོོང་ནས་གྲོོང་

དུ་མགྱིོགས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་ཤོིང་དྲུང་ན།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པ་བག་དང་ལྡན་པས་བརྐོས་ནས་དུ་མགྱིོགས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་ཤོིང་དྲུང་ན།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པ་བག་དང་ལྡན་པས་བརྐོས་ནས་

ཀྱིང་།� །བདག་དང་ནོར་སྐལ་གཅིག་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་བར་གྱིིས།� །མགུལ་ན་འིདུག་པ་ཀྱིང་།� །བདག་དང་ནོར་སྐལ་གཅིག་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་བར་གྱིིས།� །མགུལ་ན་འིདུག་པ་

གང་ཡོིན་ད་ེན་ིགདུ་བུར་བྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཞེིག་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ཡོ་ིག་ེད་ེཁྱིེར་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིགདུ་བུར་བྱིིན་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཞེིག་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ཡོ་ིག་ེད་ེཁྱིེར་

ནས་ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ།� ཕོ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཐོབ་ནས་ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ།� ཕོ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཐོབ་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོི་གེ་འིདི་བྱིིན་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོི་གེ་འིདི་བྱིིན་པར་ཟོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་
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སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ཕོས་བྲིད་པ་ལྟ་སྟེ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས་དེ་བཏོང་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ཕོས་བྲིད་པ་ལྟ་སྟེ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས་དེ་བཏོང་

སྟེ།� མཐར་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ར་ེཞེིག་ངལ་ས་ོཤོིང་།� འིདུག་འིདུག་ནས་མས་སྟེ།� མཐར་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ར་ེཞེིག་ངལ་ས་ོཤོིང་།� འིདུག་འིདུག་ནས་མས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོ་ལས་ཅ་ིཐོབ།� བུས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིལྟ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོ་ལས་ཅ་ིཐོབ།� བུས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་ཐོབ་བོ།� །མས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཕོས་བྲིད་དེ།� ལམ་གྱི་ིཚིེགས་བྱུང་བ་ཁོ་ོནར་ཟོད་བུ་ཞེིག་ཐོབ་བོ།� །མས་སྨྲས་པ།� བུ་ཁྱིོད་ཕོས་བྲིད་དེ།� ལམ་གྱི་ིཚིེགས་བྱུང་བ་ཁོ་ོནར་ཟོད་

ད་ེཅ་ིཡོང་མ་གྲུབ་བ།ོ� །བུས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་འིདྲིིད་པར་མ་ིབྱིེད་ད་ོད་ེཅ་ིཡོང་མ་གྲུབ་བ།ོ� །བུས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་ད་ེན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་འིདྲིིད་པར་མ་ིབྱིེད་ད་ོ

ཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེདཔྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� གྲོོང་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་སྐྱོེས་པ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེདཔྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� གྲོོང་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་སྐྱོེས་པ་

ད་ེཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིའིདིར་གྲོོང་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།� །གྲོོང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྲིེག་ད་ེཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིའིདིར་གྲོོང་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།� །གྲོོང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྲིེག་

པའི་ིས་ཡོིན་ནོ།� །མགྱིོགས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ག་ིདྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་མགྱིོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་པའི་ིས་ཡོིན་ནོ།� །མགྱིོགས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ག་ིདྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་མགྱིོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་

ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཤོིང་རྟ་རྣའི་ིདྲུང་ལ་བྱིའིོ།� །གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཤོིང་རྟ་རྣའི་ིདྲུང་ལ་བྱིའིོ།� །གནས་

ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཡོིན་ནོ།� །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཡོིན་ནོ།� །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཙོམ་ན་

ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཚིད་གཅིག་ཁོ་ོན་ལ་བྱིའི།ོ� །དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེལྟ་བུར་དཔྱིད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཚིད་གཅིག་ཁོ་ོན་ལ་བྱིའི།ོ� །དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེལྟ་བུར་དཔྱིད་

ནས།� མཚིན་མ་ོམ་ིམ་ིརྒྱུ་བའི་ིཚི་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།� དེའི་ིའིདབ་ན་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཤོིང་ནས།� མཚིན་མ་ོམ་ིམ་ིརྒྱུ་བའི་ིཚི་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།� དེའི་ིའིདབ་ན་རྟ་རྣ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཤོིང་

ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� དེས་དེའིི་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བཅལ་ཏོེ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ཙོམ་ཚུན་ཅད་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� དེས་དེའིི་ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བཅལ་ཏོེ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ཙོམ་ཚུན་ཅད་

བརྐོས་པ་དང་།� ར་ེཞེིག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་མགྲོིན་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིངས་པ་ཞེིག་བརྐོས་པ་དང་།� ར་ེཞེིག་ན་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་མགྲོིན་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིངས་པ་ཞེིག་

མཐོང་ནས།� ད་ེདགའི་ཆེས་ཏོ་ེད་ེབློངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཀྲེོལ་ནས་མཐོང་ནས།� ད་ེདགའི་ཆེས་ཏོ་ེད་ེབློངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཀྲེོལ་ནས་

མ་གདུ་བུ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་གདུ་བུ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚི་ོབྱིེད་འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚི་ོབྱིེད་འིད་ི

ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་འིདིས་ངའིི་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་སོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་འིདིས་ངའིི་དགོངས་ཏོེ་གསུངས་པ་རྟོགས་སོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་

འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་རྟོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་འིདིས་ངའི་ིདགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་རྟོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� སྨན་མར་ཉུང་ངུས་འིད་ིགས་ོབར་མ་ིལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� སྨན་མར་ཉུང་ངུས་འིད་ིགས་ོབར་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ནུས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བརྟགས་ནས་སྨན་མར་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྲིང་ལ་བཅལ་ནུས་སོ་སྙེམ་སྟེ།� དེས་བརྟགས་ནས་སྨན་མར་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྲིང་ལ་བཅལ་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུར་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུར་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བསྟབས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་སློོང་བསྟབས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ལྷག་མའིོ་སྙེམ་ནས།� དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་བཏུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་བཏུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་

སྨན་མར་བཏུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� དེས་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་དྲིིས་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་སྨན་མར་བཏུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� དེས་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་དྲིིས་པ།� འིཚིོ་བྱིེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་

སྨན་མར་ཅི་ཞེིག་འིཐུངས།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གསོལ་སྨན་མར་ཅི་ཞེིག་འིཐུངས།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གསོལ་

ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏུང་ང་ོ།� །འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏུང་ང་ོ།� །འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� །སྨན་མར་ད་ེསྙེེད་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ལ་སྐུ་ཆ་ེབས་ན།� །སྨན་མར་ད་ེསྙེེད་

གསོལ་བ་དང་།� འིཇུ་བར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཇུ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་གསོལ་བ་དང་།� འིཇུ་བར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཇུ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིཇུ་བར་མི་ནུས་ཞེེས་བྱིས་སྨྲས་པ།� ང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིཇུ་བར་མི་ནུས་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� དེས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིཞུ་ནས།� དེས་ཀྱིང་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིཞུ་

བར་གྱུར།� ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིཞུ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་བར་གྱུར།� ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིཞུ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བ་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྡན་འིདས་ལ་སྨན་མར་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བ་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་བས།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མ་ཞུ་བཞེིན་དུ་སྨན་མར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་བས།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མ་ཞུ་བཞེིན་དུ་སྨན་མར་

འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བར་སྦྱིར་ཏོ་ེའིཐུངས་པས།� ཟུག་གཟོེར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� གནད་ལ་བབ་འིབྲས་ཆན་གྱི་ིཁུ་བར་སྦྱིར་ཏོ་ེའིཐུངས་པས།� ཟུག་གཟོེར་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� གནད་ལ་བབ་

པའིི་ན་ཚིས་ཐེབས་ནས།� གཞེི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚི་བ་པའིི་ན་ཚིས་ཐེབས་ནས།� གཞེི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚི་བ་

དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིལོག་པར་གྱུར་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིལོག་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནི།� ཕུ་ནུ་བ་ོལ་བྱིམས་ཏོེ་དེས་གཏོམ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནི།� ཕུ་ནུ་བ་ོལ་བྱིམས་ཏོེ་དེས་གཏོམ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་འིཁོོར་ལ་ོའིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་འིཁོོར་ལ་ོ

དང་།� བཀྲེ་ཤོིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ལས་དང་།� བཀྲེ་ཤོིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིག་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱི་རྒོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིག་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱི་རྒོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོའི་ིརི་ལས་ཐལ་ནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་མཛད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལས་ཐལ་ནས་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་མཛད་

པ།� བདེན་པ་གང་གིས་ངའི་ིབུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཟོང་པ་ོསྡུག་གུ་ལ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པ།� བདེན་པ་གང་གིས་ངའི་ིབུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཟོང་པ་ོསྡུག་གུ་ལ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལྷས་བྱིིན་ལ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་སེམས་ན།� བདེན་པ་དེས་སེམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལྷས་བྱིིན་ལ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་སེམས་ན།� བདེན་པ་དེས་

འིདིའི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིམོད་ལ་ལྷས་འིདིའི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས།� བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིམོད་ལ་ལྷས་

བྱིིན་གྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྲིོག་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་བྱིིན་གྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྲིོག་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� དེས་བསམས་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིལག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོེ།� དེས་བསམས་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིལག་

པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཡོ་ོསྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཡོ་ོསྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱགས་

པས་གོས་ཤོིང་དབང་དུ་བྱིས་པས་ན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞེ་ིབར་པས་གོས་ཤོིང་དབང་དུ་བྱིས་པས་ན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞེ་ིབར་

བྱིས་ཀྱིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨན་དཔྱིད་ལེགས་པར་ལོབས་ཏོེ།� འིདིས་ན་ིབྱིས་ཀྱིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨན་དཔྱིད་ལེགས་པར་ལོབས་ཏོེ།� འིདིས་ན་ི

ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་རྙེེད་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་རྙེེད་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་

བསྒྲགས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ནད་ཚིབས་ཆེན་པོས་གཟོིར་ཏོ་ེསྲིོག་ཡོལ་བ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲགས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ནད་ཚིབས་ཆེན་པོས་གཟོིར་ཏོ་ེསྲིོག་ཡོལ་བ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་སོས་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོ།ོ� །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཤོིན་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་སོས་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོ།ོ� །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཤོིན་

ཏུ་ཞེེན་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབར་བརྗེོད་ཏུ་ཞེེན་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབར་བརྗེོད་

ད།ོ� །ཀྱི་ེམ་འིདིའི་ིབྱིམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ད།ོ� །ཀྱི་ེམ་འིདིའི་ིབྱིམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིིན་

ལ་སྨྲས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོས་པར་མཛད་དོ།� །གྱི་ིན་ད་སྲིོག་ལ་སྨྲས་པ།� ལྷས་བྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོས་པར་མཛད་དོ།� །གྱི་ིན་ད་སྲིོག་

དང་བྲལ་ཟོིན་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཡོིད་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའིི་སྒྱུ་ཤོེས་དང་བྲལ་ཟོིན་ཏོོ།� །ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཡོིད་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའིི་སྒྱུ་ཤོེས་

ཏོེ།� དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིན་ིདྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཏོེ།� དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིན་ིདྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་

དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིོར་བ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེདང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིོར་བ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལྷགས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྷགས་ནས།� ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ལྷས་བྱིིན་དྲིིན་དུ་མི་གཟོོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་མི་ཚིོར་བ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ལྷས་བྱིིན་དྲིིན་དུ་མི་གཟོོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་མི་ཚིོར་བ་

དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ལ་གཟོིགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ལ་གཟོིགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་

འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཇི་ིལྟར་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིཇི་ིལྟར་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་

མི་ཚིོར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མི་ཚིོར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའིི་དུས་ན།� ཡུལ་བི་དེ་ཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་འིདས་པའིི་དུས་ན།� ཡུལ་བི་དེ་ཧ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་

དེ།� དེའིི་ཚིེ་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ཞེིག་ན་ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྲིོན་པ་དེའིི་ནང་དུ་སྲིོག་དེ།� དེའིི་ཚིེ་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ཞེིག་ན་ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྲིོན་པ་དེའིི་ནང་དུ་སྲིོག་

ཆགས་ལྔ་ལྷུང་སྟེ།� མི་དང་།� སེང་གེ་དང་།� སྦྲུལ་དང་།� བྱིི་བ་དང་།� བྱི་ཁྲི་རྣམས་ཆགས་ལྔ་ལྷུང་སྟེ།� མི་དང་།� སེང་གེ་དང་།� སྦྲུལ་དང་།� བྱིི་བ་དང་།� བྱི་ཁྲི་རྣམས་

སོ།� །རྔོོན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་དེ་ན་རི་དགས་བཤོོར་ཞེིང་འིདུག་པ་སོ།� །རྔོོན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་དེ་ན་རི་དགས་བཤོོར་ཞེིང་འིདུག་པ་

ལས།� སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ནས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� དེས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་དུ་བལྟས་ལས།� སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ནས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� དེས་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་དུ་བལྟས་

ན་མ་ིདེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབས་གྱིིས་ཤོིག་ན་མ་ིདེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུས་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབས་གྱིིས་ཤོིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� གལ་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས།� གལ་

ཏོ་ེབདག་གིས་འིད་ིརྣམས་མ་ཕྱུང་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོཏོ་ེབདག་གིས་འིད་ིརྣམས་མ་ཕྱུང་ན་ནི།� འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིན་ད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་ནས།� དེས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་ནས་བཏོོན་སྙེམ་ནས།� དེས་ཐག་པ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྲིོན་པ་དེའི་ིནང་ནས་བཏོོན་

ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཤོོར་ཞེིང་ནགས་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཤོོར་ཞེིང་ནགས་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདེས་མཐོང་ནས།� སེང་གེས་རྔོོན་པ་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདེས་མཐོང་ནས།� སེང་གེས་རྔོོན་པ་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་

ནགས་ཁུང་འིད་ིན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག�རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� ར་ིདགས་བཤོོར་བའི་ིཕྱིིར་བདག་འིད་ིནགས་ཁུང་འིད་ིན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག�རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� ར་ིདགས་བཤོོར་བའི་ིཕྱིིར་བདག་འིད་ི

ན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །སེང་གེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ན་རྒྱུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །སེང་གེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་

ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱི་སྟེ།� ཁྱིོད་འིད་ིན་འིདུག་ན་ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ངས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱི་སྟེ།� ཁྱིོད་འིད་ིན་འིདུག་ན་

ངས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རི་དགས་བཟོང་ངོ་ཅོག་བསད་དེ།� ཤོ་ཇིི་སྙེེད་དགོས་པ་དེ་སྙེེད་ངས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རི་དགས་བཟོང་ངོ་ཅོག་བསད་དེ།� ཤོ་ཇིི་སྙེེད་དགོས་པ་དེ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསོང་སྟ།ེ� དེས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ར་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསོང་སྟ།ེ� དེས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ར་ི

དགས་བཟོང་ང་ོཅོག་བསད་ནས།� མ་ིད་ེལ་ཤོ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་དགས་བཟོང་ང་ོཅོག་བསད་ནས།� མ་ིད་ེལ་ཤོ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྔོོན་པ་

དེས་ཤོ་ཁུར་གྱིིས་བསྐྱོལ་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� ད་ེབྱི་ཁྲི་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་དེས་ཤོ་ཁུར་གྱིིས་བསྐྱོལ་ཏོེ།� རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� ད་ེབྱི་ཁྲི་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་

ཏོེ།� ཁྲི་དེས་རྔོོན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་དཀའི་བས་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ཏོེ།� ཁྲི་དེས་རྔོོན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་དཀའི་བས་འིཚི་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

འིཚི་ོཞེིང་འིདུག་གམ།� རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གི་འིཚི་ོབ་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� ཐབས་འིཚི་ོཞེིང་འིདུག་གམ།� རྔོོན་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གི་འིཚི་ོབ་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� ཐབས་

འིདིས་བདག་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་བསམས་པ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིསྲིོག་འིདིས་བདག་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་བསམས་པ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིསྲིོག་

ཕྱུང་བས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གིས་དྲིིན་ལན་བསབ་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་ཕྱུང་བས་ན།� འིདི་ལ་བདག་གིས་དྲིིན་ལན་བསབ་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་འིདིར་འིདུག་ཤོིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དབུལ་བ་གཅད་པར་བྱིའིོ་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་འིདིར་འིདུག་ཤོིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དབུལ་བ་གཅད་པར་བྱིའིོ་

ཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་ནས།� བདག་ག་ིཞེེས་བྱིས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྲི་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་ནས།� བདག་ག་ི

འིདིར་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་བདག་གིས་དེ་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་འིདིར་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་བདག་གིས་དེ་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་

སྟེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོ

དབང་ཆེན་སྡོེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲེོལ་ནས་གབ་ཙོེའིི་ནང་དུ་བཞེག་དབང་ཆེན་སྡོེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲེོལ་ནས་གབ་ཙོེའིི་ནང་དུ་བཞེག་

སྟེ།� སྐྲ་བཀྲུས་པ་ལས་ཁྲིས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་རང་གི་སྟེ།� སྐྲ་བཀྲུས་པ་ལས་ཁྲིས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་རང་གི་

ཁྱིིམ་དུ་ཆས་པ་ལས།� མི་དེས་མཐོང་ནས་ངོ་ཤོེས་ཏོེ་དྲིིས་པ་གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ག་ཁྱིིམ་དུ་ཆས་པ་ལས།� མི་དེས་མཐོང་ནས་ངོ་ཤོེས་ཏོེ་དྲིིས་པ་གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ག་

ལས་རྙེེད།� རྔོོན་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྲིས་བདག་ལ་བྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་ལས་རྙེེད།� རྔོོན་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྲིས་བདག་ལ་བྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྔོོན་པ་དེ་

བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས།� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས།� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་

བ།� ཁྱིོད་དེང་ལ་བྱི་ཚིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱན་དེ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་བ།� ཁྱིོད་དེང་ལ་བྱི་ཚིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱན་དེ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་

ས།ོ� །མ་ིསྔ་མ་དེས་ཀྱིང་ཚིོར་ནས་བསམས་པ།� འིདིས་བདག་ལ་ལན་གཉིིས་ཁྲིོན་པར་ལྷུང་ས།ོ� །མ་ིསྔ་མ་དེས་ཀྱིང་ཚིོར་ནས་བསམས་པ།� འིདིས་བདག་ལ་ལན་གཉིིས་ཁྲིོན་པར་ལྷུང་

བ་ལས་ཕྱུང་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཀྱིང་བ་ལས་ཕྱུང་ན་མ་ིརུང་གིས།� བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཀྱིང་

དེས་བདག་ལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� མི་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་དེས་བདག་ལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།� མི་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པ།� རྔོོན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ལྷའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་པ།� རྔོོན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ལྷའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱིེར་ར་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་ལ་བྱི་དགའི་ཆེན་པོ་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་བྱི་དགའི་ཆེན་པོ་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་

ཕྲེོགས་ནས་ཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ན་བྱི་ིབ་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོ་ེཕྲེོགས་ནས་ཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ན་བྱི་ིབ་དེས་མཐོང་ནས་ང་ོཤོེས་ཏོ་ེ

དེས་བསམས་པ།� མ་ིགང་གིས་ག་ིསྲིོག་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་གྱིིས།� འིད་ིལ་བདག་གིས་དེས་བསམས་པ།� མ་ིགང་གིས་ག་ིསྲིོག་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་གྱིིས།� འིད་ིལ་བདག་གིས་

དྲིིན་ལན་བསབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེཁྲི་ིམོན་འིདིར་དྲིིན་ལན་བསབ་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� དེས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེཁྲི་ིམོན་འིདིར་

བཅུག� །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱིི་བ་དེས་སྨྲས་བཅུག� །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་བསྙེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱིི་བ་དེས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ།� སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་འིད་ིན་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ།� སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་འིད་ིན་

འིདུག་པའི་ིཚིེ།� ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱི་ིབ་དེས་མ་ིའིདུག་པའི་ིཚིེ།� ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྱི་ིབ་དེས་མ་ི

ད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཟོས་དང་།� སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཟོས་དང་།� སྐོམ་གྱིིས་མད་ོམ་ིགཟུང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ི

ཞེིག་ན་མ་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་སྲིོག་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� འིད་ིཞེིག་ན་མ་ིད་ེཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་སྲིོག་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� འིད་ི

ལ་ངས་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ངས་ཁྲི་ིལ་ངས་དྲིིན་ལན་གླན་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་ིཁྱིོད་ངས་ཁྲི་ི

མོན་འིད་ིནས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞེག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་མོན་འིད་ིནས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞེག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་

བྱིས་ནས།� ངས་རྒྱལ་པོ་འིདི་དུག་གིས་ཟོིན་པར་བྱིས་ལ།� དེ་བདག་གི་དུག་གིས་ཅི་བྱི་བྱིས་ནས།� ངས་རྒྱལ་པོ་འིདི་དུག་གིས་ཟོིན་པར་བྱིས་ལ།� དེ་བདག་གི་དུག་གིས་ཅི་བྱི་

གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིགཞེན་སུས་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཁྲི་ིམོན་ན་འིདུག་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིགཞེན་སུས་

ཀྱིང་སོས་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་གས་ོནུས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་གས་ོནུས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁྱིོད་དགུག་པ་དང་།� ཁྱིོད་དེར་སོང་ལ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁྱིོད་དགུག་པ་དང་།� ཁྱིོད་དེར་སོང་ལ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་

ལ།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་འིད་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ང་འིོང་གིས་ལ།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་འིད་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ང་འིོང་གིས་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་འིོངས་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཡོང་ན་མེར་མཆོངས་ཤོིག� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་འིོངས་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཡོང་ན་མེར་མཆོངས་ཤོིག� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ི

དུག་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའི་ིནང་དུག་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའི་ིནང་

དུ་མཆོངས་པར་བྱིའིི།� རྒྱལ་པོའི་ིདུག་ན་ིམེད་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་དུ་མཆོངས་པར་བྱིའིི།� རྒྱལ་པོའི་ིདུག་ན་ིམེད་པར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།� ངས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མི་གཏོོང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།� ངས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མི་གཏོོང་

གི� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོགྱིིས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགི� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོགྱིིས་ཤོིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཚིིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཏོང་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་མཉིེས་པར་གྱུར་ཚིིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི།ོ� །འིོན་ཏོང་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་མཉིེས་པར་གྱུར་

ནས།� ཁྲིི་མོན་ནས་བཏོང་སྟེ།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྲིི་མོན་ནས་བཏོང་སྟེ།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེསོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདུག་གིས་ཟོིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེསོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདུག་གིས་ཟོིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་

པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེས་བཙོོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསུས་ཀྱིང་དུག་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་དེས་བཙོོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསུས་ཀྱིང་དུག་

མེད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ངས་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཙོོན་སྲུངས་མེད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ངས་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཙོོན་སྲུངས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེབཀུག་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགལ་ཏོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེབཀུག་སྟ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགལ་ཏོ་ེ

མ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་མ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།� ངས་ཁྱིོད་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པ་ོསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོཔ་ོསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བརྟན་པོར་མཛོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོ

བསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� བདག་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་གྲོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ིབསྐྱོེད་ཅིག་དང་།� བདག་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་གྲོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ི

དེས་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱིས་ནས།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེདེས་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱིས་ནས།� མ་ེསྦར་ཏོ་ེསྔགས་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་མི་དེས་ཐོས་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་མི་དེས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་ཤོིག་བྱི་དགོས་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདུག་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་ཤོིག་བྱི་དགོས་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདུག་

མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཡོང་ན་ནི་མེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྦྲུལ་མེད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །ཡོང་ན་ནི་མེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་སྦྲུལ་

གདུག་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་འིདི་ན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་བྱི་དགོས་པ་ལས།� ཡོང་ན་གདུག་པས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་འིདི་ན་འིདུག་པ་དོན་གཉིིས་བྱི་དགོས་པ་ལས།� ཡོང་ན་

བདག་ཉིིད་གཏོང་བར་བྱི་དགོས་སོ།� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོ་བསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་བདག་ཉིིད་གཏོང་བར་བྱི་དགོས་སོ།� །ཡོང་ན་རྒྱལ་པོ་བསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་

ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� མི་དེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� མི་དེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མ་ིགཏོང་གིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཔ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྲིོག་བོར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིོག་མ་ིགཏོང་གིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་འིདིའི་ིདུག་མེད་པར་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིདུག་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིེས་པར་གྱུར་ནས།� རྔོོན་པ་

དེ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་བྱིིན་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པར་དེ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་བྱིིན་ཏོེ་བཏོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པར་

གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིགྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེམིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིཚི་ེམིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ི

དྲིནི་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིརོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།དྲིནི་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།� བྱིས་པ་མ་ིཚིརོ་བ་དང་།� བྱིས་པ་ཆུད་གསནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེ་ི

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་

དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིབཅུ་ལོན་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� དེའི་ི

བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྨིོངས་པ་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྨིོངས་པ་

འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་།� ཁོོང་རྩིས་དང་།� ཤོོད་དགོད་པ་དང་།� ལག་

རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་རྩིས་དང་།� དབྱུང་བ་དང་།� སྦ་བ་དང་།� དགྲོམ་པ་དང་།� གོས་བརྟག་པ་དང་།� ནོར་བུ་

བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་བརྟག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� སྤོས་བརྟག་པ་དང་།� སྨན་བརྟག་པ་དང་།� གླང་

པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།� རྟ་བརྟག་པ་དང་།� ག་ོམཚིོན་བརྟག་པ་བསློབས་ཏོེ།� ཡོ་ིག་ེམཁོས་པ་

དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།� ཀློོག་མཁོས་པ་དང་།� མཛངས་པ་དང་།� བྱི་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།� ཡོིད་གཞུངས་པ་

དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིལུས་ཤུར་བུ་དང་།� བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིལུས་ཤུར་བུ་

ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཤོ་སྟག་གིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤུར་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྨིན་ཏོེ་རྡོོལ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཤོ་སྟག་གིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤུར་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྨིན་ཏོེ་རྡོོལ་

ནས།� དེའི་ིལུས་རྨིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་སྨན་པ་ཐམས་ནས།� དེའི་ིལུས་རྨིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་སྨན་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེགསོས་ཀྱིང་།� ད་ེསོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཚིབ་ཅད་ལས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེགསོས་ཀྱིང་།� ད་ེསོས་པར་བྱིེད་མ་ནུས་ནས།� ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཚིབ་

ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ།� ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་སྟེ།� དྲི་ིང་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ།� ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་སྟེ།� དྲི་ིང་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དེའི་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ནས་གས་ོབར་བྱིེད་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ནས་གས་ོབར་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་མིང་སྤོས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་ལུས་གོས་དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་མིང་སྤོས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིདིའིི་ལུས་གོས་

དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོེ་གསོས་པས་ན།� འིདིའིི་མིང་སྦས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ་ཞེེས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོེ་གསོས་པས་ན།� འིདིའིི་མིང་སྦས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ་ཞེེས་

ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལ་ལས་ན་ིརྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་ཤོེས་ས།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྦས་པ་ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལ་ལས་ན་ིརྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་ཤོེས་ས།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྦས་པ་ཞེེས་

བྱི་བར་ཤོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས་ལས་སུ་བྱི་བར་ཤོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཤོིའིོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཤོ་ིནས་ལས་སུ་

བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིིས་བྱིེད་དེ།� ད་ེལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིིས་བྱིེད་དེ།� ད་ེལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་

རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� གྲུའི་ིལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ད་ེལས་བྱིས་ས་ོཅོག་འིཇིིག་ཅིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� གྲུའི་ིལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ད་ེལས་བྱིས་ས་ོཅོག་འིཇིིག་ཅིང་

འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་

གིས་འིདིར་ལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་གིས་འིདིར་ལས་གང་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ཞེིང་བློས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� ཚིོང་བྱིེད་ཀྱིང་

རུང་།� གྲུའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� བདག་གི་ལས་བྱིས་སོ་ཅོག་འིཇིིག་ཅིང་འིགྲུབ་པར་མི་རུང་།� གྲུའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་།� བདག་གི་ལས་བྱིས་སོ་ཅོག་འིཇིིག་ཅིང་འིགྲུབ་པར་མི་

འིགྱུར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་གང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཡོོད་དམ་འིགྱུར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་གང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིགའི་ལྟ་ཡོོད་དམ་

ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དེའི་ིམཛའི་བ་ོདང་།� གྲོོགས་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དེའི་ིམཛའི་བ་ོདང་།� གྲོོགས་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་

དང་།� རྒན་རབས་རྙེིང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་དང་།� རྒན་རབས་རྙེིང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱིིམ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱིིམ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་

རྨིོངས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་རྨིོངས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སམ།� ཁྱིིམ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སམ།� ཁྱིིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བདག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བདག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤོེས་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤོེས་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

འིཇིིག་པའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་

སམ།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ངས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་སམ།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ངས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མི་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་

པ།� ལྷ་འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་པ།� ལྷ་འི་ོན་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་

ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སུས་ཤོེས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོེས་པ་ཡོོད་དེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སུས་ཤོེས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོེས་པ་ཡོོད་དེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏོ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་ཏོ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་

བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་བློ་ན་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་

པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བཅོམ་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྗོོངས་འིདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།� ལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྗོོངས་

ན།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་

ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འིདོད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིིན་ཀྱིིས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འིདོད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དོན་འིདི་དྲིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དོན་འིདི་དྲིིས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་

ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་འིདོད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཡུལ་ཤུར་པར་ཀའི་ིཚིོང་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཡུལ་ཤུར་པར་ཀའི་ིཚིོང་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཟོོང་ཁྱིེར་ཏོེ།� མཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་དོང་ནས།� ད་ེདག་དེར་དོང་བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དུ་ཡོོད་པར་དོང་ནས།� ད་ེདག་དེར་དོང་བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས།� ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས།� ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་



416

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོོང་དང་རིན་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀར་འིོངས་ནས།� དེ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་ཟོོང་དང་རིན་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀར་འིོངས་ནས།� དེ་དག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་

རྨིོངས་པའི་ིམདུན་དུ།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་རྨིོངས་པའི་ིམདུན་དུ།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་

སྨྲས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེསྨྲས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟོིགས་པ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེ

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབར་འིགྱུར་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བལྟར་འིགྲོ་ོརོ།� །ད་ེནས་དེས་ཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བལྟར་འིགྲོ་ོ

བའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་རྒྱགས་མང་པོ་ཁྱིེར་བའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་རྒྱགས་མང་པོ་ཁྱིེར་

ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཟོང་པོ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའིི་ས་ནས་བར་ཞེག་གིས་མཉིན་དུ་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཟོང་པོ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའིི་ས་ནས་བར་ཞེག་གིས་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བཞེོན་དུ་རུང་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བཞེོན་དུ་རུང་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་

ནས།� བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ནས།� བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྣག་ཅན་གྱི་ིལུས་འིད་ིདམན་པར་གྱུར་པ།� ང་ོཚི་བར་གྱུར་པས་ན་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྣག་ཅན་གྱི་ིལུས་འིད་ིདམན་པར་གྱུར་པ།� ང་ོཚི་བར་གྱུར་པས་ན་

སྤང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །སྨད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་སྤང་བར་འིཚིལ་ལོ།� །སྨད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་ལུས་འིད་ིན་ིནད་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕོོལ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བདག་ལུས་འིད་ིན་ིནད་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕོོལ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལ་ད་ེདང་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལ་ད་ེདང་

འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པས་སྟན་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་

དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་དུ།� འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� གལ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� གལ་

ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན།� བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན།� བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་བརྒལ་བར་བྱི་བ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་བརྒལ་བར་བྱི་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་དང་།� སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་

པ་དང་།� འིབད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་པ་དང་།� འིབད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་གུ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷག་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷག་

པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སྟན་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་མཛད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་

དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།� དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པ་སྔ་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པ་སྔ་

དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་

སྙེོམས་ལ་སོང་བ་ལས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་སྙེོམས་ལ་སོང་བ་ལས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས།� དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་།� བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་།� བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་པགས་པའི་ིམདོག་དཀར་

པོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་པོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏོེ།� ལྷུང་

བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་ལས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོམཉིན་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་ལས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོམཉིན་

དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་

ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས་དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོེ་བསད་ནས་དེ་འིཆི་ཀར་དབང་པོ་

རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་པའིི་མདོག་དཀར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་པའིི་མདོག་དཀར་

བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

བསོད་སྙེོམས་བློངས་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་ནས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དང་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་ནས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེན་པ་སྤངས་ནས།� ལྷུང་བཟོེད་དང་

ཆོས་གོས་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཆོས་གོས་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་འིཁོོད་ནས།� དགེ་སློོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་འིད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་འིཚིལ་

ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་ལས།� ཡུལ་ཤུར་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་ལས།� ཡུལ་ཤུར་

པ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས།� ད་ེཔ་ར་ཀའི་ིཁྱིིམ་བདག་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེབཀུམ་ནས།� ད་ེ

འིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་འིགུམ་ཀར་དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དང་ཞེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� པགས་

པའིི་མདོག་དཀར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� དེའིི་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་ལགས།� དེའིི་སྐྱོེ་པའིི་མདོག་དཀར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ལགས་ན།� དེའིི་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་ལགས།� དེའིི་སྐྱོེ་

གནས་ན་ིགང་ལགས།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་གནས་ན་ིགང་ལགས།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྟོགས་པས་ན་པ།� དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྟོགས་པས་ན་

ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� འིདིའིི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིིས།� འིདིའིི་

རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་
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འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ནས།� ད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་དོང་ནས།� ད་ེ

དག་གིས་དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་དག་གིས་དེའི་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེཔ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ཏོ་ེ

བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བཀུམ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པའིི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་ངའིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་ཏོེ།� པུསྐ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པའིི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་ངའིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་ཏོེ།� པུསྐ་

རའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་རའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའིོ།� །གསོལ་པ།� བཙུན་པ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྨིོངས་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལགས།� ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་ལུས་རྨིའིི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདིའིི་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་སྨིན་པས་ལུས་རྨིའིི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདིའིི་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་

འིདིའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་འིདིའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ།� དེའིི་ལུས་ལ་རྨི་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་བྱུང་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ།� དེའིི་ལུས་ལ་རྨི་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ི

དུས་ན་ཡོང་འིདིས་ལས་ད་ེདག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པས་ན།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་ལས་ད་ེདག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པས་ན།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱིས་ཤོིང་

བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ལས་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དག་ལས་

བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་
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འིགྱུར།� ཆུའིི་ཁོམས་དང་།� མེའིི་ཁོམས་དང་།� རླུང་གི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།� ཆུའིི་ཁོམས་དང་།� མེའིི་ཁོམས་དང་།� རླུང་གི་ཁོམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་

འིགྱུར་ཏོེ།� ལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའི་ིཕུང་པ་ོའིགྱུར་ཏོེ།� ལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་བྱིས་ཤོིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།� ཁོམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཅན་དང་།� ཁོམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཅན་

དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མི་ཟོ།� །ཚིོགས་ཤོིང་དུས་ལ་བབ་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མི་ཟོ།� །ཚིོགས་ཤོིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན།� །འིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� །འིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་

ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིན།� གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ི

ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཤོིག་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིགྲོས་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཤོིག་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་འིགྲོས་

ནས།� དེའིི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ནས།� དེའིི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་

ཤོོས་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙེས་ནས་དེ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཤོགས་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་གཡོ་ོཤོོས་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙེས་ནས་དེ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཤོགས་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་གཡོ་ོ

ཤོགས་ཀྱིིས་ཕོམ་པར་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཤོགས་ཀྱིིས་ཕོམ་པར་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� དེས་ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་

ལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་གཞུས་ནས།� ལྕེག་རྨི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་ཏོེ།� དེའི་ིལྕེག་གིས་ཞེེན་པར་གཞུས་ནས།� ལྕེག་རྨི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་ཏོེ།� དེའི་ི

ལུས་དེ་ཤོ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� དེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་གིས་བླུས་ལུས་དེ་ཤོ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� དེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་མང་པོ་ཞེིག་གིས་བླུས་

ཏོ།ེ� སྨན་པའི་ིལུང་གིས་དེའི་ིལུས་སོས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེསྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་ཏོ།ེ� སྨན་པའི་ིལུང་གིས་དེའི་ིལུས་སོས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ད་ེསྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་

བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་སྟེ།� སྦྱིིན་

བདག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་རྟེན་བཅས་བདག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིས་ནས།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་དུ་རྟེན་བཅས་

སོ།� །ད་ེདེར་སོང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།� མན་ངག་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསོ།� །ད་ེདེར་སོང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།� མན་ངག་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསོད་ནམས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསོད་ནམས་

མ་ཡོིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� བདག་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ར་མདའི་བྱིའིོ་སྙེམ་མ་ཡོིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� བདག་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ར་མདའི་བྱིའིོ་སྙེམ་

ནས།� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� འིབར་བ་ནས།� གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� འིབར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་དང་།� ལམ་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་

བསྟན་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེསྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་བསྟན་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེསྡོོང་པ་ོསོག་ལེས་

བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སྨྲས་པ།� སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་

སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སྤྱིོན།� བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ས་ལ་བབས་ནས།� དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ས་ལ་བབས་ནས།� དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་བཞེེད་འིཚིལ་ཏོེ།� བཟོོད་པ་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།� འིཕོགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་བཞེེད་

ལ།� བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིཚིལ་བས།� བདག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་ལ།� བདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་འིཚིལ་བས།� བདག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་

ཤོིག་དང་།� བདག་གསི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གསི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་

རྒྱས་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རང་སངས་

རྒྱས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་ཕུབ་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་རྒྱས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་ཕུབ་ནས།� ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་བཀུར་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་

པ།� བདག་གིས་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུས་འིདིས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱིས་ཟོིན་པ།� བདག་གིས་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུས་འིདིས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱིས་ཟོིན་

གྱིིས།� མ་ལ་བདག་ཞེ་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� འིབར་བ་དང་།� ལམ་གྱིིས།� མ་ལ་བདག་ཞེ་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� འིབར་བ་དང་།� ལམ་

མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་མེར་འིདུག་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་

ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་ལས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� སྐུ་གདུང་

ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིཆེན་པ་ོབྱིས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་པ།� ཀྱི་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག� །འིད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འིཕོགས་པའིི་སྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་པར་དུ་འིཕོགས་པའིི་སྟོན་པ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག� །བདག་གིས་འིད་ིགྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག� །བདག་གིས་འིད་ི

ལ་གནོད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིསྟ་ེལས་འིདིའི་ིརྣམ་པར་ལ་གནོད་པར་བྱིས་པའི་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིསྟ་ེལས་འིདིའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་སྨིན་པ་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ།� བདག་ག་ིབཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཐག་ཏུ།� བདག་ག་ིབཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རྨིོངས་པ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་གཞུས་པ་དེ་ནི་རྨིོངས་པ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ལུས་ལ་ལྕེག་གིས་གཞུས་

ནས།� དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་བའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ནས།� དུག་ག་ིཕྱི་ེམས་གཏོོར་བའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་

ད་ེདང་དེར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཕྱིིར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ད་ེདང་དེར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཕྱིིར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་

ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ང་རང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དག་ང་རང་

སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འིདིས་མཉིེས་

པར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིཔར་བྱིས་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ི

བཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀྲེ་མ་ིཤོིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� བཀྲེ་ཤོིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བྱིས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� བྲམ་ཟོ་ེདང་པ་ོནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� བྲམ་ཟོ་ེདང་པ་ོནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་

ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་

ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་རྒྱལ་ཁོམས་ཐ་དད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་རྒྱལ་ཁོམས་ཐ་དད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་གང་དུ་འིཐབ་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་ཏོེ།� དེ་དག་གིས་བསམས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་གང་དུ་འིཐབ་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་

བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་དེ་ནི་མི་འིགྲུབ་བོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་དེ་ནི་མི་འིགྲུབ་བོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� མཐིལ་ན་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� མཐིལ་ན་

གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་པ་རྣམས་འིཐབ་མ་ོབྱུང་ནས།� མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིགནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་པ་རྣམས་འིཐབ་མ་ོབྱུང་ནས།� མཐིལ་ན་གནས་པའི་ི

བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་ནི་ཞེིང་བློས་ཀྱིིས་འིཚིོ་བ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་ནི་ཞེིང་བློས་ཀྱིིས་འིཚིོ་བ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་

འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་ལ་འིོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངེད་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་འིདི་འིདི་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་ལ་འིོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངེད་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་འིདི་

རྣམས་ནི་ངེད་ལ་འིོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ལྗོོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།� ཀྱིེ་ཁྱིོད་རྣམས་རྣམས་ནི་ངེད་ལ་འིོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ལྗོོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།� ཀྱིེ་ཁྱིོད་རྣམས་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོལ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡོོན་གྱིི་གནས་མ་ཡོིན་གྱིི་ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོལ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡོོན་གྱིི་གནས་མ་ཡོིན་གྱིི་ངེད་

ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས།� ཡོོན་གྱིི་འིོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ནས།� དེ་དག་དེར་འིཐབ་མོ་ནི་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པས།� ཡོོན་གྱིི་འིོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་ནས།� དེ་དག་དེར་འིཐབ་མོ་

དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པས་གཡོེམ་སྤྱིོ་ཞེིང་འིཁོོད་པའིི་སྐབས་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པས་གཡོེམ་སྤྱིོ་ཞེིང་འིཁོོད་པའིི་སྐབས་

སུ།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པའིི་གནས་དེ་ནས་གསེར་དང་།� དངུལ་སུ།� བྲམ་ཟོེ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པའིི་གནས་དེ་ནས་གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོས་པ་ལས།� ད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོས་པ་ལས།� ད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་

ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོོག་པ་དག་གིས་ཤོིན་ཏུ་ཞེེན་པར་བརྡོེགས་ཏོེ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོོག་པ་དག་གིས་ཤོིན་ཏུ་ཞེེན་པར་བརྡོེགས་ཏོེ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་

བརྡོེགས་བཙོོགས་པས་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བརྡོེགས་བཙོོགས་པས་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཞུགས་སོ།� །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱིོད་ཞུགས་སོ།� །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱིོད་

ལམ་མཛེས་ཤོིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ།� ཅ་ཅ་ོམེད་པར་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལམ་མཛེས་ཤོིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ།� ཅ་ཅ་ོམེད་པར་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནས་བསམས་
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འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ཏོེ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་

སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་སྨིན་པས་འིདིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་སྩལ་པ།� སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །གསོལ་པ།� འིདིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏོབ་

ལགས།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལགས།� དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་

ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་

ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་པ་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བཱ་ར་ཎ་སཱེི་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གནས་པ་

ལས།� གཏོན་ཚིིགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ལས།� གཏོན་ཚིིགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེས་དེར་

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་

ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱིས་ས།ོ།� །།བྱིས་ས།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེདུ་ཡོོད་པ་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་བུ་ཆགས་ནས།� ད་ེཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙོས་ཏོེ།� རིགས་དང་འིཐུན་པར་

མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་མིང་བཏོགས་ནས།� ད་ེའི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཡོ་ིག་ེབསློབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོ།ེ� གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚི།ེ� ད་ེཡོ་ིག་ེབསློབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཚིེས་བརྒྱད་དང་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་བསང་བར་བྱིེད་དེ།� རེས་འིགའི་ན་ིཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།� ཚིེས་བརྒྱད་དང་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་བསང་བར་བྱིེད་དེ།� རེས་འིགའི་ན་ི

གྲོོང་ཁྱིེར་ལྟར་འིགྲོོའི ོ།� །རེས་འིགའི་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་འིགྲོོ་བའིམ།� ལྷ་ལྟར་འིགྲོོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ལྟར་འིགྲོོའི ོ།� །རེས་འིགའི་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་འིགྲོོ་བའིམ།� ལྷ་ལྟར་འིགྲོོ་

བའིམ།� ཡོམ་ཕྲེེག་ཤོིང་ཐུར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བསང་དུས་ལ་བའིམ།� ཡོམ་ཕྲེེག་ཤོིང་ཐུར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་བསང་དུས་ལ་

བབ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་བབ་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་

ཕྲེག་དུ་མའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཕྲེག་དུ་མའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིརྐྱེེན་དང་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་སྔར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིརྐྱེེན་དང་འིཚིམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་

བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བར་བརྩམས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གནས་ན་འིདུག་པས་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་

གཤོེགས་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོལ་བཞུགས་ན་གཤོེགས་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་པར་མཛད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱི་ིགཙོ་ོལ་བཞུགས་ན་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་འིདིར་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་འིདིར་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་

གཤོེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་གཤོེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་ཐག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།� མཆོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་

བཞུགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོལ་གྱིི་གཙོོ་ལ་

བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་

བཞུགས་པར་རིག་ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།� བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེལོངས་སྤྱིོད་ནས།� མ་ིསྣང་བྱིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེལོངས་སྤྱིོད་ནས།� མ་ིསྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་འིོད་ཟོེར་བཏོང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་བར་བྲམ་ཟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་འིོད་ཟོེར་བཏོང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་

སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་

པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་ོཞེེས་ཟོེར་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་

བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་འིདི་ཚིངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དབང་ཕྱུག་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་འིདི་ཚིངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� དབང་ཕྱུག་དེ་

བདག་ཅག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ཅག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །གཞེན་ཁོ་ཅིག་ན་རེ་

འིད་ིཚིངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་འིད་ིཚིངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ན་ར་ེཁྱིོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ན་ར་ེཁྱིོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ི

བསླུས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་བསླུས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་རྣམས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་པ།� བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཕྱི་ིཉིིན་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་འིཚིོགས་པའི་ིནང་དུ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་ཕྱི་ིཉིིན་བྲམ་ཟོ་ེཐམས་ཅད་འིཚིོགས་པའི་ིནང་དུ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟོར་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གཟོར་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡོང་མི་ལྡན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡོང་མི་

མཁྱིེན་པའིམ།� མི་གཟོིགས་པའིམ།� མི་རྟོགས་པའིམ།� ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཡོང་མི་མཁྱིེན་པའིམ།� མི་གཟོིགས་པའིམ།� མི་རྟོགས་པའིམ།� ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཡོང་མི་

མངའི་ན།� ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིམངའི་ན།� ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ི

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱིོད་པར་གསོལ་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་

དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའིི་མོད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའིི་མོད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་

ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

གནས་དེར་གཤོེགས་ཏོེ།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་གནས་དེར་གཤོེགས་ཏོེ།� མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟོེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་

བཞུགས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཞུགས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིའིཚིལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར་ེཁྱིེའུ་འིད་ིན་ི

སྨྱོོས་ཏོེ་གཅིག་པུ་ཅི་ཡོང་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་སྨྱོོས་ཏོེ་གཅིག་པུ་ཅི་ཡོང་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིསྨྱོོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཞེམ་རིང་པ།� བདག་ན་ིསྨྱོོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཞེམ་རིང་

བྱིས་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིབྱིས་ཏོེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ།� ཅ་ིནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་ཁྱིེའུ་དེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ།� ཅ་ིནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པར།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་དབུས་ན་

བཞུགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེས་

འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅས་པར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་བཅས་པར་བཟོའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟོང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ཏོེ།� ཅི་

བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།� ཕྱིག་བཞེེད་པ་བསྟབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་གསོལ་ཟོིན་ཏོེ།� བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།� ཕྱིག་

ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའི་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་གྱིིས་

ཡོང་དག་པར་བསྟན།ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན།ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག�ཡོང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།� ཡོང་

དག་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདག་པར་དགའི་བར་མཛད་ནས།� གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེགཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

རྣམས་གཞེ་ིད་ེལས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོའི་བ་དང་རྣམས་གཞེ་ིད་ེལས་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོའི་བ་དང་

བཅའི་བ་བཤོམས་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་དེ་དག་ཁྲིོས་པས་བཅའི་བ་བཤོམས་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་དེ་དག་ཁྲིོས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས་བྲོས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་དེ་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས་བྲོས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་

ན།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།� འིོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

གྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་འིདི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གསད་གྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གིས་འིདི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གསད་

པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་པའི་ིསྟེང་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་པའི་ིསྟེང་

དུ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་བཅས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིདུ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་བཅས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་དེ་ནི་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ཁྱིེའུ་དེ་ནི་འིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་བ་སྔར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་དང་།� བག་ལ་ཉིལ་བ་

དང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིདང་།� ཁོམས་དང་།� ཤོེས་པ་དང་།� རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་དེས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤོེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤོེས་

གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོ་ོདང་།� ཡོ་ིགཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོ་ོདང་།� ཡོ་ི

དགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གོམ་པ་འིདོར་དུ་སྩལ་བ་དགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གོམ་པ་འིདོར་དུ་སྩལ་བ་

དང་།� འིཁོོར་བའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོརྣམས་སྐམས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོརྣམས་སྐམས་པ་

དང་།� རུས་པའིི་རི་བོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།� ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའིི་དུས་ནས་དང་།� རུས་པའིི་རི་བོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།� ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའིི་དུས་ནས་

བསགས་པའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་བསགས་པའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་

ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།� བདག་ཅག་ལ་ཕོས་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།� བདག་ཅག་ལ་ཕོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།� ནང་མ་ིདང་གཉིེན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིས།� ནང་མ་ིདང་གཉིེན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།� །བཙུན་པ་

བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས།� དེ་ལ་

ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� དེས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲམ་ཟོེའིི་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲམ་ཟོེའིི་

ཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིགུམ་པར་ཆད་པ་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་ཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིགུམ་པར་ཆད་པ་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་བྱུང་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོནས་གསད་པར་བྱིས་པ་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིབྲམ་ཟོ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོནས་གསད་པར་བྱིས་པ་

ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་

བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་

བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེབཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་བྲམ་ཟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེབཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་བྲམ་ཟོ་ེ



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིག་གནས་པ་དེས།� ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ད་ེལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ད་ེལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་དེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་

དེའིི་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཁྱིིམ་ན་ནོར་དེའིི་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཁྱིིམ་ན་ནོར་

དང་།� གསེར་དང་ལྡན་པར་འིདུག་ཀྱིང་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་པས།� བདག་ཤོ་ིསྟ་ེདང་།� གསེར་དང་ལྡན་པར་འིདུག་ཀྱིང་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་པས།� བདག་ཤོ་ིསྟ་ེ

དུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ལ།� བདག་དུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ལ།� བདག་

ལ་བུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་རུང་བར་མི་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ལ་བུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་རུང་བར་མི་འིོང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་

ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་འིད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིདམ་བཅས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པར་ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་དེས་འིད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིདམ་བཅས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པར་

གྱུར་ན་མཆོད་སྦྱིིན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པོ་དབུལ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་གྱུར་ན་མཆོད་སྦྱིིན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པོ་དབུལ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟོེར་

ཞེིང་དེ་བུ་སྐྱོེར་རེ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� དེ་རིང་ངམ་སང་དུ་བདག་གི་བུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་ཞེིང་དེ་བུ་སྐྱོེར་རེ་ཞེིང་འིདུག་སྟེ།� དེ་རིང་ངམ་སང་དུ་བདག་གི་བུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་

སེམས་བཞེིན་དུ།� དེའིི་ངང་དུ་བྲམ་ཟོེ་རྒས་ནས་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་སེམས་བཞེིན་དུ།� དེའིི་ངང་དུ་བྲམ་ཟོེ་རྒས་ནས་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་བསམས་པ།� བདག་ལ་བུ་ཡོང་མེད།� བུ་མ་ོཡོང་མེད་

པས།� སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མ་བྱིས་ལ་བདག་ཀྱིང་རྒས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གི་བུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་པས།� སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མ་བྱིས་ལ་བདག་ཀྱིང་རྒས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གི་བུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་

རུང་།� མ་ིསྐྱོ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རུང་།� མ་ིསྐྱོ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་

ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པ་ོཕུལ་བས།� ཡོོན་ད་ེདག་ཕྱི་ིཞེིག་ན་དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ལ་ཡོོན་མང་པ་ོཕུལ་བས།� ཡོོན་ད་ེདག་

འིགྱིེད་པའི་ིཚིེ།� འིཐབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོས་འིཐབ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱིའི་ོའིགྱིེད་པའི་ིཚིེ།� འིཐབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོས་འིཐབ་མ་ོཞེ་ིབར་བྱིའི་ོ

ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏོེ་གསད་དོ་སྙེམ་པ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏོེ་གསད་དོ་སྙེམ་པ་

ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལས།� ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེཔའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� འིཆ་ིཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ།� ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་པར་བྱིེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཁོ་ོནའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཏོ།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ི

ཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིབྲམ་ཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིད་ིབྲམ་

ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚི་ེཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ།� བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱིེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ་དེས་

ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་ན།� དག་ེསློོང་དག་ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤོིན་ཏུ་མཉིམ་

པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་པ་དང་།� ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།� མཛད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་

གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིབྲམ་གྱུར་ནས།� འིདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱིས་ལ།� ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིབྲམ་

ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� འིད་ིའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཉིོན་

མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ།� །།

བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་བྲམ་ཟོ་ེགསུམ་པ་ནི།� གླེང་གཞེ་ིམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ནས།� གསེར་དང་དངུལ་མང་པོ་བྲམ་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ནས།� གསེར་དང་དངུལ་མང་པོ་བྲམ་

ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས།� དེ་དག་ཡོོན་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ།� འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟོེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས།� དེ་དག་ཡོོན་འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ།� འིཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་རེ།� ཁྱིེད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས་ལ་ནས།� དེར་ལྗོོངས་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་རེ།� ཁྱིེད་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས་ལ་

བརྟེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་ཉི་ིབརྟེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ན།� ཡོོན་ཉི་ི

རིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཞེིང་བློས་རིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །མཐིལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ན་ར།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཞེིང་བློས་

ཀྱིིས་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབ་ཚིོལ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ངེད་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏོེ།� ཡོོན་དབུལ་བའི་ིའིོས་ཡོིན་པས་

ན།� ཡོོན་ཉི་ིརིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་ན།� ཡོོན་ཉི་ིརིམ་དུ་དབང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་

པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་པ་གཅིག་པུའི་ིལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོེས་བྱི་དང་ཡོ་ེཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་

འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་

དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ན་ིརྒུད།� སུ་ན་ིདར།� སུ་ན་ིཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ན་ིཉིམ་ང་

བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ནི་ཕོོངས་པ་དང་།� ཉིམ་ང་བ་དང་།� གནོད་པ་

དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་

ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་

བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་བྱི།� སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ན་ིའིཕོགས་

པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་

གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེགཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་

པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །དུས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་

སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམས་འིདུལ་བའི་ིདུས་

ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ས་དེ་ཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།� ས་དེ་ཉིིད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་

གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� དེ་གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� དེ་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དགའི་བར་

གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་

ཟོ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཆད་པ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་ལྔའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ིཟོ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཆད་པ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་ལྔའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ི

འིཐབ་མོའི་ིརྩ་བ་འིདིའིི་ཕྱིིར་འིཐབ་ཏུ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཐབ་མོའི་ིརྩ་བ་འིདིའིི་ཕྱིིར་འིཐབ་ཏུ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆགས་པ་དེ་ཉིིད་སྤངས་པ་ལས་བརྩམས་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཀྱིིས་ཆགས་པ་དེ་ཉིིད་སྤངས་པ་ལས་བརྩམས་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་ཅིག་གིས་ཏོེ།� དེས་ན་བྲམ་ཟོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ།� ཁོ་ཅིག་གིས་

ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བོ་དང་བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའིི་བཟོོད་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་སྤྱིི་བོ་དང་བདེན་པ་དང་འིཐུན་པའིི་བཟོོད་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱོེད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་

དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་དེ་དག་གི་ནང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།� །འིཁོོར་དེ་དག་གི་ནང་

ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་ནས་ཕོལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ།� ཆོས་ལ་འིབབ།� དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བྱིས་

ཏོེ་བཀོད་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་ཏོེ་བཀོད་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།� བཙུན་པ་བྲམ་ཟོེ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་

ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ན།� ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོེ།� མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ།� འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ།� འིད་ི

རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་ག་ིརྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེབསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་ག་ི

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དབང་པ་ོརྣམས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མང་པོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མང་པོ་

དག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེདག་དག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� བྱི་བ་བྱིས་པ།� བྱིེད་པ་བྱིས་པ།� རང་ག་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� བྱི་བ་བྱིས་པ།� བྱིེད་པ་བྱིས་པ།� རང་ག་ི

དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།� ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།� ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་

པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤོ་སྟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤོ་སྟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

གཤོེགས་པ་ལས།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྨྱོིག་མའི་ིགཤོེགས་པ་ལས།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྨྱོིག་མའི་ི

ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་ཐག་གཤོེགས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་བརྟན་དུ་བྱིོན་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་ཐག་གཤོེགས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་བརྟན་དུ་བྱིོན་

ནས།� མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་གྱིི་ཕྱིོགས་དེར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ནས།� མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་གྱིི་ཕྱིོགས་དེར་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་མང་པ་ོདག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་དག་ེའིདུན་མང་པ་ོདག་ེསློོང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་

ཏོེ།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� སྨྱོིག་མའི་ིནགས་ཁྲིོད་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� སྨྱོིག་མའི་ིནགས་ཁྲིོད་

དུ་བྱིོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིབྱིོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཐུ་དུ་བྱིོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིབྱིོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཐུ་

ཆེན་པ་ོདང་།� ཤོིང་རྟ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་།� རྒོད་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཤོིང་རྟ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་དང་།� རྒོད་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་

གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་གནས་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམག་ོབ་ོབའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམག་ོབ་ོ

ལས་ཅོད་པན་ལྷུང་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བ་མ་ལས་ཅོད་པན་ལྷུང་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བ་མ་

ལེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྲན་པ།� འིད་ིན་ིལེགས་ལེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྲན་པ།� འིད་ིན་ིལེགས་

པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱི་བ་ན་ིལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་གང་དག་དང་དག་ེབའི་ིབཀུར་བྱི་བ་ན་ིལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་གང་དག་དང་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་ཅིང་འིདུག�ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་དག་ན་འིདུག་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྲི་ིམོན་དུ་བཅུག་ཅིང་འིདུག�ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་དག་ན་འིདུག་

གི� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོོན་རྣམས་གཏོང་བའིི་རིགས་སོ།� །ལྗོོངས་དག་ཏུ་ཡོང་དྲིིལ་གི� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོོན་རྣམས་གཏོང་བའིི་རིགས་སོ།� །ལྗོོངས་དག་ཏུ་ཡོང་དྲིིལ་

བསྒྲགས་ཏོེ།� ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བསྒྲགས་ཏོེ།� ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བའི་ིཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་

བཙོོན་རྣམས་བཏོང་ནས།� ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོབཙོོན་རྣམས་བཏོང་ནས།� ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་ཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱི་བ་

ན།� སྨྱོིག་མའིི་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་ནས།� དེས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ན།� སྨྱོིག་མའིི་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོང་ནས།� དེས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚིོགས་

རྣམས་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ཏོེ།� དེས་དམག་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ཏོེ།� དེས་དམག་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་

གཟུགས་དང་མཐུ་དབང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དང་མཐུ་དབང་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བལྟ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།� ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� ད་ེན་སྡུག་པ་དང་།� ཆེས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་བཞེོན་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱི་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་བཞེོན་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱི་

བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་སོང་ནས།� རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།� གཙུག་ཏོོར་བའིི་ས་དེ་སྲིིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་སོང་ནས།� རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།� གཙུག་ཏོོར་

དང་།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� རྔོ་ཡོབ་རྣམས་དང་།� ལྷམ་ཁྲི་བོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� རྔོ་ཡོབ་རྣམས་དང་།� ལྷམ་ཁྲི་བོ་

རྣམས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་རྣམས་བཞེག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆེས་མཛེས་པ་ལྔ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེས་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ཆེས་མཛེས་པ་ལྔ་

བརྒྱ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བདག་གིས་བདག་གི་མིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བདག་གིས་བདག་གི་མིང་

དང་རུས་ནས་མ་སྨོས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདགོངས་ས་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་དང་རུས་ནས་མ་སྨོས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདགོངས་ས་ོསྙེམ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� པུས་མ་ོལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� པུས་མ་ོ

གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� རང་གི་མིང་རུས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨོས་ཏོེ།� བཙུན་པ་བདག་ནི་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� རང་གི་མིང་རུས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨོས་ཏོེ།� བཙུན་པ་བདག་ནི་

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབདག་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབདག་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ི

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཡུལ་མ་ག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ན་ིཡུལ་མ་ག་

དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་གང་དྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་གང་

ཡོིན་པ་ལ་འིདུག་ཅིག� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་ཡོིན་པ་ལ་འིདུག་ཅིག� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ� །ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གོ� །ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་

བའིི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་བའིི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ� །ཁོ་

ཅིག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ཅིག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཡོང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོ་ེདོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཡོང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏོ་ེ

འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།� ཅ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དམ།� འིོན་ཏོ་ེལྗོེང་ཏོེ།� ཅ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དམ།� འིོན་ཏོ་ེལྗོེང་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའི་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཞེིག་གུ་སྙེམ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའི་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཞེིག་གུ་སྙེམ་

མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་མོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

སྨྲས་པ།� ལྗོེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་ན།� །འིདིར་ན་ིམ་ེསྤངས་དྲིང་སྲིོང་བརྟུལ་སྨྲས་པ།� ལྗོེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་ན།� །འིདིར་ན་ིམ་ེསྤངས་དྲིང་སྲིོང་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤངས།� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྤངས།� །དོན་དེ་ང་ལ་ཀུན་ནས་ཞུགས་སྤངས།� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྤངས།� །དོན་དེ་ང་ལ་ཀུན་ནས་

བརྗེོད་པར་གྱིིས།� །གསོལ་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཟོས་དང་བཏུང་བ་རྣམས།� །ཁུ་བཅུད་འིཁོོར་བརྗེོད་པར་གྱིིས།� །གསོལ་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཟོས་དང་བཏུང་བ་རྣམས།� །ཁུ་བཅུད་འིཁོོར་

དང་བུད་མེད་བསྔགས་པར་བགྱིིད།� །ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའི་ིདྲི་ིམ་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིདང་བུད་མེད་བསྔགས་པར་བགྱིིད།� །ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའི་ིདྲི་ིམ་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའི་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའི་

ཞེིང་།� །ཟོས་སྐོམ་སྟན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་དགའི་ན།� །ཁྱིོད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཞེིང་།� །ཟོས་སྐོམ་སྟན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་དགའི་ན།� །ཁྱིོད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ན།� །ཡོིད་དགའི་འིོད་སྲུང་དྲིིས་པའི་ིལན་ཐོབ་ཤོིག །གསོལ་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་ཞེ་ིབཅོམ་ཅ་ིན།� །ཡོིད་དགའི་འིོད་སྲུང་དྲིིས་པའི་ིལན་ཐོབ་ཤོིག །གསོལ་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་ཞེ་ིབཅོམ་ཅ་ི

ཡོང་མེད།� །འིདོད་དང་སྲིིད་ལ་མ་ཆགས་གཞེན་མི་འིགྱུར།� །གཞེན་གྱིིས་དསྲིེར་མེད་གོ་ཡོང་མེད།� །འིདོད་དང་སྲིིད་ལ་མ་ཆགས་གཞེན་མི་འིགྱུར།� །གཞེན་གྱིིས་དསྲིེར་མེད་གོ་

འིཕོང་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་འིཕོང་མཐོང་བས་ན།� །བདག་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་མ་ེལ་དགའི་མ་མཆིས།� །མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །གྲོོལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་བདག་གི་ཡོིད ་ཀྱིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །གྲོོལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་བདག་གི་ཡོིད ་ཀྱིང་

རྨིོངས།� །འིཆ་ིའིཕོ་ོམ་མཆིས་གནས་མཆོག་མ་མཐོང་བས།� །སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བདག་ན་ིརྨིོངས།� །འིཆ་ིའིཕོ་ོམ་མཆིས་གནས་མཆོག་མ་མཐོང་བས།� །སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བདག་ན་ི

ལོང་བར་གྱུར།� །མི་མཆོག་སྐྱོོབ་པས་ལེགས་གསུངས་འིདུས་མ་བྱིས།� །གོ་འིཕོང་དེ་ནི་ལོང་བར་གྱུར།� །མི་མཆོག་སྐྱོོབ་པས་ལེགས་གསུངས་འིདུས་མ་བྱིས།� །གོ་འིཕོང་དེ་ནི་

བདག་གིས་ད་མཐོང་ངོ་།� །ཐུབ་པ་རྣམ་འིདྲིེན་་ཏོམ་བདེན་པའིི་རྩལ།� །ཁྱིོད་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་བདག་གིས་ད་མཐོང་ངོ་།� །ཐུབ་པ་རྣམ་འིདྲིེན་་ཏོམ་བདེན་པའིི་རྩལ།� །ཁྱིོད་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་

ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལགས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལགས།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་

ཀྱིིས་གཤོེགས་སུ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ཀྱིིས་གཤོེགས་སུ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་

ཡོིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏོན་ལ་ཕོེབས་པས་ལེགས་པར་འིོངས།� །འིོད་སྲུང་འིཁོོར་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་ཡོིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏོན་ལ་ཕོེབས་པས་ལེགས་པར་འིོངས།� །འིོད་སྲུང་འིཁོོར་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་

རབ་བསྐྱོེད་ཅིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་བསྐྱོེད་ཅིག� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་

སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ� ཤོར་ཕྱིོགས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ� ཤོར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབྱིེད་དེ།� འིཆག་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་མངོན་པར་འིཕོགས་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབྱིེད་དེ།� འིཆག་

པ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་པ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལ་བར་བྱིེད་དོ།� །མེའིི་ཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པར་བྱིེད་དེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་འིཇུག་པར་བྱིེད་དེ།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ལས་འིོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ལས་འིོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་

དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོོད་ཀ་དང་།� ཤོེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོོད་ཀ་དང་།� ཤོེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་

ང་ོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིང་ོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

སྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་སྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ན་ིམ་ེའིབར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་

ནས་ནི་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་ནི་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་བོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་

དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་

བཞེ་ིབཞེ་ིབསྟན་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པ་བསྡུས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་བཞེ་ིབཞེ་ིབསྟན་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པ་བསྡུས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟོར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེཏུ་གཟོར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོས་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བདག་ནི་བདེ་ཐོས་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བདག་ནི་བདེ་

བར་གཤོེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་བར་གཤོེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་

ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཉིན་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།� འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཉིན་

ཐོས་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་ཅིག� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་ཐོས་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་ཅིག� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ག་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་

ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ་ཏོ་མའིི་ཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སྦྱིོང་ཅན་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ་ཏོ་མའིི་ཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� དགེ་སྦྱིོང་

ཆེན་པ་ོལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེཆེན་པ་ོལྗོེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་ན་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེཡོང་སྐྱོ་ེལ་འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེཡོང་སྐྱོ་ེལ་འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་

ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་ཡོང་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་ཡོང་སྐྱོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།� འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་ལ།� འིགྲོིབ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་སྟ།ེ� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་རིག་པར་བྱི་དགོས་ལ།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་རིག་པར་

བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་བྱི་དགོས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་

ནས།� གཟུགས་དེ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་ནས།� གཟུགས་དེ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་

པར་རིག་ནས།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ཡོོངས་པར་རིག་ནས།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ཡོོངས་

སུ་ཤོེས་ན།� གཟུགས་ད་ེལ་བདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱིེད།� ལེན་པར་སུ་ཤོེས་ན།� གཟུགས་ད་ེལ་བདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱིེད།� ལེན་པར་

མ་ིབྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་མ་ིབྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་ན།� རྣམ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤོེས་ན།� རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མི་བྱིེད།� ལེན་པར་མི་པར་ཤོེས་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པར་མི་བྱིེད།� ལེན་པར་མི་

བྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ལ་བྱིེད།� གནས་པར་མ་ིབྱིེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟུགས་ལ་

མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་

མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལ་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལ་མ་ིའིཛིན།� མ་ིལེན་མ་ིགནས།� མངོན་པར་

ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱིེད་ན།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་ང་ཟོེར་

ར།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ཇི་ིསྟ་ེར།ོ� །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ� ཇི་ིསྟ་ེ

གཟུགས་བདག་མ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་གཟུགས་བདག་མ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ཤོེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་ན།� བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་པར་ཤོེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་ན།� བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་

བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་

པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་ཏུ་སྐྱོེད་པ་པོར་སུ་ཞེིག་པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་ཏུ་སྐྱོེད་པ་པོར་སུ་ཞེིག་

འིགྱུར།� མ་སྐྱོེས་ཤོིང་།� མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་འིགྱུར།� མ་སྐྱོེས་ཤོིང་།� མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་

མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློོང་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་བདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་བདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་ནི།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཟུང་བར་ཟོད་ཀྱིི།� འིད་ིན་བདག་ཀྱིང་མེད།� བདག་ག་ིདང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཟུང་བར་ཟོད་ཀྱིི།� འིད་ིན་བདག་ཀྱིང་མེད།� བདག་ག་ི

ཡོང་མེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་སྐྱོེ་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་སྡུག་ཡོང་མེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་སྐྱོེ་བ་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་སྡུག་

བསྔལ་འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ� །སྐྱོེ་བ་ན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་འིདུ་བྱིེད་བསྔལ་འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ� །སྐྱོེ་བ་ན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་སྐྱོེ་ལ།� འིགག་པ་ན་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཉིིད་འིགག་གོ� །རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཉིིད་འིགག་གོ� །རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིསེམས་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� འིཆི་འིཕོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� འིཆི་འིཕོོ་

དང་།� སྐྱོེ་བ་འིདོགས་པར་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྤྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལས་འིདས་པས་དང་།� སྐྱོེ་བ་འིདོགས་པར་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྤྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལས་འིདས་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆ་ིའིཕོ་ོཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟོང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་འིཆ་ིའིཕོ་ོཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� སྐྱོ་ེཞེིང་འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟོང་པ་ོ

དང་།� ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།� ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་རྣམས་

དང་།� སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་དང་།� སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱིེན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏོོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་

བའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་

ཏོ།ེ� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེཏོ།ེ� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དང་།� ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འིདེབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལྡན་པ་དང་།� འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འིདེབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིལས་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་

ལུས་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ངས་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་ན།� ང་ན་ིའིད་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དག་ངས་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་ན།� ང་ན་ིའིད་ི

སྐད་དུ།� ང་ནི་བདག་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེའིམ།� ང་ནི་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་སྐད་དུ།� ང་ནི་བདག་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེའིམ།� ང་ནི་སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� སྐྱོེ་

བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་བའིམ།� གས་ོབའིམ།� གང་ཟོག་གམ།� ཤོེད་བུའིམ།� ཤོེད་ཅན་ནམ།� བྱིེད་པའིམ།� བྱིེད་པ་

པོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་དུ་སྐྱོེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིཔོའིམ།� སྨྲ་བ་པོའིམ།� ཚིོར་བ་པོའིམ།� སྐྱོེད་པ་པོའིམ།� ཀུན་དུ་སྐྱོེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ི

ཟོེར་རོ།� །མ་སྐྱོེས་ཤོིང་མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་།� ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་ཟོེར་རོ།� །མ་སྐྱོེས་ཤོིང་མ་བྱུང་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཡོང་།� ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདོར་

ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིའིཛིན་ཏོོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམ་ན་ིམ་ལ།� ཕུང་པ་ོགཞེན་ན་ིལེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིའིཛིན་ཏོོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཙོམ་ན་ིམ་

གཏོོགས་སོ།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་གཏོོགས་སོ།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།� འིད་ིསྐྱོེས་པས་

འིདི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་འིདི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱུང་།� འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་འིབྱུང་།� རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིོར་བ་འིབྱུང་།� ཚིོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེེད་

པ་འིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� ཕྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་འིབྱུང་།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་

པ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏོ།ེད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་ཏོ།ེད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་

སྟེ།� འིདི་མེད་ན་འིདི་མི་འིབྱུང་ལ།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་མེད་ན་འིདི་མི་འིབྱུང་ལ།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགགས་པས་རྣམ་སྟེ།� མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིགགས་པས་རྣམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པར་ཤོེས་པ་འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་པར་ཤོེས་པ་འིགག� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་དང་

གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་

འིགག� །རེག་པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་འིགག� །རེག་པ་འིགགས་པས་ཚིོར་བ་འིགག� །ཚིོར་བ་འིགགས་པས་ཕྲེེད་པ་འིགག� །ཕྲེེད་

པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་

པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས།� རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས།� རྒ་ཤོ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་དང་།� སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་

ཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེཏོ།ེ� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞེིག་པ་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བྱུང་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྒྱུ་འིགགས་ན་སྡུག་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བྱུང་ན།� སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།� རྒྱུ་འིགགས་ན་སྡུག་

བསྔལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལམ་ཆད་པས་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བསྔལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལམ་ཆད་པས་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་

བ་མེད་པས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བ་མེད་པས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ལན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ལན་

གཉིིས་སུ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པ་ཡོིན་གཉིིས་སུ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པ་ཡོིན་

ནམ།� མི་རྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་ནམ།� མི་རྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་

པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་

ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ི

བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་བདག་གི་བདག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་

དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་རྟག་པ་ཡོིན་ནམ།� མ་ིརྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་རྟག་པ་ཡོིན་ནམ།� མ་ིརྟག་པ་ཡོིན།� གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནམ།� སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་

ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིརྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།� ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།� ཅ་ིཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕོགས་པ་ཉིན་ཐོས་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་།� འིད་ི

ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་

ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབས་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབས་

ན་གཟུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་ན་གཟུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་

གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉིེ་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉིེ་

བའིམ།� རིང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་བའིམ།� རིང་བ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་

ཀྱིང་མ་ཡོིན།� དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པའིི་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོང་སེམས།� ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གང་ཡོང་

རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་རུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནང་གིའིམ།� ཕྱིི་རོལ་

གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉི་ེབའིམ།� རིང་བ་གང་གྱིིའིམ།� རགས་པའིམ།� ཆ་ཕྲེ་བའིམ།� ངན་པའིམ།� བཟོང་པོའིམ།� ཉི་ེབའིམ།� རིང་བ་གང་

ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ད་ེན་ི

བདག་ག་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཡོང་དག་པའི་ིབདག་ག་ིབདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཡོང་དག་པའི་ི

ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བའིི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིཕོགས་པ་ཉིན་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བའིི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིཕོགས་པ་ཉིན་

ཐོས་ན་ིགཟུགས་ལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཐོས་ན་ིགཟུགས་ལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཚིོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤོེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལས་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོོ་ན་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་དང་།� རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ལས་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོོ་ན་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་

ཆགས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟོད་དོ།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟོད་དོ།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་

ཟོིན་ཏོོ།� །བྱི་བ་ནི་བྱིས་སོ།� །སྲིིད་པ་འིད་ིལས་གཞེན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་ཟོིན་ཏོོ།� །བྱི་བ་ནི་བྱིས་སོ།� །སྲིིད་པ་འིད་ིལས་གཞེན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་

འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤོད་པ་ན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤོད་པ་ན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་

བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱོེས་

སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཆོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཆོས་

མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད།� ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ།� ཐ་ེཙོོམ་མཐོང་།� ཆོས་རྙེེད།� ཆོས་རྟོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབས།� སོམ་ཉི་ིལས་བརྒལ།� ཐ་ེཙོོམ་

ལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་སྲི་ེབ་མེད་ལ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པའི་ིལས་བརྒལ་ཏོེ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་སྲི་ེབ་མེད་ལ་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་ལགས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་ནི་འིཕོགས་ལགས་སོ།� །འིཕོགས་ལགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་

སུ་མཆིའིོ།� །བདག་དེང་སློན་ཆད་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཁོོང་ནས་དད་པའིི་དགེ་བསྙེེན་སུ་མཆིའིོ།� །བདག་དེང་སློན་ཆད་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཁོོང་ནས་དད་པའིི་དགེ་བསྙེེན་

ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སུ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤོེགས་སུ་

གསོལ།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་གསོལ།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་བཀུར་བགྱིིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་

པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྙུན་གསོས་པའིི་ན་བཟོའི་དང་།� ཞེལ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྙུན་གསོས་

དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།� སྨན་ཟོོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།� གཡུང་དྲུང་ག་ིབདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།� གཡུང་དྲུང་ག་ི

མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།� གཞེི་དེ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།� གཞེི་དེ་

ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་

གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་

པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།� ཡུལ་མ་ག་

དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པོ་འིདི་རྣམས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པོ་འིདི་རྣམས་བསམ་གཏོན་བཞེི་

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ངས་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ངས་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་

དང་།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དང་།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་རྡུལ་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་རྡུལ་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་བདག་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དེ།� དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱིོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་

དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་

ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་ག་ེམེད་པ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� ནད་དང་།� མུ་ག་ེམེད་པ་

དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འིདུག་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འིདུག་

སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།� བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོདང་།� ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོདང་།� ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་དང་།� བུ་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའི་ིབཙོས་སྟོན་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་བརྟགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྡུལ་པང་ན་འིཚི་ོརྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མིང་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་བརྟགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་རྡུལ་པང་ན་འིཚི་ོ

བའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� དྲིི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིིས་བའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིས་དང་།� དྲིི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིིས་

དང་།� རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིིས་ཏོེ།� མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏོད་ནས།� ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས།� འི་ོམ་དང་།� རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིིས་ཏོེ།� མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏོད་ནས།� ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས།� འི་ོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིདང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ི

ཁྱིད་པར་བཟོང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་ཁྱིད་པར་བཟོང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� མཚིོའིི་ནང་གི་པད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེ་དྲིག་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིེའུ་དེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚིེ།� ཁྱིེའུ་དེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་སྟེ།� རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང་།� ལས་

ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་བཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་བཞེོན་པ་དང་།� རྟ་བཞེོན་པ་དང་།� མཚིོན་ཆ་

བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་བཅང་བ་དང་།� འིཕོོང་དང་།� མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།� ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།� གཡུལ་ལས་

ཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བ་ོཐར་བར་བྱི་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།� ཞེགས་པས་གཟུང་བ་དང་།� མདའི་བ་ོ

ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་ཆེ་འིཕོང་བ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་འིཕོང་བ་དང་།� མཚིོན་རྩེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་

དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།� འིཁོོར་ལོ་འིཕོང་བ་དང་།� གཅད་པ་དང་།� གཤོེག་པ་དང་།� ལག་པས་གཟུང་བ་

དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོགས་དང་།� རྐང་པའི་ིསྟབས་དང་།� མག་ོབ་ོབསྐྱོབ་པ་དང་།� རྒྱང་མར་འིཕོང་བ་དང་།� སྒྲ་གྲོགས་

པར་འིཕོང་བ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་པར་འིཕོང་བ་དང་།� གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕོོག་པར་བྱི་བ་དང་།� ཚིབས་

ཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

བདག་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཡོང་བདག་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཡོང་

མཁོས་ཤོིང་གསལ་ལ་ཡོིད་གཞུངས་པ།� རྩིས་མགོའི་ིཐབས་ཤོེས་པའིི་ཤོེས་རབ་མཁོས་ཤོིང་གསལ་ལ་ཡོིད་གཞུངས་པ།� རྩིས་མགོའི་ིཐབས་ཤོེས་པའིི་ཤོེས་རབ་

དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།� ད་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་

སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ལ།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་།� མདུན་ན་འིདོན་བྲམ་ཟོ་ེསུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ལ།� རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་།� མདུན་ན་འིདོན་བྲམ་ཟོ་ེ

ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་གཏོད་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་བུད་མེད་འིབའི་ཁྱིབ་འིཇུག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་གཏོད་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་བུད་མེད་འིབའི་

ཞེིག་དང་།� སིལ་སྙེན་གྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་ཞེིག་དང་།� སིལ་སྙེན་གྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་

འིཇུག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་འིཇུག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།� དེ་ཟླ་བ་དགུའིམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།� བུ་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་བཟོང་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེའིི་བཙོས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ� ཁྱིེའུའི་ིམིང་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་ཏོ།ེ� ཁྱིེའུའི་ིམིང་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་འི་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་

དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཞུན་མར་དང་།� མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱོེད་བསྲིིངས་ཏོེ།� དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་

དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོོ་དེའིི་ཚིེ།� ཡོི་གེ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� ཨཾ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� བྷོོ་

ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� གཙོང་སྦྲ་དང་།� ཆོ་ག་དང་།� ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།� རིལ་བ་ཐོགས་པ་

དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་དང་།� ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིག་བྱིེད་དང་།� སྙེན་ཚིིག་གི་རིག་

བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་བྱིེད་དང་།� སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱིེད་དང་།མཆོད་སྦྱིིན་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་

པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་དོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའིི་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བློང་བ་དང་།� ཁོ་ཏོོན་བྱི་བ་དང་།� ཁོ་དོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའིི་

ཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་ཐབས་བསློབས་ནས།� ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁོས་པའི་ིབྲམ་ཟོེར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་

རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ལ་སྨྲས་རིག་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱིང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོས་ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ལ་སྨྲས་

པ།� བུ་ཁྱིོད་ནི་ཡོབ་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཡོབ་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ།� བུ་ཁྱིོད་ནི་ཡོབ་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཡོབ་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་སར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

ལ།� ཁྱིོད་ནི་འིདིའིི་མདུན་ན་འིདོན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� འིདི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིག� །སྔ་ནས་ལ།� ཁྱིོད་ནི་འིདིའིི་མདུན་ན་འིདོན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� འིདི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིག� །སྔ་ནས་

བསྐོར་དང་།� ཁྱིོད་ལ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབོས་ཇི་ིསྐད་བསྐོར་དང་།� ཁྱིོད་ལ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཇི་ོབོས་ཇི་ིསྐད་

བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་གྲོིབ་མ་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་གྲོིབ་མ་

བཞེིན་དུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཤོ་ིནས།� ད་ེཤོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཤོ་ིནས།� ད་ེཤོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་བྱིེད་

དོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་དོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་

པའིི་སློད་དུ།� ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་ངན་མཛད་ཅིང་འིོ་བརྒྱལ་ལ།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་པའིི་སློད་དུ།� ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་ངན་མཛད་ཅིང་འིོ་བརྒྱལ་ལ།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་

བཞུགས།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་ངའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་བཞུགས།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་ངའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་

ཐམས་ཅད་བྱིེད་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མཐུས་པའིི་སྙེིང་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ� །གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་བྱིེད་དེ།� དེའིི་མཐུས་པའིི་སྙེིང་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ� །གཞེོན་ནུ་རྡུལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་པའིི་སློད་དུ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ངན་མ་གྱིིས་གསོལ་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་གུམ་པའིི་སློད་དུ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ངན་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

མཛད།� ཧ་ཅང་འིོ་བརྒྱལ་བར་མ་མཛད་ཧ་ཅང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་མ་མཛད་ཅིག་མཛད།� ཧ་ཅང་འིོ་བརྒྱལ་བར་མ་མཛད་ཧ་ཅང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པར་མ་མཛད་ཅིག་

དང་།� ལྷ་མཁོན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� ཕོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་དང་།� ལྷ་མཁོན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� ཕོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ།� ལྷས་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བསྐ་ོབར་གསོལ།� འིོན་ཏོང་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ།� ལྷས་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བསྐ་ོབར་གསོལ།� འིོན་ཏོང་

དེས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་དེས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདག་པོས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས་

མདུན་ན་འིདོན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མདུན་ན་འིདོན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་

བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་རྒྱལ་སར་བློངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།� གཞེོན་ནུ་རྡུལ་རྒྱལ་སར་

བཅུག་ནས།ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམིང་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེམེད་བཅུག་ནས།ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམིང་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེམེད་

པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་

ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས།� དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ལྟར་ངའིི་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་མེ་སྐྱོོང་དགུག་པ་བཏོང་ནས།� དེ་ལ་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ལྟར་ངའིི་

ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངའིི་ཡོང་གྱིིས་ཡོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངའིི་ཡོང་གྱིིས་

ཤོིག� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཤོིག� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བློངས་སོ།� །ད་ེཁྱིེའུ་མ་ེསྐྱོོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བློངས་སོ།� །ད་ེ

ནས་དེའིི་མིང་མེ་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནས་དེའིི་མིང་མེ་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་

ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྔོན་གཞེོན་ནུའི་ིཚིེ།� མཛའི་ཞེིང་བཤོེས་ལ་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྔོན་གཞེོན་ནུའི་ིཚིེ།� མཛའི་ཞེིང་བཤོེས་ལ་

གཅུགས་པ།� རྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུ་དྲུག་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག�རྒྱལ་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་འིོངས་གཅུགས་པ།� རྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུ་དྲུག་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག�རྒྱལ་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་འིོངས་

ནས་སྨྲས་པ།� ལྷས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དབོག་ཏུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ནས་སྨྲས་པ།� ལྷས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དབོག་ཏུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་

པོས་མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆ་བདུན་དུ་པོས་མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆ་བདུན་དུ་

བགོས་ལ།� ཆ་དྲུག་ནི་གཞེོན་ནུ་འིདི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ཅིག� །ཆ་གཅིག་ནི་ངའིི་བྱིའིོ།� །དེས་བགོས་ལ།� ཆ་དྲུག་ནི་གཞེོན་ནུ་འིདི་རྣམས་ལ་བྱིིན་ཅིག� །ཆ་གཅིག་ནི་ངའིི་བྱིའིོ།� །དེས་

གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོགསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� མ་ེསྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོ



452

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིཆ་བདུན་དུ་བགོས་ཏོེ།� ཆ་དྲུག་ན་ིགཞེོན་ནུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཆ་གཅིག་ན་ིའིད་ིཆ་བདུན་དུ་བགོས་ཏོེ།� ཆ་དྲུག་ན་ིགཞེོན་ནུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཆ་གཅིག་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྐལ་བར་ལུས་ཤོིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱི་ིསྐལ་བར་ལུས་ཤོིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་

པ་ོདེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་འིཛམ་བུའིི་པ་ོདེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བཀོད་དོ།� །དེ་ནས་མེ་སྐྱོོང་ཁྱིབ་འིཇུག་ནི་འིཛམ་བུའིི་

གླིང་དུ་ཚིངས་པར་བཀུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་གླིང་དུ་ཚིངས་པར་བཀུར་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་

ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་འིད་ིསྙེམ་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་ནི་རྒྱལ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་བཀུར་དུ་སེམས་ཏོེ།� བདག་ནི་རྒྱལ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་བཀུར་

ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་།� ཚིངས་པའི་ིལམ་

ཡོིན་པར་ལྟ་ལ།� གནའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་ལྟ་ལ།� གནའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྒས་ཤོིང་འིཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།� སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོདག་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� བྲམ་ཟོ་ེགང་གིས་དབྱིར་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་བྱིམས་ཆེན་པ་ོདག་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� བྲམ་ཟོ་ེགང་གིས་དབྱིར་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་བྱིམས་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོང་ང་ོཔ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོང་ང་ོ

ཞེེས་ཟོེར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་ཞེེས་ཟོེར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་

ལ།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་ལ།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་གནས་པར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།� ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱི་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།� ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།� བདག་ན་ིདབྱིར་ཟླ་བ་བཞེ་ིཚིངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་པར་འིཚིལ་ཏོེ།� ད་ེདུ་གསོལ།� བདག་ན་ིདབྱིར་ཟླ་བ་བཞེ་ིཚིངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་པར་འིཚིལ་ཏོེ།� ད་ེ

བས་ན་ལྷས་ལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པའི་ིབས་ན་ལྷས་ལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕྲེིན་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་གཞེན་ཞེིག་བསྒོོ་བར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་མདུན་ན་འིདོན་གཞེན་ཞེིག་བསྒོོ་བར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ལྟར་དགའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ལྟར་དགའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་འིཇུག་ཆེན་པོས་ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་

སྟེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་སྟེ།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་ལ་མི་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དེ་ལ་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོངས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའི་ིཁོ་དོག་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བལྟར་འིོངས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའི་ིཁོ་དོག་

ག་ིམཐུས།� ཁོང་བཟོངས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེག་ིམཐུས།� ཁོང་བཟོངས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེ

མཐངོ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁོ་དོག་འིད་ིའིདྲི་བ།� །སྔོན་ཅད་མ་ཐོས་མཐངོ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁོ་དོག་འིད་ིའིདྲི་བ།� །སྔོན་ཅད་མ་ཐོས་

མ་མཐོང་སྟེ།� །ཁོ་དོག་བཟོང་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� །གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ནི་སུ་ཞེིག་མ་མཐོང་སྟེ།� །ཁོ་དོག་བཟོང་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� །གྲོོགས་པོ་ཁྱིོད་ནི་སུ་ཞེིག་

ལགས།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་ལགས།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་

དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །བདག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལུས་སུ་ཤོེས།� །ཁྱིབ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །བདག་ན་ིཚིངས་པའི་ིལུས་སུ་ཤོེས།� །ཁྱིབ་

འིཇུག་ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་གྱིིས།� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མ་ཐོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་འིཇུག་ད་ེལྟར་ཤོེས་པར་གྱིིས།� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མ་ཐོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་

པ་ཁྱིོད་ལ་འིདུད་པར་བགྱིི།� །ཚིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པར་འིཚིལ།� བདག་གི་ཚིིག་ནི་པ་ཁྱིོད་ལ་འིདུད་པར་བགྱིི།� །ཚིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པར་འིཚིལ།� བདག་གི་ཚིིག་ནི་

གསན་ནས་ཀྱིང་།� །ལན་ན་ིམྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་གསན་ནས་ཀྱིང་།� །ལན་ན་ིམྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་

སྨྲས་པས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོི།� །ཚིིག་ན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱི།� །འིདྲི་ིསྨྲས་པས།� ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོི།� །ཚིིག་ན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱི།� །འིདྲི་ི

བ་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ།� །བྲམ་ཟོེས་ང་ལ་དྲི་ིབར་གྱིིས།� །ཚི་ེའིད་ིཡོ་ིན་ིདོན་ཡོང་རུང་།� །ཕྱི་ིབ་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ།� །བྲམ་ཟོེས་ང་ལ་དྲི་ིབར་གྱིིས།� །ཚི་ེའིད་ིཡོ་ིན་ིདོན་ཡོང་རུང་།� །ཕྱི་ི

མའིི་ཚིེ་ཡོི་དོན་ཡོང་རུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེ།� །ངས་ནི་ངེས་པར་དཔྱིད་པར་མའིི་ཚིེ་ཡོི་དོན་ཡོང་རུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེ།� །ངས་ནི་ངེས་པར་དཔྱིད་པར་

བྱི།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཞེན་བརྟགས་ཐེ་ཙོོམ་བྱི།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཞེན་བརྟགས་ཐེ་ཙོོམ་

རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་ཀུན་འིགྱིེད་གཞེོན་ནུ་དྲིི་བར་གྱིིས།� །གང་ལ་གནས་ཤོིང་ཅི་ལ་བསློབ་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་ཀུན་འིགྱིེད་གཞེོན་ནུ་དྲིི་བར་གྱིིས།� །གང་ལ་གནས་ཤོིང་ཅི་ལ་བསློབ་

བགྱིིས་ན།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་བགྱིིས་ན།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་

པས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་མི་ཡོིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱིས་ལ།� །རྩེ་གཅིག་བཏུད་དེ་སྙེིང་རྗེེས་པས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་མི་ཡོིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱིས་ལ།� །རྩེ་གཅིག་བཏུད་དེ་སྙེིང་རྗེེས་

མོས་བྱིས་ཤོིང་།� །དྲི་ིང་མེད་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་རབ་སྤངས་ལ།� །ད་ེལ་གནས་ཤོིང་ད་ེལ་བསློབ་མོས་བྱིས་ཤོིང་།� །དྲི་ིང་མེད་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་རབ་སྤངས་ལ།� །ད་ེལ་གནས་ཤོིང་ད་ེལ་བསློབ་

བྱིས་ནས།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བྱིས་ནས།� །རྡུལ་མེད་མ་ིཡོིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོབ།� །བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་

སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་གང་དག་མ་ིཡོ་ིདྲི་ིང་ལགས།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་གང་གིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་གང་དག་མ་ིཡོ་ིདྲི་ིང་ལགས།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་གང་གིས་

གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའི་ིལམ་ཡོང་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའི་ིལམ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོང་མ་ིཤོེས།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� ཁྲི་ོདང་བརྫུན་དང་ངན་སེམས་ཡོོང་མ་ིཤོེས།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པས་སྨྲས་པ།� ཁྲི་ོདང་བརྫུན་དང་ངན་སེམས་

འིཚིེ་བ་དང་།� །ངན་དུ་བྱིེད་དང་བློོ་ཕྱིེད་ཕྲེ་མ་དང་།� །ཆགས་དང་སྡོང་དང་དེ་བཞེིན་གཏོི་འིཚིེ་བ་དང་།� །ངན་དུ་བྱིེད་དང་བློོ་ཕྱིེད་ཕྲེ་མ་དང་།� །ཆགས་དང་སྡོང་དང་དེ་བཞེིན་གཏོི་

མུག་དང་།� །འིཆབ་པ་དང་ནི་སེར་སྣ་གཏུམ་ཚིིག་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་མི་ཡོི་དྲིི་ང་མུག་དང་།� །འིཆབ་པ་དང་ནི་སེར་སྣ་གཏུམ་ཚིིག་རྣམས།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་མི་ཡོི་དྲིི་ང་

བ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་ད་ེཡོིས་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་བ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ཆུས་ཡོོག་བཞེིན་དུ་ད་ེཡོིས་གཡོོགས།� །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོང་མི་ཤོེས།� །ཆོས་འིདི་རྟག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅད་བསྒྲིབས།� །ཚིངས་པ་ཐོབ་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོང་མི་ཤོེས།� །ཆོས་འིདི་རྟག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་

ཡོིན།� །དེ་རྣམས་ལས་ནི་འིདས་གྱུར་ན།� །ཚིངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོིན།� །དེ་རྣམས་ལས་ནི་འིདས་གྱུར་ན།� །ཚིངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་

བརྟན་པོར་བསྒྲིམས་པར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་བརྟན་པོར་བསྒྲིམས་པར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་

དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ནས།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་ནས།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ཚིངས་པས་ཇིི་སྐད་བཤོད་པའིི་དོན་བདག་གིས་ཤོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཁྱིིམ་པར་པོ་ཚིངས་པས་ཇིི་སྐད་བཤོད་པའིི་དོན་བདག་གིས་ཤོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཁྱིིམ་པར་

འིདུག་སྟེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཏོེ།� ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཚིངས་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཏོེ།� ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ་སྤྱིད་

པར་དཀའི་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་པར་དཀའི་ན།� མ་ལ་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ་གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ལ།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱི་གོར་མ་ཆག་

སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་ཕྱིིན་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེརིང་བདག་ག་ིཚིིག་གསོན་ཅིག� །ཁྱིོད་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེརིང་བདག་ག་ིཚིིག་གསོན་ཅིག� །ཁྱིོད་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྲུངས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ན་ིསྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྲུངས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ན་ིསྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་ངེས་པར་བསྐང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་ངེས་པར་བསྐང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་



455

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བདག་གིས་བསལ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ནི་མ་དོར་ཅིག� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་བདག་གིས་བསལ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་བདག་ནི་མ་དོར་ཅིག� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་མེད།� །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའིང་མེད།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ།� བདག་ན་ིའིདོད་པ་མ་སྐོངས་མེད།� །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའིང་མེད།� །མ་ིམ་ཡོིན་

པའི་ིཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་སྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཔའི་ིཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་སྤྲ་ོབ་མེད།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེ

སུ་ཡོ་ིཚིིག་ཐོས་པས།� །ང་དང་འིདོད་པ་སྤོང་བྱིེད་པ།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །དྲིིས་པ་ད་ེསུ་ཡོ་ིཚིིག་ཐོས་པས།� །ང་དང་འིདོད་པ་སྤོང་བྱིེད་པ།� །མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །དྲིིས་པ་ད་ེ

ནི་བདག་ལ་སྨྲོས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན ་པོས་སྨྲས་པ།� སྙེིང ་རྗེེ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི་བདག་ལ་སྨྲོས།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན ་པོས་སྨྲས་པ།� སྙེིང ་རྗེེ་ལ་ནི་གནས་ནས་

ཀྱིང་།� །དབེན་པའི་ིབསམ་གཏོན་བྱིེད་པ་ན།� །ད་ེཚི་ེཚིངས་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དབེན་པའི་ིབསམ་གཏོན་བྱིེད་པ་ན།� །ད་ེཚི་ེཚིངས་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཕྱིོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས།� །བདག་གིས་དེ་ཡོི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་སྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས།� །བདག་གིས་དེ་ཡོི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་སྤྲོ་བ་

མེད།� །རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ནམ་བདག་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་མ་མེད།� །རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ནམ་བདག་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་མ་

བཅུག་གི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅུག་གི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་གང་དུ་འིགྲོོ་བ་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟོེ་གང་དུ་འིགྲོོ་བ་

དེར།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱི།� །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བྱིེད།� །བདག་ག་ིསྟོན་དེར།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱི།� །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བྱིེད།� །བདག་ག་ིསྟོན་

པ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་གར་ཆགས་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཁྱིོད།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་གར་ཆགས་

པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤངས་པར་གྱིིས།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ལྟ་བར།� །བདེན་པའི་ིཆོས་ལ་པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤངས་པར་གྱིིས།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ལྟ་བར།� །བདེན་པའི་ིཆོས་ལ་

གནས་པར་གྱིིས།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་དག་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར།� །ནམ་གནས་པར་གྱིིས།� །རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིངས་པ་དག་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར།� །ནམ་

མཁོའི་དྲི་ིམེད་ལྟ་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་རྱ་དག་ལྟར།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱི།� །ཁྱིབ་མཁོའི་དྲི་ིམེད་ལྟ་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་རྱ་དག་ལྟར།� །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱི།� །ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་ན།� ད་ེལྟར་མཛོད་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་ན།� ད་ེལྟར་མཛོད་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་སྨྲས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་སྨྲས་

པ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་པ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་བགོས་ལ།� ཡོང་དག་པའིི་

དད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ན།� ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱིེད།� ད་ེདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ན།� ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱིེད།� ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་དང་།� ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ལ།� མཁོན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ལ།� མཁོན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་

བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལ་ོབདུན་ན་ིཧ་ཅང་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལ་ོབདུན་ན་ིཧ་ཅང་

ཡུན་རིང་ཆེས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་ཆེས་སོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་ནི་

རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིཚི་ོབ་དང་འིཆ་ིབ་ན་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའིོ།� །ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིཚི་ོབ་དང་འིཆ་ིབ་ན་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའིོ།� །ལ་ོབདུན་ལོན་ནས་

ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་ཡོང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས།� བདག་ཇིེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་ཡོང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས།� བདག་ཇིེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་

ད ག ་ གིས ་ སྨྲ ས ་ པ ། � མ ཁོ ན ་ པོ ་ ཁྱིོ ད ་ རེ ་ ཞེི ག ་ སྡོོ ད ་ ཅི ག ་ ད ང ་ ། � ལོ ་ དྲུ ག ་ད ག ་ གིས ་ སྨྲ ས ་ པ ། � མ ཁོ ན ་ པོ ་ ཁྱིོ ད ་ རེ ་ ཞེི ག ་ སྡོོ ད ་ ཅི ག ་ ད ང ་ ། � ལོ ་ དྲུ ག ་

གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་གམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་གམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་

བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་སམ།� གཅིག་

གམ།� ཞེག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་གམ།� ཞེག་བདུན་ནམ།� དྲུག་གམ།� ལྔའིམ།� བཞེིའིམ།� གསུམ་མམ།� གཉིིས་

སམ།� གཅིག་ལོན་ན།� བདག་ཅག་གིས་བུ་དང་ནུ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་སར་བཅུག་སམ།� གཅིག་ལོན་ན།� བདག་ཅག་གིས་བུ་དང་ནུ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་སར་བཅུག་

ནས།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་ནས།� མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་

གིས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་ཞེག་བདུན་ཡོང་ཧ་ཅང་ཡོང་ཡུན་མ་རིངས་སམ།� འིདོད་པ་རྣམས་ནི་གིས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་ཞེག་བདུན་ཡོང་ཧ་ཅང་ཡོང་ཡུན་མ་རིངས་སམ།� འིདོད་པ་རྣམས་ནི་

ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཚི་ོབ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཚི་ོབ་

དང་།� འིཆ་ིབའི་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའི།ོ� །ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།� མ་ིདང་།� འིཆ་ིབའི་ིདྲིོད་གཟུང་དཀའི།ོ� །ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།� མ་ི

འིབྱུང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཞེག་བདུན་ཡོང་འིབྱུང་གཏོོལ་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཞེག་བདུན་ཡོང་

བཏོང་སྟེ།� དེང་ཉིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས།� མཁོན་པ་ོབཏོང་སྟེ།� དེང་ཉིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིབུ་དང་ནུ་བ་ོདག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས།� མཁོན་པ་ོ

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་པ།� ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤོིག� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོའིཇུག་ཆེན་པོས།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་བདུན་བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་བལྟས་ནས།� བཤོེས་པའི་ིབུད་མེད་བཞེ་ིབ་བདུན་བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་བལྟས་ནས།� བཤོེས་པའི་ིབུད་མེད་བཞེ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བཅུ་བལྟས་སོ།� །བཤོེས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བལྟས་སོ།� །བཤོེས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་

བལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བལྟས་ནས།� ཤོིང་རྟ་ཁོ་ལ་ོབ་རྣམས་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིབལྟས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བལྟས་ནས།� ཤོིང་རྟ་ཁོ་ལ་ོབ་རྣམས་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ི

ཁོ་ལོ་བ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ལོ་བ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་ཆ་ཅན་རྣམས་

དང་།� འིཕོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་དང་།� འིཕོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་

ཅན་རྣམས་དང་།� དཔའི་བོ་རྣམས་དང་།� རབ་གནོན་རྣམས་དང་།� ཚིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་དང་།� དཔའི་བོ་རྣམས་དང་།� རབ་གནོན་རྣམས་དང་།� ཚིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་བལྟས་ཏོེ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་བལྟས་ཏོེ།� ཀྱིེ་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་

ནས།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་ནས།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་ཁྱིེད་ཅི་ལྟར་བྱིེད་སེམས།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་ཁྱིེད་ཅི་ལྟར་བྱིེད་སེམས།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་

མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་མཁོན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཁྱིབ་འིཇུག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་

ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་

འིཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཏོང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་འིཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཏོང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་

དག་བྱིས་ཏོ།ེ� དུ་མ་ཞེིག་དབུལ་པོར་ཏོ་ེབཏོང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བྱིས་ཏོ།ེ� དུ་མ་ཞེིག་དབུལ་པོར་ཏོ་ེབཏོང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་

རྣམས་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་བགོས་ནས།� ཡོང་དག་པའིི་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམའིི་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམའིི་

སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེན་འིདུག་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེན་འིདུག་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་

དེ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་

གཡོོག་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་གཡོོག་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་དང་།� བཤོེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་བདུན་དང་།� བཤོེས་

པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཤོིང་རྟའིི་ཁོ་ལོ་པ་རྣམས་པའིི་བུད་མེད་བཞེི་བཅུ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཤོིང་རྟའིི་ཁོ་ལོ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ལ་ོཔ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ལ་ོཔ་རྣམས་དང་།� རྟ་པ་རྣམས་དང་།� ཤོིང་རྟ་པ་རྣམས་དང་།� མཚིོན་

ཆ་ཅན་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་ཅན་ཆ་ཅན་རྣམས་དང་།� ཞེམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།� ཚིལ་ཟོ་བ་རྣམས་དང་།� དྲིག་ཤུལ་ཅན་

རྣམས་དང་།� དཔའི་བ་ོརྣམས་དང་།� རབ་གནོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམས་དང་།� དཔའི་བ་ོརྣམས་དང་།� རབ་གནོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་དུ་མ་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� གོས་ཚིོན་ཅན་རྣམས་བགོས་

ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིནས།� ཡོང་དག་པའི་ིདད་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཁྱིབ་འིཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཕོོག་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིབ་འིཇུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའི་ིལུང་ཕོོག་

ནས།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་ནས།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིབད་པས་བསམ་གཏོན་བཞེི་

དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ག་ིམིང་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ག་ིམིང་

བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟོན་པ་ཁྱིབ་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིབ་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟོན་པ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྟོན་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་འིཇུག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེསྟོན་པ་ཁྱིབ་འིཇུག་

ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཅེས་བྱི་བར་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཅེས་བྱི་བར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

པ་ོརྡུལ་གྱིིས་མག་ོདྲིངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱལ་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་མག་ོདྲིངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མགོ་དྲིངས་པའིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མགོ་དྲིངས་པའིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོ

རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ིབྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་ངའི་ི

གྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགྲོགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དམ་པའིི་དང་།� ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� མ་ག་དྷའིི་བྲམ་ཟོེ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།� །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མ།� འིཐབ་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མ།� འིཐབ་མོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་

ཆེ་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤོིང་འིཁོོད་ཆེ་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤོིང་འིཁོོད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པུའིི་ལམ་སྟོན་པ།� རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཀྱིི་ཤོེས་བྱི་དང་།� ཡོེ་ཤོེས་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་གསུམ་ལ་མཁོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིས་མ་ིའིཇིིགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པར་གྲོོལ་བ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁོས་པ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་

བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ི

སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་སྟེ།� ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟོིགས་ཏོེ།� སུ་ནི་

རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་རྒུད།� སུ་ནི་དར།� སུ་ནི་ཕོོངས་ཤོིང་འིདུག�སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།� སུ་ནི་གནོད་པ་དང་

ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་ལྡན།� སུ་ན་ིཕོོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞེོལ།� སུ་

ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་ན་ིངན་སོང་དུ་འིབབ།� སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།� སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟ།ེ� མཐ་ོརིས་

དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་གཞེག་པར་བྱི།� སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་

ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་ལས་ལག་ནས་དྲིང་བར་བྱི།� སུ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས།� འིཕོགས་པའིི་

ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།� སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་

བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བསྐྱོེད་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ཟོིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་སྨིན་པར་བྱི།� སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཟོིན་པ་ལས་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིི་མཚིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་གྱིིས་བརྟོལ་བར་བྱི།� སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་

པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤོེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ� །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།� །དུས་

རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་རླབས་ཡོོལ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིིད།� །གདུལ་བར་བྱི་བའིི་སྲིས་རྣམས་ལ།� །སངས་རྒྱས་

དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེད།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་

གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་སྟེ།� དེ་དག་ངས་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་གདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་སྟེ།� དེ་དག་ངས་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་

དང་།� རྩོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་དང་།� རྩོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ།� གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བའིི་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� སྔ་དྲིོ་ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་གོས་གསོལ་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ནས།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་

ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དེར་གཤོེགས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་

པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚིར་བར་པོ་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚིར་བར་

གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གདན་བཤོམས་ནས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གདན་བཤོམས་ནས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས་བཞུགས་སུ་གཤོེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤོེགས་བཞུགས་སུ་

གསོལ།� ད་ེནས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་གསོལ།� ད་ེནས་གདན་བཤོམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པོ་ཆེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་ཅི་བྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་གཞེན་དང་འིཐབ་དགོས་ན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་ཅི་བྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་གཞེན་དང་འིཐབ་དགོས་ན་

གཞེན་དང་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་གམ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གཞེན་དང་འིཐབ་ཅིང་འིདུག་གམ།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཅག་སུ་དང་འིཐབ་འིཚིལ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ཅག་སུ་དང་འིཐབ་འིཚིལ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོོགས་པ་ོདག་

འིོ་ན་འིཁོོད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་འིོ་ན་འིཁོོད་ཅིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤོད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་

ཆ་ེད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཆ་ེད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་མཉིན་པའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔར་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འིཐབ་དགོས་ཀྱིིས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འིཐབ་དགོས་ཀྱིིས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

འིབད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་འིབད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་

བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟན་ད་ེདག་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྟན་ད་ེདག་

ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡོེ་ཤོེས་རྡོོ་རྗེེས་

བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་བཅོམ་ནས།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་མཐོང་ནས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫོོགས་ཤོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་

ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་

ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་ནས།� ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡོང་ཕོོག་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་འིབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེཔས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེ

དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་

བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་བོང་བར་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་

པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་

དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་།� ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ལས་ཞེ་ིབར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ལས་ཞེ་ིབར་མཛད་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་གིས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སྟན་གྱི་ིཕྱིིར་འིཐབ་པ་ལས་དེའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱིས་ཏོ།ེ� མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་སྟན་གྱི་ིཕྱིིར་འིཐབ་པ་ལས་དེའི་ི

ཚི་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཤོིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཤོིག་ན།� དྲིང་སྲིོང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་འིཐབ་པ་ཞེི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིེད་པ་དེར་དྲིང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟོེ་དེ་དག་འིཐབ་པ་ཞེི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་

ལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་འིཐབ་མོ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་གྱུར་ལ།� བྲམ་ཟོེ་ལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་འིཐབ་མོ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་གྱུར་ལ།� བྲམ་ཟོེ་

རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་ནས་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་དོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས་

བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་པ་ོཆ་ེའིཐབ་པ་ཞེ་ིབར་བྱིས་ནས།� གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིམྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་པ་དེས་ན།� ད་

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཀླུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� གླེང་གཞེི་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་གྱིོད་ཅིག་ལ་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཅ་ིབདོག་པ་ཕྲེོགས་ནས།� ཁྲི་ིགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་གྱིོད་ཅིག་ལ་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཅ་ིབདོག་པ་ཕྲེོགས་ནས།� ཁྲི་ི

མོན་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ད་ེདེར་ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏོ་ེཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨོན་ལམ་མོན་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ད་ེདེར་ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མནར་ཏོ་ེཤོིའིོ།� །ད་ེནས་དེས་སྨོན་ལམ་

ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� ཤོ་ིའིཕོོས་ཏོ་ེདུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་

པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་བཏོང་སྟེ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� དེས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་བཏོང་སྟེ།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་

པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁོ་དག་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་མཁོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁོ་དག་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་མཁོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་

འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མི་འིཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མི་

ནད་འིད་ིདག་བཏོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་ནད་འིད་ིདག་བཏོང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་

གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་སུས་གཏོོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།� འིདི་ནི་སུས་

ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� ད་འིདིའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� ད་འིདིའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་

སོ་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སོ་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིབྲོག་གནས་ལ་སོགས་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།� བཙུན་པ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྨོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།� བཙུན་པ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྨོན་

ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ནས།� དེས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ལམ་ལོག་པར་བཏོབ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པར་སྐྱོེས་ནས།� དེས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་

མ་ིནད་བཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་མ་ིནད་བཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་

པ་ད་ེགདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིཔ་ད་ེགདུལ་བར་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གསུང་བས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་འིདབ་ཏུ་བཞེག་ནས།� བཅོམ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་འིདབ་ཏུ་བཞེག་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཏུལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ཏོ།ེ� དེའི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་བདག་ཉིིད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཏུལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ཏོ།ེ� དེའི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས་བདག་ཉིིད་

མེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བར་མཐོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེི་མེ་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བར་མཐོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞེིག་ཞེི་

བར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའིཇིིགས་ཤོིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བཞེིན་

བཟོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱིས་པས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསད་པ་བཟོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱིས་པས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསད་པ་

ཡོིན་ན།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་འིདིར་སྐྱོེས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོགས་པར་བྱིེད་ན།� འིདི་ནས་ཡོིན་ན།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་འིདིར་སྐྱོེས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཁོ་འིདོགས་པར་བྱིེད་ན།� འིདི་ནས་

ཤོ་ིའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་ཡོིན།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིགང་ཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ིཤོ་ིའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་ཡོིན།� སྐྱོ་ེགནས་ན་ིགང་ཡོིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིས་ན་ི

གང་ཡོིན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅི་སྩལ།� བཅོམ་གང་ཡོིན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅི་སྩལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྡོིག་པའི་ིལས་འིད་ིཐོང་ཤོིག� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྡོིག་པའི་ིལས་འིད་ིཐོང་ཤོིག� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་ཅ་ིསྩལ་པ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོེ།� དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསོལ་ཏོེ།� དེས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ིལས་བཏོང་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེང་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ིལས་བཏོང་ལགས་ཏོེ།� བཙུན་པ་དེང་

སློན་ཅད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་།� སྐྱོབས་རྣམས་སློན་ཅད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་།� སྐྱོབས་རྣམས་

ནི་བདག་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ནི་བདག་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེགསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེ

བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་

གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་ནས།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་ནས།� སྐྱོེ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

གནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་གནས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་

ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ཤོིར་ཀླུ་གདུག་པ་དུག་ར་ཎ་སཱེ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ེ� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ཤོིར་ཀླུ་གདུག་པ་དུག་

མི་བཟོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཡོང་སྟོངས་པར་བྱིེད།� ལྗོོངས་ཀྱིང་སྟོངས་པར་བྱིེད་མི་བཟོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་གྲོོང་ཡོང་སྟོངས་པར་བྱིེད།� ལྗོོངས་ཀྱིང་སྟོངས་པར་བྱིེད་

ཅིང་།� བཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེཅིང་།� བཱ་ར་ན་སེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་

ཏོ་ེབཏོང་ནས།� ཁྱིེད་དེང་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིཏོ་ེབཏོང་ནས།� ཁྱིེད་དེང་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ི

རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་དགུམ་པར་མ་ིནུས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� གསོལ་པ།� ལྷ་ད་ེན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་དགུམ་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིིས།� སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་ད་ེདགུམ་པར་ནུས་ལགས་ས།ོ� །ཡོང་ན་དག་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིིས།� སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་ད་ེདགུམ་པར་ནུས་ལགས་ས།ོ� །ཡོང་ན་དག་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་

བཀུར་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་ནུས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་བཀུར་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་ནུས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་

ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་་་ཌ་་དེ་ཉིིད་ན་གདོལ་པའིི་ཁྱིེའུ་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་་་ཌ་་དེ་ཉིིད་ན་གདོལ་པའིི་ཁྱིེའུ་བྱིམས་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེེ་

ཆ་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་ཆ་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་

པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ནས་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་བྱི་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེགདུལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱི་གཏོོལ་མེད་པར་བྱི་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེགདུལ་

བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ན་རེ།� ད་ེན་ིདབུགས་གདུག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེབར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ན་རེ།� ད་ེན་ིདབུགས་གདུག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� བྱིམས་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་དེས་ཅུང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།� བྱིམས་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་དེས་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཀླུ་གདུག་ཟོད་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཀླུ་གདུག་

པ་འིདུག་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་པ་འིདུག་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞེིག་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་

ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དབུགས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བྱིམས་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དབུགས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བྱིམས་

པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིམས་པའིི་ལྟ་བས་ཀླུ་གདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� དེས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིམས་པའིི་ལྟ་བས་ཀླུ་གདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� དེས་

བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཀླུ་སྦྲུལ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཀླུ་སྦྲུལ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བློངས་ནས་མི་མི་གནས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་སུ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་མི་མི་གནས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་སུ་བཞེག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་

བྱིིན་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་གིས་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་བྱིིན་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་གིས་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་གིས་ཀླུ་གདུག་པ་

བཏུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ཉིིད་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིཐད་དུ་སོང་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ཉིིད་གདོལ་པའི་ིཁྱིེའུ་དེའི་ིཐད་དུ་སོང་

ནས་དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་འིདམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་ནས་དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་འིདམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་དམ་པ་སྣ་གཅིག་

བྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

ཏོ།ེ� གནས་པར་མཛོད་ཅིག� །ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཏོ།ེ� གནས་པར་མཛོད་ཅིག� །ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་གཟུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་ལ་གཟུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིིན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་

དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བྱིིངས་ཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བྱིིངས་ཆེན་པ་ོབྱིིན་ནས།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་

བློངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །ཡུལ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བློངས་ཏོེ་འིདུག་གོ� །ཡུལ་ན་གནས་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེགདོལ་པའི་ིཁྱིེའུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་བཀོད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེགདོལ་པའི་ིཁྱིེའུར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀླུ་གདུག་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀླུ་གདུག་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྐྱོ་ེབ་ོཔར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྐྱོ་ེབ་ོ

ཕོལ་པ་ོཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིཕོལ་པ་ོཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ི

དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཇིིགས་དག་ཁོ་ོན་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཡོང་ངས་ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེབཏུལ་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེའིཇིིགས་

པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །ད་ལྟར་ཡོང་ངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འིདི་བཏུལ་

ནས།� སྐྱོེ་བ་ོཕོལ་པ་ོཆེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་ནས།� སྐྱོེ་བ་ོཕོལ་པ་ོཆེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་དུ་

གྱུར་ཏོ།ེ� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་གྱུར་ཏོ།ེ� དེར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།� དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱིས་པ་དསེ་ན།� ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།� །།

ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� ཤོ་ིབ་ིདང་པ་ོན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཤོ་ིབ་ིགཉིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ།� ཤོ་ིབ་ིདང་པ་ོན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ལྡན་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོའིི་བར་གྱིི་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ལྡན་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོའིི་བར་གྱིི་

ལམ་ནས་གུད་དུ་བཟུར་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་ནས་གུད་དུ་བཟུར་ཏོ།ེ� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིབློ་གོས་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ངའི་ིརྒྱབ་མ་ིབད་ེབ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིབློ་གོས་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ངའི་ིརྒྱབ་མ་ིབད་ེབ་

ད་ེར་ེཞེིག་བསྟ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚིལ་ད་ེར་ེཞེིག་བསྟ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚིལ་

ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ནས།� བློ་གོས་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉིན་ནས།� བློ་གོས་

བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� བཏོིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་བཞེ་ིབལྟབ་ཏུ་བྱིས་ཏོེ།� བཏོིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་བློ་གོས་བཞེི་བལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོེ་བཏོིང་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་བློ་གོས་བཞེི་བལྟབ་ཏུ་བགྱིིས་ཏོེ་བཏོིང་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་སྟུག་པོར་བལྟབ་སྟ་ེའིཕོོངས་སུ་བཞེག་ནས།� སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་སྟུག་པོར་བལྟབ་སྟ་ེའིཕོོངས་སུ་བཞེག་ནས།� སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤོེས་དང་

ལྡན་པ་དང་།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཤོེས་ཐུགས་ལ་ལྡན་པ་དང་།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤོེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཤོེས་ཐུགས་ལ་

དགོངས་ཤོིང་གླ་ོགཡོས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཟོིམས་ཏོེ།� ཞེབས་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བཞེག་དགོངས་ཤོིང་གླ་ོགཡོས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཟོིམས་ཏོེ།� ཞེབས་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བཞེག་

གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་འིདིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདག་ེགོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་འིདིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདག་ེ

སློོང་ཇི་ིསྙེེད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་སློོང་ཇི་ིསྙེེད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་

ནམ།� འིོན་ཏོེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ནམ།� འིོན་ཏོེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།� འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལས་སྤོབས་པར་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལས་སྤོབས་པར་

གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་འིཁོོར་ཐམས་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་འིཁོོར་ཐམས་

ཅད་དུ་སྒྲ་དེས་གང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་ཅད་དུ་སྒྲ་དེས་གང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མང་

པ་ོདག་གིས་ཚིིག་ད་ེལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བཅོམ་པ་ོདག་གིས་ཚིིག་ད་ེལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཤོིག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱིིས་ཤོིག་

པར་བསྐུལ་བས་ན་ད་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙོིར་བ་བཞེིན་དུ་པར་བསྐུལ་བས་ན་ད་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙོིར་བ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་སྙེན་ན་ོཅོག་སྟོན་པར་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ཆོས་སྙེན་ན་ོཅོག་སྟོན་པར་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ཏོེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་ཏོེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ་འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ་འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་

བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� བཏོང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་རྟེན་པ།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ།� འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་པ།� འིགོག་པ་ལ་རྟེན་པ།� རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་རྒྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་

ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� དེས་ན་

ཉིན་ཐོས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་ཉིན་ཐོས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་

བཞེིན་དུ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་བཞེིན་དུ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིགཏོམ་གྱིི་མཇུག་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིགཏོམ་གྱིི་མཇུག་

རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞུགས་ཏོེ།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཞུགས་ཏོེ།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་

བསྲིངས་ཏོ།ེ� དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་བཞུགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་བསྲིངས་ཏོ།ེ� དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་བཞུགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་



469

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་

བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ཏོམ།� གསོལ་པ།� བདེ་བར་གཤོེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོན་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ནི།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཉིིད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལས་བརྩམས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་ཉིོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདྲིེལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འིཁོོད་བཞེིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་དགྲོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏོེ།� ད་ེདག་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་མཉིམ་པ།� ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐིལ་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཙོན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་

བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།� རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།� རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་

པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་

དང་།� བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ།� དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།� བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ།� དབང་པོ་དང་།� ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།� གུས་པར་སྨྲ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་

ཞེིག་གིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྙེན་པའི་ིཆོས་ན་ིགསན་པའི་ིཕྱིིར།� །སྟོན་པ་སྙུན་ཞེིག་གིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྙེན་པའི་ིཆོས་ན་ིགསན་པའི་ིཕྱིིར།� །སྟོན་པ་སྙུན་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཁྱིོད་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས།� །ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཤོོད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཁྱིོད་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས།� །ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཤོོད་

ཅིག� །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་མཁོས་ཤོིང་གྲོགས།� །བྱིང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་ཞེེས་ཅིག� །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་མཁོས་ཤོིང་གྲོགས།� །བྱིང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་ཞེེས་

གསོལ།� །དཔའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ།� །དཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་མངའི།� །དྲིན་གསོལ།� །དཔའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ།� །དཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་མངའི།� །དྲིན་

དང་རྣམ་འིབྱིེད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །དགའི་དང་རབ་སྦྱིངས་ཏོིང་འིཛིན་དང་།� །བཏོང་དང་རྣམ་འིབྱིེད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །དགའི་དང་རབ་སྦྱིངས་ཏོིང་འིཛིན་དང་།� །བཏོང་

སྙེོམས་འིད་ིདག་རྡུལ་མེད་པ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལགས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྙེོམས་འིད་ིདག་རྡུལ་མེད་པ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལགས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

བཅུད་ཐོས་ནས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བཅུད་ཀྱིང་རྟོགས།� །བཅོམ་ལྡན་སྙུན་ཚིབས་ཆ་ེབ་བཅུད་ཐོས་ནས།� །བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བཅུད་ཀྱིང་རྟོགས།� །བཅོམ་ལྡན་སྙུན་ཚིབས་ཆ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།� །གནོད་པ་ད་ེལས་ཞེ་ིབར་གྱུར།� །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འིད་ིསྟོན་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་ལས།� །གནོད་པ་ད་ེལས་ཞེ་ིབར་གྱུར།� །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འིད་ིསྟོན་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་

བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེེད་གྱུར་ན།� །གཞེན་ལྟ་ཅི་ལྟར་དེ་མི་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེེད་གྱུར་ན།� །གཞེན་ལྟ་ཅི་ལྟར་དེ་མི་

ཉིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བས་ཉི་ེརྒྱལ་ནི།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་མཆོག�བསྟན་པ་ཉིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བས་ཉི་ེརྒྱལ་ནི།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཤོེས་རབ་མཆོག�བསྟན་པ་

གང་ཡོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་མཉིན་འིདོད་པས་གཟོིར་བར་འིགྱུར།� །མད་ོསྡོ་ེའིདུལ་བ་མ་མ་ོགང་ཡོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་མཉིན་འིདོད་པས་གཟོིར་བར་འིགྱུར།� །མད་ོསྡོ་ེའིདུལ་བ་མ་མ་ོ

འིཛིན།� །མཁོས་ཤོིང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤོེས།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ཉིན་བྱིེད་ན།� །གཞེན་ལྟ་འིཛིན།� །མཁོས་ཤོིང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤོེས།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ཉིན་བྱིེད་ན།� །གཞེན་ལྟ་

ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཉིན།� །མཁོས་པ་ཤོེས་འིདོད་སེམས་བཞེག་ནས།� །ཆོས་བཞེིན་ཉིན་པར་བྱིེད་ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཉིན།� །མཁོས་པ་ཤོེས་འིདོད་སེམས་བཞེག་ནས།� །ཆོས་བཞེིན་ཉིན་པར་བྱིེད་

པ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྐྱོོན་མེད་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཡོིད་པ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྐྱོོན་མེད་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཡོིད་

དགའི་ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས།� །བདེ་བ་ཡོང་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གྱུར་ནས་དགའི་ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་སྦྱིངས།� །བདེ་བ་ཡོང་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གྱུར་ནས་

སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཏོིང་འིཛིན་ལ་ཡོང་རེག་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པ་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཏོིང་འིཛིན་ལ་ཡོང་རེག་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པ་

ཡོིས།� །འིདུ་བྱིེད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་ཡོིས།� །འིདུ་བྱིེད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོལས་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་

སེམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་སྲིིད་འིགྲོོ་སྐྱོོ་གྱུར་ན།� །ལྷ་དང་མི་ལ་ཆགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་སྲིིད་འིགྲོོ་སྐྱོོ་གྱུར་ན།� །ལྷ་དང་མི་ལ་ཆགས་པ་

མེད།� །བུད་ཤོིང་མེད་པའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །དམ་ཆོས་མེད།� །བུད་ཤོིང་མེད་པའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །དམ་ཆོས་

མཉིན་པའི་ིཕོན་ཡོོན་ནི།� །མང་པ་ོགཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ད་ེཕྱིིར་འིད་ིན་ིཡོོད་སྙེམ་མཉིན་པའི་ིཕོན་ཡོོན་ནི།� །མང་པ་ོགཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ད་ེཕྱིིར་འིད་ིན་ིཡོོད་སྙེམ་

དུ།� །སྟོན་པའི་ིབཀའི་ན་ིམཉིན་པར་བྱི།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དུ།� །སྟོན་པའི་ིབཀའི་ན་ིམཉིན་པར་བྱི།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་

དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པར་བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སློད་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པར་བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སློད་

དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བསྐུལ་བ་མཛད་ནས།� བཀུར་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བསྐུལ་བ་མཛད་ནས།� བཀུར་

སྟི་དང་ལྡན་པས་གསན་ཀྱིང་གསན།� བཤོད་ཀྱིང་བཤོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་སྟི་དང་ལྡན་པས་གསན་ཀྱིང་གསན།� བཤོད་ཀྱིང་བཤོད་པ་ལ་གཟོིགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་

ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེབཞེིན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེབཞེིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

གཤོེགས་པ་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་གཤོེགས་པ་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་བ་དང་།� ལེགས་པར་

སྨྲས་པ་བཞེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ངས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཇི་ིསྨྲས་པ་བཞེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ངས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ལྟར་སྤྱིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་

བཞེི་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་རིང་ལ་འིབྱིོར་པ་བཞེི་ལྡན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་དེ།� དེའིི་རིང་ལ་འིབྱིོར་པ་

དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོདང་།� མ་ིམང་པོས་གང་བ་

དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེི་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ཞེི་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� ནང་འིཁྲུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་

དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་དང་།� ནད་དང་།� མུ་གེ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་་ལུ་དང་།� བུ་རམ་ཤོིང་དང་།� བ་ལང་

དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་།� མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འིདུག་སྟེ།� གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་

སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སྡུག་པ་ལ་བྱི་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཡོང་བྱིམས་པའིི་

རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཞེིག་རང་བཞེིན་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ལ་བྱིམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྲེེད་པ་ཞེིག་

སྟེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ན་ིསྟེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ན་ི

ཟོས་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� གོས་འིདོད་པ་ལ་ནི་གོས་ཟོས་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� གོས་འིདོད་པ་ལ་ནི་གོས་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� རྒྱན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� མལ་སྟན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིམལ་སྟན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� རྒྱན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� མལ་སྟན་འིདོད་པ་ལ་ན་ིམལ་སྟན་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� བཞེོན་པ་འིདོད་པ་ལ་ན་ིབཞེོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་འིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� བཞེོན་པ་འིདོད་པ་ལ་ན་ིབཞེོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་འིདོད་པ་

ལ་ན་ིཡོ་ོབྱིད་གཞེན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ནད་གས་ོབའི་ིནད་བྲང་བཅས་ཏོེ།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ལ་ན་ིཡོ་ོབྱིད་གཞེན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །ནད་གས་ོབའི་ིནད་བྲང་བཅས་ཏོེ།� ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་

ཅད་སྦྱིར་ནས།� སྨན་པ་རྣམས་དང་།� ནད་གཡོོག་རྣམས་བསྐོས་ཏོེ།� ནད་པ་རྣམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།� སྨན་པ་རྣམས་དང་།� ནད་གཡོོག་རྣམས་བསྐོས་ཏོེ།� ནད་པ་རྣམས་

དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ད།ོ� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟ་དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱིེད་ད།ོ� །བཟོའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟ་

གོན་བྱིས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པའིི་གོན་བྱིས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཐང་ལ་གནས་པའིི་

སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །དེས་ཡོ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བཅས་ཏོེ།� དེང་ཕྱིིན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །དེས་ཡོ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བཅས་ཏོེ།� དེང་ཕྱིིན་

ཅད་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིཅད་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་ནས།� དེས་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་ནས།� དེས་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་

བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།� །དེར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཕོལ་ཆེར་ཤོི་བའིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་དག་གིས་ལྷའིི་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཕོལ་ཆེར་ཤོི་བའིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།� དེ་དག་གིས་ལྷའིི་

གནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� འིད་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� འིད་ི

ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་བརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་བམ།� འིོན་ཏོེ་ཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཞེིག་གུ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་བརྒྱ་བྱིིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་བམ།� འིོན་ཏོེ་ཚིངས་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཞེིག་གུ་

སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་

ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ཅི་འིདི་སེམས་ཅན་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།� ཅི་འིདི་སེམས་ཅན་

བརྟན་པོ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟན་པ་ཡོིན་པ་བདག་གིས་ཇིེ་བརྟགས་བརྟན་པོ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏོེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟན་པ་ཡོིན་པ་བདག་གིས་ཇིེ་བརྟགས་

ལ།� གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་བརྟན་པོ་ཡོིན་ན་ནི་མཆོད་པར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ལ།� གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་བརྟན་པོ་ཡོིན་ན་ནི་མཆོད་པར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་

བརྟན་པ་ོམ་ཡོིན་ན་ཡོང་།� འིདིའི་ིསེམས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྟན་པ་ོམ་ཡོིན་ན་ཡོང་།� འིདིའི་ིསེམས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བདག་ཉིིད་སྲིིན་པོའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བདག་ཉིིད་སྲིིན་པོའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིའི་ི

ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་སྟེ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིཕྱིེད་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་སྟེ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིཕྱིེད་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་མི་རྟག�སྐྱོེ་ཞེིང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བྱིེད་རྣམས་མི་རྟག�སྐྱོེ་ཞེིང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིས་བརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབིས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་

སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྟེན་ཅིང་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་རྟེན་ཅིང་

འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱིེའི།ོ� །གཅིག་ཏུ་ན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱིེའི།ོ� །གཅིག་ཏུ་ན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

བསྟན་ཏོོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་བསྟན་ཏོོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་

ལུགས་ཅན།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེན་ལུགས་ཅན།� ཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིཆར་ཁོེབས་ལ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེན་

པར་ལངས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པར་ལངས་ནས།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏོེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཔའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོ

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་སློོབ་མ་བགྱིིས་ཏོེ་མཉིན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་སློོབ་མ་བགྱིིས་ཏོེ་མཉིན་

ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅ་ིལ་ཕོན།� བདག་ན་ིཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅ་ིལ་ཕོན།� བདག་ན་ི

བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་པས་གཟོིར་ཏོེ།� ཅ་ིཟོ་གཏོོལ་མེད་པར་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་པས་གཟོིར་ཏོེ།� ཅ་ིཟོ་གཏོོལ་མེད་པར་བློ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་

ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ངའི་ིཁོ་ཟོས་དང་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ནུས་སམ།� ངའི་ིཁོ་ཟོས་དང་

སྐོམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་དཀའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་སྐོམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་དཀའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཟོས་སྐོམ་ཅི་ཡོིན།� དེས་སྨྲས་པ།� མི་འིཕྲེལ་དུ་བསད་པའིི་ཤོ་དྲིོན་མོ་ནི་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཟོས་སྐོམ་ཅི་ཡོིན།� དེས་སྨྲས་པ།� མི་འིཕྲེལ་དུ་བསད་པའིི་ཤོ་དྲིོན་མོ་ནི་

ཟོ།� ཁྲིག་དྲིོན་མ་ོན་ིའིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོ་ཟོ།� ཁྲིག་དྲིོན་མ་ོན་ིའིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཤོ་

ཁྲིག་ན་ིགསོད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྙེེད་ལ།� བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཁྲིག་ན་ིགསོད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྙེེད་ལ།� བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་བྱིེད་མི་ཕོོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་བྱིེད་མི་ཕོོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་

བདག་གི་ཤོ་ཁྲིག་ཁྱིོད་ཟོ་ཞེིང་འིཐུང་ཕོོད་ན་ནི་གྲོོགས་པོ་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནུས་ཆེས་བདག་གི་ཤོ་ཁྲིག་ཁྱིོད་ཟོ་ཞེིང་འིཐུང་ཕོོད་ན་ནི་གྲོོགས་པོ་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནུས་ཆེས་

ཀྱིིས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་

བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རང་ག་ིཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚིིགས་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རང་ག་ིཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ིརྟག�སྐྱོ་ེཞེིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བར་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ིརྟག�སྐྱོ་ེཞེིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་

ཡོིན།� །སྐྱོེས་ནས་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བདེ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཡོིན།� །སྐྱོེས་ནས་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བདེ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བ་དེ་གུས་པར་མནོས་ནས།� ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་སེམས་དཔས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིང་བ་དེ་གུས་པར་མནོས་ནས།� ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་

ཏུ།� ཁོ་ཏོོན་དུ་སྦྱིངས་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིརྟེན་ཏུ།� ཁོ་ཏོོན་དུ་སྦྱིངས་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིརྟེན་

ཅིང་འིདྲིེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལམ་ཅིང་འིདྲིེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ན།ོ� །ལམ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོཡོིན་ན།ོ� །ལམ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།� མཚིོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་སྙེམ་ནས།� མཚིོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོལེགས་པར་སྨྲས་པའིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིིར་ཡོོན་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲང་ག་ིཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་ད།ེ� ལྷའི་ིདབང་ཕྱིིར་ཡོོན་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� བྲང་ག་ིཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་ད།ེ� ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིིན་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་འིགྲོངས་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་མི་མ་ཡོིན་པའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིིན་ཏོེ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་འིགྲོངས་

སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲང་ག་ིཕྱིོགས་ཡོ་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲང་ག་ིཕྱིོགས་ཡོ་གཅིག་ནས་ཤོ་བཅད་

ད་ེབྱིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་པའི་ིཤོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤོ་བཅད་ཅིང་བྱིིན་ད་ེབྱིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་པའི་ིཤོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤོ་བཅད་ཅིང་བྱིིན་

ནས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོའིགྲོངས་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ནས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོའིགྲོངས་སམ།� དེས་སྨྲས་པ།� མ་འིགྲོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིདུས་ཁོ་ོན་ལ་བབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ད་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིདུས་ཁོ་ོན་ལ་བབ་

བ་ོསྙེམ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེབ་ོསྙེམ་ནས།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེ

མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིདི་ཡོིས་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིདི་ཡོིས་

ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་

བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །ད་ེལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །ད་ེལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོབདག་གིས་ལུས་འིད་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོབདག་གིས་ལུས་འིད་ི

ཅ་ིལྟར་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཅ་ིལྟར་དགའི་བར་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་

ཕོབ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕོབ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།� གྲོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིི་ལས་བྱིས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིི་ལས་བྱིས་ས་ོཞེེས་འིཛེར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

བསམས་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིས་ཏོེ།� བདག་གིས་བསམས་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིས་ཏོེ།� བདག་གིས་

འིདིའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ན་ིནུས་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་འིདིའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ན་ིནུས་མོད་ཀྱིིས།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་

ཀྱིི་སྤྲོ་བ་ཚིོད་ཟོིན་པར་བསྐྱོེད་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་ཚིོད་ཟོིན་པར་བསྐྱོེད་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བདག་གིས་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་རྒྱུས་པ་དང་།� རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གས་ེཔ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་བདག་གིས་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་རྒྱུས་པ་དང་།� རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གས་ེ

བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་སྐྱོེས་སམ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་སྐྱོེས་སམ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� གྲོོགས་པོ་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་པ།� གྲོོགས་པོ་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་

ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།� སེམས་མི་དགའི་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་

ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིརྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ི

ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཚིིག་ད་ེལ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས།� བྱིང་ཆུབ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཚིིག་ད་ེལ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོིད་ཆེས་པར་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོིད་ཆེས་པར་

བསྟན་ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བར་ཆད་ན།� ཇིེ་བསྟན་ཏོོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྐུལ་བར་ཆད་ན།� ཇིེ་

ཁྱིོད་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབདེན་པ་བསྐུལ་བས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་ཁྱིོད་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབདེན་པ་བསྐུལ་བས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་

འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་འིདི་ལྟར་བདག་གི་ཤོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་།� རྒྱུས་པ་དང་རྩ་བྲང་དྲིེང་རྣམས་གསེ་བ་

ན།� སེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མི་དགའི་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།� སེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མི་དགའི་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་

ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོ་དང་།� ཡོི་དགས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་ད་ེདག་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིིག་ད་ེདག་

གིས་བདག་ག་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་གིས་བདག་ག་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོི་རངས་ཏོེ།� ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� རང་བཞེིན་གྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡོི་རངས་ཏོེ།� ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� རང་བཞེིན་གྱིི་

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྨྲས་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའིི་བསམས་པས་མི་དགའི་བ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན་པ།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའིི་བསམས་པས་མི་དགའི་བ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན་

གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཁྱིོད་མི་དགའི་བར་བྱིས་པར་ཟོད་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཁྱིོད་མི་དགའི་བར་བྱིས་པར་ཟོད་

དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྲ་ོབ་འིད་ིའིདྲི་བ་ལས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྲ་ོབ་འིད་ིའིདྲི་བ་ལས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་

ཁྱིོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཁྱིོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

གྱིིས།� དེའིི་ཚིེ་བདག་དྲིན་པར་མཛོད་ཅིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་གྱིིས།� དེའིི་ཚིེ་བདག་དྲིན་པར་མཛོད་ཅིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཟོོད་པ་གསོལ་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཤོི་བིར་གྱུར་པ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ང་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡོང་ང་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་

དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པར་གྱུར་པ་ན་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པར་གྱུར་པ་ན་

ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་ཅི་སྟེ་མི་མཛད།� དེ་ཅིའིི་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བར་འིདོད་པར་ཅི་སྟེ་མི་མཛད།� དེ་ཅིའིི་

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།� དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིཆསོ་དང་པ་ོབྱིདེ་པ་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།ཕྱིརི་ཞེ་ེན།� དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིཆསོ་དང་པ་ོབྱིདེ་པ་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།

ཤོི་བི་གཉིིས་པ་ནི།� གཏོན་ཚིིགས་དང་།� སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འིདྲི་བ་ཤོི་བི་གཉིིས་པ་ནི།� གཏོན་ཚིིགས་དང་།� སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འིདྲི་བ་

ལས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་

གི་སློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅི་ལ་ཕོན།� ང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་ཟོེར་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་གནོད་པ་གི་སློོབ་མ་བྱིས་པས་ཅི་ལ་ཕོན།� ང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་ཟོེར་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་གནོད་པ་

དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱིེད་ཕོོད་ན་ནི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བརྗེོད་པར་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱིེད་ཕོོད་ན་ནི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བརྗེོད་པར་

བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཇི་ེབརྗེོད་ཅིག་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཇི་ེབརྗེོད་ཅིག་

དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

བགྱིིའིོ།� །གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་བགྱིིའིོ།� །གྲོོགས་པ་ོཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་

མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་ད་ེཚིང་བར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་པ་ད་ེཚིང་བར་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་

ནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོནས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མ་ིམ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་མནོས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་ཁོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚིང་བར་མནོས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་ཁོ་

ཏོོན་སྦྱིངས་ནས།� ཁོབ་སོར་བཞེ་ིཔ་སྟོང་ཤོིང་ལེབ་ལ་བཙུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤོིང་ལེབ་གཉིིས་ཏོོན་སྦྱིངས་ནས།� ཁོབ་སོར་བཞེ་ིཔ་སྟོང་ཤོིང་ལེབ་ལ་བཙུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤོིང་ལེབ་གཉིིས་

ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ཉིིད་ཉིལ་ཏོེ་འིཚིིར་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དེ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ཉིིད་ཉིལ་ཏོེ་འིཚིིར་བར་བྱིེད་དོ།� །དེ་དེ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ན།� བདག་འིཇིིག་རྟེན་ལོང་བ་འིདྲིེན་པ་མེད་པ།� སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་བར་གཤོེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་

པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་

ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོིས་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོིས་ནི།� །སྲིིད་པ་དག་

ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་ཏུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག�སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་བའིི།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕོལ་

ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །དེ་ནས་ཡོང་ཤོིང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙོིར་མ་ཐག་ཏུ་ཆེན་བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།� །དེ་ནས་ཡོང་ཤོིང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙོིར་མ་ཐག་ཏུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་འིབབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་འིབབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཕོབ་ནས་ལེགས་གཡོོས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཕོབ་ནས་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤོི་བིའིི་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདེན་པས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤོི་བིའིི་གཏོམ་རྒྱུད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདེན་པས་

བསྐུལ་ནས།� ལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེནི་དུ་སརོ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱིའི།ོ།� །།བསྐུལ་ནས།� ལུས་སྔ་མཁོ་ོབཞེནི་དུ་སརོ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱིའི།ོ།� །།

ཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཀོའུ་ཤོམ་བ་ིཞེེས་བྱི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།� ཁྱིིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཀོའུ་ཤོམ་བ་ིའི་ིན།� ཁྱིིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཀོའུ་ཤོམ་བ་ིའི་ི

དག་ེསློོང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་དག་ེསློོང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་

པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོཔ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོ

གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� དེ་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� དེ་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་

པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་

གོ� །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བིར་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་མ་གོ� །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོའུ་ཤོམ་བིར་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་མ་

རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་

འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།� དེའི་ིདག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་ལ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་ཡོོད་ལ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་

པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེདག་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཤོ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེད་ེདག་

དབྱིར་གནས་བཅས་ནས།� ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་ཆུ་ར་དབྱིར་གནས་བཅས་ནས།� ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་ཆུ་ར་

སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ།� ཆུ་མེད་པ་མཐོང་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ།� ཆུ་མེད་པ་མཐོང་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་

ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་པར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བཀང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་པར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བཀང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་

ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� ད་ེབདག་ཅག་གིས་གཞེ་ིད་ེལས་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� ད་ེབདག་ཅག་གིས་གཞེ་ིད་ེལས་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེནས་དེར་དབྱིར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་ིགཏོམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་རོ།� །ད་ེནས་དེར་དབྱིར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་ིགཏོམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་

ན།� ཚིིག་རྩུབ་པོས་འིདྲིེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གླགས་འིབའི་ཞེིག་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོད་ད།ོ� །དེའི་ིན།� ཚིིག་རྩུབ་པོས་འིདྲིེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གླགས་འིབའི་ཞེིག་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོད་ད།ོ� །དེའི་ི

ཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་

ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཞེམ་རིང་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་

དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་

ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ནས།� ཆུ་རའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མ་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ནས།� ཆུ་རའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལུས་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་དོང་ཟོིན་པས།� ད་ན་ིསུ་ཡོང་ཆབ་ལུས་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་དོང་ཟོིན་པས།� ད་ན་ིསུ་ཡོང་ཆབ་

ཁུང་སར་འིགྲོོ་བ་མེད་ཀྱིིས།� ཆུ་ར་འིདི་རང་གིས་དགང་བར་ཡོང་མི་དགོས།� ཡོོ་བྱིད་ཀྱིི་ཁུང་སར་འིགྲོོ་བ་མེད་ཀྱིིས།� ཆུ་ར་འིདི་རང་གིས་དགང་བར་ཡོང་མི་དགོས།� ཡོོ་བྱིད་ཀྱིི་

ཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་ཡོང་མི་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཆུ་ཉུང་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོེ་སོང་ཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་ཡོང་མི་དགོས་སོ་སྙེམ་ནས།� དེས་ཆུ་ཉུང་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོེ་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཀོའུ་ཤོམ་བིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་འིགྲོ་ོང་ོ།� །ད་ེསོང་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཀོའུ་ཤོམ་བིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཆབ་ཁུང་སར་འིགྲོ་ོ

བར་ཆས་པ་ལས།� དེས་བལྟས་ན་ཆུ་རའིི་ནང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མེད་པ་མཐོང་བར་ཆས་པ་ལས།� དེས་བལྟས་ན་ཆུ་རའིི་ནང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ལས་མེད་པ་མཐོང་

ནས།� དེས་ཀྱིང་སྔར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོེ་སོང་བ་མཐོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་སྔར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོེ་སོང་བ་མཐོང་

ནས།� དེས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལས་རྣམ་གཉིིས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིནས།� དེས་བསམས་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལས་རྣམ་གཉིིས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ར་འིགེངས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ར་འིགེངས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་

པ་ལ་སྤྲོན་པར་བྱིེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པའི་ིཔ་ལ་སྤྲོན་པར་བྱིེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པའི་ི

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ན་ིདོང་ལགས་ན།� ཁྱིོད་འིད་ིན་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ན་ིདོང་ལགས་ན།� ཁྱིོད་འིད་ིན་

ཅི་ལ་གཞེེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་འིདོད་དེ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་ཅི་ལ་གཞེེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་འིདོད་དེ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་

དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོ་ེསོང་བས་ན།� ད་ེའིོངས་ཏོ་ེཡོང་ན་ན་ིཁོ་ོབདག་གིས་ཆུ་ར་འིགེངས་དེས་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིས་ཏོ་ེསོང་བས་ན།� ད་ེའིོངས་ཏོ་ེཡོང་ན་ན་ིཁོ་ོབདག་གིས་ཆུ་ར་འིགེངས་

པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྤྲོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཔར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ན་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྤྲོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིདོང་ལགས་ཀྱིིས།� འིདིར་མ་གཞེེས་དག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོད་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིདོང་ལགས་ཀྱིིས།� འིདིར་མ་གཞེེས་

ཤོིག� །ད་ེནས་དེས་ཆུ་ར་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལྟོས་ཤོིག་ཆུ་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཤོིག� །ད་ེནས་དེས་ཆུ་ར་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལྟོས་ཤོིག་ཆུ་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་

བཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་རུང་ངམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིན་ཆུ་མེད་ད་ོབཀྲུ་བཤོལ་བྱི་བར་རུང་ངམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིན་ཆུ་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ད་ེཉི་ིཚི་ེཞེིག་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་ཞེེས་ད་ེཉི་ིཚི་ེཞེིག་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་ཅག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་

གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་དོང་ང་ོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་དོང་ང་ོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་

ནས།� དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་བདག་གིས་འིདིར་བཀྲུ་ནས།� དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་བདག་གིས་འིདིར་བཀྲུ་

བཤོལ་བྱིས་པ་ལས།� ཆུ་རའི་ིནང་ན་ཆུ་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལས་མ་ལུས་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེའིོངས་བཤོལ་བྱིས་པ་ལས།� ཆུ་རའི་ིནང་ན་ཆུ་ཉུང་ཤོས་ཅིག་ལས་མ་ལུས་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེའིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་པ་ནི་ཡོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི་བ་ལ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་པ་ནི་ཡོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི་བ་

དང་།� ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་དགོས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེབདག་རང་གིས་ཀྱིང་དང་།� ཡོང་ན་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་སྦྲན་དགོས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེབདག་རང་གིས་ཀྱིང་

མ་བཀང་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� བདག་འིདིར་འིོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མ་བཀང་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་ཡོང་མ་སྦྲན་ན།� བདག་འིདིར་འིོངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་

དགེ་སློོང་འིགའི་ཞེིག་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་དགེ་སློོང་འིགའི་ཞེིག་བཀྲུ་བཤོལ་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་གྲོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ།� དེའིི་ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཉིི་ཚིེ་ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།� མཁོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ།� དེའིི་ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་ཉིི་ཚིེ་ཞེིག་

གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་གསུངས་ཤོིག་དང་།� བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྩ་འིཇིིང་དང་།� མཐུ་དང་གྲོོགས་བགྱིིའི་ོཞེེས་བྱིས་

ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ཁྱིིམ་དེར་ཟོན་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་་་་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ཁྱིིམ་དེར་ཟོན་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་་་་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།� ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་

ལས་འིགལ་བར་བྱིས་ཀྱིིས།� དེས་ཉིེས་པར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་ཉིེས་པ་ལས་འིགལ་བར་བྱིས་ཀྱིིས།� དེས་ཉིེས་པར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅག་གི་ཉིེས་པ་

འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� གདན་བཤོམས་ནས་ག་་བརྡུངས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ཐམས་འིཆགས་སུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� གདན་བཤོམས་ནས་ག་་བརྡུངས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ཐམས་

ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ནས།� ་་འི་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ནས།� ་་འི་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་

གླེང་བ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� འིདིའི་ིནང་ན་ཆུ་ཡོོད་ད།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཆུ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བཀྲུ་གླེང་བ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� འིདིའི་ིནང་ན་ཆུ་ཡོོད་ད།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཆུ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བཀྲུ་

བཤོལ་བྱིར་ཆོག་གམ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡུས་མེད་པར་བསྙེོན་པའིི་ཕྱིིར་བཤོལ་བྱིར་ཆོག་གམ་ཞེེས་བྱིས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡུས་མེད་པར་བསྙེོན་པའིི་ཕྱིིར་

དགར་བའི་ིལས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལས་ད་ེབཤོིག་དགར་བའི་ིལས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལས་ད་ེབཤོིག་

སྟེ།� གྱིེས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་གཞེི་དེ་ལས་དེ་དག་སྟེ།� གྱིེས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་ལོགས་ཤོིག་ཏུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་གཞེི་དེ་ལས་དེ་དག་

འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིཐབ་ཅིང་འིཐབ་པ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིཐབ་ཅིང་

མཚིང་བྲུས་ལ།� བཀྱི་ེཞེིང་རྩོད་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་མཚིང་བྲུས་ལ།� བཀྱི་ེཞེིང་རྩོད་ནས་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་

བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་

པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་

ཁྱིེད་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལྡན་འིདས་མད་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ལྡན་འིདས་མད་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་

ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིོད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་

འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་

གྱིིས།� འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་མི་འིཐབ་གྱིིས།� འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་མི་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་མི་འིདྲུ་ཞེིང་མི་འིགྱིེད་ལ།� མི་རྩོད་པར་འིཁོོད་ན་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྟེ།� མཚིང་མི་འིདྲུ་ཞེིང་མི་འིགྱིེད་ལ།� མི་རྩོད་པར་འིཁོོད་ན་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དགེ་

སློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ཏོ།ེ� དགར་སློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ཏོ།ེ� དགར་

བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་

འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་

གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛིན་པ།� འིདུལ་

བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེདག་གིས་བ་འིཛིན་པ།� མ་མ་ོའིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆ་ེབ་གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེདག་གིས་

བདག་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིེད་བདག་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིེད་

ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་གླེང་བ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཀྱིིས།� བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་གླེང་བ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་

འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་དེ།� གཞེ་ིདེས་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་

མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རིག་མོ་དང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རིག་

ནས།� གླེང་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བཅོས་ན་ན་ིལེགས།� ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ནས།� གླེང་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བཅོས་ན་ན་ིལེགས།� ད་ེལྟར་ཕྱིིར་

མ་བཅོས་ན་ནི་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་མ་བཅོས་ན་ནི་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་

པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིཔའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་

བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མད་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་མད་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་

རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ན་ནི།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས་འིཕོེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་འིཁོོད་ན་ནི།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས་འིཕོེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་

པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་མ་ིའིཐབ་སྟ།ེ� མཚིང་མ་ིའིདྲུ་ཞེིང་མ་ིའིགྱིེད་ལ།� མ་ིརྩོད་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་མ་ིའིཐབ་སྟ།ེ� མཚིང་མ་ིའིདྲུ་ཞེིང་མ་ིའིགྱིེད་ལ།� མ་ིརྩོད་

པར་འིཁོོད་ན་ན།ི� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས།� འིགྲོིབ་པར་མ་ིཔར་འིཁོོད་ན་ན།ི� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕོེལ་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིིས།� འིགྲོིབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་འིགྱུར་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག� །དག་ེསློོང་དག་གཞེན་ཡོང་དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

གིས་འིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ས།ོ� །དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེགིས་འིད་ིལྟར་བྱི་དགོས་ས།ོ� །དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམ་རུངས་པ།� མཐུ་རྩལ་ཆ་ེ

བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་བ།� གཡོོག་

འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་གྲོོགས་པོ་མང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ལ།� དགེ་སློོང་གྲོོགས་པོ་མང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པ།� མཐུ་

རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་རྩལ་ཆེ་བ།� མདོ་སྡོེ་འིཛིན་པ།� འིདུལ་བ་འིཛིན་པ།� མ་མོ་འིཛིན་པ།� རྩ་འིཇིིང་ཆེ་

བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བ།� གཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་

བྱིས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� དེས་ཉིེས་པ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱིས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� དེས་ཉིེས་པ་ད་ེཆོས་བཞེིན་དུ་མཉིན་པར་

མི་བྱིེད་ན།� དེ་བདག་གིས་མི་སྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་མི་བྱིེད་ན།� དེ་བདག་གིས་མི་སྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་

དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བས་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� གཞེི་དེས་ན་དགེ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བས་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� གཞེི་དེས་ན་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིའིཐབ་མ་ོདང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོའིདུན་གྱི་ིའིཐབ་མ་ོདང་།� མཚིང་འིདྲུ་བ་དང་འིགྱིེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་དུ་རིག་ནས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་སྙེམ་དུ་རིག་ནས།� འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དྲིན་

པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེའིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད་ན་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཔར་མ་བྱིེད་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེའིདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གླེང་བར་བྱིེད་ན་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལྟར་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལྟར་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་

ལ་འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་ནས་ད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིན།� སྐབས་ཀྱི་ིགཏོམ་ལ་འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་ནས་ད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིན།� སྐབས་ཀྱི་ིགཏོམ་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དགར་བར་བཅད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དགར་བར་བཅད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་

སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་

ཅེས་ངས་བསྒོོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ།� རྩོད་ཅིང་ཅེས་ངས་བསྒོོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ།� རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མད་ལགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་མ་བྱིེད་མད་ལགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་མ་བྱིེད་

ཅིག་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི།� གས་ོཅིག་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་ན་ནི།� གས་ོ

སྦྱིོང་བྱིེད་དམ་སྐབས་འིབྱིེད་པའིི་ལས་བྱིེད་དམ།� གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱིེད་སྦྱིོང་བྱིེད་དམ་སྐབས་འིབྱིེད་པའིི་ལས་བྱིེད་དམ།� གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱིེད་

དམ།� གསོལ་བ་དང་བཞེིའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ལས་དེ་དག་འིཇིིག་པར་གྱུར་དམ།� གསོལ་བ་དང་བཞེིའིི་ལས་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ལས་དེ་དག་འིཇིིག་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ� བཞེག་དགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ན་ིད་ེདག་ལས་ཐ་དད་ཏོ།ེ� བཞེག་དགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ན་ིད་ེདག་ལས་ཐ་དད་

པར་གནས་པར་བྱིེད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་གནས་པར་བྱིེད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་འིཐུན་པས་ཐ་དད་པར་བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་འིཐུན་པས་ཐ་དད་པར་

གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་

འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་

ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� བདག་གིས་བདག་ཐ་དད་

པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོས་བཞེིན་དུ་ཐ་དད་པར་འིདོགས་པ་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོས་བཞེིན་དུ་ཐ་དད་པར་འིདོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཕྱིིར་

བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེབཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ལྷན་ཅིག་ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐ་དད་པར་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� གང་བདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་

འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་འིདོགས་པ་དང་།� གང་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་

པའིོ།� །ད་ེལ་བདག་གིས་བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིཔའིོ།� །ད་ེལ་བདག་གིས་བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཤོེས་བཞེིན་དུ་ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཆོས་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིོགས་

ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་པར་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱི་སྟེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་ན།� འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ིསྣང་བར་དགར་བར་བྱི་སྟེ།� ཕྱིིར་བཅོས་སུ་མེད་

པ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེཔ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མེད་པར་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བས་དགར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདུན་གྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་འིདས་ཀྱིིས་དགར་བར་བཅད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་དང་།� དགར་བར་བཅད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཏོང་

ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ནས།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་དང་།� དགར་བར་བྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའི་

སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་མ་འིཁོོད་ཅིག་

ཅེས་ངས་བསྒོོ་ན་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་ཅེས་ངས་བསྒོོ་ན་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་

འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་འིཁོོད་ད་ེད་དུང་ཡོང་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིས་པར་མ་ིརྩ་ིབ་བདེན་ནམ།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་མད་ལགས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོས་བཞེིན་དུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་མད་ལགས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོས་བཞེིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔམཅུ

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འིདོགས་པའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེལྟར་

དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཐབ་ཅིང་མཚིང་འིདྲུ་ལ་

འིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེའིགྱིེད་ཅིང་རྩོད་ད་ེའིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱིིམ་དུ་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་འིདིར་དྲིོངས་ཤོིག་ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་འིདིར་དྲིོངས་ཤོིག་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ོབྱིད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ོབྱིད་

ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད་ད།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད་ད།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་

བཞེེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ནད་པ་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་བཞེེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ནད་པ་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་

དང་།� མལ་སྟན་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་དང་།� མལ་སྟན་གཟོིགས་པར་བཞེེད་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་

བར་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྐབས་འིདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བར་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྐབས་འིདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་བར་བཞེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིབཅའི་བར་བཞེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱིེད་པ་ལ་བཤོོས་ལེན་

དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་སྟན་ལ་འིཁོོད་ནས་འིཐབ་དུ་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་སྟན་ལ་འིཁོོད་ནས་འིཐབ་

སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟ་ེམཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་

ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དོ།� །འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དོ།� །འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ི

ངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཤོོས་ལེན་དུ་སོང་ངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཤོོས་ལེན་དུ་སོང་

བས་བཤོོས་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་བས་བཤོོས་བློངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤོོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤོོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོམ།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་དགེ་འིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོམ།� གསོལ་པ་བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ་ལགས་

ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ན་ིཚིིམ་པར་གྱུར་ལགས་ན།� བཙུན་པ་འིོན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོས་ན་ིཚིིམ་པར་གྱུར་ལགས་ན།� བཙུན་པ་འིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་དག་ེསློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མང་པ་ོཁྱིིམ་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དེ།� འིཚིམ་པ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་དེ།� འིཚིམ་པ་

མ་ལགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ལགས་པའི་ིངག་ག་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་འིཁོོད་མ་ལགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ལགས་པའི་ིངག་ག་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་འིཁོོད་

ལ་ཅི་ཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་ལ་ཅི་ཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཤོོས་

གསོལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞེབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པའི་ིགསོལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞེབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པའི་ི

ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤོམས་པ་

ལ་བཞུགས་སོ།� །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལ་བཞུགས་སོ།� །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་ཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་ཁྱིིམ་དེར་དོང་བ་རྣམས་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་

འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེད་འིཐབ་སྟེ།� མཚིང་འིདྲུ་ཞེིང་འིགྱིེད་ལ་རྩོད་ཅིང་འིཁོོད་

ད།ེ� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་ད།ེ� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིངག་ག་ིལས་བྱིེད་ཅིང་

འིཁོོད་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བྱིེད་པ་བདེན་ནམ།� བཙུན་པ་མད་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིཁོོད་ལ།� ཅ་ིཙོམ་ན་རྡོེག་པར་ཡོང་བྱིེད་པ་བདེན་ནམ།� བཙུན་པ་མད་ལགས་ས།ོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེར་དོང་བའི་ིདག་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དེར་དོང་བའི་ིདག་ེ

སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ངས་བཅའི་བར་བྱི་སྟེ།� དགེ་སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ངས་བཅའི་བར་བྱི་སྟེ།� དགེ་

སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཅོག་སྤོངས་ཤོིག� །དགེ་སློོང་སྡོེ་སྡོེར་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཅོག་སྤོངས་ཤོིག� །དགེ་

སློོང་ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་སྡོ་ེསྡོ་ེར་ཆད་པ་རྣམས་དང་།� ཉིིན་བར་སློོང་ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་སྡོ་ེསྡོ་ེར་ཆད་པ་རྣམས་དང་།� ཉིིན་བར་

ཡོང་རུང་།� མཚིན་མ་ོཡོང་རུང་།� ནང་པར་ཡོང་རུང་།� དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་སྟེ།� གཙུག་ལག་ཡོང་རུང་།� མཚིན་མ་ོཡོང་རུང་།� ནང་པར་ཡོང་རུང་།� དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་སྟེ།� གཙུག་ལག་

ཁོང་གཅིག་གམ།� དགོན་པའིམ།� གྲོོང་འིདབ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལྷན་ཅིག་ཁོང་གཅིག་གམ།� དགོན་པའིམ།� གྲོོང་འིདབ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཡོང་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལམ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་འིགྲོོ་ཤོིག� །ལམ་དུ་ཡོང་མ་ཏུ་ཡོང་གནས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ལམ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་འིགྲོོ་ཤོིག� །ལམ་དུ་ཡོང་མ་

འིགྲོོགས་ཤོིག� །བརྡོ་ཡོང་མ་བྱིེད་ཅིག� །བརྡོ་སྐད་ཀྱིང་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཐ་མལ་པར་གནས་འིགྲོོགས་ཤོིག� །བརྡོ་ཡོང་མ་བྱིེད་ཅིག� །བརྡོ་སྐད་ཀྱིང་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཐ་མལ་པར་གནས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པས།� རྩོད་པའི་ིགཅུགས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� ཆོས་བཞེིན་དང་འིདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབར་པས།� རྩོད་པའི་ིགཅུགས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ནས།� ཆོས་བཞེིན་དང་འིདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབར་

བྱིེད་ནུས་ལ།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� འིཐུན་པར་བྱིེད་ནུས་ན་ན་ིཞེ་ིབར་བྱིེད་བྱིེད་ནུས་ལ།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� འིཐུན་པར་བྱིེད་ནུས་ན་ན་ིཞེ་ིབར་བྱིེད་

པའིི་ཐབས་དག་ཅིང་།� འིདུལ་བ་དང་འིཐུན་པ་གཅིག་གིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་དེ་ཞེི་བར་པའིི་ཐབས་དག་ཅིང་།� འིདུལ་བ་དང་འིཐུན་པ་གཅིག་གིས་རྩོད་པའིི་གཅུགས་དེ་ཞེི་བར་

བྱིས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ཏོ་ེབྱིས་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ཏོ་ེ

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

མཛངས་བླུན་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིམད།ོམཛངས་བླུན་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིམད།ོ

དང་པ།ོ�དང་པ།ོ�

དཔ་ེསྣ་ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།དཔ་ེསྣ་ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

མཛངས་བླུན་ཞེེས་བྱི་བའིི་མདོ།� བམ་པོ་དང་པོ།� དཔེ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པའིི་མཛངས་བླུན་ཞེེས་བྱི་བའིི་མདོ།� བམ་པོ་དང་པོ།� དཔེ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པའིི་

ལེའུ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་ལེའུ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་

ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསློད་དེ།� བསྟན་ཅིང་བཅོས་སུ་ཡོང་ཤོིན་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསློད་དེ།� བསྟན་ཅིང་བཅོས་སུ་ཡོང་ཤོིན་

ཏུ་དཀའི་བས།� ཇིི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཕོན་པའིི་དོན་མེད་ཀྱིིས།� དེས་ན་ཏུ་དཀའི་བས།� ཇིི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཕོན་པའིི་དོན་མེད་ཀྱིིས།� དེས་ན་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་

མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཚིངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཤོེས་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཚིངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཤོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོིང་རྟོགས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཤོིང་རྟོགས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་

ནས།� དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ནས།� དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་ཞེིང་བསྐུལ་བ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་ཞེིང་བསྐུལ་བ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཚིངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉིེས་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཚིངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉིེས་

པའིི་དྲིི་མས་ཡོོངས་སུ་གླགས་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས།� ཤོེས་རབ་དང་པའིི་དྲིི་མས་ཡོོངས་སུ་གླགས་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས།� ཤོེས་རབ་དང་

ལྡན་པའིི་སེམས་མེད་པས།� ཅི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་བྱི་བ་དོན་མེད་པར་ལྡན་པའིི་སེམས་མེད་པས།� ཅི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་བྱི་བ་དོན་མེད་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ན་བདེའིོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིགྱུར་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ན་བདེའིོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོོངས་སུ་གང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཙུགས་པ་བསྟན་ཅིང་འིདུལ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོོངས་སུ་གང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཙུགས་པ་བསྟན་ཅིང་འིདུལ་བའི་ིདུས་

ལ་ཡོང་བབ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མང་ན།� ཅིའི་ིསློད་ལ་ཡོང་བབ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མང་ན།� ཅིའི་ིསློད་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མདོངས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིདུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མདོངས་པར་གྱུར་པ་འིད་ི

དག་ག་ིམགོན་དང་སྐྱོབས་མ་ིམཛད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་དག་ག་ིམགོན་དང་སྐྱོབས་མ་ིམཛད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་

པ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོས་པ་ཚིོལ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ན།� ཆུང་ངུ་ན་པ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོས་པ་ཚིོལ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ན།� ཆུང་ངུ་ན་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་སློད་དུ་ཡོང་བདག་གི་ལུས་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་སློད་དུ་ཡོང་བདག་གི་ལུས་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་

དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཅིའི་ིསློད་དུ་མགོན་མ་མཆིས་this� is� missing� pageཔ་འིད་ིདང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཅིའི་ིསློད་དུ་མགོན་མ་མཆིས་this� is� missing� pageཔ་འིད་ི

དག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་དགོངས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་དགོངས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་

འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁོ་དོག་དམ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེིག་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁོ་དོག་དམ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེིག་

བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་མངའི།� ལྗོོངས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་མངའི།� ལྗོོངས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུའི་ིནང་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཡོང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་མངའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིསྟོང་དྲུག་ཅུའི་ིནང་ན།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཡོང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་མངའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིསྟོང་

ཕྲེག་ཉི་ིཤུ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་མངའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཁོ་དོག་དམ་པ་དེའི་ིགཟོ་ིཕྲེག་ཉི་ིཤུ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་མངའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཁོ་དོག་དམ་པ་དེའི་ིགཟོ་ི
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བརྗེིད་དང་།� མཐུ་དཔ་ེམ་མཆིས་པར་ཆ་ེསྟེ།� འིབྱིོར་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་བརྗེིད་དང་།� མཐུ་དཔ་ེམ་མཆིས་པར་ཆ་ེསྟེ།� འིབྱིོར་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ལ་ོལེགས་པ་

དང་།� མ་ིལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་དང་།� མ་ིལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་

ཏོེ།� བདག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་བཏོགས་ཏོེ།� བདག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་བཏོགས་

ཀྱིི།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕོན་འིདོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིསྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་ཀྱིི།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕོན་འིདོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིསྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་

གྱིིས།� དམ་པའིི་ཆོས་གང་ན་མཆིས་པ་བཙོལ་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་གྱིིས།� དམ་པའིི་ཆོས་གང་ན་མཆིས་པ་བཙོལ་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བར་བྱིའིོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་སུ་ལ་དམ་པའི་ིབསམས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་སུ་ལ་དམ་པའི་ི

ཆོས་ཡོོད་པ་དེ།� བདག་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ན།� ད་ེཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཆོས་ཡོོད་པ་དེ།� བདག་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ན།� ད་ེཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་

སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་སྟོན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་སྟོན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་

གདུངས་ཏོ།ེ� མ་ིདགའི་བར་གྱུར་པ་ངལ་བས་ོཔོས་ཐོས་ནས་སད་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་གདུངས་ཏོ།ེ� མ་ིདགའི་བར་གྱུར་པ་ངལ་བས་ོཔོས་ཐོས་ནས་སད་པའི་ིསློད་དུ།� བདག་གིས་

ལུས་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� དེའི་ིམདོག་ཤོིན་ཏུ་སྔ་ོབ།� གནག་པ།� མིག་ཁྲིག་ལྟར་ལུས་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� དེའི་ིམདོག་ཤོིན་ཏུ་སྔ་ོབ།� གནག་པ།� མིག་ཁྲིག་ལྟར་

དམར་བ།� མཆ་ེབ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� སྐྲ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ།� ཁོ་ནས་མ་ེའིབར་བ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིདམར་བ།� མཆ་ེབ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� སྐྲ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ།� ཁོ་ནས་མ་ེའིབར་བ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ི

སྒོོར་མཆིས་ནས།� སུ་ཞེིག་ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ང་ལས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་སྒོོར་མཆིས་ནས།� སུ་ཞེིག་ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ང་ལས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་

པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་ད་ེབསུ་ནས་མག་ོཔོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་ད་ེབསུ་ནས་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ།ེ� སྟན་མཐོན་པ་ོལ་བཞེག་ནས།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོདག་བསྡུས་བོས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ།ེ� སྟན་མཐོན་པ་ོལ་བཞེག་ནས།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོདག་བསྡུས་

ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་དུ་གཞུག་པའིི་སློད་དུ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཏོེ།� ཆོས་ཉིན་དུ་གཞུག་པའིི་སློད་དུ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐོས་པར་བྱི་བ་ནི་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐོས་པར་བྱི་བ་ནི་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་

བས།� ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་ན།� འིདི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་བས།� ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་ན།� འིདི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེམ་ིའིགལ་བར་ཐམས་ཅད་དང་།རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེམ་ིའིགལ་བར་ཐམས་ཅད་

སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབཙུན་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབཙུན་

མོ་དང་སྲིས་གང་ཕོངས་པ།� ཁོོ་བོ་ཟོར་བཅུག་ན།� དམ་པའིི་ཆོས་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་མོ་དང་སྲིས་གང་ཕོངས་པ།� ཁོོ་བོ་ཟོར་བཅུག་ན།� དམ་པའིི་ཆོས་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བཙུན་མོའི་ིནང་ན་གང་ཕོངས་པ་དང་།� སྲིས་ཀྱིི་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བཙུན་མོའི་ིནང་ན་གང་ཕོངས་པ་དང་།� སྲིས་ཀྱིི་

མཆོག་གནོད་སྦྱིིན་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་མཆོག་གནོད་སྦྱིིན་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་

བཞེིན་དུ་ཟོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའིི་བློོན་པ་ོརྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� ཆ་ོབཞེིན་དུ་ཟོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའིི་བློོན་པ་ོརྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� ཆ་ོ

ངེས་བཏོབ་སྟེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརིགས་པའི་ིལས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོང་ངེས་བཏོབ་སྟེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརིགས་པའི་ིལས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོང་

ཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་ཚིོལ་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་

པས་བཟློག་མ་ནུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དང་སྲིས་ཟོོས་པས་བཟློག་མ་ནུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དང་སྲིས་ཟོོས་

ནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་སྟེ།� །ཇི་ིནས།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་སྟེ།� །ཇི་ི

ཙོམ་སྐྱོ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བཅས།� །ལྔ་ཕུང་མཚིན་མ་མེད་པས་སྟོང་།� །བདག་དང་བདག་ག་ིཙོམ་སྐྱོ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བཅས།� །ལྔ་ཕུང་མཚིན་མ་མེད་པས་སྟོང་།� །བདག་དང་བདག་ག་ི

བ་ཡོང་མེད།� །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� བ་བ་ཡོང་མེད།� །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� བ་

སྤུའིི་ཉིག་མ་ཙོམ་གྱིི་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས།� འིཛམ་སྤུའིི་ཉིག་མ་ཙོམ་གྱིི་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས།� འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ངལ་བས་ོཔོས་བདག་བུའི་ིགླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ངལ་བས་ོཔོས་བདག་

ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སློར་བསྒྱུར་ནས་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དོ་ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སློར་བསྒྱུར་ནས་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དོ་ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་

བསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་ཀྱིང་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཅང་མནོངས་སོ།� །དེའི་ིབསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་ཀྱིང་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཅང་མནོངས་སོ།� །དེའི་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ལགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ལགས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདཀའི་བ་མཛད་ན།� ད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལྟ་བུའི་ིདཀའི་བ་མཛད་ན།� ད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་ོཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་ལས་འིདའི་ོཞེེས་གསུང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་

པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀ་ན་ཤོ་ིན་ིཔ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀ་ན་ཤོ་ིན་ིཔ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་

ཕྲེན་མང་པོ་ལ་དབང་བགྱིིད་དེ། � གྲོོང་ཁྱིེར་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་མངའི་ཕྲེན་མང་པོ་ལ་དབང་བགྱིིད་དེ། � གྲོོང་ཁྱིེར་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་མངའི་

མཛད།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་མངའི་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྟོང་མཛད།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་མངའི་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱོེ་བོ་ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱོེ་བོ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མང་པོའི་ིཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ཀྱིང་མང་པོའི་ིཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ཀྱིང་

འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་བདག་ལ་མོས་ཤོིང་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་བདག་ལ་མོས་ཤོིང་

དགའི་བས།� བདག་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་དགའི་བས།� བདག་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་

ས་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� སུ་ལ་དམ་ས་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� སུ་ལ་དམ་

པའི་ིཆོས་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཔའི་ིཆོས་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ལེའུ་དུ་ཅི་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་ཕོོ་བྲང་གི་སྒོོར་མཆིས་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ལེའུ་དུ་ཅི་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་ཕོོ་བྲང་གི་སྒོོར་མཆིས་

ཏོེ།� བདག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏོེ།� བདག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་

ནས།� ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ཕྱིག་བྱིས་ནས་སྟན་བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་གོ� །བྲམ་ཟོེ་དེ་སྟན་ནས།� ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ཕྱིག་བྱིས་ནས་སྟན་བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་གོ� །བྲམ་ཟོེ་དེ་སྟན་

བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོ

གཏོ་ིམུག་གིས་མདོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་དབྱི་ེཞེིང་བསྟན་པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོགཏོ་ིམུག་གིས་མདོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་དབྱི་ེཞེིང་བསྟན་པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོ

ཞེེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གིས་ཤོེས་པ་ཞེེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གིས་ཤོེས་པ་

འིད་ིཉིིད་གྱིིན་ད་ཙོམ་གྱིིས་ལོབས་པ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཆོག་འིད་ིཉིིད་གྱིིན་ད་ཙོམ་གྱིིས་ལོབས་པ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཆོག་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཡོིད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་ཏོ།ེ� མཆོད་པ་བྱིེད་ནུས་ན་ཆོས་བསྟན་པར་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་ཏོ།ེ� མཆོད་པ་བྱིེད་ནུས་ན་ཆོས་བསྟན་པར་

བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ཕོོ་ཉི་ཅིག་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ཕོོ་ཉི་ཅིག་

བན་གླང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་པ་གཅིག་བསྐྱོོན་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅད་དུ་བན་གླང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་པ་གཅིག་བསྐྱོོན་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅད་དུ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཀ་ན་ཤོ་ིན་ིཔ་ལ་ིད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཀ་ན་ཤོ་ིན་ིཔ་ལ་ིད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་

ཕུག་སྟེ།� མར་མེ་སྟོང་འིཛུགས་ས་ོཞེེས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོའི།ོ� །དེ་དག་ཕུག་སྟེ།� མར་མེ་སྟོང་འིཛུགས་ས་ོཞེེས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོའི།ོ� །དེ་དག་

གིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ཐོས་པ་དང་།� ས་ོས་ོནས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་གིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ཐོས་པ་དང་།� ས་ོས་ོནས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་ལྷགས་ནས།� །ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདེར་ལྷགས་ནས།� །ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ི

ནི་ཅི་ཙོམ་འིཚིོ་བའིི་སྲིོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ལ་རྟེན་པ་ནི།� ལོང་བ་ནི་ཅི་ཙོམ་འིཚིོ་བའིི་སྲིོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ལ་རྟེན་པ་ནི།� ལོང་བ་

དམིགས་བུ་ལ་རྟེན་པའིམ།� བུ་ཆུང་མ་ལ་རྟེན་པ་དང་འིདྲི་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞུགས་པའི་ིསློད་དམིགས་བུ་ལ་རྟེན་པའིམ།� བུ་ཆུང་མ་ལ་རྟེན་པ་དང་འིདྲི་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞུགས་པའི་ིསློད་

དུ་ན།� གང་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱི།ི� གལ་ཏོ་ེསྐུ་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་ན།� གདོན་མ་ིདུ་ན།� གང་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱི།ི� གལ་ཏོ་ེསྐུ་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་ན།� གདོན་མ་ི

ཟོ་བར་སྲིོག་དང་བྲལ་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་བྲམ་ཟོེ་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིའིི་ཟོ་བར་སྲིོག་དང་བྲལ་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་བྲམ་ཟོེ་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིའིི་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བར་དགོངས།� དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་དང་རྒྱལ་ཚིབ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བར་དགོངས།� དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་དང་རྒྱལ་ཚིབ་

དང་།� སློས་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བློོན་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གསོལ་བ་དང་།� སློས་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བློོན་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གསོལ་བ་

བཏོབ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མ་བཟློག་སྟེ།� ནམ་ང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བཏོབ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མ་བཟློག་སྟེ།� ནམ་ང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པ་ན།� ཁྱིོད་རྣམས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བསྒྲལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་པ་ན།� ཁྱིོད་རྣམས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བསྒྲལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་དམ་ལ་བརྟན་པར་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� ཆ་ོངེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་དམ་ལ་བརྟན་པར་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� ཆ་ོངེས་

བཏོབ་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་དེའིི་བསམ་པ་མ་གྱུར་ཏོེ་བྲམ་ཟོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཏོབ་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་དེའིི་བསམ་པ་མ་གྱུར་ཏོེ་བྲམ་ཟོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །ངའི་ིལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་གཟུག་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས།� ཕུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་སྨྲས་ས།ོ� །ངའི་ིལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་གཟུག་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས།� ཕུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་ཕུག་ནས་མར་མེའི་ིསྙེིང་པ་ོསྣུམ་གྱིིས་བསྐུས་པ་དང་།� འིཁོོར་དང་།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་ཕུག་ནས་མར་མེའི་ིསྙེིང་པ་ོསྣུམ་གྱིིས་བསྐུས་པ་དང་།� འིཁོོར་

མང་པོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས།� རི་འིགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་མང་པོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས།� རི་འིགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་

ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོ་ེལ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� སྔར་བདག་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོ་ེལ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� སྔར་བདག་

ལ་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཚུགས་ཤོིག� །གལ་ཏོ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ན།� ཆོས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཚུགས་ཤོིག� །གལ་ཏོ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ན།� ཆོས་

ཐོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་ཐོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོད་པར་འིགྱུར།� །མཐ་ོབ་ད་ེཡོང་མཐར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིདུ་བ་ཡོོད་ན་སོ།� །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོད་པར་འིགྱུར།� །མཐ་ོབ་ད་ེཡོང་མཐར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིདུ་བ་ཡོོད་ན་

བྲལ་བར་འིོང་།� །སྐྱོེ་བ་ཡོོད་ན་འིཆི་བར་འིགྱུར།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྨྲས་མ་བྲལ་བར་འིོང་།� །སྐྱོེ་བ་ཡོོད་ན་འིཆི་བར་འིགྱུར།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྨྲས་མ་

ཐག་ཏུ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་པའི་ིསེམས་མེད་བཞེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཐག་ཏུ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་པའི་ིསེམས་མེད་བཞེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དམ་བཅས་སོ།� །བདག་ཆོས་ཚིོལ་བ་འིད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏོེ།� ཕྱིིས་དམ་བཅས་སོ།� །བདག་ཆོས་ཚིོལ་བ་འིད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏོེ།� ཕྱིིས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཏོ་ིམུག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཡོ་ེཤོེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཏོ་ིམུག་གིས་

མདོངས་པ་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ས་ཡོང་མདོངས་པ་རྣམས་ཤོིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ས་ཡོང་

རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་གཡོོས་པས།� ལྷ་ད་ེརབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་གཡོོས་པས།� ལྷ་ད་ེ

དག་ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� ལུས་ཀྱིིས་མཆོད་པའི་ིགནས་སུ་ལྷགས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་དག་ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� ལུས་ཀྱིིས་མཆོད་པའི་ིགནས་སུ་ལྷགས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་དེ་ལྟར་ཞེིག་པ་ལྷ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས།� སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་དེ་ལྟར་ཞེིག་པ་ལྷ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས།� སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་ད་ེདག་ངུས་ཏོེ།� ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གང་བ་ད་ེདག་ངུས་ཏོེ།� ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མེ་ཏོོག་ཀྱིང་ཆར་བཞེིན་དུ་ཕོབ་སྟེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོ་མེ་ཏོོག་ཀྱིང་ཆར་བཞེིན་དུ་ཕོབ་སྟེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོ་

ཡོང་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཡོང་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་

ཏོ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཏོ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་

འིད་ིལ་སེམས་འིགྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིལ་སེམས་འིགྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ལུས་འིདར་ཞེིང་ཉིམས་མ་ིབད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱིོད་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ལུས་འིདར་ཞེིང་ཉིམས་མ་ིབད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱིོད་པ་

མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འིད་ིཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཐོག་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འིད་ིཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཐོག་

མ་ནས་ཐ་མའིི་བར་དུ་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ན།� ལུས་ཀྱིི་རྨི་འིདི་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མ་ནས་ཐ་མའིི་བར་དུ་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ན།� ལུས་ཀྱིི་རྨི་འིདི་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་ཡོང་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་ཡོང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོས་ཏོ་ེཆོས་བརྙེེས་ན།� ད་ཅིའི་ིསློད་སེམས་ཅན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོས་ཏོ་ེཆོས་བརྙེེས་ན།� ད་ཅིའི་ིསློད་

དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།� བྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།� བྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་དགོངས།� གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདའི་བར་དགོངས།� གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་

འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིང་ལིང་གར་ལི་ཞེེས་བགྱིི་བར་གྱུར་པ་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱིིང་ལིང་གར་ལི་ཞེེས་བགྱིི་བར་གྱུར་པ་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་བགྱིིད་ད།ེ� གྲོོང་ཁྱིེར་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ལྡན།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ན་ིདབང་བགྱིིད་ད།ེ� གྲོོང་ཁྱིེར་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ལྡན།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ན་ི

སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་མངའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དང་རྒྱལ་བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་མངའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དང་རྒྱལ་བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་མངའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་བཅུ་མངའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་

བར་དགོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདམ་པའི་ིཆོས་ལ་མོས་ཤོིང་དགའི་བས་བློོན་པ་ོབར་དགོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདམ་པའི་ིཆོས་ལ་མོས་ཤོིང་དགའི་བས་བློོན་པ་ོ

ཅིག་ལ་བསྒོོས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ལ།� མདོ་ཅིག་ལ་བསྒོོས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ལ།� མདོ་

སྡོེའིམ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་པ་བདག་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོིད་བཞེིན་སྡོེའིམ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་པ་བདག་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོིད་བཞེིན་

དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིལེའུ་ངུ་ཆུ་ཞེེས་བྱི་བ་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་ནས་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའི་ིལེའུ་ངུ་ཆུ་ཞེེས་བྱི་བ་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་ད།ེ� གང་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ལ་བསྟན་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་ད།ེ� གང་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ལ་བསྟན་

པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིི་རོལ་ཏུ་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིི་རོལ་ཏུ་

བསུས་ནས་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིིག་སྙེན་པར་སྨྲས་ནས།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་བསུས་ནས་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིིག་སྙེན་པར་སྨྲས་ནས།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་

དུ་ཁྲིིད་དེ།� ད་ེསྟན་བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྟོན་དུ་ཁྲིིད་དེ།� ད་ེསྟན་བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྟོན་

པ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ལུས་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ལུས་

ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ནས་ཡུན་ཡོང་རིང་པོ་ཞེིག་ལོན་ཏོེ།� གདོད་ལོབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ནས་ཡུན་ཡོང་རིང་པོ་ཞེིག་ལོན་ཏོེ།� གདོད་ལོབས་

པས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོས་པར་འིདོད་ན།� འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་པས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོས་པར་འིདོད་ན།� འིད་ིཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� སྟོན་པ་ཁྱིོད་ལ་མ་ིཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་སྨྲོས་ཤོིག་དང་།� སྟོན་པ་ཁྱིོད་ལ་མ་ིཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་

འིབུལ་ལོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་བཏོབ་འིབུལ་ལོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་བཏོབ་

ན།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ད་ེན།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་བསྒྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་བསྒྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་

ཞེིག་གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱང་གྲོགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེིག་ལ་བསྐྱོོན་ཏོ།ེ� འིཛམ་བུའི་ིཞེིག་གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱང་གྲོགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེིག་ལ་བསྐྱོོན་ཏོ།ེ� འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་ཀུན་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིང་ལིང་གར་ལིས།� ད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་གླིང་ཀུན་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིིང་ལིང་གར་ལིས།� ད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ན་ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་འིདེབས་ས་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་པ་ོདང་འིགྲོ་ོབ་མང་ན་ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་འིདེབས་ས་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་པ་ོདང་འིགྲོ་ོབ་མང་

པོས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་པོས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་

ཅག་ཕྱིོགས་བཞེི་ན་འིཁོོད་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� བཀའི་དྲིིན་ཅག་ཕྱིོགས་བཞེི་ན་འིཁོོད་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� བཀའི་དྲིིན་

གྱིིས་ས་ོས་ོནས་བད་ེབ་དང་སྐྱོིད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་བདག་ག་ིསློད་དུ་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་བད་ེབ་དང་སྐྱོིད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་བདག་ག་ིསློད་དུ་

གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� སྐུ་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་མི་གདབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� སྐུ་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་མི་གདབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་

པ།� དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� རྒྱལ་ཚིབ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་པ།� དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� རྒྱལ་ཚིབ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

བར་དགོངས་ཏོེ།� མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་སྐུ་ཚིེའི་ིདུས་མཛད་ཅིང་འིབངས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་བར་དགོངས་ཏོེ།� མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་སྐུ་ཚིེའི་ིདུས་མཛད་ཅིང་འིབངས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་

མ་ིརིགས་སོ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འིཁོོར་མ་ིརིགས་སོ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འིཁོོར་

བ་ན་ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཆུད་གསན་ཏོེ།� བར་འིགའི་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་བ་ན་ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཆུད་གསན་ཏོེ།� བར་འིགའི་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་

དང་།� གཏོ་ིམུག་གིས་ལུས་འིད་ིབསད་པའི་ིརུས་པ་དཀར་པ་ོསྤུངས་པ་ན་ིར་ིརབ་བས་ཀྱིང་དང་།� གཏོ་ིམུག་གིས་ལུས་འིད་ིབསད་པའི་ིརུས་པ་དཀར་པ་ོསྤུངས་པ་ན་ིར་ིརབ་བས་ཀྱིང་

མཐ།ོ� མག་ོབཅད་པའི་ིཁྲིག་གཟོགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་ལྔ་བས་ཀྱིང་ཆེ།� ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ན་ིརྒྱ་མཐ།ོ� མག་ོབཅད་པའི་ིཁྲིག་གཟོགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་ལྔ་བས་ཀྱིང་ཆེ།� ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ན་ིརྒྱ་

མཚིོ་བཞེི་བས་ཀྱིང་ལྷག་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལུས་སྲིོག་ཆུད་གསན་མཚིོ་བཞེི་བས་ཀྱིང་ལྷག་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལུས་སྲིོག་ཆུད་གསན་

ཀྱིང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་བདག་གིས་གཟོེར་བུ་བཏོབ་ལ་སངས་ཀྱིང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ད་བདག་གིས་གཟོེར་བུ་བཏོབ་ལ་སངས་

རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ།ོ� །ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཀུན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ།ོ� །ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་བཅད་པར་བྱིེད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་བཅད་པར་བྱིེད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ངའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

གཅོད་པར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེནས་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་གཅོད་པར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེནས་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏོ།ེ� སྔར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕེགས་གཟོེར་གྱིིས་ཐོབ་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཏོ།ེ� སྔར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕེགས་གཟོེར་གྱིིས་ཐོབ་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་

ན་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ན་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་སྟེ།� །སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས།� །ཆོས་ཀུན་པ།� འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་སྟེ།� །སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས།� །ཆོས་ཀུན་

སྟོང་པས་བདག་པ་ོམེད།� །བདག་ག་ིབ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།� །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་སྟོང་པས་བདག་པ་ོམེད།� །བདག་ག་ིབ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།� །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་

ནས།� །ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་ནས།� །ལུས་ལ་ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་གིས་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་

དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� ར་ིཆེན་པ་ོའིགྱིེལ་བ་བཞེིན་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� ར་ིཆེན་པ་ོའིགྱིེལ་བ་བཞེིན་

དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ།� ངུས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་ས་ལ་འིགྲོེའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ།� ངུས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་ས་ལ་འིགྲོེའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་

ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་མཐོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་མཐོང་

ནས།� ཐམས་ཅད་ངུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ནས།� ཐམས་ཅད་ངུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་

པར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་པར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤོིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤོིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་

སྙེམ་པ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།� འིོན་ཏོ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོད་སྙེམ་པ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།� འིོན་ཏོ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོད་

དམ།� འིོན་ཏོ་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིདོད་དམ།� འིོན་ཏོ་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིདོད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་བྱིས་པ་འིད་ིན་ིཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་བྱིས་པ་འིད་ིན་ིཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེ

བ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བསོད་ནམས་ཅ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་འིད་ིསངས་རྒྱས་འིདོད་པའི་ིབ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བསོད་ནམས་ཅ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་འིད་ིསངས་རྒྱས་འིདོད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་འིདར་ཞེིང་མི་ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་འིདར་ཞེིང་མི་

བཟོོད་པ་ལ་བལྟས་ན།� འིདི་སྐད་ཅེས་ཟོེར་ཞེིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འིདི་ཅིས་ཡོིད་བཟོོད་པ་ལ་བལྟས་ན།� འིདི་སྐད་ཅེས་ཟོེར་ཞེིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འིདི་ཅིས་ཡོིད་

ཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏོེ།� འིགྱིོད་པའི་ིཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏོེ།� འིགྱིོད་པའི་ི

སེམས་མེད་ན།� བདག་གི་ལུས་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་སེམས་མེད་ན།� བདག་གི་ལུས་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་

ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་ཆོས་བཙོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་ཆོས་བཙོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤོིང་ཡོོན་ཏོན་ཚིད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤོིང་ཡོོན་ཏོན་ཚིད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་

འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིང་མི་བཤོད་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིང་མི་བཤོད་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་

དགོངས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་དགོངས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་

མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིངས་པ་ལྷ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚིངས་པ་ལྷ་ཞེེས་བགྱིི་བ་

ལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ད་མ་གམ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེདམ་པའི་ིཆོས་ལ་མོས་ལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ད་མ་གམ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེདམ་པའི་ིཆོས་ལ་མོས་

ཤོིང་དགའི་བས་དམ་པའིི་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ན་ཡོང་མ་རྙེེད་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཤོིང་དགའི་བས་དམ་པའིི་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ན་ཡོང་མ་རྙེེད་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་

གདུངས་ཏོེ།� ཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་དེའི་ིབསམ་གདུངས་ཏོེ།� ཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་དེའི་ིབསམ་

པ་ཤོིན་ཏུ་ཤོེས་ཤོིང་རྟོགས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་སྒོོར་འིོངས་པ་ཤོིན་ཏུ་ཤོེས་ཤོིང་རྟོགས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་སྒོོར་འིོངས་

ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་བདག་ལ་ཡོོད་ད་ེབསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཐོས་ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་བདག་ལ་ཡོོད་ད་ེབསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཐོས་

ནས་ཕྱིི་རོལ་ནས་བསུས་ཏོེ།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ནས།� ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� སྟན་ནས་ཕྱིི་རོལ་ནས་བསུས་ཏོེ།� རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ནས།� ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� སྟན་

བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་གོ� །རྒྱལ་བུས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་བཏོིང་བ་ལ་བཞེག་གོ� །རྒྱལ་བུས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་

དུ།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བསློབ་ཅིང་དུ།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བསློབ་ཅིང་

ལོབས་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་ལ།� སློོབ་དཔོན་གཉིེར་ཞེིང་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོང་སློ་བ་མ་ལོབས་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་ལ།� སློོབ་དཔོན་གཉིེར་ཞེིང་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོང་སློ་བ་མ་

ཡོིན་པས།� འིད་ིཙོམ་དུ་ཆོག་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ན་ིརིགས་ཡོིན་པས།� འིད་ིཙོམ་དུ་ཆོག་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པ་ན་ིརིགས་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་གསུངས་ཤོིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་གསུངས་ཤོིག་

དང་།� བདག་གིས་ལུས་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོོའི་ིབར་དུ་བཞེེད་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་མ་ིདང་།� བདག་གིས་ལུས་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོོའི་ིབར་དུ་བཞེེད་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་མ་ི

ཕོངས་ཏོ།ེ� བཀའི་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེམེའི་ིདོང་ཟོབས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་ཕོངས་ཏོ།ེ� བཀའི་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེམེའི་ིདོང་ཟོབས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་

པའིི་ནང་མེ་མུར་གྱིིས་བཀང་ལ་དེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏོེ་མཆོད་པ་བྱིས་ན་དམ་པའིི་ཆོས་པའིི་ནང་མེ་མུར་གྱིིས་བཀང་ལ་དེའིི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏོེ་མཆོད་པ་བྱིས་ན་དམ་པའིི་ཆོས་

བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུང་བཞེིན་དུ་མེ་དོང་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུང་བཞེིན་དུ་མེ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� བློོན་པོ་དང་།� ཕོོ་བྲང་གི་སློས་ཆེན་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� བློོན་པོ་དང་།� ཕོོ་བྲང་གི་སློས་

ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ཐོས་ནས།� ལུས་དང་སེམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ཐོས་ནས།� ལུས་དང་སེམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་བུའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ལྷགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་བཏོབ།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཡོང་ཅད་རྒྱལ་བུའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ལྷགས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་བཏོབ།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཡོང་

ཀུན་གྱིིས་ནན་གྱིིས་བསྐོར་ནས།� བཙུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་ག་ིསློད་ཀུན་གྱིིས་ནན་གྱིིས་བསྐོར་ནས།� བཙུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་ག་ིསློད་

དུ་རྒྱལ་བུ་འིད་ིམེའི་ིདོང་དུ་མཆོང་བར་མ་ིམཛད་དུ་གསོལ།� འིཁོོར་རམ།� ཆུང་མའིམ།� བུ་དུ་རྒྱལ་བུ་འིད་ིམེའི་ིདོང་དུ་མཆོང་བར་མ་ིམཛད་དུ་གསོལ།� འིཁོོར་རམ།� ཆུང་མའིམ།� བུ་

མོའིམ།� བདག་གི་ལུས་བཞེེད་ན་ཡོང་འིབུལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་མོའིམ།� བདག་གི་ལུས་བཞེེད་ན་ཡོང་འིབུལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་ནན་གྱིིས་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་བ་ན་ིམེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུས་ཅིར་བརྩམས་པར་ཟོད་པ།� བདག་གིས་ནན་གྱིིས་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་བ་ན་ིམེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུས་ཅིར་བརྩམས་པར་ཟོད་

དེ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ནུས་ན་ནི།� ཆོས་བསྟན་པར་ཡོང་བྱི།� ཅི་མི་ནུས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མི་དེ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ནུས་ན་ནི།� ཆོས་བསྟན་པར་ཡོང་བྱི།� ཅི་མི་ནུས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མི་

བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་ིདམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཤོེས་ཤོིང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་ིདམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཤོེས་ཤོིང་

རྟོགས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ཞེིག� །གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་རྟོགས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ཞེིག� །གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བཏོང་ནས།� རྒྱལ་ཚིབ་ད་མ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བཏོང་ནས།� རྒྱལ་ཚིབ་ད་མ་

གམ།� ད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མེའི་ིདོང་དུ་མཆོང་གིས།� ཁྱིེད་མཐོང་བར་གམ།� ད་ེསྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མེའི་ིདོང་དུ་མཆོང་གིས།� ཁྱིེད་མཐོང་བར་

འིདོད་ན་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� འིབངས་མང་པ་ོདག་ངུ་འིདོད་ན་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� འིབངས་མང་པ་ོདག་ངུ་

ཞེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་དག་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིིད་ད།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� པུས་ཞེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་དག་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིིད་ད།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� པུས་

མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱིོད་ལ་བརྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིཕོ་མ་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱིོད་ལ་བརྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིཕོ་མ་དང་

འིདྲི་བ་ཁྱིོད་མེ་དོང་དུ་མཆོང་ན།� འིབངས་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་སྐྱོབས་འིདྲི་བ་ཁྱིོད་མེ་དོང་དུ་མཆོང་ན།� འིབངས་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་སྐྱོབས་

དང་།� གནས་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིི་མི་འིགའི་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིིར།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� གནས་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིི་མི་འིགའི་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིིར།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་

གཉིེན་མེད་པར་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་མ་ིམང་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིགཉིེན་མེད་པར་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་མ་ིམང་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་བ་ན།� ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་བ་ན།� ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

འིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན།� འིདོད་པས་ཆོག་མི་ཤོེས་པས་གཅིག་ལ་འིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན།� འིདོད་པས་ཆོག་མི་ཤོེས་པས་གཅིག་ལ་

གཅིག་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་ལྷའིི་ཚིེ་ཟོད་པ་གཅིག་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་ལྷའིི་ཚིེ་ཟོད་པ་

ན།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་ན།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་

མེར་ཚིིག་པ་དང་།� ཟོངས་སུ་བསྐོལ་བ་དང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ཆས་དམྱལ་ཞེིང་མེར་ཚིིག་པ་དང་།� ཟོངས་སུ་བསྐོལ་བ་དང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ཆས་དམྱལ་ཞེིང་

གཏུབས་པ་དང་།� གདུག་པའི་ིཆུ་ལ་འིབོག་པ་དང་།� རལ་གྲོིའི་ིས་ོལ་འིཛེག་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་གཏུབས་པ་དང་།� གདུག་པའི་ིཆུ་ལ་འིབོག་པ་དང་།� རལ་གྲོིའི་ིས་ོལ་འིཛེག་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་

ལ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་མྱོང་སྟ།ེ� ན་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རུས་པ་ལ་ལ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་མྱོང་སྟ།ེ� ན་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རུས་པ་ལ་

ཐུག་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོ།� །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་།� ལུས་ཀྱིིས་མ་ིཐུག་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོ།� །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཡོང་།� ལུས་ཀྱིིས་མ་ི

བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ང་ོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་ནི་ལུས་ཉིིད་བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ང་ོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་ནི་ལུས་ཉིིད་

ཆུད་གཟོན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཁོལ་ལྔི་བ་བཀལ་ནས་རྩྭ་ལས་མི་ཟོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པར་ཆུད་གཟོན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཁོལ་ལྔི་བ་བཀལ་ནས་རྩྭ་ལས་མི་ཟོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པར་

དཀའི་བ་མྱོང་བས།� ལུས་དང་སྲིོག་ཆུད་གསན་ཀྱིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་དཀའི་བ་མྱོང་བས།� ལུས་དང་སྲིོག་ཆུད་གསན་ཀྱིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་

སེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱོེད་མ་མྱོང་བས།� ད་ན་ིལུས་བཙོོག་པ་དམན་པ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱོེད་མ་མྱོང་བས།� ད་ན་ིལུས་བཙོོག་པ་དམན་པ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མཆོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་མཆོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དུ་

གཅོད་པའི་ིལས་མ་བྱིེད་ཅིག །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ལུས་འིད་ིཡོོངས་གཅོད་པའི་ིལས་མ་བྱིེད་ཅིག །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ལུས་འིད་ིཡོོངས་

སུ་གཏོོང་སྟེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སུ་གཏོོང་སྟེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེམ་ེདོང་ག་ིཁོར་སྨྲས་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེམ་ེདོང་ག་ིཁོར་

འིགྲོེང་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་སྔར་དམ་པའི་ིའིགྲོེང་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་སྔར་དམ་པའི་ི

ཆོས་སྟོན་ཅིག� །གལ་ཏོེ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ན་ཆོས་མི་ཐོས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ཆོས་སྟོན་ཅིག� །གལ་ཏོེ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ན་ཆོས་མི་ཐོས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་

དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བྱིམས་པའིི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱི།� །ཞེེ་དེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བྱིམས་པའིི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱི།� །ཞེེ་

སྡོང་ཁྲི་ོབའིི་འིདུ་ཤོེས་སྤངས།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོོབས།� །ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་སྡོང་ཁྲི་ོབའིི་འིདུ་ཤོེས་སྤངས།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོོབས།� །ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་

མཆ་ིམ་གཟོགས།� །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོགོམས་པར་བྱི།� །གཞེན་ལའིང་བདག་དང་འིཐུན་པའི་ིམཆ་ིམ་གཟོགས།� །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོགོམས་པར་བྱི།� །གཞེན་ལའིང་བདག་དང་འིཐུན་པའི་ི



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བསྐྱོབ་པ་ནི།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པར་ཆོས།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བསྐྱོབ་པ་ནི།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པར་

ལྡན།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེདོང་དུ་མཆོངས་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་ལྡན།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེདོང་དུ་མཆོངས་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་

དང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ལག་པ་ཡོ་ར་ེནས་ཟོིན་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིདང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ལག་པ་ཡོ་ར་ེནས་ཟོིན་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་ག་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་མ་ིབད་ེབའི་ིབག་མེད་ན་ད་མ་ེགླིང་ག་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་མ་ིབད་ེབའི་ིབག་མེད་ན་ད་མ་ེ

དོང་དུ་མཆོང་ན།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕོ་མ་ཚི་ེའིཕོོས་པ་དང་འིདྲི་བས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དོང་དུ་མཆོང་ན།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕོ་མ་ཚི་ེའིཕོོས་པ་དང་འིདྲི་བས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མེ་དོང་དུ་མཆོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དེས་ལྷའིི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མེ་དོང་དུ་མཆོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དེས་ལྷའིི་

རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་ལ་བལྟས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ིལས་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཅང་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ིལས་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཅང་

མི་སྨྲ་བ་དང་།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གནམ་ས་རབ་ཏུ་གཡོོས་མི་སྨྲ་བ་དང་།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གནམ་ས་རབ་ཏུ་གཡོོས་

སོ།� །བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་ནས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་བབ་བོ།� །མ་ེདོང་ད་ེཡོང་མ་ེསོ།� །བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་ནས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་བབ་བོ།� །མ་ེདོང་ད་ེཡོང་མ་ེ

ཏོོག་གི་རྫོིང་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡོང་པད་མའིི་སྟེང་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ནས།� ལྷ་ཏོོག་གི་རྫོིང་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡོང་པད་མའིི་སྟེང་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ནས།� ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་པུས་མ་ོནུབ་པ་ཙོམ་དུ་ཕོབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་པུས་མ་ོནུབ་པ་ཙོམ་དུ་ཕོབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པ་ོཚིངས་པ་ལྷ་ནི།� རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ལགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིམ་ན་ིཔ་ོཚིངས་པ་ལྷ་ནི།� རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ལགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིམ་ན་ི

ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ལགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚིབ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ལགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚིབ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཚི་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡོང་།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་ལགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཚི་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡོང་།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་

ཆོས་བཙོལ་ན།� ད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཆོས་བཙོལ་ན།� ད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་

པའིི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་མི་འིབེབས་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་པའིི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་མི་འིབེབས་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་

དགོངས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པ་འིདས་པའི་ིཕོ་དགོངས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པ་འིདས་པའི་ིཕོ་

རོལ་ན།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིའིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་རོལ་ན།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིའིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� དྲིང་

སྲིོང་ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་ཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེདམ་པའི་ིཆོས་སློོབ་ཅིང་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་སྲིོང་ད་ེདག་གིས་སྟོན་པ་ཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེདམ་པའི་ིཆོས་སློོབ་ཅིང་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་
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བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་།� སུ་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་པ་ད་ེབདག་ལ་སྨྲ་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་།� སུ་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་པ་ད་ེབདག་ལ་སྨྲ་ན།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ཞེིང་དེའི་ིགཡོོག་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བར་བསྒྲགས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་དེར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ཞེིང་དེའི་ིགཡོོག་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བར་བསྒྲགས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་དེར་

འིོངས་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་ད།ེ� ཐོས་པར་འིདོད་འིོངས་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོད་ད།ེ� ཐོས་པར་འིདོད་

ན་བསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཐོས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ན་བསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཐོས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� ཆོས་ལོབས་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� ཆོས་ལོབས་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་

མང་པོ་མྱོང་བས་ཆོས་ལོབས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� འིདི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པར་མང་པོ་མྱོང་བས་ཆོས་ལོབས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� འིདི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་པར་

རིགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་སྙེིང་ནས་ཐོས་པར་འིདོད་ན།� ཁོ་ོབོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱིོས་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་སྙེིང་ནས་ཐོས་པར་འིདོད་ན།� ཁོ་ོབོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱིོས་

ཤོིག� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོའི ་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མི་འིགལ་བར་ཤོིག� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་ཆེན་པོའི ་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མི་འིགལ་བར་

བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་པགས་པ་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་པགས་པ་

བཤུས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོོག་ཏུ་བྱིས་ལ།� རུས་པ་ན་ིསྨྱུ་གུར་བྱིས།� ཁྲིག་ན་ིསྣག་ཙོར་བྱིས་ཏོ།ེ� ངས་བཤུས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོོག་ཏུ་བྱིས་ལ།� རུས་པ་ན་ིསྨྱུ་གུར་བྱིས།� ཁྲིག་ན་ིསྣག་ཙོར་བྱིས་ཏོ།ེ� ངས་

བསྟན་པའིི་ཆོས་ཡོི་གེར་བྲིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་བསྟན་པའིི་ཆོས་ཡོི་གེར་བྲིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དྲིང་

སྲིོང་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་སྲིོང་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་

པའི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤོོག་ཤོོག་ཏུ་བྱིས།� རུས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤོོག་ཤོོག་ཏུ་བྱིས།� རུས་

པ་ན་ིསྨྱུ་གུར་བྱིས།� ཁྲིག་ལ་སྣག་ཙོར་བྱིས་ནས།དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ིམྱུར་དུ་གསུངས་ཤོིག་ཅེས་པ་ན་ིསྨྱུ་གུར་བྱིས།� ཁྲིག་ལ་སྣག་ཙོར་བྱིས་ནས།དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ིམྱུར་དུ་གསུངས་ཤོིག་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རབ་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རབ་

བསྡོམས་ཤོིང་།� །སྲིོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡོེམ་མི་བྱི།� །ཕྲེ་མ་བརྫུན་དང་ཚིིག་རྩུབ་བསྡོམས་ཤོིང་།� །སྲིོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡོེམ་མི་བྱི།� །ཕྲེ་མ་བརྫུན་དང་ཚིིག་རྩུབ་

དང་།� །འིཁྱིལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱིའིོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤོིང་།� །ཞེེ་སྡོང་སེམས་དང་།� །འིཁྱིལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱིའིོ།� །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤོིང་།� །ཞེེ་སྡོང་སེམས་

ཀྱིང་མེད་པར་བྱི།� །ངན་པར་བལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་ཀྱིང་མེད་པར་བྱི།� །ངན་པར་བལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་

པའིོ།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་འིཛམ་བུའིི་པའིོ།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་འིཛམ་བུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སློོབ་ཅིང་ཅ་ིལྟར་བསྟན་པ་བཞེིན་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སློོབ་ཅིང་ཅ་ིལྟར་བསྟན་པ་བཞེིན་

དུ་ནན་ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་།� སེམས་ཅན་དུ་ནན་ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་།� སེམས་ཅན་

མང་པོའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཚིོལ་བ་ལ་འིགྱིོད་པའི་ིཐུགས་མ་ིམངའི་ན།� ད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མང་པོའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཚིོལ་བ་ལ་འིགྱིོད་པའི་ིཐུགས་མ་ིམངའི་ན།� ད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་

མ་བསྟན་པར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས།� བཅོམ་མ་བསྟན་པར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་ཚིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕོ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་ཚིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕོ་

རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབ་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེརོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོ་ིབ་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེ

བཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིད་ེབ་བརྟ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིབྱིོར་པ།� བད་ེབ།� ལ་ོལེགས་པ།� ལོངས་བཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིད་ེབ་བརྟ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིབྱིོར་པ།� བད་ེབ།� ལ་ོལེགས་པ།� ལོངས་

སྤྱིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདི་ལ་དབང་སྤྱིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདི་ལ་དབང་

མཛད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་།� ལྗོོངས་ནི་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན།� གྲོོང་མཛད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་།� ལྗོོངས་ནི་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན།� གྲོོང་

ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངའི་བ་ལ་དབང་མཛད་དེ།� ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངའི་བ་ལ་དབང་མཛད་དེ།� ཐམས་ཅད་ལ་

བྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་མ་ཁྱིབ་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིབྱིམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་མ་ཁྱིབ་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལུས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� མྱ་ངན་བྱིེད་པ་བ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� མྱ་ངན་བྱིེད་པ་བ་ི

ཤྭ་ཀརྨིས་མཐོང་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་མཛད་ཅིང་མ་ིདགྱིེས་ཅེས་གསོལ་ཤྭ་ཀརྨིས་མཐོང་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་མཛད་ཅིང་མ་ིདགྱིེས་ཅེས་གསོལ་

བ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབས་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིལྟས་མངོན་བ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ང་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབས་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིལྟས་མངོན་

དུ་བྱུང་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུ་བྱུང་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིབཞུགས་ན།� ཁོ་ོབ་ོགང་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མ་ིཤོེས་པས་མྱ་དཔའི་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིབཞུགས་ན།� ཁོ་ོབ་ོགང་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མ་ིཤོེས་པས་མྱ་

ངན་བྱིེད་དོ།� །བ་ིཤྭ་ཀརྨིས་སྨྲས་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིང་ངན་བྱིེད་དོ།� །བ་ིཤྭ་ཀརྨིས་སྨྲས་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བཞུགས་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོི་དམ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཤོི་བི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བཞུགས་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོི་དམ་ལ་

བརྟན་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ལ་བརྟན་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ལ་
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སྐྱོབས་སུ་སོང་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བགེགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་སྐྱོབས་སུ་སོང་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བགེགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ན།� སྔར་བར་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ན།� སྔར་

བགམ་དགོས་ཀྱིིས་སད་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིཕུག་རོན་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཅིག� །ང་ན་ིཁྲི་བགམ་དགོས་ཀྱིིས་སད་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིཕུག་རོན་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཅིག� །ང་ན་ིཁྲི་

བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� མགྱིོགས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འིོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� མགྱིོགས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འིོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་ན་བཞུགས་

པར་སོང་ལ།� སྐྱོབས་བཙོལ་ནས་བགམ་སྟ།ེ� ད་ེསྒྱུ་ཡོོད་དམ།� བདེན་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་པར་སོང་ལ།� སྐྱོབས་བཙོལ་ནས་བགམ་སྟ།ེ� ད་ེསྒྱུ་ཡོོད་དམ།� བདེན་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བ་ིཤྭ་ཀརྨིས་སྨྲས་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིཚི་ེབ་ར།ོ� །བ་ིཤྭ་ཀརྨིས་སྨྲས་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིཚི་ེབ་

མི་ཤོའིི་མཆོད་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བའིི་དངོས་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་གཙོེ་བའིི་མི་མི་ཤོའིི་མཆོད་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བའིི་དངོས་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་གཙོེ་བའིི་མི་

རིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་རིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །བདག་ན་ིད་ེལ་ངན་སེམས་མིན།� །གསེར་ལྟར་སད་ནས་མངོན་པར་འིགྱུར།� །བདེན་སོ།� །བདག་ན་ིད་ེལ་ངན་སེམས་མིན།� །གསེར་ལྟར་སད་ནས་མངོན་པར་འིགྱུར།� །བདེན་

པ་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་ན།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་པར་བྱི།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་ན།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་པར་བྱི།� །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� བ་ིཤྭ་ཀརྨི་ན་ིཕུག་རོན་དུ་སྤྲུལ།� བརྒྱ་བྱིིན་ན་ིཁྲི་རུ་སྤྲུལ།� ཕུག་རོན་པ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� བ་ིཤྭ་ཀརྨི་ན་ིཕུག་རོན་དུ་སྤྲུལ།� བརྒྱ་བྱིིན་ན་ིཁྲི་རུ་སྤྲུལ།� ཕུག་རོན་

གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོེ།� བཟུང་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་།� ཕུག་རོན་སྐྲག་དངངས་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངས་ཏོེ།� བཟུང་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་།� ཕུག་རོན་སྐྲག་དངངས་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིམཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་སྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཁྲི་ཡོང་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིམཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་སྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཁྲི་ཡོང་

མོད་ལ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོོ་བྲང་གི་དྲུང་གང་ན་བ་དེར་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་མོད་ལ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོོ་བྲང་གི་དྲུང་གང་ན་བ་དེར་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །ཕུག་རོན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཟོས་ལགས་ཏོ།ེ� འིདིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ཀྱིིས་མྱུར་གསོལ་ཏོ།ོ� །ཕུག་རོན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཟོས་ལགས་ཏོ།ེ� འིདིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ཀྱིིས་མྱུར་

དུ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག� །བདག་ན་ིབཀྲེེས་པས་རབ་ཏུ་ཉིེན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དུ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག� །བདག་ན་ིབཀྲེེས་པས་རབ་ཏུ་ཉིེན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོས་ནི་གང་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཕྱིིར་མི་གཏོོང་བར་དམ་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོས་ནི་གང་བདག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཕྱིིར་མི་གཏོོང་བར་དམ་

བཅས་པས།� འིདི་ཡོང་མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་ཁྲིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་བཅས་པས།� འིདི་ཡོང་མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་ཁྲིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་མཛད་ད་ོཞེེ་ན།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ཟོས་མི་སྩལ་ན་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་མཛད་ད་ོཞེེ་ན།� གལ་ཏོེ་བདག་གི་ཟོས་མི་སྩལ་ན་

བདག་ཀྱིང་འིཚིོ་བ་དང་བྲལ་ན།� ཅི་བདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་མ་གཏོོགས་བདག་ཀྱིང་འིཚིོ་བ་དང་བྲལ་ན།� ཅི་བདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་མ་གཏོོགས་
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སམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཤོ་གཞེན་ཞེིག་སྦྱིིན་ན་ཟོའིམ།� ཁྲིས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིསམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཤོ་གཞེན་ཞེིག་སྦྱིིན་ན་ཟོའིམ།� ཁྲིས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ི

གསར་དུ་བཀུམ་པའི་ིཤོ་རློན་པ་མཆིས་ན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིགསར་དུ་བཀུམ་པའི་ིཤོ་རློན་པ་མཆིས་ན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ི

སྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་གསར་དུ་བསད་པའི་ིཤོ་རློན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ན་ན།ི� གཅིག་སྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་གསར་དུ་བསད་པའི་ིཤོ་རློན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ན་ན།ི� གཅིག་

བསད་ད་ེགཅིག་གས་ོབར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� དོན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ཡོང་འིད་ིབསད་ད་ེགཅིག་གས་ོབར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� དོན་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ཡོང་འིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་འིབའི་ཞེིག་གིས་ལུས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་ཅ་ིཙོམ་སྲིོག་དང་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་འིབའི་ཞེིག་གིས་ལུས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་ཅ་ིཙོམ་སྲིོག་དང་

བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲིོག་ཕོངས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ནས་བརླའི་ིབཅས་པས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲིོག་ཕོངས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ནས་བརླའི་ི

ཤོ་བཅད་ནས་ཁྲི་ལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� ཕུག་རོན་གྱི་ིསྲིོག་བླུས་ས།ོ� །ཁྲིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་སྦྱིིན་ཤོ་བཅད་ནས་ཁྲི་ལ་བྱིིན་ཏོ།ེ� ཕུག་རོན་གྱི་ིསྲིོག་བླུས་ས།ོ� །ཁྲིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་སྦྱིིན་

བདག་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་སྙེོམས་ན།� བདག་བྱི་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལགས་ཀྱིང་སྙེོམས་བདག་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་སྙེོམས་ན།� བདག་བྱི་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལགས་ཀྱིང་སྙེོམས་

པར་མཛད་འིཚིལ་བས།� གལ་ཏོ་ེཕུག་རོན་གྱི་ིསྲིོག་བླུ་ན་སྲིང་གིས་བཙོལ་ཏོེ།� མཉིམ་པར་པར་མཛད་འིཚིལ་བས།� གལ་ཏོ་ེཕུག་རོན་གྱི་ིསྲིོག་བླུ་ན་སྲིང་གིས་བཙོལ་ཏོེ།� མཉིམ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྲིང་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ེ� སྲིང་ག་ིམཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྲིང་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ེ� སྲིང་ག་ི

ཁུ་ལེར་ན་ིཕུག་རོན་བཞེག�སྲིང་ག་ིགཞེིར་ན་ིཤོ་བཅད་ད་ེསྤུངས་ན།� བརླའི་ིཤོ་ཟོད་ཀྱིང་ཕུག་ཁུ་ལེར་ན་ིཕུག་རོན་བཞེག�སྲིང་ག་ིགཞེིར་ན་ིཤོ་བཅད་ད་ེསྤུངས་ན།� བརླའི་ིཤོ་ཟོད་ཀྱིང་ཕུག་

རོན་བས་ཡོང་ང་ོ།� །ཕྲེག་པ་གཉིིས་དང་།� རྩིབ་ལོགས་གཡོས་གཡོོན་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཟོད་རོན་བས་ཡོང་ང་ོ།� །ཕྲེག་པ་གཉིིས་དང་།� རྩིབ་ལོགས་གཡོས་གཡོོན་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཟོད་

པར་བཅད་ཀྱིང་།� ཕུག་རོན་དང་མཉིམ་པར་མ་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བཞེེངས་ཏོེ།� སྲིང་པར་བཅད་ཀྱིང་།� ཕུག་རོན་དང་མཉིམ་པར་མ་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བཞེེངས་ཏོེ།� སྲིང་

གི་ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་གཟོས་པ་ལས་ཉིམས་ཀྱིིས་མ་ནུས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་གི་ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་གཟོས་པ་ལས་ཉིམས་ཀྱིིས་མ་ནུས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་

ལོ།� །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དྲིན་པར་གྱུར་ནས།� བདག་གི་སེམས་ལ་འིདི་སྐད་ལོ།� །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དྲིན་པར་གྱུར་ནས།� བདག་གི་སེམས་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་སྨད་ད།ོ� །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ནུས་ནས།� ཁོམས་གསུམ་དུ་འིཁོོར་ཅེས་སྨད་ད།ོ� །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ནུས་ནས།� ཁོམས་གསུམ་དུ་འིཁོོར་

ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་སུ་མ་གྱུར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་སུ་མ་གྱུར་

ཏོ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ� ལ་ེལ་ོབྱི་བའི་ིདུས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པ་ཏོ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ� ལ་ེལ་ོབྱི་བའི་ིདུས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱད་བཀག་སྟེ།� ད་ེནས་འིབད་འིབུངས་ནས་སྲིང་ག་ིགཞེིའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱད་བཀག་སྟེ།� ད་ེནས་འིབད་འིབུངས་ནས་སྲིང་ག་ིགཞེིའི་ིནང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ན་ིལེགས་ས་ོཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགནམ་ས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ན་ིལེགས་ས་ོཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགནམ་ས་
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རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་ཡོང་འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་པར་གྱུར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་ཡོང་འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་པར་གྱུར་

ཏོེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་མན་ཅད་ལྷགས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འིཁོོད་དོ།� །བྱིང་ཏོེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་མན་ཅད་ལྷགས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འིཁོོད་དོ།� །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ཅིང་ལུས་དང་གཏོན་མ་རུང་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ཅིང་ལུས་དང་གཏོན་མ་རུང་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས།� མཆ་ིམ་ཆར་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས།� མཆ་ིམ་ཆར་

བཞེིན་དུ་ཟོག་ཅིང་ངུས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས་མཆོད་པ་བྱིས་བཞེིན་དུ་ཟོག་ཅིང་ངུས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས་མཆོད་པ་བྱིས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྔོན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྔོན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་མཛད་པ་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད།� འིཁོོར་ལོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་མཛད་པ་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད།� འིཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ི

དབང་པོ་བཞེེད་དམ།� ཅི་ཞེིག་བཞེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་དབང་པོ་བཞེེད་དམ།� ཅི་ཞེིག་བཞེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� བདག་འིདོད་པ་ནི་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་ཆེ་བ་ཅན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་པ།� བདག་འིདོད་པ་ནི་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་ཆེ་བ་ཅན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཅ་ིབྱིེད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཅ་ིབྱིེད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་ལུས་ཞེིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱིས་ཏོེ།� རུས་པ་ལ་ཐུག་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་ལུས་ཞེིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱིས་ཏོེ།� རུས་པ་ལ་ཐུག་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིལ་མ་ིའིགྱིོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིགྱིོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིལ་མ་ིའིགྱིོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིགྱིོད་པ་

མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་མོད་ཀྱིིས།� དེ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་མོད་ཀྱིིས།� དེ་

ལྟར་ལུས་འིདར་ཞེིང་རྡོག་ལ་དབུགས་ཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྨྲ་ཡོང་མི་ནུས་པ་ལ་བལྟས་ལྟར་ལུས་འིདར་ཞེིང་རྡོག་ལ་དབུགས་ཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྨྲ་ཡོང་མི་ནུས་པ་ལ་བལྟས་

ན།� འིགྱིོད་པ་མེད་པར་ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ཐོག་མ་ན།� འིགྱིོད་པ་མེད་པར་ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ཐོག་མ་

ནས་ཐ་མའིི་བར་དུ་བ་སྤུའིི་ཉིག་མ་ཙོམ་གྱིི་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མེད་ན།� བདག་ཅི་དང་ཅི་ནས་ཐ་མའིི་བར་དུ་བ་སྤུའིི་ཉིག་མ་ཙོམ་གྱིི་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་མེད་ན།� བདག་ཅི་དང་ཅི་

འིདོད་པ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྨྲས་པའིི་ཚིིག་འིདི་བདེན་ན་བདེན་པའིི་ཚིིག་སྨྲས་འིདོད་པ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སྨྲས་པའིི་ཚིིག་འིདི་བདེན་ན་བདེན་པའིི་ཚིིག་སྨྲས་

པས།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིསྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པས།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིསྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་

པོའི་ིལུས་སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟོང་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་པོའི་ིལུས་སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟོང་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་

པོ་ཤོི་བྱིི་ནི་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་པོ་ཤོི་བྱིི་ནི་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་

ཡོང་།� སེམས་ཅན་མང་པོའི་ིསློད་དུ།� སྐུ་ཚི་ེལ་མ་གཟོིགས་ན།� ད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཡོང་།� སེམས་ཅན་མང་པོའི་ིསློད་དུ།� སྐུ་ཚི་ེལ་མ་གཟོིགས་ན།� ད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དག་བསྒྲེངས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དག་བསྒྲེངས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོང་རབ་

ཏུ་བརྡུངས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ།� ཕོན་པ་དང་བད་ེབའི་ིདོན་ཏུ་བརྡུངས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ།� ཕོན་པ་དང་བད་ེབའི་ིདོན་

མཛད་པའིི་དུས་ལ་བབ་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མ་བསྟན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཛད་པའིི་དུས་ལ་བབ་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མ་བསྟན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེཡོོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགོངས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚི་ེལ་བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚི་ེལ་

ཆོས་ཅི་ལྟར་བཙོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སློད་དུ་དབུ་སྟོང་ཙོམ་ཡོང་བཏོང་བར་གྱུར་ཆོས་ཅི་ལྟར་བཙོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སློད་དུ་དབུ་སྟོང་ཙོམ་ཡོང་བཏོང་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིངས་པའིི་ཏོོ།� །ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིངས་པའིི་

རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས།� ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ར་ིདགས་ལ་མ་ིརྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས།� ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱེ་ིན་ར་ིདགས་ལ་མ་ི

འིཇིིགས་པ་བྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆོས་འིཇིིགས་པ་བྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་

མ་ཡོིན་སྡོ་ེབརྒྱད་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ� །དཔ་ེསྣ་མ་ཡོིན་སྡོ་ེབརྒྱད་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ� །དཔ་ེསྣ་

ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།� །།ཚིགོས་བསྟན་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།� །།

གཉིིས་པ།� སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་གཉིིས་པ།� སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་འིདས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བཟོེད་བསྣམས་ཏོ།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཟོེད་བསྣམས་ཏོ།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་

ད་ེན་རྒན་མ་ོཞེིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་ད།ེ� ནོར་བདག་གིས་ཟོིན་ནས་ཞེལ་ཆ་ེད་ེན་རྒན་མ་ོཞེིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་ད།ེ� ནོར་བདག་གིས་ཟོིན་ནས་ཞེལ་ཆ་ེ

བའི་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་ནས།� རིགས་ངན་སྐྲག་སྟ་ེབའི་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་ནས།� རིགས་ངན་སྐྲག་སྟ་ེ

གསོད་པའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་རྒན་མ་ོམ་གསོད་པའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་རྒན་མ་ོམ་

སྨད་གསུམ་གྱིིས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་གཤོེགས་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིག་འིཚིལ་སྨད་གསུམ་གྱིིས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་གཤོེགས་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིག་འིཚིལ་

ནས།� ལྷའི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ག་ིབུ་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ནས།� ལྷའི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ག་ིབུ་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་

འིདིའིི་སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་ནས།� དེ་འིདིའིི་སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་ནས།� དེ་

བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ིབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ི

སྲིོག་བསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོསྲིོག་བསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སུ་བཏོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སུ་བཏོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་

དུ་དེ་དག་བཏོང་ངོ་།� །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དུ་དེ་དག་བཏོང་ངོ་།� །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་ཚིེ་སྲིོག་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་གྱུར་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་ཚིེ་སྲིོག་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་གྱུར་

ན།� ལྷའིི་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅི་ན།� ལྷའིི་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅི་

གནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་གནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་

པ་ན།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� གོས་ཀྱིང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ིཔ་ན།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� གོས་ཀྱིང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ི

སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་རྡུལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་རྡུལ་

དང་དྲིི་མ་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་པས་ལན་དང་དྲིི་མ་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་པས་ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མཐོང་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་ཡོོན་ཏོན་དེ་སྙེེད་ཅིག་མངའིོ་ཞེེས་བསྔགས་དག་མཐོང་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་ཡོོན་ཏོན་དེ་སྙེེད་ཅིག་མངའིོ་ཞེེས་བསྔགས་

ཏོེ།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རྒན་མ་ོམ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ཏོེ།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རྒན་མ་ོམ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐར་ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐར་ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕོན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདནོ་ཐབོ་པ་ལེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕོན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདནོ་ཐབོ་པ་ལེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་

བསམ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་བསམ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ིདུས་སུ་གསོས་པར་མ་སྩལ་ཏོོ།� །མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ིདུས་སུ་གསོས་པར་མ་

ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་གསོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་གསོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་

གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདི་དག་ཅི་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདི་དག་ཅི་

ལྟར་གསོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་ལྟར་གསོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་

ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་

ཕྲེན་ལྔ་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གསུམ་མངའི་སྟ།ེ� རབ་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྲེན་ལྔ་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གསུམ་མངའི་སྟ།ེ� རབ་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

ཞེེས་བྱིའིོ།� །འིབྲིང་པོ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཐ་ཆུངས་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱིའིོ།� །འིབྲིང་པོ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཐ་ཆུངས་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་

སྟེ།� སྲིས་ཐ་ཆུངས་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་བུ་སྟེ།� སྲིས་ཐ་ཆུངས་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལ་བུ་

གཅིག་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབློོན་པ་ོདང་བཅས།� བཙུན་མ་ོདང་སྲིས་སུ་བཅས་གཅིག་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབློོན་པ་ོདང་བཅས།� བཙུན་མ་ོདང་སྲིས་སུ་བཅས་

ཏོ།ེ� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་དོང་བ་ལས།� ཅུང་ཟོད་ཅིག་ངལ་བས་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིས་གསུམ་པ་ོཏོ།ེ� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་དོང་བ་ལས།� ཅུང་ཟོད་ཅིག་ངལ་བས་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིས་གསུམ་པ་ོ

ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས།� སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས།� སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེེས་ཤོིང་སྐོམ་

པས་ཉིེན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བུ་ཟོོས་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོཔས་ཉིེན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བུ་ཟོོས་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོ

གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།� སྟག་མོ་འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་ཏོེ།� ཉིམ་ཆུང་ལ་རིད་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།� སྟག་མོ་འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་ཏོེ།� ཉིམ་ཆུང་ལ་རིད་

པས་ཤོི་ལ་ཐུག་པ་འིདི་ལྟ་བུ།� བུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡོང་ཟོོས་སུ་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་པས་ཤོི་ལ་ཐུག་པ་འིདི་ལྟ་བུ།� བུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡོང་ཟོོས་སུ་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དང་།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ནུ་བོས་ཡོང་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲས་དང་།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ནུ་བོས་ཡོང་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲས་

པ།� སྟག་མ་ོའིདིས་ཟོས་སུ་ཅ་ིཟོ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབསད་མ་པ།� སྟག་མ་ོའིདིས་ཟོས་སུ་ཅ་ིཟོ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབསད་མ་

ཐག་པའི་ིཤོ་རློན་པ་དང་།� ཁྲིག་དྲིོན་མོས་དེའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོང་ཐག་པའི་ིཤོ་རློན་པ་དང་།� ཁྲིག་དྲིོན་མོས་དེའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོང་

སྨྲས་པ།� གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པོས་འིདིའི་ིསྲིོག་སྐྱོབས་ཏོེ།� མ་ིཉིམས་པར་སྨྲས་པ།� གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པོས་འིདིའི་ིསྲིོག་སྐྱོབས་ཏོེ།� མ་ིཉིམས་པར་

བྱིེད་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་བས་མེད་བྱིེད་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་བས་མེད་

དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་དེས་ཡོིད་ལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཡུན་རིང་པ་ོདོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་དེས་ཡོིད་ལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་།� ལུས་སྲིོག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་ཏོེ།བར་འིགའི་ན་ིནས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་།� ལུས་སྲིོག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་ཏོེ།བར་འིགའི་ན་ི

འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར།� བར་འིགའི་ནི་ཞེེ་སྡོང་གི་ཕྱིིར།� བར་འིགའི་ནི་གཏོི་མུག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར།� བར་འིགའི་ནི་ཞེེ་སྡོང་གི་ཕྱིིར།� བར་འིགའི་ནི་གཏོི་མུག་གི་

ཕྱིིར།� ལུས་བཏོང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཕྲེད་ཕྱིིར།� ལུས་བཏོང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཕྲེད་

པའི་ིལུས་འིད་ིཅ་ིརུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� གསུམ་ཀར་འིགྲོོགས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� རིང་པོར་པའི་ིལུས་འིད་ིཅ་ིརུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� གསུམ་ཀར་འིགྲོོགས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས།� རིང་པོར་

མ་ཕྱིིན་པར་ཕུ་བོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མཆེད་གཉིིས་སྔར་གཤོེགས་ཤོིག་མ་ཕྱིིན་པར་ཕུ་བོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མཆེད་གཉིིས་སྔར་གཤོེགས་ཤོིག་

དང་།� བདག་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཏོ།ེ� སློད་བཞེིན་པར་མཆིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལམ་ད་ེཉིིད་དུ་དང་།� བདག་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཏོ།ེ� སློད་བཞེིན་པར་མཆིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལམ་ད་ེཉིིད་དུ་

ཞུགས་ཏོེ་སྟག་མོའི་ིཚིང་གང་ན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་སོང་ནས།� སྟག་མོའི་ིདྲུང་དུ་ཉིལ་བ་ཞུགས་ཏོེ་སྟག་མོའི་ིཚིང་གང་ན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་སོང་ནས།� སྟག་མོའི་ིདྲུང་དུ་ཉིལ་བ་

དང་།� སྟག་མ་ོཁོ་ཐམས་པས་ཟོ་མ་ནུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་བུས་ཤོིང་ག་ིཚིལ་པ་རྣོན་པོས་དང་།� སྟག་མ་ོཁོ་ཐམས་པས་ཟོ་མ་ནུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་བུས་ཤོིང་ག་ིཚིལ་པ་རྣོན་པོས་

ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་ནས།� སྟག་མ་ོལ་བལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།� ཁོ་ཡོང་ཕྱིེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་ནས།� སྟག་མ་ོལ་བལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།� ཁོ་ཡོང་ཕྱིེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་

མ་ལུས་པར་ཟོོས་སོ།� །ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།� རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་འིོངས་པས།� ཕྱིིར་མ་ལུས་པར་ཟོོས་སོ།� །ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།� རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་འིོངས་པས།� ཕྱིིར་

རྗེེས་བཞེིན་དུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་ལས་སྔར་སྨྲས་པའི་ིཚུལ་བརྟགས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྟག་མ་ོརྗེེས་བཞེིན་དུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་ལས་སྔར་སྨྲས་པའི་ིཚུལ་བརྟགས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྟག་མ་ོ

ལྟོགས་པས་བསད་ད་ོབསམས་ནས་དེར་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་སྟག་གིས་ཟོོས་ལྟོགས་པས་བསད་ད་ོབསམས་ནས་དེར་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་སྟག་གིས་ཟོོས་

ཏོེ།� ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོས་ནས།� རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལུས་ཏོེ།� ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོས་ནས།� རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལུས་

ས་ལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབརྒྱལ་ལོ།� །རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཆ་ོངེས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབརྒྱལ་ལོ།� །རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཆ་ོངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདེབས་ཏོེ་ས་ལ་འིགྲོེ་ཞེིང་ཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཙུན་མོ་ཡུམ་མནལ་བའིི་རྨིི་འིདེབས་ཏོེ་ས་ལ་འིགྲོེ་ཞེིང་ཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཙུན་མོ་ཡུམ་མནལ་བའིི་རྨིི་

ལམ་ན།� ཕུག་རོན་གསུམ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་རྩ་ེབ་ལས།� ནང་ག་ིཆུང་ངུ་གཅིག་ཁྲིས་ལམ་ན།� ཕུག་རོན་གསུམ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་རྩ་ེབ་ལས།� ནང་ག་ིཆུང་ངུ་གཅིག་ཁྲིས་

ཁྱིེར་བ་སྙེམ་རྨིིས་མ་ཐག་ཏུ་སད་ནས།� སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེད་ད།ོ� །བདག་གིས་ཁྱིེར་བ་སྙེམ་རྨིིས་མ་ཐག་ཏུ་སད་ནས།� སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེད་ད།ོ� །བདག་གིས་

གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� ཕུག་རོན་ནི་བུ་ཕོོའི་ིབློ་སྟེ།� ཕུག་རོན་ནང་གི་ཆུང་ངུ་ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� ཕུག་རོན་ནི་བུ་ཕོོའི་ིབློ་སྟེ།� ཕུག་རོན་ནང་གི་ཆུང་ངུ་ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་

ན།� བདག་ག་ིབུ་ནང་ག་ིསྡུག་པ་ལ་བཀྲེ་མ་ིཤོིས་ངེས་ཀྱིིས་ཞེེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་ན།� བདག་ག་ིབུ་ནང་ག་ིསྡུག་པ་ལ་བཀྲེ་མ་ིཤོིས་ངེས་ཀྱིིས་ཞེེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་

བཏོང་བ་ལས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ནི་འིོངས་ཀྱིིས།� བུ་ནང་གི་སྡུག་པ་བཏོང་བ་ལས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ནི་འིོངས་ཀྱིིས།� བུ་ནང་གི་སྡུག་པ་

ཅང་མ་ཉིེས་སམ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བོ་གཉིིས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་ཏོེ།� རིང་ཤོིག་ཏུ་ཅང་མ་ཉིེས་སམ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བོ་གཉིིས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་ཏོེ།� རིང་ཤོིག་ཏུ་

དབུགས་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་སྨྲ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྟག་གིས་དབུགས་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་སྨྲ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྟག་གིས་

ཟོོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁོམས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་ཟོོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁོམས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་

རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་ཏོ།ེ� བུ་གཉིིས་དང་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་ཏོ།ེ� བུ་གཉིིས་དང་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་

བཅས་ཏོེ་མྱུར་བར་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་སྟག་མོས་བཅས་ཏོེ་མྱུར་བར་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་སྟག་མོས་

རྒྱལ་བུའི་ིཤོ་ན་ིཟོད་པར་ཟོོས་ཟོིན་གྱིིས།� རུས་པ་དང་ཁྲིག་འིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་རྩོག་རྩོག་རྒྱལ་བུའི་ིཤོ་ན་ིཟོད་པར་ཟོོས་ཟོིན་གྱིིས།� རུས་པ་དང་ཁྲིག་འིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་རྩོག་རྩོག་

པ་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ནི་ལག་པ་པ་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ནི་ལག་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།� ཆོ་ངེས་བཏོབ་ནས་ངུས་པ་དང་།� དེར་ཡོང་ཁོམས་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཆོ་ངེས་བཏོབ་ནས་ངུས་པ་དང་།� དེར་ཡོང་ཁོམས་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་

ཏོེ།� ཕྱིིར་སངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� དགའི་ལྡན་ལྷའི་ིཏོེ།� ཕྱིིར་སངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� དགའི་ལྡན་ལྷའི་ི

གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅ་ིསྤྱིད་པས་འིདིར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅ་ིསྤྱིད་པས་འིདིར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ལྷའི་ི

མིག་གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན།� བདག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིརུས་བུ་ཚིལ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཕོ་མིག་གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན།� བདག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིརུས་བུ་ཚིལ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཕོ་

མས་བསྐོར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པས།� མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཆ་ོམས་བསྐོར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པས།� མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཆ་ོ

ངེས་འིདེབས་པ་མཐོང་ནས།� ལྷས་བསམས་པ།� བདག་གི་ཕོ་མ་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་ངེས་འིདེབས་པ་མཐོང་ནས།� ལྷས་བསམས་པ།� བདག་གི་ཕོ་མ་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་གྱིིས།� དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་གྱིིས།� དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གཏོམ་བྱིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོ་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་གཏོམ་བྱིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོ་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་

ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁོའི་ལ་བལྟས་ནས།� ལྷ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས་པ་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་མཁོའི་ལ་བལྟས་ནས།� ལྷ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས་པ་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་དང་།� ལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་གིས་

ལུས་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་བསྙེོད་པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་བསྙེོད་པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འིད་ིལྟར་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག� །ཅ་ིཙོམ་ཕྲེེད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐར་འིཇིིག་པར་འིད་ིལྟར་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག� །ཅ་ིཙོམ་ཕྲེེད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐར་འིཇིིག་པར་

འིོང་ང་ོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ན་ངེས་པར་འིཇིིག་གོ� །སྡོིག་པ་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འིོང་ང་ོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ན་ངེས་པར་འིཇིིག་གོ� །སྡོིག་པ་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

ང་ོ།� །དག་ེབ་བྱིས་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེསྟེ།� སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཀུན་ལ་སྲིིད་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་ང་ོ།� །དག་ེབ་བྱིས་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེསྟེ།� སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཀུན་ལ་སྲིིད་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་

དགའི་བ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྟུང་བ་མ་ིཚིོར་རམ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་དགའི་བ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྟུང་བ་མ་ིཚིོར་རམ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་

བརྩོན་འིགྲུས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟག་མ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟག་མ་ོ

བསྙེོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཡོིན་ན།� བདག་ཅག་བཏོང་སྟེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་བསྙེོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཡོིན་ན།� བདག་ཅག་བཏོང་སྟེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་

པས།� དེང་ན་ིཁྱིོད་དྲིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤོ་ཡོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་པས།� དེང་ན་ིཁྱིོད་དྲིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤོ་ཡོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གདུངས་ཏོ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པ་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་བྱི་བའི་ིརིགས་སམ།� ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་དེས་གདུངས་ཏོ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པ་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་བྱི་བའི་ིརིགས་སམ།� ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་དེས་

ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞེམས་ཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྤྲ་ོཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞེམས་ཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་སྤྲ་ོ

བ་ཅུང་ཟོད་སྐྱོེས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོམ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟ་ེབ་ཅུང་ཟོད་སྐྱོེས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོམ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟ་ེ

སྦས་པའིི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །ལྷ་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་དང་སྦས་པའིི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །ལྷ་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་དང་

འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་

པ་ོད་ེསུ་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཔ་ོད་ེསུ་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ན་སྲིས་རབ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྲིས་འིབྲིང་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབ་མ་ིསུ་ཏྲ་དུས་ན་སྲིས་རབ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྲིས་འིབྲིང་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབ་མ་ིསུ་ཏྲ་

ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་

ཤོིག� །ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སྟག་ཕྲུག་ནི་མི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� ངས་ཤོིག� །ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སྟག་ཕྲུག་ནི་མི་འིདི་གཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� ངས་

སྔོན་ཡོང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བགེགས་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ་སྲིོག་བསྐྱོབས་ནས་བདེ་བར་སྔོན་ཡོང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བགེགས་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ་སྲིོག་བསྐྱོབས་ནས་བདེ་བར་

བྱིས་སོ།� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛད་བྱིས་སོ།� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛད་

ནས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོནས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོ

དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་

པར་བསྟདོ་ད།ོ� །སམེས་ཅན་ཆནེ་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའི།ོ།� །།པར་བསྟདོ་ད།ོ� །སམེས་ཅན་ཆནེ་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའི།ོ།� །།

གསུམ་པ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གསུམ་པ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་

ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོད་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོད་

ལ་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །ལྷ་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ལ་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །ལྷ་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� གཉིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� གཉིི་

གས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་གས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་ནམ་ནངས་མ་ཐག་ཏུ།� ཀུན་དགའི་བོས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་ནམ་ནངས་མ་ཐག་ཏུ།� ཀུན་དགའི་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མདང་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་མཆིས་ཏོེ།� བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མདང་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་མཆིས་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མཛེས་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མཛེས་

པར་བགྱིིས་པ་འིདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་པས་དེ་འིདྲིའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བགྱིིས་པ་འིདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་པས་དེ་འིདྲིའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་
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ཏོོ།� །སྔོན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་འིཇིིག་པར་ཉིེ་བ་ཏོོ།� །སྔོན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་འིཇིིག་པར་ཉིེ་བ་

ན།� བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་ཤོིག་གིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� ད་ེདག་ན།� བྲམ་ཟོ་ེགཉིིས་ཤོིག་གིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� ད་ེདག་

ལ་གཅིག་གིས་ནི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ངོ་།� །དེ་ལ་གཅིག་ཁྱིིམ་དུ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ངོ་།� །དེ་ལ་གཅིག་ཁྱིིམ་དུ་

འིོངས་ནས།� ཆུང་མས་ཟོན་ལ་བོས་ནས་ཁྱིོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་སངས་རྒྱས་འིོངས་ནས།� ཆུང་མས་ཟོན་ལ་བོས་ནས་ཁྱིོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱི་ིདྲི་ོཁོ་ཟོས་མ་ིཟོའི་ིཁྲིིམས་མནོས་པས་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་པ་དང་།� ཆུང་མས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱི་ིདྲི་ོཁོ་ཟོས་མ་ིཟོའི་ིཁྲིིམས་མནོས་པས་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་པ་དང་།� ཆུང་མས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་ན།� ཅིའིི་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་ན།� ཅིའིི་

ཕྱིིར་སྟོན་པ་གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས།� གལ་ཏོ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོན་མ་ིཟོ་ན་ཁྱིོད་ཕྱིིར་སྟོན་པ་གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས།� གལ་ཏོ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོན་མ་ིཟོ་ན་ཁྱིོད་

ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞེན་དག་ལ་བསྙེད་དེ།� ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཤོིང་ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞེན་དག་ལ་བསྙེད་དེ།� ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཤོིང་

གཏོམ་ཟོེར་དུ་མ་ིགནང་བར་སྐྲོད་དུ་གཞུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོས་མ་བཟོོད་གཏོམ་ཟོེར་དུ་མ་ིགནང་བར་སྐྲོད་དུ་གཞུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོས་མ་བཟོོད་

ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟོན་ཟོོས་སོ།� །མ་ིད་ེགཉིིས་ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟོན་ཟོོས་སོ།� །མ་ིད་ེགཉིིས་

ཚིེའི་ིདབང་ཐང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཐུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོས་ོནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོར་སྨོན་ཚིེའི་ིདབང་ཐང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཐུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོས་ོནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོར་སྨོན་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེ་བར་སྨོན་པ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེ་བར་སྨོན་པ་

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པས་ཀླུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་བཟོའི་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པས་ཀླུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་པ་དེའིི་བཟོའི་

ཤོིང་ག་ིར་བ་བསྲུང་བ་ཞེིག །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤོིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྐྱོེལ་སྐྱོེལ་བ་ཤོིང་ག་ིར་བ་བསྲུང་བ་ཞེིག །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤོིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྐྱོེལ་སྐྱོེལ་བ་

ལས།� ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཆུ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་ལས།� ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཆུ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་

ལྡན་པ་ཞེིག་རྙེེད་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ཤོིང་ཐོག་སྐྱོེལ་ཞེིང་ཕོན་ཚུན་འིགྲོ་ོལྡན་པ་ཞེིག་རྙེེད་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ཤོིང་ཐོག་སྐྱོེལ་ཞེིང་ཕོན་ཚུན་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཚི།ེ� རྟག་ཏུ་སྒོ་ོབས་བཀག་སྟ།ེ� ལེགས་པར་འིགྲོ་ོམ་ིསྟེར་གྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིད་ིསྒོ་ོབ་འིད་ིལ་བའི་ིཚི།ེ� རྟག་ཏུ་སྒོ་ོབས་བཀག་སྟ།ེ� ལེགས་པར་འིགྲོ་ོམ་ིསྟེར་གྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིད་ིསྒོ་ོབ་འིད་ིལ་

སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཆབ་སྒོ་ོབ་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །ཆབ་སྒོ་ོབས་ཀྱིང་ཤོིང་ཐོག་ད་ེབློངས་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཆབ་སྒོ་ོབ་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །ཆབ་སྒོ་ོབས་ཀྱིང་ཤོིང་ཐོག་ད་ེབློངས་

ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཞུ་ཞེིང་གསོལ་བ་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� རྟག་ཏུ་ཉུག་རུམ་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཞུ་ཞེིང་གསོལ་བ་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� རྟག་ཏུ་ཉུག་རུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་བཀག་ནས།� ཉིམས་འིཕོགས་སུ་འིགྲོོར་མེད་ཀྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིཉུག་རུམ་ད་ེལ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཀག་ནས།� ཉིམས་འིཕོགས་སུ་འིགྲོོར་མེད་ཀྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིཉུག་རུམ་ད་ེལ་སྦྱིིན་

སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཉུག་རུམ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཉུག་རུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བློངས་ནས།� བཙུན་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཉུག་རུམ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །ཉུག་རུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བློངས་ནས།� བཙུན་

མོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཙུན་མོས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀུ་ཤུ་དེ་ཟོོས་མོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཙུན་མོས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀུ་ཤུ་དེ་ཟོོས་

ནས།� རབ་ཏུ་མངར་ཞེིང་ལྷག་པར་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ནས།� བཙུན་མོ་ལ་ཀུ་ཤུ་ནས།� རབ་ཏུ་མངར་ཞེིང་ལྷག་པར་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ནས།� བཙུན་མོ་ལ་ཀུ་ཤུ་

འིད་ིགང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� བཙུན་མོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་བྱིས་འིད་ིགང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� བཙུན་མོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་བྱིས་

ནས།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་སྟེ།� ཐ་མར་ར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ར་ནས།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་སྟེ།� ཐ་མར་ར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ར་

བ་བསྲུང་བ་བཀུག་ནས།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའི་ིབཟོའི་ཤོིང་ག་ིར་བ་ན་བ་བསྲུང་བ་བཀུག་ནས།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའི་ིབཟོའི་ཤོིང་ག་ིར་བ་ན་

ཤོིང་ཐོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་མ་ིའིབུལ་བར་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིིན་ཞེེས་བཀའི་ཤོིང་ཐོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་མ་ིའིབུལ་བར་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིིན་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོས་ར་བ་བསྲུང་བ་ད་ེལ་དེང་ཕྱིིན་ཅད་ཀུ་ཤུ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་པོས་ར་བ་བསྲུང་བ་ད་ེལ་དེང་ཕྱིིན་ཅད་ཀུ་ཤུ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལས་སྐྱོེས་པ་

མ་ལགས་ཏོེ།� ཆབ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་རྙེེད་པས་སློན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་མ་ིརྙེེད་དེ།� མ་ིམ་ལགས་ཏོེ།� ཆབ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་རྙེེད་པས་སློན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་མ་ིརྙེེད་དེ།� མ་ི

འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅད་མ་རྙེེད་ན།� ཁྱིོད་འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅད་མ་རྙེེད་ན།� ཁྱིོད་

ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱིིར་གནས་སུ་ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱིིར་གནས་སུ་

སོང་ནས་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་ངུས་པ་དང་།� ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཀླུ་ཞེིག་གིས་ཐོས་ནས།� ཀླུ་སོང་ནས་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་ངུས་པ་དང་།� ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཀླུ་ཞེིག་གིས་ཐོས་ནས།� ཀླུ་

ད་ེམ་ིཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ངུ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ར་ད་ེམ་ིཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ངུ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ར་

བ་བསྲུང་བ་དེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་པའིི་གཏོམ་ཀླུ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་དེ་མི་སྣང་བར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་པའིི་གཏོམ་ཀླུ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་དེ་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གསེར་གྱི་ིགཞེོང་བ་ཅིག་ག་ིནང་ཤོིང་ཏོོག་བཟོང་པོས་བཀང་གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གསེར་གྱི་ིགཞེོང་བ་ཅིག་ག་ིནང་ཤོིང་ཏོོག་བཟོང་པོས་བཀང་

སྟེ།� མ་ིད་ེལ་བྱིིན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོིང་ཏོོག་འིད་ིཁྱིེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ་ཕྲེིན་དུ་ཡོང་འིད་ིསྟེ།� མ་ིད་ེལ་བྱིིན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོིང་ཏོོག་འིད་ིཁྱིེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ་ཕྲེིན་དུ་ཡོང་འིད་ི

སྐད་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོདང་བདག་ཏུ་བཤོེས་ཏོེ།� སྔོན་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་གཉིི་ག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྐད་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོདང་བདག་ཏུ་བཤོེས་ཏོེ།� སྔོན་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་གཉིི་ག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཡོིན་པ་ལས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་ཡོིན་པ་ལས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལས།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པས་ཀླུར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཞེིང་ལུས་འིད་ིལས་ཐར་བར་དགའིོ།� །ཉིིན་ཞེག་པས་ཀླུར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཞེིང་ལུས་འིད་ིལས་ཐར་བར་དགའིོ།� །ཉིིན་ཞེག་

གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་ི

ཡུལ་ཡོང་རྒྱ་མཚིོར་བསྒྱུར་ར་ོཞེེས་འིཕྲེིན་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཤོིང་ཏོོག་ཡུལ་ཡོང་རྒྱ་མཚིོར་བསྒྱུར་ར་ོཞེེས་འིཕྲེིན་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཤོིང་ཏོོག་

ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� ཀླུས་སྤྲིང་པའིི་འིཕྲེིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོོགས་པར་བསྙེད་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� ཀླུས་སྤྲིང་པའིི་འིཕྲེིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོོགས་པར་བསྙེད་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིབཞུགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིབཞུགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེཡོང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །དོན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་ན་ིགནོད་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ཀྱིིས་དོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེཡོང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །དོན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་ན་ིགནོད་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ཀྱིིས་དོགས་

པས།� རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པས།� རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་

པ་ོམཆོག་གཅིག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀླུ་ཞེིག་ང་ལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཔ་ོམཆོག་གཅིག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀླུ་ཞེིག་ང་ལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

དཔ་ེསློོང་གིས།� མ་ིསྙེེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བློོན་པོས་གསོལ་པ།� འིཇིིག་དཔ་ེསློོང་གིས།� མ་ིསྙེེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བློོན་པོས་གསོལ་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་བདག་གིས་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་བདག་གིས་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

དེས་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་རྙེེད་ན་བསད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིདེས་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་རྙེེད་ན་བསད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ི

དགའི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པོ་དེ་ལ་ཕོ་རྒས་འིཁོོགས་པ་ཞེིག་དགའི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པོ་དེ་ལ་ཕོ་རྒས་འིཁོོགས་པ་ཞེིག་

ཡོོད་དོ།� །ཕོས་བལྟས་ན་སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་འིཛུམ་མུལ་ཏོ་ེམདངས་དང་བཅས་པས་ཡོོད་དོ།� །ཕོས་བལྟས་ན་སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་འིཛུམ་མུལ་ཏོ་ེམདངས་དང་བཅས་པས་

གཏོམ་ཟོེར་ན།དེང་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྔོན་ཅད་དང་མ་ིའིདྲི་བར་ང་ོའིཛུམ་ནག་སྟ་ེགཏོམ་ཟོེར་ཅེས་བྱིས་གཏོམ་ཟོེར་ན།དེང་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྔོན་ཅད་དང་མ་ིའིདྲི་བར་ང་ོའིཛུམ་ནག་སྟ་ེགཏོམ་ཟོེར་ཅེས་བྱིས་

པ་དང་།� དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཕོ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཔ་དང་།� དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཕོ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཕོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ི

ཁྱིིམ་ན་ཀ་བ་ཞེིག་ལས་རྟག་པར་འིོད་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་ཅ་ིཡོོད་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིིམ་ན་ཀ་བ་ཞེིག་ལས་རྟག་པར་འིོད་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་ཅ་ིཡོོད་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� ཀ་བ་ཕྱུང་སྟ་ེགཤོགས་ན་དེའི་ིནང་ནས་རྟེན་ཅིང་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།� ཀ་བ་ཕྱུང་སྟ་ེགཤོགས་ན་དེའི་ིནང་ནས་རྟེན་ཅིང་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མད་ོདང་།� ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱུང་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མད་ོདང་།� ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱུང་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེགསེར་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེགསེར་

གྱི་ིསྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་ཏོོ།� །ཀླུ་དེས་ཐོབ་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགྱི་ིསྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་ཏོོ།� །ཀླུ་དེས་ཐོབ་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བས་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་བསྲུངས་ནས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་བསྲུངས་ནས་

གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་

པ་ོད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་ནས་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ོད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་ནས་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ།� ཅ་ིརིགས་པར་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ།� ཅ་ིརིགས་པར་

ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་

བྲལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་ཞེིང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་བྲལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་ཞེིང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

གསུམ་པའི།ོ།� །།གསུམ་པའི།ོ།� །།

བཞེི་པ།� ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་བཞེི་པ།� ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་

ཅིག་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་ཅིག་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་

ཞེིག་སྟེ།� བཙོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྨྲ་ཡོང་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་བཅོམ་ཞེིག་སྟེ།� བཙོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྨྲ་ཡོང་ཤོེས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� འིོ་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དང་།� འིོ་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེེས་

དྲིིས་པ་དང་།� དེ་ཡོང་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མས་བུ་བཙོས་མ་ཐག་དྲིིས་པ་དང་།� དེ་ཡོང་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མས་བུ་བཙོས་མ་ཐག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏུ་སྨྲ་ཤོེས་པ་འིདི་ནི་མི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ངོ་མཚིར་བ་དང་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པས་ཏུ་སྨྲ་ཤོེས་པ་འིདི་ནི་མི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ངོ་མཚིར་བ་དང་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་འིདི་མཚིན་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་འིདི་མཚིན་དང་

ལྡན་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ལྡན་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་ཏོེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་རངས་ཏོེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སངས་རྒྱས་དང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སངས་རྒྱས་དང་

དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་དགོས་ཏོེ།� འིཕྲེལ་དུ་འིབྱིོར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོདགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་དགོས་ཏོེ།� འིཕྲེལ་དུ་འིབྱིོར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་བུས་སྨྲས་པ།� ཁོང་པའིི་ནང་ཕྱིག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱིོས་ཏོེ།� གདན་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་བུས་སྨྲས་པ།� ཁོང་པའིི་ནང་ཕྱིག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱིོས་ཏོེ།� གདན་

ཐིང་ལ།� གདན་མཐོན་པ་ོགསུམ་ཞེིག་སྒྲིགས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་ཐིང་ལ།� གདན་མཐོན་པ་ོགསུམ་ཞེིག་སྒྲིགས་ཏོ་ེཐིང་ཤོིག་དང་།� ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པར་ཡོང་རང་འིོང་ངོ་།� །བདག་གི་ཚིེ་སྔ་མའིི་ཕོ་མ་ཡོང་ད་ལྟར་ཡུལབཱ་ར་ཎ་སཱེིར་མཆིས་པར་ཡོང་རང་འིོང་ངོ་།� །བདག་གི་ཚིེ་སྔ་མའིི་ཕོ་མ་ཡོང་ད་ལྟར་ཡུལབཱ་ར་ཎ་སཱེིར་མཆིས་

ཀྱིི།� ད་ེཡོང་བོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིཞེིག་གླང་ཀྱིི།� ད་ེཡོང་བོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིཞེིག་གླང་

པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བོས་ནས་འིོངས་ས།ོ� །གདན་མཐོན་པ་ོགསུམ་བཤོམས་པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བོས་ནས་འིོངས་ས།ོ� །གདན་མཐོན་པ་ོགསུམ་བཤོམས་

པ་དེ་གཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག� །གཅིག་ལ་ནི་ཚིེ་སྔ་མའིི་ཕོ་མ་པ་དེ་གཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག� །གཅིག་ལ་ནི་ཚིེ་སྔ་མའིི་ཕོ་མ་

བཞུགས་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིད་ལྟར་ལུས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཤོིག་སྐད་པ་དང་།� ད་ེབཞུགས་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིད་ལྟར་ལུས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཤོིག་སྐད་པ་དང་།� ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་

ལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁྱིེད་ཅིང་ཆོག་པར་ལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁྱིེད་ཅིང་ཆོག་པར་

གྱུར་ནས།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་གྱུར་ནས།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་དང་

ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཆེན་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཆེན་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིས་ན།� ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཆུང་ངུ་ནས་སྨྲ་ཡོང་འིཚིལ་ལ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བགྱིིས་ན།� ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཆུང་ངུ་ནས་སྨྲ་ཡོང་འིཚིལ་ལ།� རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མི་འིདི་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་བཱ་ར་ན་སེའིི་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་ལས་ཁྱིིམ་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མི་འིདི་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་བཱ་ར་ན་སེའིི་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་ལས་ཁྱིིམ་

བདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� ས་ོཆིས་ཞེིག་སྟ་ེདབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� ས་ོཆིས་ཞེིག་སྟ་ེདབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འིཕྲེད་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འིཕྲེད་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་

མེད་པས།� ད་ེམ་ིདགའི་ནས་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཙོམ་ལ་གླ་ཟོ་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� ལ་ོམེད་པས།� ད་ེམ་ིདགའི་ནས་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཙོམ་ལ་གླ་ཟོ་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� ལ་ོ

གཅིག་ལོན་པ་དང་གསེར་སྲིང་སྟོང་ཙོམ་རྙེེད་དོ།� །དེ་ལ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཞེིག་གིས་གཅིག་ལོན་པ་དང་གསེར་སྲིང་སྟོང་ཙོམ་རྙེེད་དོ།� །དེ་ལ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཞེིག་གིས་

ཁྱིོད་ཆུང་མ་མ་ིལེན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་ཡོང་དྲིིས་ཁྱིོད་ཆུང་མ་མ་ིལེན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་ཡོང་དྲིིས་

པ།� འིོ་ན་གསེར་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དེས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་པ།� འིོ་ན་གསེར་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དེས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་

དག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཞེིག་གསོལ་བར་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོདག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཞེིག་གསོལ་བར་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་འིདོད་ན།� ཁོོ་བ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་འིདོད་ན།� ཁོོ་

བོས་གསེར་སྦྱིར་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་ལ་སོགས་པའི་ིགཡོོས་ཀྱིང་བཤོམས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབོའི་ིཁྱིིམ་བོས་གསེར་སྦྱིར་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་ལ་སོགས་པའི་ིགཡོོས་ཀྱིང་བཤོམས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབོའི་ིཁྱིིམ་

དུ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབུལ་པོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་དུ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབུལ་པོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་དང་།� ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་

སོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་སོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་

ཡོང་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་

ག་ིཁྱིེའུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་ག་ིཁྱིེའུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་

མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་

བྱིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།བྱིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལྔ་པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ལྔ་པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ཉིིད་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ཉིིད་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་

མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིལྟར་བགྲོོས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་མིའི་ིམཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིལྟར་བགྲོོས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་མིའི་ི

ནང་ན་མཁོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་ཞེིག་དེད་དཔོན་དུ་བསྲིེའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ཁྲིིམས་ནང་ན་མཁོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་ཞེིག་དེད་དཔོན་དུ་བསྲིེའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ཁྲིིམས་

ལྔ་པ་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།� རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིདབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྔ་པ་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།� རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིདབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ི

ལྷ་དེ་སྲིིན་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� ལུས་གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་།� སྔོ་ལ་གནག་ལྷ་དེ་སྲིིན་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� ལུས་གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་།� སྔོ་ལ་གནག་

པ།� མཆེ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� མགོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཞེིག་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་གྲུ་འིདི་ང་ལ་པ།� མཆེ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� མགོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཞེིག་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་གྲུ་འིདི་ང་ལ་

བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� ཚིོང་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་འིཇིིགས་སུ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� ཚིོང་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་འིཇིིགས་སུ་

རུང་བ་ང་ལས་འིདའི་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་རུང་བ་ང་ལས་འིདའི་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་

ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དགེ་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དགེ་

བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམས་བག་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམས་བག་

མེད་པར་བྱིེད་པ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་མེད་པར་བྱིེད་པ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་

གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚིིག་འིཁྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མ་དང་།� ཞེ་ེགཅོད་གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚིིག་འིཁྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མ་དང་།� ཞེ་ེགཅོད་

པའིི་ཚིིག་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བ་དང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ཚིེ་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བ་དང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ཚིེ་

འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བ་རྣམས་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བ་རྣམས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ཁྲིིད་དེ།� ལ་ལ་ན་ིམཚིོན་གྱིིས་དམྱལ་ཞེིང་གཏུབས།� ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ཁྲིིད་དེ།� ལ་ལ་ན་ིམཚིོན་གྱིིས་དམྱལ་ཞེིང་གཏུབས།� ལ་

ལ་ནི་ཤོིང་རྟས་ཕོན་ཚུན་དུ་དྲིངས་ནས་ཁོམས་ཚིད་དུ་བཅད།� ལ་ལ་ནི་གཏུན་གྱིིས་ལ་ནི་ཤོིང་རྟས་ཕོན་ཚུན་དུ་དྲིངས་ནས་ཁོམས་ཚིད་དུ་བཅད།� ལ་ལ་ནི་གཏུན་གྱིིས་

བརྡུངས།� ལ་ལ་ན་ིརང་ཐག་གིས་བཏོགས།� ལ་ལ་ན་ིརལ་གྲོིའི་ིར་ིལ་འིཛེགས།� ལ་ལ་ན་ིབརྡུངས།� ལ་ལ་ན་ིརང་ཐག་གིས་བཏོགས།� ལ་ལ་ན་ིརལ་གྲོིའི་ིར་ིལ་འིཛེགས།� ལ་ལ་ན་ི

མིའི་ིཤོིང་རྟ་དང་ཟོངས་ཁོོལ་བ་དང་ཆབ་རོམ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་མིའི་ིཤོིང་རྟ་དང་ཟོངས་ཁོོལ་བ་དང་ཆབ་རོམ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� སྡུག་བསྔལ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་པ།� སྡུག་བསྔལ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

མྱོང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་བས་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་ལྷག་པར་འིཇིིགས་སུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱ་མྱོང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་བས་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་ལྷག་པར་འིཇིིགས་སུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱ་

མཚིོའིི་ལྷས་ཐོས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོང་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་མཚིོའིི་ལྷས་ཐོས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོང་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་

ལས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་རྩ་དང་རུས་པ་ཙོམ་འིདྲིེལ་ལས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་རྩ་དང་རུས་པ་ཙོམ་འིདྲིེལ་

པ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་

ན་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་ང་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་ན་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་ང་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་པས་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཉིམ་ཐག་ཅིང་རིད་པ་ཡོོད་ད།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ད་ེཔ།� ཁྱིོད་པས་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཉིམ་ཐག་ཅིང་རིད་པ་ཡོོད་ད།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ད་ེ

ལྟ་བུ་དེ་སུ་ཡོིན།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་གླེན་ཞེིང་གཏོི་མུག་ཅན་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་དེ་སུ་ཡོིན།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་གླེན་ཞེིང་གཏོི་མུག་ཅན་རང་བཞེིན་

གྱིིས་འིཇུངས་ཞེིང་སེར་སྣ་བྱིེད་ལ།� འིདོད་པས་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་ིཤོེས་པ་དག་ཚི་ེགྱིིས་འིཇུངས་ཞེིང་སེར་སྣ་བྱིེད་ལ།� འིདོད་པས་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་ིཤོེས་པ་དག་ཚི་ེ

འིཕོོས་ནས།� ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ན་ིར་ིབ་ོཙོམ།� མགྲོིན་པ་ན་ིམ་ོཁོབ་ཙོམ་དུ་གྱུར་འིཕོོས་ནས།� ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ན་ིར་ིབ་ོཙོམ།� མགྲོིན་པ་ན་ིམ་ོཁོབ་ཙོམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།ེ� སྐྲ་འིཛིངས་པ་གནག་ཅིང་རིད་པ།� ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེན་ིཏོ།ེ� སྐྲ་འིཛིངས་པ་གནག་ཅིང་རིད་པ།� ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེན་ི

ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་རིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་རིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་

ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་གཟུགས་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ཏུ་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་གཟུགས་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ཏུ་

སྤྲུལ་ནས།� གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་དག་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མིའི་ིནང་ན་ང་སྤྲུལ་ནས།� གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་དག་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མིའི་ིནང་ན་ང་

ཙོམ་དུ་གཟུགས་བྱིད་བཟོང་ལ་མཛེས་པ་ཡོོད་དམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་ཙོམ་དུ་གཟུགས་བྱིད་བཟོང་ལ་མཛེས་པ་ཡོོད་དམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་

བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་

བས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པ་བློ་ོབས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པ་བློ་ོ

དང་ལྡན་པ།� དག་ེབ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པས།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� ཅ་ིའིབྱིོར་པ་དེས་མཆོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� ཅ་ིའིབྱིོར་པ་དེས་མཆོད་པ་

བྱིེད་པའིི་བློོ་ཅན་དེ་ནི།� ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཟུགས་བྱིད་ལེགས་བྱིེད་པའིི་བློོ་ཅན་དེ་ནི།� ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཟུགས་བྱིད་ལེགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་

སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ད་ེགཉིིས་བསྐྲུན་ན།� སྤྲེའུ་ཞེར་མ་དང་བཀྲེ་ཤོིས་མ་བསྐྲུན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ད་ེསྟེ།� ཁྱིོད་དང་ད་ེགཉིིས་བསྐྲུན་ན།� སྤྲེའུ་ཞེར་མ་དང་བཀྲེ་ཤོིས་མ་བསྐྲུན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ད་ེ

ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་བཅུས་ནས་དགེ་བསྙེེན་དེ་ལ་སྙེིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་བཅུས་ནས་དགེ་བསྙེེན་དེ་ལ་སྙེིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་

ངམ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མང་།� ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་མང་ག་ིངམ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མང་།� ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་མང་ག་ི

རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་འིད་ིསྐད་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་འིད་ིསྐད་

དུ་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིིག་འིད་ིན་ིབདེན་པ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིིག་འིད་ིན་ིབདེན་པ་

ཡོིན་གྱིིས་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདེན་པར་ཅིར་མངོན།� སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་མང་མོད་ཡོིན་གྱིིས་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདེན་པར་ཅིར་མངོན།� སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་མང་མོད་

ཀྱིི།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྐམ་པའི་ིདུས་ཡོོད་ད།ོ� །བསྐལ་པ་མེས་འིཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིི།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྐམ་པའི་ིདུས་ཡོོད་ད།ོ� །བསྐལ་པ་མེས་འིཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་

ཤོར་ཏོ་ེཆུ་མིག་དང་ལྗོེང་ཀ་ཀུན་བསྐམས་ས།ོ� །ཉི་ིམ་གསུམ་ཤོར་བ་ན།� ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཤོར་ཏོ་ེཆུ་མིག་དང་ལྗོེང་ཀ་ཀུན་བསྐམས་ས།ོ� །ཉི་ིམ་གསུམ་ཤོར་བ་ན།� ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་

བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཤོར་བ་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་ལྔ་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཤོར་བ་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་ལྔ་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔ་མ་ལས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་དྲུག་ཤོར་བ་ན་སུམ་ཉིིས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔ་མ་ལས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་དྲུག་ཤོར་བ་ན་སུམ་ཉིིས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་

བདུན་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་བསྐམས་ཏོེ།� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་རྙེིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐའི་བདུན་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་བསྐམས་ཏོེ།� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་རྙེིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐའི་

ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཚིིག་ཅིང་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཚིིག་ཅིང་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ།� དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལམ།� ཕོ་མ་ལ་ཀྱིིས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ།� དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལམ།� ཕོ་མ་ལ་

ཕུལ་ལམ།� དབུལ་ཕོོངས་ལ་བྱིིན་ནམ།� གཅན་གཟོན་ལ་བྱིིན་ན།� བསོད་ནམས་འིདི་ནི་ཕུལ་ལམ།� དབུལ་ཕོོངས་ལ་བྱིིན་ནམ།� གཅན་གཟོན་ལ་བྱིིན་ན།� བསོད་ནམས་འིདི་ནི་

བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོང་མ་ིཟོད་དེ།� ད་ེབས་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིཉུང་གིས།� སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོང་མ་ིཟོད་དེ།� ད་ེབས་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིཉུང་གིས།� སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་

ན་ིམང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དེས་དག་ེབསྙེེན་ད་ེལ་ན་ིམང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དེས་དག་ེབསྙེེན་ད་ེལ་

རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་

བསྐུར་རོ།� །དགེ་བསྙེེན་དང་ཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་བསྐུར་རོ།� །དགེ་བསྙེེན་དང་ཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་

བད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེབསྙེེན་ད་ེདང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་བད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེབསྙེེན་ད་ེདང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོ

ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་བསྐུར་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་བསྐུར་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་

ལ་ཕུལ་ཏོེ།� དེ་དག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� དེ་དག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་དག་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་དག་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� ཆོས་གོས་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� ཆོས་གོས་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱིིས་འིདོད་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱིིས་འིདོད་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།

དྲུག་པ།� ལྷའིི་བུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་གཉིིས་པ།� འིདི་སྐད་དྲུག་པ།� ལྷའིི་བུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་གཉིིས་པ།� འིདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིབདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ི

ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་ཙོ་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་ཙོ་

མེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་འིགྲོམ་ན།� མ་ནི་བྷོ་དྲི་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལྷ་རྟེན་ཞེིག་ཡོོད་མེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་འིགྲོམ་ན།� མ་ནི་བྷོ་དྲི་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལྷ་རྟེན་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱིེད་དེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་ལྷ་རྟེན་དེ།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱིེད་དེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་ལྷ་རྟེན་

དེའིི་གན་དུ་སོང་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་བུ་ཙོ་མེད་དེ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཡོོན་དེའིི་གན་དུ་སོང་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་བུ་ཙོ་མེད་དེ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཡོོན་

ཏོན་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྐྱོོབས་པ་ཁྱིོད་གཞེན་གྱི་ིསྨོན་ཏོན་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྐྱོོབས་པ་ཁྱིོད་གཞེན་གྱི་ིསྨོན་

ལམ་བསྐང་བར་ནུས་ན།� བདག་ཀྱིང་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལམ་བསྐང་བར་ནུས་ན།� བདག་ཀྱིང་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

བུ་ཅིག་སྩལ་ན།� གསེར་དང་དངུལ་གྱིིས་ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་གཡོོགས་ཤོིང་།� བཞུགས་བུ་ཅིག་སྩལ་ན།� གསེར་དང་དངུལ་གྱིིས་ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་གཡོོགས་ཤོིང་།� བཞུགས་

པའི་ིརྟེན་ཡོང་སྤོས་དང་བྱུག་པས་བྱུག་གོ� །ཅ་ིསྟ་ེམངོན་པར་རྟགས་མེད་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྟེན་པའི་ིརྟེན་ཡོང་སྤོས་དང་བྱུག་པས་བྱུག་གོ� །ཅ་ིསྟ་ེམངོན་པར་རྟགས་མེད་ན།� ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྟེན་

ཡོང་བཤོིག་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མི་གཙོང་བ་དང་བཤོང་གཅིས་ཀྱིང་བསྐུའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཡོང་བཤོིག་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མི་གཙོང་བ་དང་བཤོང་གཅིས་ཀྱིང་བསྐུའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དང་།� ལྷ་དེས་ཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བློོན་པ་ོད་ེན་ིཕྱུག་ཅིང་བཙོན་ལ་མཐུ་དང་།� ལྷ་དེས་ཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བློོན་པ་ོད་ེན་ིཕྱུག་ཅིང་བཙོན་ལ་མཐུ་

ཆ་ེབས།� སྨད་རིགས་ཙོམ་གྱིིས་འིདིའི་ིབུར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བདག་མཐུ་ཆུང་བས་འིདིའི་ིསྨོན་ཆ་ེབས།� སྨད་རིགས་ཙོམ་གྱིིས་འིདིའི་ིབུར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� བདག་མཐུ་ཆུང་བས་འིདིའི་ིསྨོན་

ལམ་བསྐང་མ་ིནུས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེསྨོན་པ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མ་ིསྡུག་པར་ལམ་བསྐང་མ་ིནུས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེསྨོན་པ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མ་ིསྡུག་པར་

ཐ་ོའིཚིམས་ས་ོབསམས་ནས།� རྟེན་བསྲུང་བའི་ིལྷ་དེས་མ་་བྷོ་དྲི་ལ་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེཡོང་ཐ་ོའིཚིམས་ས་ོབསམས་ནས།� རྟེན་བསྲུང་བའི་ིལྷ་དེས་མ་་བྷོ་དྲི་ལ་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེཡོང་

དེ་ལྟ་བུའིི་མཐུ་མེད་པས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཐུ་མེད་པས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་

གསོལ་ཏོོ།� །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམཐུ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་ཡོོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་གསོལ་ཏོོ།� །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམཐུ་ཙོམ་གྱིིས་བུ་ཡོོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དེ་བརྒྱ་བྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བསམས་ནས།� རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དེ་བརྒྱ་བྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བདག་གི་བློོན་པོ་མ་ནི་བྷོ་དྲི་ཞེེས་བགྱིི་བས་བདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་ཏོོ།� །བདག་གི་བློོན་པོ་མ་ནི་བྷོ་དྲི་ཞེེས་བགྱིི་བས་བདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ན་བློོན་པོ་ཞེིག་བདག་ལ་བུ་སློོང་སྟེ།� སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ནི་མཆོད་པ་དང་པོའི་ིཁོབ་ན་བློོན་པོ་ཞེིག་བདག་ལ་བུ་སློོང་སྟེ།� སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ནི་མཆོད་པ་དང་

རིམ་གྲོ་ོཡོང་བྱིེད་ད།ོ� །སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་རྟེན་ཡོང་བཤོིག་སྟ་ེམ་ིསྡུག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་རིམ་གྲོ་ོཡོང་བྱིེད་ད།ོ� །སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་རྟེན་ཡོང་བཤོིག་སྟ་ེམ་ིསྡུག་པར་བྱིའི་ོཞེེས་

དམ་བཅས་པས།� དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བགྱིིད་ན།� བརྒྱ་དམ་བཅས་པས།� དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བགྱིིད་ན།� བརྒྱ་

བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་མོད་ཀྱིིས།� ད་ལྟར་རྒྱུ་ཞེིག་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་མོད་ཀྱིིས།� ད་ལྟར་རྒྱུ་ཞེིག་

སྣང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་སྣང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་པར་ངེས་པས།� དུས་བྱིས་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་པར་ངེས་པས།� དུས་བྱིས་

ན་བློོན་པོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་སྲིས་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་ན་བློོན་པོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་སྲིས་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་སྤྱིོད་པར་དད་དེ།� གལ་ཏོ་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབར་སྐྱོེས་ན།� རབ་འིབྱུང་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་སྤྱིོད་པར་དད་དེ།� གལ་ཏོ་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབར་སྐྱོེས་ན།� རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རིགས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ན་སློའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རིགས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ན་སློའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་ཡོང་སྨྲས་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་དེར་སྐྱོེས་ཤོིག་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་ན།� ངས་ཀྱིང་གྱིིས་ཡོང་སྨྲས་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་དེར་སྐྱོེས་ཤོིག་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་ན།� ངས་ཀྱིང་

གྲོོགས་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོད་ེདེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོདེའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིགྲོོགས་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོད་ེདེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོདེའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཕྱིིས་བཙོས་ན་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་བཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཕྱིིས་བཙོས་ན་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་

ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་བལྟས་ཏོེ།� བུ་འིད་ིཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་བལྟས་ཏོེ།� བུ་འིད་ི

ཐོག་མ་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་ནས།� ཆུ་ཀླུང་གང་འི་ིལྷ་ལས་བསློངས་སོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་ཐོག་མ་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་ནས།� ཆུ་ཀླུང་གང་འི་ིལྷ་ལས་བསློངས་སོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་

དང་།� བུ་དེའི་ིམིང་ཡོང་གང་་དར་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱོེས་དང་།� བུ་དེའི་ིམིང་ཡོང་གང་་དར་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱོེས་

པ་དང་།� དེས་ཕོ་མ་ལ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མས་པ་དང་།� དེས་ཕོ་མ་ལ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མས་

སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕྱུག་ཅིང་བཙོན་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ལ།� བུ་ན་ིསྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕྱུག་ཅིང་བཙོན་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ལ།� བུ་ན་ི

ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ད།ེ� ངའི་ིརིགས་བསབ་ཅིང་ཕོ་མ་གས་ོདགོས་ཀྱི་ིམ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ད།ེ� ངའི་ིརིགས་བསབ་ཅིང་ཕོ་མ་གས་ོདགོས་ཀྱི་ིམ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོ

བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་འིགྲུབ་པས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་འིགྲུབ་པས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་

ལུས་འིད་ིམེད་པར་བྱིས་ལ།� རིགས་ཐ་མལ་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ལུས་འིད་ིམེད་པར་བྱིས་ལ།� རིགས་ཐ་མལ་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་

ན།� འིདི་ལས་སློ་ཡོང་སྲིིད་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སོང་སྟེ་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བྲག་ན།� འིདི་ལས་སློ་ཡོང་སྲིིད་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སོང་སྟེ་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བྲག་

མཐོན་པ་ོཞེིག་ལ་མཆོངས་སོ།� །བྲག་ལ་མཆོངས་ཏོེ་ས་ལ་ལྷུང་ན་ཡོང་སྣད་པའིམ་ཉིམས་མཐོན་པ་ོཞེིག་ལ་མཆོངས་སོ།� །བྲག་ལ་མཆོངས་ཏོེ་ས་ལ་ལྷུང་ན་ཡོང་སྣད་པའིམ་ཉིམས་

པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆུར་མཆོངས་ན་ཡོང་ཆུས་གཡོེངས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆུར་མཆོངས་ན་ཡོང་ཆུས་གཡོེངས་

ཏོ་ེམཉིེས་པར་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །བཙོན་དུག་ཟོོས་ན་ཡོང་དུག་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་།� གནོད་པར་ཏོ་ེམཉིེས་པར་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །བཙོན་དུག་ཟོོས་ན་ཡོང་དུག་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་།� གནོད་པར་

མ་གྱུར་ནས།� ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་དང་འིགལ་མ་གྱུར་ནས།� ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་དང་འིགལ་

བ་ཞེིག་བྱིས་ན།� རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱིང་སྲིིད་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་བ་ཞེིག་བྱིས་ན།� རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱིང་སྲིིད་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་

སློས་རྣམས་ཕོོ་བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་དོང་སློས་རྣམས་ཕོོ་བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་དོང་

ནས།� ད་ེདག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏོ་ེཤོིང་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་གོས་དང་རྒྱན་ཤོིང་ནས།� ད་ེདག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏོ་ེཤོིང་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་གོས་དང་རྒྱན་ཤོིང་

ལ་བཞེག་པ་གང་་དར་སོང་བས་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོལ་བཞེག་པ་གང་་དར་སོང་བས་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོ

དེ་དག་གི་གོས་དང་རྒྱན་པང་པས་བཏོབ་ནས།� སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� སྒོོ་སྲུང་གིས་བཟུང་དེ་དག་གི་གོས་དང་རྒྱན་པང་པས་བཏོབ་ནས།� སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� སྒོོ་སྲུང་གིས་བཟུང་

སྟེ།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� མདའི་གཞུ་བློངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ལག་དར་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ལ་འིཕོངས་ནས་མདའི་འིཕོངས་ཏོེ།� མདའི་གཞུ་བློངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ལག་དར་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ལ་འིཕོངས་ནས་མདའི་འིཕོངས་

པ་ཁྱིེའུ་ལ་མ་སོང་གི་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་།� །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་པ་ཁྱིེའུ་ལ་མ་སོང་གི་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་།� །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་

ལྟར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདངངས་ཏོེ།� གཞུ་ཡོང་བོར་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ཁྱིོད་ལྷའིམ་ཀླུའིམ།� ཡོ་ིལྟར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདངངས་ཏོེ།� གཞུ་ཡོང་བོར་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ཁྱིོད་ལྷའིམ་ཀླུའིམ།� ཡོ་ི

དགས་སམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� ཅི་ཞེིག་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ལ་དགས་སམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� ཅི་ཞེིག་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ལ་

གསོལ་བ་སྣ་ཅིག་མཆིས།� དེ་གནང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་སྣ་ཅིག་མཆིས།� དེ་གནང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ནི་ལྷ་ཡོང་མ་ལགས་ཀླུ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ནི་ལྷ་ཡོང་མ་ལགས་ཀླུ་

ཡོང་མ་ལགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབློོན་པོའི་ིབུ་ལགས་ས།ོ� །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཡོང་མ་ལགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབློོན་པོའི་ིབུ་ལགས་ས།ོ� །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་

ན།� བདག་གི་ཕོ་མས་མ་གནང་ན།� བདག་གི་ལུས་འིདི་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་ན།� བདག་གི་ཕོ་མས་མ་གནང་ན།� བདག་གི་ལུས་འིདི་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་

དུ་རང་འིཆིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲག་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས།� ཆུར་ཡོང་མཆོངས།� བཙོན་དུག་དུ་རང་འིཆིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲག་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས།� ཆུར་ཡོང་མཆོངས།� བཙོན་དུག་

ཀྱིང་འིཚིལ་ན་འིགུམ་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བ་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཀྱིང་འིཚིལ་ན་འིགུམ་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བ་ཞེིག་བགྱིིས་ན་

འིགུམ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་འིགུམ་པར་བགྱིི་བ་པས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་འིགུམ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་འིགུམ་པར་བགྱིི་བ་པས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་

མ་འིགུམ་སྟེ།� ད་འིད་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་རབ་མ་འིགུམ་སྟེ།� ད་འིད་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་

ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས།� ཅ་ིང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས།� ཅ་ི

ལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ནས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ནས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ་

དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་གཞེོན་ནུ་འིདིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་གཞེོན་ནུ་འིདིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ཞེིག་བསྒྲུབ་ན།� བྲག་ལ་མཆོངས་ཀྱིང་མ་གུམ་ལ་ཆབ་ཏུ་མཆོངས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ཅི་ཞེིག་བསྒྲུབ་ན།� བྲག་ལ་མཆོངས་ཀྱིང་མ་གུམ་ལ་ཆབ་ཏུ་མཆོངས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་

གྱུར།� བཙོན་དུག་འིཚིལ་ཀྱིང་མ་གུམ།� མདའི་འིཕོངས་ཀྱིང་སྨས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་གྱུར།� བཙོན་དུག་འིཚིལ་ཀྱིང་མ་གུམ།� མདའི་འིཕོངས་ཀྱིང་སྨས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དང་མཇིལ་ནས་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་ལྡན་འིདས་དང་མཇིལ་ནས་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ི

དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེའིི་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་གི་སློས་སུ་བཅས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེའིི་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་གི་སློས་སུ་བཅས་

ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དག་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དག་

གིས་གླུ་བློངས་པ་དང་།� ར་བའིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་ཞེིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་རམ་བུ་བཏོེག་པ་གིས་གླུ་བློངས་པ་དང་།� ར་བའིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་ཞེིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་རམ་བུ་བཏོེག་པ་

རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲིོས་ཏོེ་མི་དེ་ཟུང་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲིོས་ཏོེ་མི་དེ་ཟུང་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཞེིག་ཕྱི་ིརོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ིབཙོོན་དུ་བཟུང་བ་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཞེིག་ཕྱི་ིརོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ིབཙོོན་དུ་བཟུང་བ་

མཐོང་བ་དང་།� གཡོོག་འིཁོོར་རྣམས་ལ་འིདིས་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེབཟུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་མཐོང་བ་དང་།� གཡོོག་འིཁོོར་རྣམས་ལ་འིདིས་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེབཟུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་

ཅིའི་ིཕྱིིར་བཟུང་བའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞེིག་མ་བསད་ཅིའི་ིཕྱིིར་བཟུང་བའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞེིག་མ་བསད་

པར་སྡོོད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཔར་སྡོོད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིགུམ་དུ་ཁྲིིད་པའི་ིམ་ིདེས་འིགུམ་ལ་ཐུག་པའི་ིལས་མ་བགྱིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིགུམ་དུ་ཁྲིིད་པའི་ིམ་ིདེས་འིགུམ་ལ་ཐུག་པའི་ིལས་མ་བགྱིིས་

སོ།� །གླུ་བློངས་པའིམ་རམ་བུ་བཏོེག་པ་ན་ིགཟུགས་སུ་མ་ིསྣང་བས།� མ་ིརིགས་པའི་ིགླ་ོབ་སོ།� །གླུ་བློངས་པའིམ་རམ་བུ་བཏོེག་པ་ན་ིགཟུགས་སུ་མ་ིསྣང་བས།� མ་ིརིགས་པའི་ིགླ་ོབ་

རིངས་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོལ་ངན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཀྱིིས།� དེའི་ིསྲིོག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་རིངས་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོལ་ངན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཀྱིིས།� དེའི་ིསྲིོག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་

དགོངས་ཏོེ་བཏོང་བར་རིགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བསད་པར་དགོངས་ཏོེ་བཏོང་བར་རིགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བསད་པར་

ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� མ་ིད་ེཡོང་བློོན་པོའི་ིགཡོོག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཕྱིིས་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� མ་ིད་ེཡོང་བློོན་པོའི་ིགཡོོག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཕྱིིས་

ལོ་མང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྨས་པ་ནི་རལ་ལོ་མང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྨས་པ་ནི་རལ་

གྲོི་བས་རྣོ་སྟེ།� བདག་འིདི་ལྟར་ཉིམ་ཐག་པ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་བསམས་གྲོི་བས་རྣོ་སྟེ།� བདག་འིདི་ལྟར་ཉིམ་ཐག་པ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་བསམས་
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ནས།� བློོན་པོ་དེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཐར་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཅི་གནང་ཞེེས་ནས།� བློོན་པོ་དེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཐར་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཅི་གནང་ཞེེས་

གསོལ་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཐར་པའི་ིལམ་བསྒོོམ་ན་བདག་ཀྱིང་བགེགས་མ་ིབྱིེད་གསོལ་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཐར་པའི་ིལམ་བསྒོོམ་ན་བདག་ཀྱིང་བགེགས་མ་ིབྱིེད་

ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེ

ནས་མ་ིད་ེཡོང་དབེན་པར་སོང་ནས་དོན་དམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ནས་མ་ིད་ེཡོང་དབེན་པར་སོང་ནས་དོན་དམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་

པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོགང་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོགང་

ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བསོད་སྙེོམས་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བསོད་སྙེོམས་དང་།� འིཚི་ོབའི་ི

ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིདྲིེལ་བར་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིདྲིེལ་བར་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་

ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐུ་ལ་ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མེ་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟོེར་ཆེར་གཏོོང་བ་ལ་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐུ་ལ་ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མེ་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟོེར་ཆེར་གཏོོང་བ་ལ་

སོགས་ཏོེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོོ།� །བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སོགས་ཏོེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོོ།� །བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མཐོང་ནས་ཚིད་མེད་པའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་པས་འིདི་སྐད་དུ་དམ་བཅས་སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་མཐོང་ནས་ཚིད་མེད་པའིི་སྤྲོ་བ་སྐྱོེས་པས་འིདི་སྐད་དུ་དམ་བཅས་སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་

དྲིིན་གྱིིས་འིཚིོ་བར་གྱུར་གྱིིས།� བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བཙོན་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་དྲིིན་གྱིིས་འིཚིོ་བར་གྱུར་གྱིིས།� བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བཙོན་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་

བ་དང་།� གཞེན་པས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཤོིན་ཏུ་འིཕོགས་ཤོིང་།� ཡོ་ེཤོེས་དང་བསོད་བ་དང་།� གཞེན་པས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཤོིན་ཏུ་འིཕོགས་ཤོིང་།� ཡོ་ེཤོེས་དང་བསོད་

ནམས་ཀྱིང་འིདི་དང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམས་ཀྱིང་འིདི་དང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བློོན་པོ་དེས་མི་ཅིག་སྲིོག་བསྐྱོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བློོན་པོ་དེས་མི་ཅིག་སྲིོག་བསྐྱོབས་

ཏོེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་

སྐྱོེས་ཀྱིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� ད་ང་དང་འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� ད་ང་དང་འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ནས་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ནས་

མངནོ་པར་དགའི་ོལྷའི་ིབུ་གང་་དར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི་ོལྷའི་ིབུ་གང་་དར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་བདུན་པ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱི་ིབཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོའིབར་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོདེའི་ིམིང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྱི་ིབཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོའིབར་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོདེའི་ིམིང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱི་བ་བཏོགས་ས།ོ� །བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་པ་སྟག་ལྤགས་ཞེེས་བྱི་བ་བཏོགས་ས།ོ� །བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་པ་སྟག་ལྤགས་

ལྟར་སྲི་བ།� སྐྲ་ཡོང་རྟ་རྔོོག་ལྟར་བཤོོར་བ་ཞེིག་སྟེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྡུག་པས་མ་ིལྟར་སྲི་བ།� སྐྲ་ཡོང་རྟ་རྔོོག་ལྟར་བཤོོར་བ་ཞེིག་སྟེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྡུག་པས་མ་ི

དགའི་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོེད་དོ།� །བུ་མ་ོད་ེད་ེདགའི་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོེད་དོ།� །བུ་མ་ོད་ེད་ེ

ལྟར་བཞེིན་དུ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོལ་བཙོས་པས་མ་ིསྡུག་བཞེིན་དུ་སུས་ཀྱིང་ལྟར་བཞེིན་དུ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོལ་བཙོས་པས་མ་ིསྡུག་བཞེིན་དུ་སུས་ཀྱིང་

མ་ིམཐོང་བར་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བག་མར་བཏོང་རན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིམཐོང་བར་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བག་མར་བཏོང་རན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་

མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཐོག་མ་ཆ་ོརིགས་མཐ་ོབས་རྗེེའུ་མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཐོག་མ་ཆ་ོརིགས་མཐ་ོབས་རྗེེའུ་

རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལས་ད་འིཁྱིམས་ཏོེ།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིབདོག་པ་ཅིག་ཚིོལ་ལ་རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལས་ད་འིཁྱིམས་ཏོེ།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིབདོག་པ་ཅིག་ཚིོལ་ལ་

ཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་མཐ་ོཞེིང་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་མཐ་ོཞེིང་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ལས་འིཁྱིམས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཞེིག་རྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བུ་ལས་འིཁྱིམས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཞེིག་རྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

ད་ེདང་མ་ིམེད་པར་དབེན་པའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་གསང་སྟེ།� ང་ལ་བུ་མ་ོབྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེདང་མ་ིམེད་པར་དབེན་པའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་གསང་སྟེ།� ང་ལ་བུ་མ་ོབྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་པ་

ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བག་མར་བཏོང་རན་ན།� གཉིེན་ཟླ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཆ་ོརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིོད་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བག་མར་བཏོང་རན་ན།� གཉིེན་ཟླ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཆ་ོརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཁྱིོད་

དབུལ་ཞེིང་ཅི་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱིི་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དབུལ་ཞེིང་ཅི་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱིི་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི ་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་དང་།� དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི ་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་

བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཁྱིི་མོ་ཞེིག་སྩལ་ན་ཡོང་བློང་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱལ་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཁྱིི་མོ་ཞེིག་སྩལ་ན་ཡོང་བློང་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱལ་

པོའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་གཏོོགས་པ་སྲིས་མོ་སྩལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� བཀའི་བཞེིན་དུ་བློང་བར་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་གཏོོགས་པ་སྲིས་མོ་སྩལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� བཀའི་བཞེིན་དུ་བློང་བར་

འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་མ་ོད་ེདབུལ་པོའི་ིཆུང་མར་བྱིིན་ཏོེ།� དེའི་ིའིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་མ་ོད་ེདབུལ་པོའི་ིཆུང་མར་བྱིིན་ཏོེ།� དེའི་ི

གནས་ཁོང་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས།� སྒོ་ོརིམ་པ་བདུན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དམག་པ་ལ་འིདི་སྐད་གནས་ཁོང་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས།� སྒོ་ོརིམ་པ་བདུན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དམག་པ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒོོ་ཆོད་ལ་ལྟེ་མིག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒོོ་ཆོད་ལ་ལྟེ་མིག་ཀྱིང་ཁྱིེར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཅིག །ངའིི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འིདི་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིི་མི་གཞེན་གྱིིས་མི་མཐོང་བར་སྒོོ་ཅིག །ངའིི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འིདི་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིི་མི་གཞེན་གྱིིས་མི་མཐོང་བར་སྒོོ་

རབ་ཏུ་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་

ཅ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་

མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� དུས་ཕྱི་ིམ་ཞེིག་ན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གཞེན་དང་སྟོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� དུས་ཕྱི་ིམ་ཞེིག་ན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གཞེན་དང་སྟོན་

མོ་བྱི་བར་ཐམས་ཏོེ།� སྟོན་མོ་ལ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� བུ་ཚི་ཡོང་འིདུས་ཏོེ་རྩེ་བར་བྱིས་པ་མོ་བྱི་བར་ཐམས་ཏོེ།� སྟོན་མོ་ལ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� བུ་ཚི་ཡོང་འིདུས་ཏོེ་རྩེ་བར་བྱིས་པ་

ལས།� གཞེན་ཀུན་ན་ིཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིོངས་ན་བློོན་པ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་མ་ལས།� གཞེན་ཀུན་ན་ིཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིོངས་ན་བློོན་པ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་མ་

འིོངས་པས་གྲོོགས་པ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིམ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་འིོངས་པས་གྲོོགས་པ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིམ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་

མཛེས་ཤོིང་བཟོང་མ་ོཞེིག་གོ� །ཡོང་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་མ་ོཞེིག་གོ� །ཡོང་ན་ན་ིཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་དུ་མ་ིརུང་

བ་ཞེིག་ཡོིན་པས།� ཁྲིིད་ད་ེམ་འིོངས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བས།� ད་ེདག་དེའི་ིཆུང་མ་བལྟ་བ་ཞེིག་ཡོིན་པས།� ཁྲིིད་ད་ེམ་འིོངས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བས།� ད་ེདག་དེའི་ིཆུང་མ་བལྟ་

བར་བགྲོོས་ནས།� ཡོིད་འིཐུན་པར་གསང་སྟེ།� མ་ིའིད་ིཆང་གིས་ར་ར་ོབར་བྱིས་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་བར་བགྲོོས་ནས།� ཡོིད་འིཐུན་པར་གསང་སྟེ།� མ་ིའིད་ིཆང་གིས་ར་ར་ོབར་བྱིས་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་

པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ེམིག་བརྐུས་ཏོ།ེ� མ་ིལྔ་ཙོམ་ཞེིག་དེའི་ིཆུང་མར་བལྟ་བར་བཏོང་ང་ོཞེེས་བགྲོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ེམིག་བརྐུས་ཏོ།ེ� མ་ིལྔ་ཙོམ་ཞེིག་དེའི་ིཆུང་མར་བལྟ་བར་བཏོང་ང་ོཞེེས་བགྲོོས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དེའིི་ཆུང་མས་སྔོན་བདག་གིས་སྡོིག་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྡོང་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དེའིི་ཆུང་མས་སྔོན་བདག་གིས་སྡོིག་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྡོང་

སྟེ།� འིད་ིའིདྲིའི་ིམུན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཙོམ་ཡོང་བལྟར་མེད་དེ།� མ་ིགཞེན་སྟེ།� འིད་ིའིདྲིའི་ིམུན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཙོམ་ཡོང་བལྟར་མེད་དེ།� མ་ིགཞེན་

ཡོང་མ་ིམཐོང་སྙེམ་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡོང་མ་ིམཐོང་སྙེམ་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་

པ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མཛད་དེ་ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མཛད་དེ་ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བདག་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་གི་མདུན་དུ་བདག་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་གི་མདུན་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་།� བདག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་།� བདག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་

སྙེམ་བསམས་སོ།� །བུ་མ་ོདེའི་ིབསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་ཅིང་མོས་པར་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྙེམ་བསམས་སོ།� །བུ་མ་ོདེའི་ིབསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་ཅིང་མོས་པར་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� བུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་དབུ་མཐོན་མཐིང་འིདས་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� བུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་དབུ་མཐོན་མཐིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་མཚིན་པ་མངོན་པར་བསྟན་པ་བུ་མ་ོདེས་མཐོང་བར་མཛད་དོ།� །� བུ་མ་ོདེས་བཅོམ་གིས་མཚིན་པ་མངོན་པར་བསྟན་པ་བུ་མ་ོདེས་མཐོང་བར་མཛད་དོ།� །� བུ་མ་ོདེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུ་མཐོན་མཐིང་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུ་མཐོན་མཐིང་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་

ཏོ།ེ� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པས་བུ་མ་ོདེའི་ིསྐྲ་ཡོང་ཤོིན་ཏོ།ེ� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པས་བུ་མ་ོདེའི་ིསྐྲ་ཡོང་ཤོིན་

ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཞེལ་མངོན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཞེལ་མངོན་

སུམ་དུ་བསྟན་པ་བུ་མ་ོདེས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པས་བུ་མ་ོད་ེསུམ་དུ་བསྟན་པ་བུ་མ་ོདེས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པས་བུ་མ་ོད་ེ

བཞེིན་ཡོང་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མི་སྡུག་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་བཞེིན་ཡོང་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� མི་སྡུག་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་སྟ་ཟུར་ཡོན་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་སྟ་ཟུར་ཡོན་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་

བུའིི་འིོད་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་མཛད་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བུའིི་འིོད་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་མཛད་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་

དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ལྟར་དགའི་མགུ་རངས་པས་མི་སྡུག་པ་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ལྟར་དགའི་མགུ་རངས་པས་མི་སྡུག་པ་

ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ན་

དཔ་ེཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� སྐུ་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� སྐུ་

རྫོོགས་པར་བསྟན་པས།� བུ་མ་ོད་ེམིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྫོོགས་པར་བསྟན་པས།� བུ་མ་ོད་ེམིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་

དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིམཚིན་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིམཚིན་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་

བཟོང་ཞེིང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།� །བཅོམ་བཟོང་ཞེིང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ནས།� སྡོིག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ནས།� སྡོིག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་སློར་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་སློར་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་མ་ིལྔ་པོས་ཀྱིང་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� ནང་དུ་ལྷགས་ན་དེའི་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་ཐག་ཏུ་མ་ིལྔ་པོས་ཀྱིང་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� ནང་དུ་ལྷགས་ན་དེའི་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་

བ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་ནས།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་ནས།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིཤོིན་ཏུ་བཟོང་

ཞེིང་མཛེས་པས་མ་ིཁྲིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིཆུང་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སྒོ་ོཞེིང་མཛེས་པས་མ་ིཁྲིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིཆུང་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སྒོ་ོ

བཅད་དེ།� དེ་དག་གང་ན་འིདུག་པར་འིོངས་ནས།� མ་ིདེས་མ་ཚིོར་བར་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་བཅད་དེ།� དེ་དག་གང་ན་འིདུག་པར་འིོངས་ནས།� མ་ིདེས་མ་ཚིོར་བར་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་
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ལུས་ལ་བཏོགས་སོ།� །མ་ིད་ེར་ར་ོབ་ལས་སངས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་ལུས་ལ་བཏོགས་སོ།� །མ་ིད་ེར་ར་ོབ་ལས་སངས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་

དང་།� བདག་གི་ཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་ཏོེ།� མིའིི་ནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དང་།� བདག་གི་ཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་ཏོེ།� མིའིི་ནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་

དཀོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཆུང་མས་ཀྱིང་བདག་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརབ་དང་།� ཆུང་མས་ཀྱིང་བདག་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརབ་

ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་པ་ཞེིག་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་པ་ཞེིག་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་

དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ལུས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ལུས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་

གཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་ཡོང་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ད་ན་ིབདག་ཡོབ་རྒྱལ་གཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་ཡོང་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ད་ན་ིབདག་ཡོབ་རྒྱལ་

པ་ོདང་འིཕྲེད་འིདོད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་འིད་ིསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཅིག�ཁྱིོས་ཀྱིང་པ་ོདང་འིཕྲེད་འིདོད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་འིད་ིསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཅིག�ཁྱིོས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་བར་མྱུར་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་བར་མྱུར་དུ་

སོང་ལ་ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མི་གནང་བར་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དམག་པས་ཡོང་སོང་ལ་ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མི་གནང་བར་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དམག་པས་ཡོང་

གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོགསོལ་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོ

དང་འིདྲི་བར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་མར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་དང་འིདྲི་བར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་མར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་

བདེན་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།� མྱུར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་རྟ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྲིས་བདེན་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།� མྱུར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་རྟ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྲིས་

མོ་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དེ་དེ་ལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མོ་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དེ་དེ་ལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་

མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� དམག་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� དམག་པ་

དང་།� བུ་མོར་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་དང་།� བུ་མོར་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་པུས་མོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་པུས་མོ་

གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བུ་གཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བུ་

མ་ོའིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོལ་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོམ་ོའིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོལ་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོ

ནོར་དབྱིིག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� བྱིད་གཟུགས་ནོར་དབྱིིག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� བྱིད་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་པགས་པ་དང་སྐྲ་ཡོང་དུད་འིགྲོོའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་པགས་པ་དང་སྐྲ་ཡོང་དུད་འིགྲོོའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་མ་ོམངའི་བྱིད་བཟོང་ཞེིང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་མ་ོམངའི་བྱིད་བཟོང་ཞེིང་

མཛེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་།� སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་མཛེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་།� སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་

པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ན་སེ་ཞེེས་བྱི་བ་དེའིི་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ན་སེ་ཞེེས་བྱི་བ་དེའིི་

ཡུལ་མ་ིཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་དབྱིིག་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཁྱིིམ་ཡུལ་མ་ིཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་དབྱིིག་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཁྱིིམ་

བདག་དེས།� ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་ལ་མཆོད་ཅིང་འིབུལ་བདག་དེས།� ཁྱིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་ལ་མཆོད་ཅིང་འིབུལ་

ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེའིི་སྐུ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ངན་པ་མི་སྡུག་པ་སྐེམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱིིམ་ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེའིི་སྐུ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ངན་པ་མི་སྡུག་པ་སྐེམས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱིིམ་

བདག་དེ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བདག་དེ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་

གཤོེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བརྙེས་སྨད་གཤོེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བརྙེས་སྨད་

དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྩུབ་པ་འིད་ིར་ེམ་ིསྡུག་ཅེས་ཁོ་ན་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྩུབ་པ་འིད་ིར་ེམ་ིསྡུག་ཅེས་ཁོ་ན་

མ་ཐ་ོབ་བྱིས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྟག་ཏུ་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་མཆོད་པ་བཞེེས་མ་ཐ་ོབ་བྱིས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྟག་ཏུ་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་མཆོད་པ་བཞེེས་

ནས་ཡུན་རིང་པ་ོཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཡོོན་བདག་དེའི་ིནས་ཡུན་རིང་པ་ོཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཡོོན་བདག་དེའི་ི

ཕྱིིར་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་སྐུ་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིིར་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་སྐུ་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� ཤོར་

ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་

ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོང་པ་ལ་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོང་པ་ལ་

ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དེའིི་མི་ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དེའིི་མི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེདག་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� དེའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེདག་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� དེའི་ི

ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བུ་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བུ་

མོ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ།� བདག་གིས་མོ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ།� བདག་གིས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སྔར་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ཉིེས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་བགྱིིས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་དངོས་སྡོིག་ཏུ་མི་སྔར་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ཉིེས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་བགྱིིས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་དངོས་སྡོིག་ཏུ་མི་

འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་གསོལ་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིེད་པར་འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་གསོལ་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིེད་པར་

གནང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་གནང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་

ན།� བུ་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ན།� བུ་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་

ཀྱིིས།� འིཕོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའི་ིངག་ག་ིཉིེས་པས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ིཀྱིིས།� འིཕོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའི་ིངག་ག་ིཉིེས་པས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ི

སྡུག་པའི་ིལུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པས་ན་ིཕྱིིས་མངའི་སྡུག་པའི་ིལུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པས་ན་ིཕྱིིས་མངའི་

བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� བློ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� བློ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་

པས།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ་དང་།� མཐར་ཡོང་པས།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ་དང་།� མཐར་ཡོང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་སུ་

གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་།� གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་།� གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་

དང་སྨད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཁོོར་དང་སྨད་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཁོོར་

མང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐོས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐོས་

ནས།� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་པ་ནས།� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་པ་

ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབདུན་པའི།ོ།� །།སྟ་ེབདུན་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པ།� གསེར་དབྱིིག་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་བརྒྱད་པ།� གསེར་དབྱིིག་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་

ཏོེ།� མིང་ཡོང་གསེར་དབྱིིག་ཅེས་བཏོགས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བཟོང་ཞེིང་ཏོེ།� མིང་ཡོང་གསེར་དབྱིིག་ཅེས་བཏོགས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བཟོང་ཞེིང་

ཤོནི་ཏུ་མཛསེ་པ་འིཇིགི་རྟནེ་ན་ཟླ་མདེ་པ།� ཁྱིའེུ་ད་ེསྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་ལག་པ་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་ཤོནི་ཏུ་མཛསེ་པ་འིཇིགི་རྟནེ་ན་ཟླ་མདེ་པ།� ཁྱིའེུ་ད་ེསྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་ལག་པ་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་

བཅང་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་ས་ོསྙེམ་བཅང་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་ས་ོསྙེམ་

ནས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ཁྱིེའུའི་ིལག་མཐིལ་ནས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེནས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ཁྱིེའུའི་ིལག་མཐིལ་ནས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེ

རེ་རེ་ཡོོད་དེ།ཕོ་མ་གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིི་ག་བློངས་ཏོེ།� བློངས་རེ་རེ་ཡོོད་དེ།ཕོ་མ་གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིི་ག་བློངས་ཏོེ།� བློངས་

པའི་ིཤུལ་དུ་ད་རུང་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་བློངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕོ་མ་པའི་ིཤུལ་དུ་ད་རུང་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་བློངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེལག་མཐིལ་ནས་བློངས་པས་བང་མཛོད་གང་ཡོང་བུའི་ིལག་གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེལག་མཐིལ་ནས་བློངས་པས་བང་མཛོད་གང་ཡོང་བུའི་ིལག་

ནས་དོང་ཙོ་ེཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ནས་དོང་ཙོ་ེཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་

གསེར་དབྱིིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་གསེར་དབྱིིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བའི་ིསློད་དུ།� སྟོན་པས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་བའི་ིསློད་དུ།� སྟོན་པས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ངོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ངོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� ཆོས་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོ།ེ� ཆོས་

གོས་གྱིོན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ལོ་གྲོངས་ཚིང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རན་གོས་གྱིོན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ལོ་གྲོངས་ཚིང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རན་

ནས་དགེ་འིདུན་ལ་དད་པ་གསོལ་ཏོེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་ནས་དགེ་འིདུན་ལ་དད་པ་གསོལ་ཏོེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རིམ་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན།� ལག་རྫོོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རིམ་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན།� ལག་

པ་གཉིིས་ས་ལ་གར་རེག་པར་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་རེ་རེ་ཡོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་པ་གཉིིས་ས་ལ་གར་རེག་པར་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་རེ་རེ་ཡོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བརྩོན་འིགྲུས་བསྒོོམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྒོོམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་འིདི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་འིདི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་

བགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ཐོགས་པ།� བཅོམ་བགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ཐོགས་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བཀའི་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་

གི་ཕོ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་གི་ཕོ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པ་ན་ིབརྗེོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ེཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པ་ན་ིབརྗེོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ེ

འིདུན་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་འིདུན་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་

འིབྱིོར་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཤོམས་འིབྱིོར་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཤོམས་

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ཉིེ་གནས་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ཉིེ་གནས་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

ན་མི་དབུལ་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པ་ཅིག་རྟག་ཏུ་རི་ལ་ཤོིང་འིཐུ་ཞེིང་འིཚིོང་ན་མི་དབུལ་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པ་ཅིག་རྟག་ཏུ་རི་ལ་ཤོིང་འིཐུ་ཞེིང་འིཚིོང་

ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཤོིང་བཙོོངས་པའི་ིརིན་དུ་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག་རྙེེད་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་སངས་ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཤོིང་བཙོོངས་པའི་ིརིན་དུ་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག་རྙེེད་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་སངས་

རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དུ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དུ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་

ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� དོང་ཙོ་ེགཉིིས་བདོག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� དོང་ཙོ་ེགཉིིས་བདོག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་

ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� དོང་ཙོ་ེགཉིིས་བཞེེས་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� དོང་ཙོ་ེགཉིིས་བཞེེས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པོ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པོ་

དེས་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག�སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དེས་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག�སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ག་ིབར་དུ།� ལག་ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེརྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་དང་རིན་པ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ།� ལག་ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེརྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་དང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདང་།� འིཚི་ོབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཆ་ེདང་།� འིཚི་ོབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོ

ད་ེན་ིདག་ེསློོང་གསེར་དབྱིིག་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� མ་ིའིད་ིཅ་ིསྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་གསེར་དབྱིིག་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� མ་ིའིད་ིཅ་ིསྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་

ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཚིད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀུན་ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཚིད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀུན་

དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེདགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིད་ིཐོས་ནས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིད་ིཐོས་ནས་

དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་ལ་ན་ིལན་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་ལ་ན་ིལན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་

གནས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ� །གསེར་གནས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ� །གསེར་

དབྱིགི་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།དབྱིགི་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།

དགུ་པ།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་དགུ་པ།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་ཆུང་མ་ལ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བཟོང་བ།� མཛེས་བུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བཟོང་བ།� མཛེས་

པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་

བབ་སྟེ།� ཁོང་པ་ཀུན་གང་བ་ལས་བུའིི་མིང་ཡོང་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་བབ་སྟེ།� ཁོང་པ་ཀུན་གང་བ་ལས་བུའིི་མིང་ཡོང་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་

དེ་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐུ་མདོག་དང་།� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོདཔ་ེམེད་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐུ་མདོག་དང་།� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོདཔ་ེམེད་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སྐྱོེས་ཏོེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིཕོགས་པའིི་གཙོོ་སྐྱོེས་ཏོེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིཕོགས་པའིི་གཙོོ་

བོ་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་སྙེམ་བོ་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་སྙེམ་

བསམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་བསམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་

པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སང་ག་ིགདུགས་ལ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་དུ་བསོད་སྙེོམས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སང་ག་ིགདུགས་ལ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་དུ་བསོད་སྙེོམས་

ངན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་གྱིིས།� བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་པའིི་སློད་དུ་གཤོེགས་པར་ཅི་གནང་ཞེེས་ངན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་གྱིིས།� བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་པའིི་སློད་དུ་གཤོེགས་པར་ཅི་གནང་ཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� དེའིི་བསམ་པ་དག་པར་མཁྱིེན་པས་གཤོེགས་པར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་གསོལ་པ་དང་།� དེའིི་བསམ་པ་དག་པར་མཁྱིེན་པས་གཤོེགས་པར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཕྱིི་ཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཕྱིི་ཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་

དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ལྷའིི་ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ལྷའིི་ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་

གདན་མང་པ་ོསྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་གདན་མང་པ་ོསྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་

གདན་དེ་ལས་རིམ་གྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་གདན་དེ་ལས་རིམ་གྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚིོགས་དགོས་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་སྣ་ཚིོགས་དགོས་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་

འིབྱིོར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་སོ།� །ལྷུང་འིབྱིོར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་སོ།� །ལྷུང་

བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཆོས་མང་པ་ོརྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁྱིིམ་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཆོས་མང་པ་ོརྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁྱིིམ་

གང་ག་ིམ་ིཀུན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་གང་ག་ིམ་ིཀུན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་

གིས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་མཆ་ིབར་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་གིས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་མཆ་ིབར་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་

མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� སངས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་དུ་བྱིས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་དུ་བྱིས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་པུས་མ་ོས་བོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་པུས་མ་ོས་

ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་

འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་རང་འིབབ་ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་རང་འིབབ་ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་

གདན་དང་ཞེལ་ཟོས་སྣ་ཚིོགས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་གདན་དང་ཞེལ་ཟོས་སྣ་ཚིོགས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་

དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་

ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེའིདུན་མང་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེའིདུན་མང་

པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་དག་གིས་མཆོད་པ་པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་དག་གིས་མཆོད་པ་

བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས།� དག་ེའིདུན་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས།� དག་ེའིདུན་

ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ས།ོ� །བདག་གིས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་མེད་ད་ོསྙེམ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ས།ོ� །བདག་གིས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་མེད་ད་ོསྙེམ་

ནས།� སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཏུས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་ནས།� སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཏུས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་

ནས་བསམ་པ་དག་པས་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བསམ་པ་དག་པས་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་དབུལ་པོ་མེ་ཏོོག་གིས་འིཐོར་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་དབུལ་པོ་མེ་ཏོོག་གིས་འིཐོར་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་

ལྷའིི་མེ་ཏོོག་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པས་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པས་

མ་ེཏོོག་བསྡུས་ཏོ།ེ� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་མ་ེཏོོག་བསྡུས་ཏོ།ེ� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་བཟོང་བ་དང་།� བལྟ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་བཟོང་བ་དང་།� བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།� ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ལ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ལ་

སོགས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཅིང་ལྡན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་ཐོབ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཅིང་ལྡན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་

ལ་བསོད་ནམས་མེད་སྙེམ་ནས་མ་བརྙེས་ཤོིག�ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཅ་ིཡོང་འིབྱིོར་ཅིང་འིགྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་སྙེམ་ནས་མ་བརྙེས་ཤོིག�ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཅ་ིཡོང་འིབྱིོར་ཅིང་འིགྲུབ་



539

་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་པ།� ལྷའིི་རིན་ཆེན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་བཅུ་པ།� ལྷའིི་རིན་ཆེན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་

བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་

བབ་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� བུའི་ིམཚིན་བལྟས་བབ་སྟེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� བུའི་ིམཚིན་བལྟས་

ན།� བུའིི་མཚིན་རབ་ཏུ་བཟོང་ངོ་ཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་ན།� བུའིི་མཚིན་རབ་ཏུ་བཟོང་ངོ་ཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་

དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་བུའིི་མིང་བཏོགས་པར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་བུའིི་མིང་བཏོགས་པར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་

པའིི་ཚིེ་ལྟས་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་པའིི་ཚིེ་ལྟས་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་

ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་

བར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ལས་མིང་བཏོགས་བར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ལས་མིང་བཏོགས་

ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་མིང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བར་གདགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ནས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་མིང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བར་གདགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ནས་

མང་དུ་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་མང་བ་དང་།� སྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མང་དུ་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་མང་བ་དང་།� སྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

དད་པས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་པ་དད་པས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་པ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་

སྟེ།� ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་སྟེ།� ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་

བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་སློོང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་འིདིས།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་དགེ་སློོང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་འིདིས།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་

ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་བབ་ཅིང་།� བགོ་བ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་བབ་ཅིང་།� བགོ་བ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་ནས།� ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་བར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་གྲུབ་ནས།� ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་བར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་

ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེ

འིདུན་མང་པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་འིདུན་མང་པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་

མང་པོས་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིམང་པོས་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ི

དབུལ་པ་ོཞེིག་དད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་མཆོད་དབུལ་པ་ོཞེིག་དད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་མཆོད་

པའིི་ཡོོ་བྱིད་ཅི་ཡོང་མེད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ལས་བྱིས་པའིི་ནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དགེ་པའིི་ཡོོ་བྱིད་ཅི་ཡོང་མེད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ལས་བྱིས་པའིི་ནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དགེ་

འིདུན་ལ་གཏོོར་ནས།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་འིདུན་ལ་གཏོོར་ནས།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་

གཏོོར་བ་དེ་ནི།� དགེ་སློོང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའིི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་གཏོོར་བ་དེ་ནི།� དགེ་སློོང་ལྷའིི་རིན་ཆེན་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའིི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་

པའིི་དད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུའིི་ནོར་བུ་སྤར་གང་གིས།� དགེ་འིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་པའིི་དད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུའིི་ནོར་བུ་སྤར་གང་གིས།� དགེ་འིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་

བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

མང་བ་དང་།� བགོ་བ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་མང་བ་དང་།� བགོ་བ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་

པ་དང་།� འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་པ་དང་།� འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ལ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ལ་

ནི་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ནི་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་
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ཅད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ལྷའི་ིརིན་ཅད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ལྷའི་ིརིན་

ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གཅིག་པ།� བཟོོད་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་པ།� བཟོོད་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་

པ་ཞེིག་ན།� ཐོག་མར་་་ལ་སོགས་ཏོེ་དགེ་སློོང་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུ་བོ་འིོད་པ་ཞེིག་ན།� ཐོག་མར་་་ལ་སོགས་ཏོེ་དགེ་སློོང་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུ་བོ་འིོད་

སྲུང་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྲུང་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ཞེིང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མང་བར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དགའི་བ་ཚིད་ཞེིང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མང་བར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དགའི་བ་ཚིད་

མེད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་སོ་མེད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་སོ་

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་མཛད་ད་ོཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་མཛད་ད་ོཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་་

་དང་།� ཆུ་བ་ོའིོད་སྲུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག�སྔོན་ད་ེབཞེིན་་དང་།� ཆུ་བ་ོའིོད་སྲུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག�སྔོན་ད་ེབཞེིན་

གཤོེགས་པ་དང་འིཕྲེིན་ལས་གང་འིཐུན་ན།� ནང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་གཤོེགས་པ་དང་འིཕྲེིན་ལས་གང་འིཐུན་ན།� ནང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་

གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིདི་དག་གི་ཕྱིིར།� ངས་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིདི་དག་གི་ཕྱིིར།� ངས་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་

ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་འིདི་དག་གི་དོན་བྱི་བར་ཤོོག་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་འིདི་དག་གི་དོན་བྱི་བར་ཤོོག་

ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྔོན་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱིིས་སྔོན་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱས་པར་བསྟན་

དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེད་རྟག་པར་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེད་རྟག་པར་

ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིེད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིེད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིད་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ།� བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ཚིད་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ།� བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་

ལང་བ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བར་རྒྱལ་པ་ོརྩོད་བྱུང་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ལང་བ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བར་རྒྱལ་པ་ོརྩོད་བྱུང་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིཁོོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིའིི་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིཁོོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིའིི་

གནས་ན་གནས་ཤོིང་།� བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་གནས་ན་གནས་ཤོིང་།� བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་

ག་ིསློས་དང་།� བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� ར་ིལ་རོལ་ཏུ་གཤོེགས་པ་ལས།� གནས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེལ་ག་ིསློས་དང་།� བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� ར་ིལ་རོལ་ཏུ་གཤོེགས་པ་ལས།� གནས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེལ་

ཏོེ།� གཟོིམས་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་རྣམས་སྔོན་དུ་དོང་ནས།� གནས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཏོེ།� གཟོིམས་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་རྣམས་སྔོན་དུ་དོང་ནས།� གནས་དང་མ་ེཏོོག་རྣམས་

ལྟ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལུས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལུས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་

སེམས་བཞེིན་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་སེམས་བཞེིན་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བཙུན་མ་ོད་ེདག་དེའི་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་ད་ེཆོས་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོགཟོིམས་ཀྱིིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བཙུན་མ་ོད་ེདག་དེའི་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་ད་ེཆོས་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོགཟོིམས་

པ་ལས་སད་ནས།� བཙུན་མ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� བཙུན་མ་ོབཙོལ་པ་ལས་སད་ནས།� བཙུན་མ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� བཙུན་མ་ོབཙོལ་

བ་ལས་བཙུན་མོ་རྣམས།� དྲིང་སྲིོང་གི་མདུན་དུ་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་བ་ལས་བཙུན་མོ་རྣམས།� དྲིང་སྲིོང་གི་མདུན་དུ་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སྐྱོ་ེམཆེད་མཐའི་ཡོས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སྐྱོ་ེམཆེད་མཐའི་ཡོས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་

པ་མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཚིད་མེད་པ་བཞེི་ཐོབ་པའིམ།� མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ་འིོ་ན་པ་མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཚིད་མེད་པ་བཞེི་ཐོབ་པའིམ།� མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ་འིོ་ན་

ཁྱིོད་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� ད་ེཡོང་མ་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ཁྱིོད་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� ད་ེཡོང་མ་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་

ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་རབས་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་རབས་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་

རྣམས་དང་དབེན་པ་སྐྱོབས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ན་འིདུག་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཆེས་སུ་རུང་།� རྟག་རྣམས་དང་དབེན་པ་སྐྱོབས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ན་འིདུག་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཆེས་སུ་རུང་།� རྟག་

ཏུ་འིདི་ན་གནས་པ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས།� ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ཏུ་འིདི་ན་གནས་པ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས།� ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་

གིས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བདག་ནི་འིདི་ན་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གིས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བདག་ནི་འིདི་ན་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་

རལ་གྲོི་ཕྱུང་ནས་ཁྱིོད་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ཞེེ་ན།� བཟོོད་དམ་མི་བཟོོད་སད་དོ་ཞེེས་དྲིང་སྲིོང་རལ་གྲོི་ཕྱུང་ནས་ཁྱིོད་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ཞེེ་ན།� བཟོོད་དམ་མི་བཟོོད་སད་དོ་ཞེེས་དྲིང་སྲིོང་

གི་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་དེ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་ནི་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་གི་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་དེ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་ནི་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་
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སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བཅད་ན་འིོན་ཀྱིང་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བཅད་ན་འིོན་ཀྱིང་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་

ཚིེ་ན་གནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་ཉིེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཚིེ་ན་གནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་ཉིེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་

ཏོ་ེདེར་ལྷགས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་བཟོོད་པའི་ིཏོ་ེདེར་ལྷགས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་བཟོོད་པའི་ི

སེམས་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སེམས་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་

སེམས་མ་གྱུར།� མ་ཉིམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་དངངས་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་སེམས་མ་གྱུར།� མ་ཉིམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་དངངས་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་

ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བཟོོད་པ་ཅན་ཡོིན་པར་ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བཟོོད་པ་ཅན་ཡོིན་པར་ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྲིག་འི་ོམར་པ།� བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྲིག་འི་ོམར་

འིགྱུར་ཞེིང་ཡོན་ལག་བཅད་པ་ཡོང་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོན་ལག་བཅད་པ་ཡོང་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་

ཐག་ཏུ།� ཁྲིག་འི་ོམར་གྱུར་ནས་ཡོན་ལག་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཐག་ཏུ།� ཁྲིག་འི་ོམར་གྱུར་ནས་ཡོན་ལག་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་

པོས་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བདག་ཅིའི་ིསློད་པོས་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བདག་ཅིའི་ིསློད་

དུ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིས།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་དུ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིས།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་

ཚིངས་བྱི་བར་གནང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིངས་བྱི་བར་གནང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་མཚིོན་ཐོགས་ནས།� བདག་གི་ཡོན་ལག་གཅོད་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཟོོད་པ་ནི་ས་དང་ཕྱིིར་མཚིོན་ཐོགས་ནས།� བདག་གི་ཡོན་ལག་གཅོད་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཟོོད་པ་ནི་ས་དང་

འིདྲི་བས།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུག་གསུམ་འིདྲི་བས།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུག་གསུམ་

ཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིདེའི་ིཀླུ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིདེའི་ིཀླུ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་ས་ོས་ོནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེསྤྲིན་བསྡུས་ནས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་ས་ོས་ོནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེསྤྲིན་བསྡུས་ནས་

འིབྲུག་དང་སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བསད་པར་འིབྲུག་དང་སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བསད་པར་

བྱིས་པ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཁྱིོད་ངའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་བུས་འིད་ིལ་འིཚི་ེབ་དང་།� གནོད་པ་བྱིས་པ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཁྱིོད་ངའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་བུས་འིད་ིལ་འིཚི་ེབ་དང་།� གནོད་པ་

མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་དེར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཕོ་ོམ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་དེར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཕོ་ོ

བྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་བྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ཙོམ་ཞེིག�དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིང་མོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྲེག་ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ཙོམ་ཞེིག�དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིང་མོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྲེག་

དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདེན་པ་མ་ིསྣང་བའི་ིགནས་ནས་ས་རྡུལ་དང་བཙོོག་ཅིང་སྨ་ེབའི་ིབག་གིས་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདེན་པ་མ་ིསྣང་བའི་ིགནས་ནས་ས་རྡུལ་དང་བཙོོག་ཅིང་སྨ་ེབའི་ིབག་གིས་

དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་གཏོོར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་ལ་སས་གཏོོར་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པ་ོད་ེན།ི� ད་དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་གཏོོར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་ལ་སས་གཏོོར་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པ་ོད་ེན།ི� ད་

ལྟར་ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོི་དམ་ལྟར་ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོི་དམ་

བཅས་པ་ལས།� བདག་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འིདིས།� ནམ་མངོན་པར་སངས་བཅས་པ་ལས།� བདག་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འིདིས།� ནམ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ན།� བདུད་རྩིའིི་ཆུས་ཁྱིོད་ཀྱིི་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་བཀྲུས་ཏོེ།� འིདོད་པའིི་བཙོོག་པ་རྒྱས་པ་ན།� བདུད་རྩིའིི་ཆུས་ཁྱིོད་ཀྱིི་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་བཀྲུས་ཏོེ།� འིདོད་པའིི་བཙོོག་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་

པ་ཅན་དེ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ཅན་དེ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་

པོ་རྩོད་བྱུང་དང་བློོན་པོ་བཞེི་ནི་་་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཟོོད་པ་པོ་རྩོད་བྱུང་དང་བློོན་པོ་བཞེི་ནི་་་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཟོོད་པ་

བསྒོོམས་པ་ནི།� འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྔར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་པས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བསྒོོམས་པ་ནི།� འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྔར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་པས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།� སྔར་འིདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཛད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ནས།� སྔར་འིདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཛད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བཟོོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བཟོོད་པའིི་

ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གཉིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་བཅུ་གཉིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་བསོད་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་བསོད་

སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏོན་དུ་འིདུག་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏོན་དུ་འིདུག་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་

རྟོག་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ངོ་མཚིར་ཆེ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ངོ་མཚིར་ཆེ་

སྟེ།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་བཀོད།� ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ལྔ་སྟེ།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་བཀོད།� ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ལྔ་

སྡོ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསགས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེམ་ཐག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར།� ཆོས་སྡོ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསགས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེམ་ཐག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར།� ཆོས་
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ཀྱིི་རྔོ་བརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་ཐོས་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་ཐོག་མར་ངོམས་ཀྱིི་རྔོ་བརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་ཐོས་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་ཐོག་མར་ངོམས་

པར་གྱུར།� སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ནས།� འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་པར་གྱུར།� སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ནས།� འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཅ་ིལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཅ་ིལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་་་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་་་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་

ངས་ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་བཀྲེེས་སྐོམ་པ་ལས་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པས་ད་ེབས་ངས་ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་བཀྲེེས་སྐོམ་པ་ལས་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པས་ད་ེབས་

ན་ང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སྔར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བཀོད་ད་ེརྒྱུ་ན་ང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སྔར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བཀོད་ད་ེརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཅ་ིལྟ་བུར་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལས་བད་ེབར་མཛད་པ་བསྟན་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཅ་ིལྟ་བུར་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལས་བད་ེབར་མཛད་པ་བསྟན་

དུ་གསོལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དུ་གསོལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་

དོ།� །བློོན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཚིད་དོ།� །བློོན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཚིད་

མེད་པ་བཞེི་སྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བས།� དགེ་བ་བཅུའིི་སྲིིད་འིཛིན་མེད་པ་བཞེི་སྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བས།� དགེ་བ་བཅུའིི་སྲིིད་འིཛིན་

ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བ།� ཡུལ་ན་དགྲོ་མེད་ཅིང་ལ་ོལེགས་པར་འིབྱིོར་པ་བད་ེབ་སྐྱོིད་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བ།� ཡུལ་ན་དགྲོ་མེད་ཅིང་ལ་ོལེགས་པར་འིབྱིོར་པ་བད་ེབ་སྐྱོིད་

པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིམས་གཏོོང་བའི་ིཡོ་ིདགས་དག�མིའི་ིཁྲིག་དང་མདངས་འིཕྲེོག་ཅིང་ཟོ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིམས་གཏོོང་བའི་ིཡོ་ིདགས་དག�མིའི་ིཁྲིག་དང་མདངས་འིཕྲེོག་ཅིང་ཟོ་

བ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་བསྲུང་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུ་བ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་བསྲུང་སྟེ།� དགེ་བ་བཅུ་

ལ་གནས་པས།� ཡོི་དགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟོའི་བ་མ་རྙེེད་ནས།� ཀུན་ལྟོགས་ཏོེ་མཐུ་ལ་གནས་པས།� ཡོི་དགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟོའི་བ་མ་རྙེེད་ནས།� ཀུན་ལྟོགས་ཏོེ་མཐུ་

མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིོང་ཞེིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིོང་ཞེིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་གི་ཟོས་ནི་མིའིི་མདངས་དང་ཁྲིག་ལ་ལྟོས་ཏོེ།� ལུས་དང་སྲིོག་འིཚི་ོསྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་གི་ཟོས་ནི་མིའིི་མདངས་དང་ཁྲིག་ལ་ལྟོས་ཏོེ།� ལུས་དང་སྲིོག་འིཚི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� བདག་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� བདག་

ཅག་ཟོས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ད།ེ� ཉིམ་ཐག་ནས་སྲིོག་ལ་བབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡོང་ཅག་ཟོས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ད།ེ� ཉིམ་ཐག་ནས་སྲིོག་ལ་བབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡོང་

ཐུགས་མ་ིབརྩེའིམ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ལུས་ཐུགས་མ་ིབརྩེའིམ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ལུས་

ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ས་ོས་ོནས་སྣོད་བཟོེད་དེ་ཁྲིག་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ས་ོས་ོནས་སྣོད་བཟོེད་དེ་ཁྲིག་

ལས་ངོམས་པར་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་དག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་ལས་ངོམས་པར་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་དག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་སྤྱིོད་ཅིག་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེདག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་སྤྱིོད་ཅིག་

ཅེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ལྟར་ངའིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ངོམས་ཤོིང་བདེ་བར་བྱིས་པ་ཅེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ལྟར་ངའིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ངོམས་ཤོིང་བདེ་བར་བྱིས་པ་

ལྟར།� ཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ལྟར།� ཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་

ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དུག་གསུམ་བསལ་ཏོེ།� འིདོད་པས་གདུངས་པ་ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དུག་གསུམ་བསལ་ཏོེ།� འིདོད་པས་གདུངས་པ་

ལས་ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་ལས་ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་

དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱིམས་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །གནོད་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱིམས་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །གནོད་

སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཡོིན་ན།ོ� །ངས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ད་ེདག་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཡོིན་ན།ོ� །ངས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ད་ེདག་

ཐོག་མར་བསྒྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་བས་ན་ངས་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་བས་ན་ངས་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ི

སྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།སྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་གསུམ་པ།� འིདི་སྐད་བཅུ་གསུམ་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་གསུམ་པ།� འིདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ།� བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ།� བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིབྲས་བུ་དང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིབྲས་བུ་དང་པ་ོ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཐོབ་ནས།� དད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཐོབ་ནས།� དད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་

པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟག་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟག་

ཏུ་འིབུལ་ཏོ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཐུན་པར་དག་ེབ་ལ་སྤྲོའི།ོ� །ཡུལ་ད་ེན་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་ཏུ་འིབུལ་ཏོ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཐུན་པར་དག་ེབ་ལ་སྤྲོའི།ོ� །ཡུལ་ད་ེན་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་

སོགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་སྔར་བྱུང་བས།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྟོན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོསོགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་སྔར་བྱུང་བས།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྟོན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོ

བསླུས་པས།� དེ་ལ་གང་བསློད་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་བསླུས་པས།� དེ་ལ་གང་བསློད་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་

པས།� སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་མང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགཅུང་ཞེིག་ཀྱིང་སྟོན་པས།� སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་མང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགཅུང་ཞེིག་ཀྱིང་སྟོན་

པ་དྲུག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཞེེན་ཏོེ།� ཐར་པའི་ིལམ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་པ་དྲུག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཞེེན་ཏོེ།� ཐར་པའི་ིལམ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་

བཟུང་ནས།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་གཏོོར་ནས་ད་ེལ་འིབུལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ནས།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་གཏོོར་ནས་ད་ེལ་འིབུལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིི་མ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་མཛད་ཀྱིང་།� ངན་པར་ལྟ་བས་འིདས་ཉིི་མ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་མཛད་ཀྱིང་།� ངན་པར་ལྟ་བས་

གླགས་པས་དེ་ལ་མོས་པའིི་སེམས་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེ་དེ་ལ་ལྷག་གླགས་པས་དེ་ལ་མོས་པའིི་སེམས་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེ་དེ་ལ་ལྷག་

པར་སྡུག་པར་འིཛིན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་བསྐུལ་ན་པར་སྡུག་པར་འིཛིན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་བསྐུལ་ན་

ཡོང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡོང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་

གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལ་ན།� བདག་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་ཡོོད་དེ།� ་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལ་ན།� བདག་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་ཡོོད་དེ།� ་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་མི་བྱིེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཚུལ་གྱིིས་བཅག་པར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་བཀུར་མི་བྱིེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཚུལ་གྱིིས་བཅག་པར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་

པས།� མཆོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤོམས་ནས།� མ་བོས་པར་གང་རང་འིོང་བ་ལ་བསོད་སྙེོམས་པས།� མཆོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤོམས་ནས།� མ་བོས་པར་གང་རང་འིོང་བ་ལ་བསོད་སྙེོམས་

སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� སྟན་བཏོིང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� སྟན་བཏོིང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་

འིབོད་པ་བཏོང་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་ཐོག་མ་ལ་འིདུག་གོ� །སངས་རྒྱས་འིབོད་པ་བཏོང་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་ཐོག་མ་ལ་འིདུག་གོ� །སངས་རྒྱས་

དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་རང་མ་བྱིོན་པས།� རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་རང་མ་བྱིོན་པས།� རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བདག་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བདག་

གིས་མཆོད་པ་བཤོམས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཤོེགས།� རྒྱལ་གིས་མཆོད་པ་བཤོམས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཤོེགས།� རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཉིིད་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ན་ཡོང་མ་ིཞེིག་གདུགས་ཚིོད་ལ་པོས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཉིིད་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ན་ཡོང་མ་ིཞེིག་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་བོ་ཞེེས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ཐོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་གིས་ཀྱིང་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་བཏོང་བ་བབ་བོ་ཞེེས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ཐོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་གིས་ཀྱིང་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་བཏོང་བ་

ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་ནས།� གྲོལ་རིམ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་ནས།� གྲོལ་རིམ་

བཞེིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲོལ་གྱི་ིལྟག་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲོལ་གྱི་ིལྟག་ན་འིདུག་

པ་ཡོང་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་སོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ང་ོཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས།� ལངས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་པ་ཡོང་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་སོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ང་ོཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས།� ལངས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་

ལྟག་ཏུ་འིདུག་ན་ཡོང་།� མ་ཚིོར་བར་གྲོལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིལྟག་ཏུ་འིདུག་ན་ཡོང་།� མ་ཚིོར་བར་གྲོལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་གྲོལ་གྱི་ིགོང་དུ་སོང་ཡོང་ད་དུང་གྲོལ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་པར་གྱུར་ན།� མཐུ་མེད་པར་བར་དུ་གྲོལ་གྱི་ིགོང་དུ་སོང་ཡོང་ད་དུང་གྲོལ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་པར་གྱུར་ན།� མཐུ་མེད་པར་

གྱུར་ནས།� སྐྱོེངས་བཞེིན་དུ་གྲོལ་གྱི་ིཐ་མར་འིདུག་གོ� །ཡོོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་གྱུར་ནས།� སྐྱོེངས་བཞེིན་དུ་གྲོལ་གྱི་ིཐ་མར་འིདུག་གོ� །ཡོོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་

ཆུ་བྲིམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལ་བྲིམས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་ཆུ་བྲིམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལ་བྲིམས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� ཡོོན་བདག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏོ་ེསྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ིསྩལ་པ་དང་།� ཡོོན་བདག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏོ་ེསྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ི

ཁོ་འིགགས་ཏོེ་ཆུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས།� ཕྱིིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་མཐར་གྱིིས་གསོལ་ཁོ་འིགགས་ཏོེ་ཆུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས།� ཕྱིིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་མཐར་གྱིིས་གསོལ་

ན།� ཆུ་ཡོང་བྱུང་སྟེ་ལག་པ་བཀྲུས་སོ།� །ལག་པ་བཀྲུས་ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་ན།� ཆུ་ཡོང་བྱུང་སྟེ་ལག་པ་བཀྲུས་སོ།� །ལག་པ་བཀྲུས་ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་

སྙེོམས་ཐོགས་ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་ལ་སྙེོམས་ཐོགས་ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོག་མ་ཡོང་ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པས།� ཡོང་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོག་མ་ཡོང་ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པས།� ཡོང་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་

པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་

དྲུག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� སྟོན་པ་དྲུག་ཁོ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་དྲུག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� སྟོན་པ་དྲུག་ཁོ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་

ནུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིངས་པའི་ིདབྱིངས་ལྟ་བུའི་ིགསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིངས་པའི་ིདབྱིངས་ལྟ་བུའི་ིགསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །སྨོན་ལམ་བཏོབ་

ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེོམས་གནས་བརྟན་ལ་བྲིམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེོམས་གནས་བརྟན་ལ་བྲིམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ནས་བྲིམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིབྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ནས་བྲིམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིབྲིམ་པ་རྣམས་
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ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བྲིམས་ན།� ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བྲིམས་ན།� ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་

ཏོེ།� བྲིམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་བྲིམ་དུ་ཆས་པ་དང་།� ཞེལ་ཏོེ།� བྲིམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་བྲིམ་དུ་ཆས་པ་དང་།� ཞེལ་

ཟོས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིལག་ཏུ་འིོངས་སོ།� །མཐར་གྱིིས་བྲིམས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ཟོས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིལག་ཏུ་འིོངས་སོ།� །མཐར་གྱིིས་བྲིམས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་

བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་ཡོང་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་ཡོང་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་

བསྟན་པར་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྟོན་བསྟན་པར་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྟོན་

པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཁོ་ཐམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཁོ་ཐམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་

གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་

འིཇིམ་པའིི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཚིན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་འིཇིམ་པའིི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཚིན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་

པས།� འིཁོོར་མང་པོ་ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་པས།� འིཁོོར་མང་པོ་ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིགཅུང་ན་ིཆོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིགཅུང་ན་ིཆོས་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་གཞེན་དག་ནི་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་གཞེན་དག་ནི་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་

འིབྲས་བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཟོག་པ་ཟོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་འིབྲས་བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཟོག་པ་ཟོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་ལྟར་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་ལྟར་

སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ས་ོས་ོནས་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་ཤོིང་རྟོགས་སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ས་ོས་ོནས་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤོེས་ཤོིང་རྟོགས་

ཏོེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ཀྱིི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་མི་དད་དེ།� དེ་ལ་བསྙེེན་ཏོེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ཀྱིི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་མི་དད་དེ།� དེ་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་མི་བྱིེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཤོིན་ཏུ་སེམས་འིཁྲུགས་ནས་ཁྲིོས་བཀུར་མི་བྱིེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཤོིན་ཏུ་སེམས་འིཁྲུགས་ནས་ཁྲིོས་

ཏོེ།� དབེན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཏོེ།� དབེན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་

འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་

བགེགས་བྱིས་ནས།� སྐབས་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བགེགས་བྱིའི་ོསྙེམ་བགེགས་བྱིས་ནས།� སྐབས་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བགེགས་བྱིའི་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རྫོོགས་བྱིེད་ལྟ་བུར་བདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བསམས་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རྫོོགས་བྱིེད་ལྟ་བུར་བདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་མ་སྐ་ར་ིདང་།� རྣམ་པར་སྨྲ་བའི་ིབུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་།� སྐྲའི་ིནས།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་མ་སྐ་ར་ིདང་།� རྣམ་པར་སྨྲ་བའི་ིབུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་།� སྐྲའི་ི

ལྭ་བ་ཅན་མ་ིཕོམ་པ་དང་།� ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ནོག་ཅན་དང་།� གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་པ་གང་ན་བ་ལྭ་བ་ཅན་མ་ིཕོམ་པ་དང་།� ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ནོག་ཅན་དང་།� གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་པ་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� གློག་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� གློག་

འིགྱུ་བར་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� དེ་དག་གིས་རྫོོགས་བྱིེད་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་འིགྱུ་བར་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� དེ་དག་གིས་རྫོོགས་བྱིེད་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་

རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐོབ་བམ།� སྨྲས་པ་ཐོབ་པོ།� །� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་འིདི་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐོབ་བམ།� སྨྲས་པ་ཐོབ་པོ།� །� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་འིདི་

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབར་ས་ོསོར་སྟོན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྫོོགས་བྱིེད་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབར་ས་ོསོར་སྟོན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྫོོགས་བྱིེད་

ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འིདུན་ཁོང་དུ་འིདུས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འིདུན་ཁོང་དུ་འིདུས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྐབས་

སུ་སྨྲ་སྟེ།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་སུ་སྨྲ་སྟེ།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིིམ་

བདག་ཕྱུག་པ་ོདང་།� ཚིོང་དཔོན་དང་།� དེད་དཔོན་དག་གིས་རིམ་གྲོོར་བྱིས།� བཀུར་སྟིར་བདག་ཕྱུག་པ་ོདང་།� ཚིོང་དཔོན་དང་།� དེད་དཔོན་དག་གིས་རིམ་གྲོོར་བྱིས།� བཀུར་སྟིར་

བྱིས།� མཆོད་པ་བྱིས་ཤོིང་།� བདག་ཅག་ག་ིགོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་བྱིས།� མཆོད་པ་བྱིས་ཤོིང་།� བདག་ཅག་ག་ིགོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིམ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིམ་

གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིར་བྱིེད་དོ།� །གོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩི་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིར་བྱིེད་དོ།� །གོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩི་

དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་མ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་མ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་

མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྟ་ེདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོམིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྟ་ེདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན།བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བསྟན་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་འིཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན།བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བསྟན་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་

གཉིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞེིའིོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཞེི་ན་བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་གཉིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞེིའིོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཞེི་ན་བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་

དོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བརྒྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཅུ་དོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བརྒྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཅུ་

དྲུག་ན་བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་ཅི་སྙེེད་དུ་མིའིི་བློ་མའིི་དྲུག་ན་བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་ཅི་སྙེེད་དུ་མིའིི་བློ་མའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་འིགྱུར་ལྟ་བུར་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་འིགྱུར་ལྟ་བུར་མིའི་ིབློ་མའི་ི
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག�རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག�རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།� ཚིེ་རིང་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།� ཚིེ་རིང་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་

བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཆོ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ན།� དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཆོ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ན།� དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་

ཡོང་བདག་ཉིིད་ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤོེས་པར་སྨྲའི་ོཞེེས་མཆིས་ན།� ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་བདག་ཉིིད་ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤོེས་པར་སྨྲའི་ོཞེེས་མཆིས་ན།� ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་ན་ི

ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ལྷན་ཅིག་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་དུ་གཞུག་པའི་ིརིགས་ཤོེས་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ལྷན་ཅིག་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་དུ་གཞུག་པའི་ིརིགས་

ཀྱིིས།� བདག་ཅག་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བགད་ད་ེཀྱིིས།� བདག་ཅག་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བགད་ད་ེ

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྣམས་ར་ེགླེན།� སངས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆ་ེབ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྣམས་ར་ེགླེན།� སངས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆ་ེབ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེ

བ།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།� ཁྱིེད་འིདྲི་བ་ནི་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་ཉིི་མ་ལ་འིགྲོན་བ།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།� ཁྱིེད་འིདྲི་བ་ནི་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་ཉིི་མ་ལ་འིགྲོན་

པའིམ།� བ་རྨིིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚི་ོལ་བསྒྲུན་པའིམ།� ཝ་སྡོར་མ་སེང་ག་ེལ་འིགྲོན་པའིམ།� བྱི་ིཔའིམ།� བ་རྨིིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚི་ོལ་བསྒྲུན་པའིམ།� ཝ་སྡོར་མ་སེང་ག་ེལ་འིགྲོན་པའིམ།� བྱི་ི

བྲུན་གྱིིས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འིཕོང་མཐོན་དམན་འིགྲོན་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཆ་ེཆུང་ཁྱིད་ཞུགས་བྲུན་གྱིིས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འིཕོང་མཐོན་དམན་འིགྲོན་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཆ་ེཆུང་ཁྱིད་ཞུགས་

པར་མངོན་པས།� ངན་པར་ལྟ་བ་ཁྱིེད་ཧ་ཅང་གླེན་ཆེས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པར་མངོན་པས།� ངན་པར་ལྟ་བ་ཁྱིེད་ཧ་ཅང་གླེན་ཆེས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཡོང་སྨྲས་

སོ།� །མངོན་པར་རྟགས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མ་གཟོིགས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་ཆོ་སོ།� །མངོན་པར་རྟགས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མ་གཟོིགས་ཏོེ།� བདག་ཅག་གིས་ཆོ་

འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིགྲོན་ན་མངོན་ཏོེ།� བསྒྲུན་པའི་ིའིོག་ཏུ་གང་རྒྱལ་བ་མངོན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིགྲོན་ན་མངོན་ཏོེ།� བསྒྲུན་པའི་ིའིོག་ཏུ་གང་རྒྱལ་བ་མངོན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།� འིགྲོན་འིདོད་ན་ལྟ་འིགྲོན་ལ་རག་སྟེ།� ཁྱིེད་སྐྱོེངས་ཀྱི་ིདོགས་སོ།� །ཁྱིེད་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྨྲས་པ།� འིགྲོན་འིདོད་ན་ལྟ་འིགྲོན་ལ་རག་སྟེ།� ཁྱིེད་སྐྱོེངས་ཀྱི་ིདོགས་སོ།� །ཁྱིེད་ཆ་ོའིཕྲུལ་

འིགྲོན་པར་གྱུར་ན།� དེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤོིག�སྟོན་པ་དྲུག་འིགྲོན་པར་གྱུར་ན།� དེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤོིག�སྟོན་པ་དྲུག་

གིས་སྨྲས་པ།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་གྱིིས།� གར་འིགྲོན་པའིི་ས་ཕྱིོགས་ཕྱིི་གིས་སྨྲས་པ།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་གྱིིས།� གར་འིགྲོན་པའིི་ས་ཕྱིོགས་ཕྱིི་

བདར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིོག་བདར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིོག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་ཞེེས་མཆི་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་ཞེེས་མཆི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� བདག་གིས་བཀག་ན་ཡོང་མ་ཐུབ་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་སྟེ།� བདག་གིས་བཀག་ན་ཡོང་མ་ཐུབ་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་

བསྟན་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་བསྟན་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་

པ་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་པ་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་བདག་དུས་མཁྱིེན་གྱིིས་གང་དུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་བདག་དུས་མཁྱིེན་གྱིིས་གང་དུ་

འིགྲོན་པའིི་གནས་ཡོངས་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱིི་དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་འིགྲོན་པའིི་གནས་ཡོངས་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱིི་དོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པ་ོམང་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� གནས་ཡོངས་པ་བད་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པ་ོམང་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� གནས་ཡོངས་པ་བད་ེབ་ཞེིག་ཏུ་

ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་དན་བཙུགས་ཏོ་ེཤོིན་ཏུ་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་དན་བཙུགས་ཏོ་ེཤོིན་ཏུ་

མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པའི་ིདུས་སུ་དེའི་ིཉིིན་པར་ཐམས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པའི་ིདུས་སུ་དེའི་ིཉིིན་པར་ཐམས་

ཅད་མཐོང་ངུ་རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཅད་མཐོང་ངུ་རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ནས་གཤོེགས་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་ན་ལ་ི་་དང་།� མ་ིམང་ཁོབ་ནས་གཤོེགས་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་ན་ལ་ི་་དང་།� མ་ིམང་

པོས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཡོང་གདོད་ཤོེས་ཤོིང་།� རྟོགས་པས་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཡོང་གདོད་ཤོེས་ཤོིང་།� རྟོགས་པས་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་

དུ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ིཐུབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ཡོིད་མ་ིདུ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ིཐུབ་བ་ོཞེེས་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ཡོིད་མ་ི

ཆེས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིདུས་བྱིས་པ་ལས་བྱིོལ་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བྱིོལ་ལ་ོཞེེས་ཆེས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིདུས་བྱིས་པ་ལས་བྱིོལ་ནས།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བྱིོལ་ལ་ོཞེེས་

བསྒྲགས་ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་ནས།� ས་ོས་ོནས་སྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེབསྒྲགས་ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་ནས།� ས་ོས་ོནས་སྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེ

བསྙེག་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོང་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་བསྙེག་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོང་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་

ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོའི་ིའིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་བཅུ་བཞེི་སྙེེད་ཀྱིང་འིཚིོ་བའིི་རྒྱགས་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོའི་ིའིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་བཅུ་བཞེི་སྙེེད་ཀྱིང་འིཚིོ་བའིི་རྒྱགས་ཁྱིེར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡུལ་

ཡོངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལ་ི་་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལ་ི་་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་

མ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གནང་ན།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེམ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གནང་ན།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ནས་ལ་ི་་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །གླེན་པ་ནས་ལ་ི་་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །གླེན་པ་

ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་

འིགྲོན་ནོ་ཞེེས་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་བཅད་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིགྲོན་ནོ་ཞེེས་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་བཅད་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལི་་་རྣམས་ཡུལ་མི་རྣམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལི་་་རྣམས་ཡུལ་མི་རྣམས་

དང་།� ཡོོ་བྱིད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� སང་ལྟ་བུར་འིགྲོན་པ་དང་།� ཡོོ་བྱིད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� སང་ལྟ་བུར་འིགྲོན་པ་

ལས།� ད་ེརིང་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་་་ར་གཤོེགས་སོ།� །་་ལས།� ད་ེརིང་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་་་ར་གཤོེགས་སོ།� །་་

འིི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་འིི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་

བསུའིོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་སང་ལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་བསུའིོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་སང་ལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་

འིོངས་པ་ལས།� ་་ར་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིོངས་པ་ལས།� ་་ར་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཡོང་བཅོམ་འིདས་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིཚི་ེལ་ི་་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིཚི་ེལ་ི་་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་

ནས།� འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བདུན་དང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� ་་ར་སངས་ནས།� འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བདུན་དང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� ་་ར་སངས་

རྒྱས་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པ་ལ་བལྟར་དོང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་་་ར་ཕྱིིན་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པ་ལ་བལྟར་དོང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་་་ར་ཕྱིིན་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ལ་གཏོམ་སྔ་མ་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་འིད་ིསྡོོད་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ལ་གཏོམ་སྔ་མ་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་འིད་ིསྡོོད་དུ་མ་བཏུབ་

ནས་བདག་ཅག་ལ་བྱིོལ་གྱིིས།� རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་ཐོབ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བྱིོལ་གྱིིས།� རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་ཐོབ་

ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་

དྲུག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་ན་ོཞེེས་མཆིས་ན་མཁྱིེན་ཏོམ།� བཅོམ་ལྡན་དྲུག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་ན་ོཞེེས་མཆིས་ན་མཁྱིེན་ཏོམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ� བཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ� བཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་སོ།� །ཝར་གྱིིའིི་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་ཀྱིང་མི་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་སོ།� །ཝར་གྱིིའིི་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་ཀྱིང་མི་
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མང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །་་འི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །་་འི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་པ་གཟོོད་ཐོས་ཀྱིིས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞེིན་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་པ་གཟོོད་ཐོས་ཀྱིིས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞེིན་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་

པོ་ཤུན་ཙོི་ད་ལ་ལ་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་པོ་ཤུན་ཙོི་ད་ལ་ལ་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་

དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱིང་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ་བཤོམས་པ་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱིང་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ་བཤོམས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོི་ཀི་ཙོ་ཤོི་རིར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོི་ཀི་ཙོ་ཤོི་རིར་

གཤོེགས་ས།ོ� །ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིཞེེས་བྱི་བས།� འིཁོོར་མང་པ་ོདང་གཤོེགས་ས།ོ� །ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིཞེེས་བྱི་བས།� འིཁོོར་མང་པ་ོདང་

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལ་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་ལྔ་དང་།� རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལ་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་ལྔ་དང་།� རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོི་ཀི་ཙོ་ཤོི་རིར་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོི་ཀི་ཙོ་ཤོི་རིར་

དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིལ་སྐད་ཆེན་པོར་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིལ་སྐད་ཆེན་པོར་

དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཟློག་མ་ཐུབ་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཟློག་མ་ཐུབ་

བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཨིན་དྲི་བ་མིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཨིན་དྲི་བ་མིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་

ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ི

རིའི་ིམ་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གདོད་ཤོེས་ནས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་རིའི་ིམ་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གདོད་ཤོེས་ནས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲི་བ་མིས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དྲུག་དང་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲི་བ་མིས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དྲུག་དང་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ་གནས་དེར་སོང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ་གནས་དེར་སོང་

ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་

དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤོམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤོམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅས་ཏོ་ེཡུལ་སེར་སྐྱོར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཅིག་དང་བཅས་ཏོ་ེཡུལ་སེར་སྐྱོར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཅིག་

གིས་གཅིག་སྦྲན་ནས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིམ་ིགིས་གཅིག་སྦྲན་ནས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གཟོོད་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གཟོོད་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་

རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུགས་ཅན་སྙེིང་རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་

གཤོེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཤོེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་

ལ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པ་ལས་ངེད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆ་ེབ་ལས་བྱིོལ་ལ་ོལ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པ་ལས་ངེད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆ་ེབ་ལས་བྱིོལ་ལ་ོ

ཞེེས་ཡོེངས་མ་གཏོམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ཞེེས་ཡོེངས་མ་གཏོམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང� ་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཅིང་བཤོམས་པ་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང� ་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཅིང་བཤོམས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ།� །ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ།� །ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་

གཟོོད་རྟོགས་ཏོ།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྙེགས་ས།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཟོོད་རྟོགས་ཏོ།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྙེགས་ས།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་

ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

དང་།� འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ལྗོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དང་།� འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ལྗོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་

ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་བྱིས་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱིོལ་ཞེིང་འིབྲོས་ཏོ།ེ� ད་ན་ིའིཁོོར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་བྱིས་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱིོལ་ཞེིང་འིབྲོས་ཏོ།ེ� ད་ན་ིའིཁོོར་

མང་པ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་དུ་ཚིོགས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་འིགྲོན་དུ་ཆུག་ཅིག་མང་པ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་དུ་ཚིོགས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་འིགྲོན་དུ་ཆུག་ཅིག་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བགད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བགད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་ིམ་རབས་ཅ་ིཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་ིམ་རབས་ཅ་ི

ཡོང་མ་ིཤོེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིོན་ཡོང་མ་ིཤོེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིོན་

ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་དྲིོད་མི་ཐུབ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་བསྙེེམས་པས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་དྲིོད་མི་ཐུབ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་བསྙེེམས་པས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོགྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་དག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་

བཅད་དེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བར་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་བཅད་དེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བར་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་

མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་ནས།� ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པའིི་གནས་མཉིམ་ཞེིང་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་སྩལ་ནས།� ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པའིི་གནས་མཉིམ་ཞེིང་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་

མང་དུ་བཤོམས་ཤོིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཙུགས་ནས་བ་དན་དང་།� རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པས་མང་དུ་བཤོམས་ཤོིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཙུགས་ནས་བ་དན་དང་།� རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པས་

བརྒྱན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ཚིེས་གཅིག་ག་ིཉིིན་པར་བཅོམ་བརྒྱན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ཚིེས་གཅིག་ག་ིཉིིན་པར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་

མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་དང་ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་དར་ཕུལ་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་དང་ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་དར་ཕུལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེམས་ཤོིང་གསོལ་ནས།� ཚིེམས་ཤོིང་ས་ལ་བཙུགས་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེམས་ཤོིང་གསོལ་ནས།� ཚིེམས་ཤོིང་ས་ལ་བཙུགས་

སོ།� །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་སོ།� །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་

ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་

ཁོེབས་ས།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་སྐྱོེས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་དྲི་ེལྔ་ཤོོང་ཁོེབས་ས།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་སྐྱོེས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་དྲི་ེལྔ་ཤོོང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བའིི་བུམ་པ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྩ་བ་དང་།� ཡོལ་ག་དང་།� འིདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་བའིི་བུམ་པ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྩ་བ་དང་།� ཡོལ་ག་དང་།� འིདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་ཞེིང་འིབར་ཏོ།ེ� ཉི་ིཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་ཞེིང་འིབར་ཏོ།ེ� ཉི་ི

ཟླའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ད་ེཟོོས་ན།� བདུད་རྩིའི་ིར་ོབས་ཀྱིང་ཟླའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ད་ེཟོོས་ན།� བདུད་རྩིའི་ིར་ོབས་ཀྱིང་

ལྷག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲི་ིབསུང་གིས་ཀུན་ཏུ་མངད་པའི་ིདྲིིས་ཕོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲི་ིབསུང་གིས་ཀུན་ཏུ་མངད་པའི་ིདྲིིས་ཕོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་

ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རླུང་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ལ་རེག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རླུང་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ལ་རེག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་

འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོིང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོིང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འིཐུན་ཏོེ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འིཐུན་

སྟེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་སྟེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་

ནས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པ་སྦྱིར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་སྐུའིི་གཡོས་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པ་སྦྱིར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་སྐུའིི་གཡོས་

གཡོོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིགཉིིས་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་གཡོོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིགཉིིས་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིཚིེར་བ།� ཤོིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རི་དེ་ལ་སྐྱོེས་པ།� མེ་ཏོོག་ཚིོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིཚིེར་བ།� ཤོིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རི་དེ་ལ་སྐྱོེས་པ།� མེ་ཏོོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།� སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་དང་།� འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།� སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་

འིབྲས་བུ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞེིང་མངར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོད་ེལ་འིབྲས་བུ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞེིང་མངར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོད་ེལ་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཚིིམ་པར་ཟོའིོ།� །ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྩྭ་ཤོིན་ཏུ་མངར་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཚིིམ་པར་ཟོའིོ།� །ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྩྭ་ཤོིན་ཏུ་མངར་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཟོ་ཞེིང་ཚིིམ་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བཅོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཟོ་ཞེིང་ཚིིམ་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� བློ་ན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� བློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེམཆོད་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེམཆོད་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསིལ་ནས།� ཞེལ་བསིལ་བའི་ིཆུ་སློར་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་དུ་འིདས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསིལ་ནས།� ཞེལ་བསིལ་བའི་ིཆུ་སློར་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་དུ་

གྱུར་ནས།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་ཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་གྱུར་ནས།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་ཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྤྲས་པ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་བ་རྫོིང་བུ་དེའིི་ཆུ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་པར་སྤྲས་པ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་བ་རྫོིང་བུ་དེའིི་ཆུ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� པད་མ་ཆ་ེཁྱིད་ཤོིང་ལྡན་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� པད་མ་ཆ་ེཁྱིད་ཤོིང་

རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� པད་མ་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� པད་མ་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་

པོ་དང་།� དཀར་པོ་དང་།� དམར་པོ་དང་།� ལེ་བརྒན་དང་།� མར་གད་ལ་སོགས་པོ་དང་།� དཀར་པོ་དང་།� དམར་པོ་དང་།� ལེ་བརྒན་དང་།� མར་གད་ལ་སོགས་

པའི།ོ� །པད་མ་དེའི་ིདྲི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མངད་ཅིང་བྲ་ོལ།� པད་མ་དམ་པའི་ིཁོ་དོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའི།ོ� །པད་མ་དེའི་ིདྲི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མངད་ཅིང་བྲ་ོལ།� པད་མ་དམ་པའི་ིཁོ་དོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་འིོད་ཟོེར་འིཚིེར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོདུ་འིོད་ཟོེར་འིཚིེར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་།� ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་བསྟོད་དོ།� །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་།� ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་བསྟོད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ནས།� ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ནས།� ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་

ཏོེ།� གོ་ཞེིང་རྟོགས་པར་མཛད་ནས།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཏོེ།� གོ་ཞེིང་རྟོགས་པར་མཛད་ནས།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །ལ་ལ་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་དོ།� །ལ་ལ་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་

བསྐྱོེད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མིས་མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མིས་མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་

བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཉིིན་པར་རིན་པ་ོབཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཉིིན་པར་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྫོིང་བུ་དེའི་ིངོས་བཞེིན།� ཡུར་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིཁོོར་ཆེའི་ིརྫོིང་བུ་དེའི་ིངོས་བཞེིན།� ཡུར་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིཁོོར་

ཞེིང་རྫོིང་དེ་ཉིིད་དུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པའིི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཞེིང་རྫོིང་དེ་ཉིིད་དུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པའིི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་

དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕོགས་པའིི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕོགས་པའིི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆོས་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆོས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིཡོ་ོཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིཡོ་ོ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བྱིད་བཤོམས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བྱིད་བཤོམས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་

བུའི་ིའིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� འིོད་བུའི་ིའིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� འིོད་

དེས་རེག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་དང་།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོ་ེལུས་དེས་རེག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་དང་།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོ་ེལུས་

དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་དང་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་དང་

འིདྲིའིོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་མོས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདྲིའིོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་མོས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལ་ི་་རྣམས་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལ་ི་་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་རོ།� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་རོ།� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སོ་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སོ་

སོའི་ིདགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་བྱིས་ནས་སོ་སོ་ནས་དགའི་སོའི་ིདགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་བྱིས་ནས་སོ་སོ་ནས་དགའི་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དམ་པའིི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དམ་པའིི་

ཆོས་ཉིན་པས།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འིདེབས་པ་ཆོས་ཉིན་པས།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འིདེབས་པ་

དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་སྨོན་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ིདང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་སྨོན་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ི

ཕྱི་ིཉིིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིཉིིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཉིིན་པར་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་དེའི་ིཉིིན་པར་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་

ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་པར་མཐོང་སྟེ།� སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་པར་མཐོང་སྟེ།� སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་སྤྲོ་བ་

སྐྱོེས་ནས།� སྤྲ་ོབ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་པས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོེས་ནས།� སྤྲ་ོབ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་པས།� ས་ོསོའི་ི

ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ལ་ལས་འིབྲས་ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ལ་ལས་འིབྲས་

བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བཞུགས་

པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཡོོན་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིགཡོས་ནས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཡོོན་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིགཡོས་ནས་

མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་མནན་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་མནན་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་

བུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྟོན་པ་བུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྟོན་པ་

དྲུག་གི་ཁྲིི་དྲིངས་ནས་བཤོིག་གོ� །ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཐོགས་དྲུག་གི་ཁྲིི་དྲིངས་ནས་བཤོིག་གོ� །ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཐོགས་

ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིམགོར་གཟོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱིེར་ཞེིང་བྲོས་ཏོ་ེཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིམགོར་གཟོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱིེར་ཞེིང་བྲོས་ཏོ་ེ

སྐྱོེངས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་མཆོངས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིཁོོར་ལས་སྟོང་སྐྱོེངས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་མཆོངས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིཁོོར་ལས་སྟོང་

ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ནི།� སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ནས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་པ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ནི།� སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ནས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་

ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་

བསྟན་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་བསྟན་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་བརྒྱད་ཁྲིི་ནས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་བརྒྱད་ཁྲིི་ནས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་

ནས།� ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིཐོག་མ་ལ་པད་མ་ནས།� ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིཐོག་མ་ལ་པད་མ་

ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས།� པད་མ་དེ་དག་རེ་རེའིི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས།� པད་མ་དེ་དག་རེ་རེའིི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་

བཅས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བཅས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུར་

མཐོང་བར་བྱིས་པས།� ལྷག་པར་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་བར་བྱིས་པས།� ལྷག་པར་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ི

རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མརི་སྐྱོ་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚིགོས་བསྐྱོདེ་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མརི་སྐྱོ་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚིགོས་བསྐྱོདེ་

པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚིངས་པའིི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚིངས་པའིི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤོིན་ཏུ་མཐོ་བ།� ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤོིན་ཏུ་མཐོ་བ།� ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་

བཞུགས་པ་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛད་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛད་

དོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡོང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་དོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡོང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབློ་ན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ནས་སྲིིད་པའིི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ནས་སྲིིད་པའིི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུས་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་མཐོང་བར་མཛད་ནས།� སྐུ་ད་ེདག་ལས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� འིཁོོར་གང་བར་མཐོང་བར་མཛད་ནས།� སྐུ་ད་ེདག་ལས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� འིཁོོར་

རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིང་གསལ་བར་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་མཛད་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིང་གསལ་བར་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་མཛད་

ནས།� འིཁོོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བློ་ན་ནས།� འིཁོོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱིིས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིིན་པར་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིིན་པར་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སྐུ་མ་ིསྣང་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སྐུ་མ་ིསྣང་

བར་མཛད་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེསྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགསུང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་བར་མཛད་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེསྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགསུང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་བྱིས་ནས།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་བྱིས་ནས།� བློ་ན་མེད་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་

ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་བསོད་ནམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཁྱིིམ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་བསོད་ནམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཁྱིིམ་

བདག་ཙོིན་དས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཙོིན་དས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་བྱིམས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་སྟེ།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་སྟེ།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཀུན་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་གང་བར་བྱིས་ནས།� འིོད་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིསེམས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཀུན་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་གང་བར་བྱིས་ནས།� འིོད་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀུན་ཞེི་ནས།� སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀུན་ཞེི་ནས།� སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོ་མ་ལྟ་བུའིམ།� ཕུ་བ་ོལྟ་བུའིམ།� ནུ་བ་ོལྟ་བུ་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོ་མ་ལྟ་བུའིམ།� ཕུ་བ་ོལྟ་བུའིམ།� ནུ་བ་ོལྟ་བུ་

མཛའི་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� བློ་ན་མེད་མཛའི་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� བློ་ན་མེད་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་

རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་སེང་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་སེང་

གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས།� སྐུའིི་ལྗོེ་བ་ནས་འིོད་ཟོེར་གཉིིས་ཤོིག་ཕྱུང་སྟེ།� སྐུ་ལས་འིདོམ་གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས།� སྐུའིི་ལྗོེ་བ་ནས་འིོད་ཟོེར་གཉིིས་ཤོིག་ཕྱུང་སྟེ།� སྐུ་ལས་འིདོམ་

བདུན་ཙོམ་འིཕོགས་ནས།� དེའི་ིསྟེང་ན་པད་མ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།� པད་མ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་བདུན་ཙོམ་འིཕོགས་ནས།� དེའི་ིསྟེང་ན་པད་མ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།� པད་མ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལྗོ་ེབ་ནས་འིོད་ཟོེར་བྱུང་སྟེ།� རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱས་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལྗོ་ེབ་ནས་འིོད་ཟོེར་བྱུང་སྟེ།� རྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་གྱིེས་ནས་འིདོམ་བདུན་ཙོམ་དུ་འིཕོགས་ཏོེ།� པད་མ་ཡོང་ཡོོད་ལ་པད་མའི་ིསྟེང་ན་སྤྲུལ་སུ་གྱིེས་ནས་འིདོམ་བདུན་ཙོམ་དུ་འིཕོགས་ཏོེ།� པད་མ་ཡོང་ཡོོད་ལ་པད་མའི་ིསྟེང་ན་སྤྲུལ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་

ད་ེདང་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་ད་ེདང་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་

རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་བ་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་བ་

དང་།� གཏོོར་བའི་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དང་།� གཏོོར་བའི་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏོང་བ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏོང་བ་

བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ིདེ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ི

ཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་སྣོད་སྦྱིོར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་སྣོད་སྦྱིོར་

ཅིག�གདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ན།� སྣོད་ཀུན་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཅིག�གདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ན།� སྣོད་ཀུན་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་རང་གང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཟོོས་ནས་ཚིོགས་རང་གང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཟོོས་ནས་

ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ས་ལ་བརྡོབས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ས་ལ་བརྡོབས་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཚིད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཚིད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་གིས་སྔོན་མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་གིས་སྔོན་

སྡོིག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱིས་པས།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་སྡོིག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱིས་པས།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་

ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་བརྩ་ེཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� དངངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙོམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལ་བཅོམ་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� དངངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙོམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ལ་

ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་

ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་དག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་དག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་བའིི་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངའི་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་བའིི་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།� སྐུའི་ིམཚིན་གཞེན་བལྟར་སྣང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིབ།� སྐུའི་ིམཚིན་གཞེན་བལྟར་སྣང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་མངའི་བ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་མཚིན་མངའི་བ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་མངའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཏོོ།� །འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིའིཁོོར་མཚིན་མངའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཏོོ།� །འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིའིཁོོར་

ལོའི་ིམཚིན་རི་མ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ོམི་ཤོེས་པར་བལྟ་འིདོད་ལོའི་ིམཚིན་རི་མ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ོམི་ཤོེས་པར་བལྟ་འིདོད་

ད།ོ� །ལྷག་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ད།ོ� །ལྷག་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་སྔོན་འིདས་པའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་སྔོན་འིདས་པའི་ི

དུས་ན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་དག་ཀྱིང་བྱིས།� གཞེན་དག་བྱིེད་པར་ཡོང་བསྐུལ་བས་འིད་ིལྟ་དུས་ན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་དག་ཀྱིང་བྱིས།� གཞེན་དག་བྱིེད་པར་ཡོང་བསྐུལ་བས་འིད་ིལྟ་

བུའིི་མཚིན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བུའིི་མཚིན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་

དང་།� གཞེན་དག་དགེ་བ་བཅུ་བྱིེད་པར་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ་དང་།� གཞེན་དག་དགེ་བ་བཅུ་བྱིེད་པར་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ་

བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་རྟག་པར་ཉིོན་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་རྟག་པར་ཉིོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་

པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ན་ིམ་ོཞེེས་བྱི་བ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ན་ིབརྒྱད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ན་ིམ་ོཞེེས་བྱི་བ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ན་ིབརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ཡོོད།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ཡོོད།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་ཀྱིང་།� སྲིས་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་ཀྱིང་།� སྲིས་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གདུང་ཚིབ་པ་ཡོང་མེད་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གདུང་ཚིབ་པ་ཡོང་མེད་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་

ཏོེ།� ལྷ་མཚུན་ཀུན་ལ་མཆོད་ནས་ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསུ་ལ་ིཔ་ལ་ཏོེ།� ལྷ་མཚུན་ཀུན་ལ་མཆོད་ནས་ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསུ་ལ་ིཔ་ལ་

ཞེེས་བྱི་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེཚུན་ཅད་བཙུན་མ་ོཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེཚུན་ཅད་བཙུན་མ་ོཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མཁོས་པ་དང་།� མཉིེན་ཞེིང་དེས་པས་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོང་དགེ་བ་ལ་འིགོད་པར་མོས་པ་མཁོས་པ་དང་།� མཉིེན་ཞེིང་དེས་པས་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོང་དགེ་བ་ལ་འིགོད་པར་མོས་པ་

དང་།� ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་བ་དང་།� བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་བལྟ་ན་དང་།� ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་བ་དང་།� བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ།� ཕོལ་ལས་འིཕོགས་པར་བཟོང་བ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་སྡུག་པ།� ཕོལ་ལས་འིཕོགས་པར་བཟོང་བ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་

བཙོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་བུ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་པས་སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་རྟོག་བཙོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་བུ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་པས་སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་རྟོག་

སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་བཟོང་ངན་བརྟགས་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་བཟོང་ངན་བརྟགས་

ན།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམཚིན་དང་ན།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམཚིན་དང་

སྦྱིར་ན་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྦྱིར་ན་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་

རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་ལ་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་ལ་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་

མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིེའུ་འིད་ིམའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིེའུ་འིད་ིམའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་

ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམས་ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དེས་པ་དང་།� དག་ེབར་འིགོད་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམས་ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དེས་པ་དང་།� དག་ེབར་འིགོད་

པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཤོེས་རབ་འིོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཤོེས་རབ་འིོད་

ཅེས་བཏོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་ཏོེ་གཞེན་པས་ཅེས་བཏོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་ཏོེ་གཞེན་པས་

འིཕོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོའིཕོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་བློོན་པོ་

རྣམས་ལ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ད་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོནོངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་ལགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་རྒྱལ་བུས་པ་ོཆེན་པ་ོནོངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་ལགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་རྒྱལ་བུས་

རྒྱལ་པོ་མི་མཛད་ན་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་མི་མཛད་ན་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོས་བྱིེད་དོ།� །བསད་པ་དང་།� ཆད་པ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོས་བྱིེད་དོ།� །བསད་པ་དང་།� ཆད་

པས་བཅད་པའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོབ་ོལ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མ་ིཆུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཡུལ་པས་བཅད་པའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོབ་ོལ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མ་ིཆུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཡུལ་

མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་བྱིེད་ནུས་ན།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ནུས་ས་ོཞེེས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་བྱིེད་ནུས་ན།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ནུས་ས་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ལེགས་ཏོེ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ་དབང་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ལེགས་ཏོེ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ་དབང་

མཛོད་ཅིག་དང་།དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་མཛོད་ཅིག་དང་།དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� མོད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིགསོལ་པ་དང་།� མོད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱིོད་པར་ཡོིད་འིཐུན་ཏོ་ེབཀའི་བཞེིན་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱིོད་པར་ཡོིད་འིཐུན་ཏོ་ེབཀའི་བཞེིན་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་

ཕྲེག་དོག་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་མ་ིརུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སྐུར་ཡོིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྲེག་དོག་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་མ་ིརུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སྐུར་ཡོིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་

ཀུན་ལ་སྤྲིངས་ཏོ།ེ� སྔར་དག་ེབ་བྱིོས་ཤོིག་པར་བཀར་བཏོགས་པ་ན་ིདག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་མངོན་ཀུན་ལ་སྤྲིངས་ཏོ།ེ� སྔར་དག་ེབ་བྱིོས་ཤོིག་པར་བཀར་བཏོགས་པ་ན་ིདག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་མངོན་

རྟགས་མེད་ད།ེ� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཕོན་པའི་ིདོན་མེད་ཀྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་རྟགས་མེད་ད།ེ� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཕོན་པའི་ིདོན་མེད་ཀྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་

དུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག�ཅེས་སྤྲིངས་པའི་ིསྐུར་ཡོིག་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱི་ིདུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག�ཅེས་སྤྲིངས་པའི་ིསྐུར་ཡོིག་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལག་ཏུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་ལག་ཏུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་

པའི་ིལས་བྱིེད་པར་བསྐུལ་སྙེམ་ནས་འིད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡོིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་པ་ོཔའི་ིལས་བྱིེད་པར་བསྐུལ་སྙེམ་ནས་འིད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡོིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཞུས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐོས་ནས།� དངངས་ཤོིང་ང་ོམཚིར་དུ་ལ་ཞུས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐོས་ནས།� དངངས་ཤོིང་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� ངས་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲི་བར་གྱུར་ཅེས་དངངས་གྱུར་ཏོེ།� ངས་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲི་བར་གྱུར་ཅེས་དངངས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མ་ིམང་པ་ོསྔོན་ལས་གྱུར་ཏོམ།� མ་གྱུར་རྟོག་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མ་ིམང་པ་ོསྔོན་ལས་གྱུར་ཏོམ།� མ་གྱུར་རྟོག་

པར་གཤོེགས་པ་ལས།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས།� ལམ་ཁོར་མི་ཞེིག་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་པར་གཤོེགས་པ་ལས།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས།� ལམ་ཁོར་མི་ཞེིག་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་འིདོན་པའི་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པར་སྤྲུལ་འིབར་བའི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་འིདོན་པའི་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པར་སྤྲུལ་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ཅི་ཉིེས་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མི་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ཅི་ཉིེས་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མི་

དེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྔོན་མ་ིའིད་ིདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལ་བཀོད་པས།� ད་ཤོིན་ཏུ་དེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྔོན་མ་ིའིད་ིདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལ་བཀོད་པས།� ད་ཤོིན་ཏུ་

མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་

བྱིེད་པར་བསྐུལ་བས།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་མེད་ད།ེ� ཁྱིོད་འིད་ིལྟ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་བས།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་མེད་ད།ེ� ཁྱིོད་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་
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དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་

བསྐུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་བསྐུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ིཕོ་རོལ་པོས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ིཕོ་རོལ་པོས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་

ལྟ།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བློའིི།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལྟ།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བློའིི།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་

ཐོས་ནས།� དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་ནས།� དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་

གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ལུས་

དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་

བསྔགས་པས།� དེའི་ིཚི་ེགསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས།� གླིང་བསྔགས་པས།� དེའི་ིཚི་ེགསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས།� གླིང་

བཞེ་ིཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་པ་ལྷུར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་པ་ལྷུར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དེའི་ིམ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དེའི་ིམ་

ཡུམ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ཤོེས་རབ་འིོད།� མི་མང་པོ་ཡུམ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ཤོེས་རབ་འིོད།� མི་མང་པོ་

དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་

ཉིམས་སུ་བློངས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ཉིམས་སུ་བློངས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་

ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོམྱོས་ཤོིང་བསློད་པོས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོམྱོས་ཤོིང་བསློད་

པའིི་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་རང་གིས་ཚིོད་མི་འིཛིན་ཏོེ།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་པའིི་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་རང་གིས་ཚིོད་མི་འིཛིན་ཏོེ།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་

ནས།� ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གསོལ་ནས།� ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅིག་མཛད་ན།� བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བགྱིིའི་ོཞེེས་མཆ་ིབ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅིག་མཛད་ན།� བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བགྱིིའི་ོཞེེས་མཆ་ིབ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་བསྟན་ཀྱིང་།� སྟོན་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་བསྟན་ཀྱིང་།� སྟོན་པ་

དྲུག་གིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བསྟན་མ་ནུས་ཏོེ།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས་ཆུར་དྲུག་གིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བསྟན་མ་ནུས་ཏོེ།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས་ཆུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོངས་ཏོེ།� གུམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱོས་ཏོེ།� འིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་མཆོངས་ཏོེ།� གུམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱོས་ཏོེ།� འིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་

པའི་ིཕྱིིར།� ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་ནས་སྲིོག་འིདོར་བ་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་པའི་ིཕྱིིར།� ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་ནས་སྲིོག་འིདོར་བ་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་པ་ལས།� ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་དུ་ཡོང་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་པ་ལས།� ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་དུ་ཡོང་

བྲལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་བྲལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བཅོམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འིགྲོན་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འིགྲོན་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་

དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་

ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་

པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ཁྱིེའུ་རིགས་འིཚིོབ་པ་གཅིག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ཁྱིེའུ་རིགས་འིཚིོབ་པ་གཅིག་

ཀྱིང་མེད་པས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ང་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེབུ་གཅིག་ཙོམ་ཀྱིང་མེད་པས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ང་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེབུ་གཅིག་ཙོམ་

ཡོང་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ན།� གལ་ཏོེ་ང་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་གཅིག་ལ་ཡོང་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ན།� གལ་ཏོེ་ང་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་གཅིག་ལ་

གཅིག་མ་ིཉིན་ཅིང་དམག་འིདྲིེན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་པར་འིཆ་ིལ།� སྲིིད་ཀྱིང་གཅིག་མ་ིཉིན་ཅིང་དམག་འིདྲིེན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་པར་འིཆ་ིལ།� སྲིིད་ཀྱིང་

འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏོེ་སེམས་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏོེ་སེམས་

ཁོོངས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་

ཞེིང་།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཞེིང་།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཞེིག་ཏུ་

སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཡོ་ིམུག་ཅིང་མ་ིསྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཡོ་ིམུག་ཅིང་མ་ི

དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞེིན་གཏོམ་བྱིས་ས།ོ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པས་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞེིན་གཏོམ་བྱིས་ས།ོ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པས་

རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག�བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གངས་ཀྱི་ིརིར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག�བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གངས་ཀྱི་ིརིར་
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སོང་ནས།� གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིསྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདག་ཟོར་བཅུག་ན་ཟོོས་སོང་ནས།� གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིསྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདག་ཟོར་བཅུག་ན་ཟོོས་

མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདག་ཀུན་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདག་ཀུན་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚིིག་འིདི་ནི་བདག་གི་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱིེད་དོ།� །སྙེམ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚིིག་འིདི་ནི་བདག་གི་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱིེད་དོ།� །སྙེམ་

བསམས་ནས།� སྨན་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་ནུས་ན་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་བསམས་ནས།� སྨན་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་ནུས་ན་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པ་ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སོང་ནས།� སྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པ་ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སོང་ནས།� སྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་

ཏོེ།� ཁུར་དུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འིོ་མ་ལ་ཏོེ།� ཁུར་དུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འིོ་མ་ལ་

བསྐོལ་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བྱིིན་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོས་སྨན་ད་ེམནམ་ཞེིང་ཡོིད་བསྐོལ་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བྱིིན་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོས་སྨན་ད་ེམནམ་ཞེིང་ཡོིད་

ཀྱིང་མ་ཆེས་པས་འིཐུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་སྨན་པ་ཡོང་ཕྱིིར་ལྷའིི་གནས་སུ་ཀྱིང་མ་ཆེས་པས་འིཐུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་སྨན་པ་ཡོང་ཕྱིིར་ལྷའིི་གནས་སུ་

སོང་ངོ་།� །སྨན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་འིཐུངས་ཏོེ།� བཙུན་མོས་དེ་དག་སོང་ངོ་།� །སྨན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་འིཐུངས་ཏོེ།� བཙུན་མོས་དེ་དག་

འིཐུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་ོས་ོནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་འིཐུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་ོས་ོནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་

གིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་འིགྱིོད་དེ་མི་དགའི་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་འིགྱིོད་དེ་མི་དགའི་

ནས་སྨན་དེའིི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་ནས་སྨན་དེའིི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་

ཙོམ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨན་གྱི་ིཚིིགས་མ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཙོམ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨན་གྱི་ིཚིིགས་མ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོ

ཆེན་མོས་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་འིོ་མའིི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏོེ་འིཐུངས་པ་དང་།� རིང་པོར་མ་ལོན་ཆེན་མོས་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་འིོ་མའིི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏོེ་འིཐུངས་པ་དང་།� རིང་པོར་མ་ལོན་

པར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོགཞེན་དག་སྔར་སྨན་འིཐུངས་པ་ན་ིཟླ་བ་པར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོགཞེན་དག་སྔར་སྨན་འིཐུངས་པ་ན་ིཟླ་བ་

ཚིང་ནས་ས་ོས་ོནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཤོ་སྟག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཚིང་ནས་ས་ོས་ོནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཤོ་སྟག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་

ཏུ་དགའི་ནས་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསྲིས་ནམ་བཙོའི་བ་འིབའི་ཞེིག་སེམས་སོ།� །བཙུན་མ་ོཆེན་ཏུ་དགའི་ནས་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསྲིས་ནམ་བཙོའི་བ་འིབའི་ཞེིག་སེམས་སོ།� །བཙུན་མ་ོཆེན་

མོ་ཡོང་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཤོིང་དུམ་ལྟ་བུ་ཞེིག་མོ་ཡོང་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཤོིང་དུམ་ལྟ་བུ་ཞེིག་

བཙོས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའི་སྟ།ེ� བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་བཙོས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའི་སྟ།ེ� བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་

སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕུ་བོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་ལེན་སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕུ་བོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་འིབའི་ཞེིག་ཆུང་མ་མ་བློངས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་འིབའི་ཞེིག་ཆུང་མ་མ་བློངས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ི

རྒྱལ་པོས་དམག་དྲིངས་ནས།� ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དམག་གི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲིངས་ནས།� ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དམག་གི་

ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ལས་ཕོམ་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ལས་ཕོམ་

ནས་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་བྲོས་ནས་འིོངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ཕུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་བྲོས་ནས་འིོངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ཕུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� ངེད་དམག་དང་བཅས་ཏོ་ེཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ཕོམ་ནས་པ།� ངེད་དམག་དང་བཅས་ཏོ་ེཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ཕོམ་ནས་

ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་བཏོབ་ནས།� བྲོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་སྨྲས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་བཏོབ་ནས།� བྲོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� དགྲོ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ག་ིམེས་པོའི་ིགཞུ་པ།� དགྲོ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ག་ིམེས་པོའི་ིགཞུ་

དང་།� དུང་ད་ལྟར་ལྷ་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་ཡོོད་པ་འིོན་ཅིག་དང་།� བདག་དེ་དག་ལ་རྒོལ་དུ་དང་།� དུང་ད་ལྟར་ལྷ་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་ཡོོད་པ་འིོན་ཅིག་དང་།� བདག་དེ་དག་ལ་རྒོལ་དུ་

འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའིི་མེས་པོ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའིི་མེས་པོ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་

མང་པ་ོབཟློག་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཞུ་གཡོེར་པོར་བཏོེགས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་མང་པ་ོབཟློག་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཞུ་གཡོེར་པོར་བཏོེགས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་

ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བུས་གཞུ་བློངས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པའི་ིསྒྲ་འིབྲུག་སྐད་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བུས་གཞུ་བློངས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པའི་ིསྒྲ་འིབྲུག་སྐད་

ཟོེར་ཏོ།ེ� དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་དུང་དང་གཞུ་ཟོེར་ཏོ།ེ� དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་དུང་དང་གཞུ་

ཐོགས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་དགྲོ་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་དུང་བུས་ཏོེ།� དུང་ག་ིསྒྲ་གནམ་ལྕེགས་ཐོགས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་དགྲོ་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་དུང་བུས་ཏོེ།� དུང་ག་ིསྒྲ་གནམ་ལྕེགས་

འིབབ་པ་སྐད་གྲོགས་པས།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་འིབབ་པ་སྐད་གྲོགས་པས།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་

ཐམས་ཅད་བྱིེར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མོས་གདོད་ཐམས་ཅད་བྱིེར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མོས་གདོད་

སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མ་བློང་བར་སེམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མ་བློང་བར་སེམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་བཟོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� རྒྱལ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་བཟོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� རྒྱལ་

པོས་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས་བུ་མ་ོམནའི་མར་བློངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིནང་ནས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོས་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས་བུ་མ་ོམནའི་མར་བློངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིནང་ནས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་

བ་ཞེིག་དམག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ཞེིག་དམག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་མནའི་མ་བསུ་བའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཉིིད་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་མནའི་མ་བསུ་བའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆུང་མ་བསུར་བཏོང་ནས་ཉིིན་པར་ཆུང་མ་དང་མ་ཕྲེད་པར་གྱིིས་ལ།� མཚིན་མ་ོཕྲེད་ཀྱིང་ཆུང་མ་བསུར་བཏོང་ནས་ཉིིན་པར་ཆུང་མ་དང་མ་ཕྲེད་པར་གྱིིས་ལ།� མཚིན་མ་ོཕྲེད་

པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཕུ་ནུ་མོ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཕུ་ནུ་མོ་

གཞེན་དག་དང་ཕྲེད་ནས།� ས་ོས་ོནས་ཁྱིོའི་ིཡོོན་ཏོན་ཅ་ིཡོོད་པ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་གཞེན་དག་དང་ཕྲེད་ནས།� ས་ོས་ོནས་ཁྱིོའི་ིཡོོན་ཏོན་ཅ་ིཡོོད་པ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་

དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཀྱིང་ཁྱི་ོལ་བསྟོད་དོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིདཔའི་ལ་སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་དང་མཉིམ་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཀྱིང་ཁྱི་ོལ་བསྟོད་དོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིདཔའི་ལ་སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་དང་མཉིམ་

སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་ནུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་སྨྲ་སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་ནུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་སྨྲ་

ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་སྟེ།� སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་བས་ཅི་སྟེ་ཁྱིོད་ཉིིན་པར་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་སྟེ།� སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་བས་ཅི་སྟེ་ཁྱིོད་ཉིིན་པར་

མཐོང་ན་དངངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཕུ་ནུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེམཐོང་ན་དངངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཕུ་ནུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟ་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ནས།� ཁྱི་ོགཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟ་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ནས།� ཁྱི་ོགཉིིད་ཀྱིིས་

ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཕྱུང་སྟེ།� བལྟས་ན་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་དངངས་སྐྲག་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཕྱུང་སྟེ།� བལྟས་ན་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་དངངས་སྐྲག་

སྟེ།� མོད་ལ་ཕྱིིར་ཕོ་མའིི་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ནམ་ནངས་ནས་སྟེ།� མོད་ལ་ཕྱིིར་ཕོ་མའིི་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ནམ་ནངས་ནས་

གཟོོད་ཚིོར་ཏོ་ེམ་ིདགའི་ནས་གཞུ་དང་དུང་ཐོགས་ཏོེ།� ཆུང་མའི་ིཡུལ་དུ་ཆུང་མ་སྙེགས་སུ་གཟོོད་ཚིོར་ཏོ་ེམ་ིདགའི་ནས་གཞུ་དང་དུང་ཐོགས་ཏོེ།� ཆུང་མའི་ིཡུལ་དུ་ཆུང་མ་སྙེགས་སུ་

སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བློོན་པ་ོཞེིག་ལ་གནས་ཏོེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་དུས་གཞེན་སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བློོན་པ་ོཞེིག་ལ་གནས་ཏོེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་ལ་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ཞེིག་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་ལ་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོཞེིག་ཡོོད་

ཅེས་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་དམག་དང་ཆས་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཅེས་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་དམག་དང་ཆས་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ི

ཤོ་ིཔ་ཙོ་མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེབགྲོོས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོཤོ་ིཔ་ཙོ་མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེབགྲོོས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཅིག་ལ་བྱིིན་ན་ནི་གཅིག་མི་དགའི་ཞེིང་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པས།� ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་དགྲོ་འིདི་གཅིག་ལ་བྱིིན་ན་ནི་གཅིག་མི་དགའི་ཞེིང་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པས།� ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་དགྲོ་འིདི་

དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་བགྲོོས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་བུ་མ་ོའིད་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་བགྲོོས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་བུ་མ་ོའིད་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱིས་ལ།� དུམ་བུ་ར་ེར་ེབྱིིན་ལ་ད་ེདག་ཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བློོན་པ་ོཁོ་བྱིས་ལ།� དུམ་བུ་ར་ེར་ེབྱིིན་ལ་ད་ེདག་ཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བློོན་པ་ོཁོ་

ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམག་འིད་ིབཟློག་ནུས་ན།� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམག་འིད་ིབཟློག་ནུས་ན།� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཡུལ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བཀར་བཏོགས་ན་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ལ་ཡུལ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བཀར་བཏོགས་ན་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་གྲོོས་ད་ེམཉིན་ཏོ་ེབཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་གཞུ་དང་དུང་པོས་ཀྱིང་གྲོོས་ད་ེམཉིན་ཏོ་ེབཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་གཞུ་དང་དུང་

ཐོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དགྲོ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་དུང་བུས་ཏོ་ེགཞུ་རྒྱུད་ཐོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དགྲོ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་དུང་བུས་ཏོ་ེགཞུ་རྒྱུད་

སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་གཡུལ་འིགུལ་ཡོང་མ་ནུས་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་གཡུལ་འིགུལ་ཡོང་མ་ནུས་

སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཆར་གྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེཅོད་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཆར་གྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེཅོད་

པན་བློངས་ནས་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ལི་ཤོི་པ་ཙོ་རབ་ཏུ་པན་བློངས་ནས་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ལི་ཤོི་པ་ཙོ་རབ་ཏུ་

དགའི་སྟ།ེ� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་བཅུག་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིསྲིིད་དགའི་སྟ།ེ� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་བཅུག་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིསྲིིད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།� དམག་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་ཕྱིིར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།� དམག་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་ཕྱིིར་

བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་ཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་ཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་

བསུས་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་བྱིིན་པ་ལས་བྱིེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཕྱིིར་ཡོབ་ལ་བསུས་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་བྱིིན་པ་ལས་བྱིེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཕྱིིར་ཡོབ་ལ་

གཏོད་དེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཏོད་དེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་

མཚིན་མ་ོཁོ་ོབ་ོབོར་ཏོ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེསྐྲག་མཚིན་མ་ོཁོ་ོབ་ོབོར་ཏོ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེསྐྲག་

ནས་བྲོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མེ་ལོང་བློངས་ཏོེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་ན་བདག་གི་ནས་བྲོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མེ་ལོང་བློངས་ཏོེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་ན་བདག་གི་

མདོག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ད་ེལ་བལྟ་མ་ིའིདོད་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོ་ོནས།� ཚིལ་ཞེིག་མདོག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ད་ེལ་བལྟ་མ་ིའིདོད་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོ་ོནས།� ཚིལ་ཞེིག་

ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆ་ིམ་བྱིས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟ་ེག་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆ་ིམ་བྱིས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟ་ེ

དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་མཆ་ིམ་བྱིེད་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་མཆ་ིམ་བྱིེད་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྨྲས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བྱིིན་ནས་འིདི་སྨྲས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བྱིིན་ནས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་འིད་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་ཤོིག་དང་ང་དང་འིདྲི་བར་བཟོང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་འིད་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་ཤོིག་དང་ང་དང་འིདྲི་བར་བཟོང་

ཞེིང་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་སྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཞེིང་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་སྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་

གི་ལུས་སྔོན་བས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཚིོར་ནས་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་འིོངས་ནས་གཞུ་དང་གི་ལུས་སྔོན་བས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཚིོར་ནས་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་འིོངས་ནས་གཞུ་དང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དུང་བློངས་ཏོ་ེརྩེར་འིགྲོ་ོབ་ལས་ཆུང་མས་ང་ོམ་ཤོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་དུང་བློངས་ཏོ་ེརྩེར་འིགྲོ་ོབ་ལས་ཆུང་མས་ང་ོམ་ཤོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་

འིད་ིལ་མ་རེག་ཤོིག་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོའིོངས་ནས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ང་ཁྱིོད་འིད་ིལ་མ་རེག་ཤོིག་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོའིོངས་ནས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ང་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིཁྱི་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན་ཆུང་མ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིཀྱི་ིཁྱི་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན་ཆུང་མ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ི

ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་བཟོང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོཡོིན་ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་བཟོང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོཡོིན་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྤྱི་ིབོའི་ིནོར་བུ་བཀྲེོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་རབ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྤྱི་ིབོའི་ིནོར་བུ་བཀྲེོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན་རྒྱལ་བུས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན་རྒྱལ་བུས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་

པར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་མཛའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་པར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་མཛའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་

བྱི་བ་ཡོང་མིང་རྗེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་གཞེན་བྱི་བ་ཡོང་མིང་རྗེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ན་ིདམག་དང་ཆས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ཞེིག་བྱིའི་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ན་ིདམག་དང་ཆས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ཞེིག་བྱིའི་ོ

སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� གང་ན་ས་གཞེ་ིཡོངས་ཤོིང་མཉིམ་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� འིདིར་ཕོ་ོབྲང་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� གང་ན་ས་གཞེ་ིཡོངས་ཤོིང་མཉིམ་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� འིདིར་ཕོ་ོབྲང་

གིས་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ནས་འིདིར་ཕོོ་བྲང་མཛད་ན་ཅི་གིས་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ནས་འིདིར་ཕོོ་བྲང་མཛད་ན་ཅི་

ལས་མཛད་ཅེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་ལས་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་ལས་མཛད་ཅེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་ལས་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་ཅིའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལས་མི་མཛད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་ཅིའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལས་མི་མཛད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།� ཕོ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱི་དགོས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ལས་རྙེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་སྨྲས་པ།� ཕོ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱི་དགོས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ལས་རྙེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་གིས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིངོས་བཞེིར་ཆུ་མིག་ར་ེདང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་གིས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིངོས་བཞེིར་ཆུ་མིག་ར་ེ

ར་ེསྤྲུལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ར་ེསྤྲུལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་

ཐམས་ཅད་་རྱར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོེ་བྱིས་ན་ཐམས་ཐམས་ཅད་་རྱར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོེ་བྱིས་ན་ཐམས་

ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན།� ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན།� ཐམས་

ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ངོས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ངོས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ཐམས་ཅད་

ཤོེལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མིག་ཤོེལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བཅུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིར་བ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚིད་ལས་བཅུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིར་བ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚིད་

བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ཅིག་བྱིས་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཕོ་ོབྲང་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་པ་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ཅིག་བྱིས་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཕོ་ོབྲང་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་པ་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་

གྱི་ིསྲིང་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་སྐྱོེད་ཤོིང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་གྱི་ིསྲིང་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་སྐྱོེད་ཤོིང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་

བྱིས་སོ།� །བཟོང་ཁྱིད་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བྱིས་སོ།� །བཟོང་ཁྱིད་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིས་བདུན་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་

པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་

ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྡོོང་དུམ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྡོོང་དུམ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་དམག་བདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་དམག་

དྲིངས་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོང་དྲིངས་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོང་

ང་དང་གཟུགས་ལས་རྩོད་པས་ངས་ད་ེདག་ཀུན་བསད་ནས་དམག་ཚིོགས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་ང་དང་གཟུགས་ལས་རྩོད་པས་ངས་ད་ེདག་ཀུན་བསད་ནས་དམག་ཚིོགས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་

བསྡུས་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� ང་དང་བསྡུས་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� ང་དང་

འིགྲོན་པར་འིདོད་ཀྱིང་ཆོ་འིཕྲུལ་མེད་དེ།� བསམས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཆུར་ཤོི་བ་ཡོིན་འིགྲོན་པར་འིདོད་ཀྱིང་ཆོ་འིཕྲུལ་མེད་དེ།� བསམས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཆུར་ཤོི་བ་ཡོིན་

ནོ།� །� དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ཡོང་ངའིི་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་ངའིི་ཉིེ་ནོ།� །� དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ཡོང་ངའིི་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་ངའིི་ཉིེ་

གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་འིད་ིལྟར་མཐུ་

སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དེ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དེ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ར་ིཞེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ར་ིཞེེས་

བྱི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རླུང་ནད་ཡོོད་པས་རླུང་ནད་བྱི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རླུང་ནད་ཡོོད་པས་རླུང་ནད་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཀྱིི་སྨན་འིབྲུ་མར་འིཐུང་དགོས་པ་ལས།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིབྲུ་མར་ཀྱིི་སྨན་འིབྲུ་མར་འིཐུང་དགོས་པ་ལས།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིབྲུ་མར་

བསློང་བ་དང་།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པ་དེས་ད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེམག་ོདང་ཤོིང་དུམ་བུ་འིདྲི་བ་རྐང་ལག་བསློང་བ་དང་།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པ་དེས་ད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེམག་ོདང་ཤོིང་དུམ་བུ་འིདྲི་བ་རྐང་ལག་

དང་།� ཤོིང་ཚིལ་འིདྲི་བ་འིདི་ལས་བྱིེད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱིི་ཞེོ་གཅིག་ནམས་ཀྱིང་འིབྱིིན་དུ་མི་དང་།� ཤོིང་ཚིལ་འིདྲི་བ་འིདི་ལས་བྱིེད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱིི་ཞེོ་གཅིག་ནམས་ཀྱིང་འིབྱིིན་དུ་མི་

བཏུབ།� སློོང་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ལ་འིཚི་ོབ་ལྟོས་པ་འིདི་ཞེེས་སྤྱིོས་ཤོིང་བརྒྱད་ནས།� འིོན་ཀྱིང་བཏུབ།� སློོང་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ལ་འིཚི་ོབ་ལྟོས་པ་འིདི་ཞེེས་སྤྱིོས་ཤོིང་བརྒྱད་ནས།� འིོན་ཀྱིང་

མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཐོབ་ནས་སྒོོར་བྱུང་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཐོབ་ནས་སྒོོར་བྱུང་

སྟ།ེ� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལས་སྒོོར་ཁོར་མར་འིཚིག་པའི་ིཆུང་མ་དང་ཕྲེད་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟ།ེ� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལས་སྒོོར་ཁོར་མར་འིཚིག་པའི་ིཆུང་མ་དང་ཕྲེད་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིེད་གང་ནས་གཤོེགས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་འིདིས་ཅ་ིལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིེད་གང་ནས་གཤོེགས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་འིདིས་ཅ་ི

ཞེིག་མཛད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་ཞེིག་མཛད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་

ནས།� ཆུང་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཕྱིིར་བོས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ནས།� ཆུང་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཕྱིིར་བོས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་

ཏོེ།� འིབྲུ་མར་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཏོེ།� འིབྲུ་མར་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སྐྱོེས་བུ་འིད་ིལ་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་བ་ཤོིན་ཏུ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཁོའི་ིཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཚིངས་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་འིད་ིལ་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་བ་ཤོིན་ཏུ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཁོའི་ིཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཚིངས་གྱིིས་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་མི་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ནས་ཁྱི་ོཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་མི་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ནས་ཁྱི་ོ

ཤུག་ཡོིད་འིཐུན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སློན་ཅད་ཤུག་ཡོིད་འིཐུན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སློན་ཅད་

ཀྱིང་མར་དགོས་ན་རྟག་ཏུ་འིོན་ཞེིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དེའི་ིཀྱིང་མར་དགོས་ན་རྟག་ཏུ་འིོན་ཞེིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དེའི་ི

ཁྱིིམ་ནས་མར་བློངས་ཏོེ།� དེ་དག་གི་བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་ཁྱིིམ་ནས་མར་བློངས་ཏོེ།� དེ་དག་གི་བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་

བསྟན་ཏོེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆ་ོབསྟན་ཏོེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆ་ོ

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོོ།� །མར་འིབུལ་བའིི་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོོ།� །མར་འིབུལ་བའིི་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོ་

འིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་འིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཡོོད་པ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཡོོད་པ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་

ཅག་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཅག་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོ



576

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོ།ེ� མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ནས།� དད་པའི་ིསེམས་མེད་པས་གང་འིད་ིལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོ།ེ� མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ནས།� དད་པའི་ིསེམས་མེད་པས་གང་

དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་འིོངས་ན།� ཁྱིོད་དང་ཅི་ལྟར་ཁྱིོ་ཤུག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་འིོངས་ན།� ཁྱིོད་དང་ཅི་ལྟར་ཁྱིོ་ཤུག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོརྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་མར་འིཚིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ཅིའི་ིས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོརྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་མར་འིཚིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིབསྔོ།� ང་མ་ིཉིན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིབསྔོ།� ང་མ་ིཉིན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོ

ཤུག་ཏུ་བྱི་དགོས་ས།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་ན།� ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་ཤུག་ཏུ་བྱི་དགོས་ས།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་ན།� ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་

ཆེས་བས་ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་བོར་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོབྲོས་སུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་བྲོས་ན་ཆེས་བས་ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་བོར་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོབྲོས་སུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་བྲོས་ན་

ཡོང་ངས་ཕྱིིར་སྙེགས་ལ།� ཁྱིོད་ཐོབ་པར་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིོང་ང་ོཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་གཅིག་ཡོང་ངས་ཕྱིིར་སྙེགས་ལ།� ཁྱིོད་ཐོབ་པར་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིོང་ང་ོཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་གཅིག་

ལ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ལུས་དང་སྲིོག་ཕྱིོགས་ནས་འིགྱིོད་ཚིངས་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ལུས་དང་སྲིོག་ཕྱིོགས་ནས་འིགྱིོད་ཚིངས་

བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིོ་ཤུག་དེ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིོ་ཤུག་དེ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་མར་བྱིིན་པས་ན་ངའི་ིནད་སོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་མར་བྱིིན་པས་ན་ངའི་ིནད་སོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་

ཅིར་སྨོན་པ་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་ཁྱིོ་ཤུག་ཅིར་སྨོན་པ་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་ཁྱིོ་ཤུག་

གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལྷའིམ་མ་ིགང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་གྱུར་བོ།� །བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལྷའིམ་མ་ིགང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མར་འིཚིག་པའི་ིམ་ིད་ེཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མར་འིཚིག་པའི་ིམ་ིད་ེ

རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིསྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརང་རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིསྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརང་

སངས་རྒྱས་ལ་སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་མར་གྱི་ིཚིིགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་མར་གྱི་ིཚིིགས་

མ་བྱིིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེམ་བྱིིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེ

མར་བཟོང་པ་ོཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིས་བཟོང་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མར་ཕུལ་མར་བཟོང་པ་ོཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིས་བཟོང་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མར་ཕུལ་

བས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིབས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

འིདོད་པ་ལྔ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་པ་ལྔ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ན་ིནམ་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིནམ་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་བསྲུང་བ་ལ་

ནན་ཏོན་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ནན་ཏོན་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིལན་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིལན་

ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞེི་པ།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ།བམ་པོ་བཅུ་བཞེི་པ།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ།བམ་པོ་

བཞེ་ིཔ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བཞེ་ིཔ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསེར་མའི་ིསྙུན་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསེར་མའི་ིསྙུན་

གྱིིས་བཟུང་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་མར་དུ་སྦྱིར་གྱིིས་བཟུང་ནས།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་མར་དུ་སྦྱིར་

ཏོེ།� ཉིིན་ར་ེབཞེིན་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ལོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེཏོེ།� ཉིིན་ར་ེབཞེིན་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ལོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་ད་ེ

ཕྲེག་དོག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� བཅོམ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་སྨན་གསོལ་ཞེེས་ཐོས་ནས་སྨན་འིདོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་བྱི་བའི་ིལྡན་འིདས་སྨན་གསོལ་ཞེེས་ཐོས་ནས་སྨན་འིདོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར།� སྨན་པ་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའིི་སྨན་ང་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏོེ་བྱིིན་ཕྱིིར།� སྨན་པ་འིཚིོ་བྱིེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བའིི་སྨན་ང་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏོེ་བྱིིན་

ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་སྦྱིར་ཏོ་ེལྷ་སྦྱིིན་ལ་བྱིིན་པས།� ཉིིན་ར་ེར་ེལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་སྦྱིར་ཏོ་ེལྷ་སྦྱིིན་ལ་བྱིིན་པས།� ཉིིན་ར་ེར་ེལ་

སྨན་སྲིང་བཞེ་ིབཞེ་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་སྨན་སྲིང་བཞེ་ིབཞེ་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་ེར་ེསྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ཉིིན་ར་ེར་ེར་ེར་ེསྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ཉིིན་ར་ེར་ེ

སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁོོ་བོ་ལ་ཡོང་ཉིིན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁོོ་བོ་ལ་ཡོང་ཉིིན་

ར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ད་ེར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཁྱིོད་མི་འིདྲི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མང་དུ་ཟོོས་ན་མི་ཞུ་བས་གདོན་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཁྱིོད་མི་འིདྲི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མང་དུ་ཟོོས་ན་མི་ཞུ་བས་གདོན་

མ་ིཟོ་བར་ཕྱིིས་ནད་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཙོམ་ཟོོས་ན་ཞུ་མ་ིཟོ་བར་ཕྱིིས་ནད་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཙོམ་ཟོོས་ན་ཞུ་

བའི་ིདྲིོད་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོོད་དེ།� ཁོ་ོབ་ོདང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབྲག་ཅ་ིཡོོད་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� སངས་བའི་ིདྲིོད་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོོད་དེ།� ཁོ་ོབ་ོདང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབྲག་ཅ་ིཡོོད་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� སངས་

རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་ལ་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བཏོང་ནས་སྨན་མ་ཞུ་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་ལ་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བཏོང་ནས་སྨན་མ་ཞུ་

སྟེ།� རྩ་ཀུན་ཏུ་ཟུག་ནས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ནས་འིབོད་སྟེ།� རྩ་ཀུན་ཏུ་ཟུག་ནས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ནས་འིབོད་

འིགྲོོགས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་འིགྲོོགས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་

ཕྱིག་བརྐྱེང་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་མོད་ལ་སྨན་ཀུན་ཞུ་ནས།� ན་ཚིའིི་སྡུག་ཕྱིག་བརྐྱེང་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་མོད་ལ་སྨན་ཀུན་ཞུ་ནས།� ན་ཚིའིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཡོིན་པར་ཤོེས་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཡོིན་པར་ཤོེས་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཤོེས་པའི་ིརྩལ་དུ་སྨན་ཡོང་བསློབས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཤོེས་པའི་ིརྩལ་དུ་སྨན་ཡོང་བསློབས་

ཏོ།ེ� སྨན་པ་ཡོང་མཁོས་པ་ལྟ་སྟ་ེམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཏོ།ེ� སྨན་པ་ཡོང་མཁོས་པ་ལྟ་སྟ་ེམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབཀའི་དྲིིན་མ་ིའིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབཀའི་དྲིིན་མ་ིའིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས།� དེའིི་ནད་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཀྱིང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས།� དེའིི་ནད་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཀྱིང་

སློར་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་མི་དགོས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སློར་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་མི་དགོས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྔོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་བསྔོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་

འིདི་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ང་ལ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་ལ་གནོད་པར་སེམས་པར་མ་འིདི་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ང་ལ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་ལ་གནོད་པར་སེམས་པར་མ་

ཟོད་ཀྱིིས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་བསད་པར་ཟོད་ཀྱིིས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་བསད་པར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིིས་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་

ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་མེད་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་མེད་

དེ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་གཙོེས་ཤོིང་གསོད་པའི་ིལས་ལ་དེ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་གཙོེས་ཤོིང་གསོད་པའི་ིལས་ལ་

དགའི་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གྱིི་ལུས་སྤུ་གསེར་དགའི་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གྱིི་ལུས་སྤུ་གསེར་

ལྟར་འིདུག་པ།� སྤུའིི་ཐོག་མ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའིི་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་གཡོས་གཡོོན་ཐམས་ཅད་ལྟར་འིདུག་པ།� སྤུའིི་ཐོག་མ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའིི་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་གཡོས་གཡོོན་ཐམས་ཅད་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའིི་གཅན་གཟོན་གཅིག་ཅིག་རྨིིས་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའིི་གཅན་གཟོན་གཅིག་ཅིག་རྨིིས་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སད་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཡོོད་སད་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཡོོད་

ཀྱིིས།� རྔོོན་པ་དག་དེའི་ིཔགས་པ་ཚིོལ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� རྔོོན་པ་དག་དེའི་ིཔགས་པ་ཚིོལ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� རྔོོན་པ་རྣམས་

བསྡུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབོའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྤུའི་ིབསྡུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབོའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྤུའི་ི

ཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཅིག་རྨིིས་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡུལ་འིད་ིན་ཡོོད་ཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཅིག་རྨིིས་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡུལ་འིད་ིན་ཡོོད་

པར་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཚིོལ་ལ།� དེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེང་ལ་ཕུལ་ཅིག་པར་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཚིོལ་ལ།� དེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེང་ལ་ཕུལ་ཅིག་

དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་དུ་སྐྱོིད་ཅིང་བདེ་བར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོེ་སྙེིང་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་དུ་སྐྱོིད་ཅིང་བདེ་བར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོེ་སྙེིང་

ནས་མ་བཙོལ་ལམ་ལ་ེལ་ོཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� མ་རྙེེད་ན་ཁྱིེད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཚུན་ཅད་མེད་པར་ནས་མ་བཙོལ་ལམ་ལ་ེལ་ོཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� མ་རྙེེད་ན་ཁྱིེད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཚུན་ཅད་མེད་པར་

བྱིའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་དག་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� དབེན་པའིི་ཕྱིོགས་ཞེིག་བྱིའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དེ་དག་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� དབེན་པའིི་ཕྱིོགས་ཞེིག་

ཏུ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་རྨིིས་པའི་ིགཅན་གཟོན་ད་ེཏུ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་རྨིིས་པའི་ིགཅན་གཟོན་ད་ེ

ནི་གནའི་ནས་མ་མཐོང་སྟེ།� གལ་ཏོེ་བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྲིིམས་ནི་གནའི་ནས་མ་མཐོང་སྟེ།� གལ་ཏོེ་བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྲིིམས་

གཉིན་པས་བདག་ཅག་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ལྷག་པར་མི་དགའི་བའིི་གཉིན་པས་བདག་ཅག་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ལྷག་པར་མི་དགའི་བའིི་

སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོིང་ཁུང་འིདི་དག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོིང་ཁུང་འིདི་དག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅན་གཟོན་མ་རུངས་པ་མང་བས།� ལམ་རིང་པོར་འིགྲོོ་ཞེིང་སྲིོག་མི་ཕོངས་པར་དོན་གཅན་གཟོན་མ་རུངས་པ་མང་བས།� ལམ་རིང་པོར་འིགྲོོ་ཞེིང་སྲིོག་མི་ཕོངས་པར་དོན་

བསྒྲུབ་དུ་ན་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པས།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་མ་ིགང་ནུས་པ་བསྒྲུབ་དུ་ན་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པས།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་མ་ིགང་ནུས་པ་

གཅིག་ཅིག་ཚིོལ་དུ་བཏོང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་མི་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� གདོད་བདག་ཅག་གཅིག་ཅིག་ཚིོལ་དུ་བཏོང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་མི་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� གདོད་བདག་ཅག་

སྦྲན་པར་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མ་ིཞེིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་སྦྲན་པར་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མ་ིཞེིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་

སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏོེ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ཅིག� །གལ་ཏོེ་རྙེེད་ན་ངེད་སྤྱིི་ལས་ནོར་བཀལ་ཏོེ་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏོེ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ཅིག� །གལ་ཏོེ་རྙེེད་ན་ངེད་སྤྱིི་ལས་ནོར་བཀལ་ཏོེ་

མང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།� །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མ་འིཁོོར་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་དང་།� ཆུང་མ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་མང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།� །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མ་འིཁོོར་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་དང་།� ཆུང་མ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་

སྨྲས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིམ་ིམང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་སྨྲས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིམ་ིམང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་

ཡོང་བློའིོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� འིགྲོོ་བའིི་ཡོོ་བྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རི་ནགས་ཚིལ་ཉིམ་ང་བ་ཡོང་བློའིོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� འིགྲོོ་བའིི་ཡོོ་བྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རི་ནགས་ཚིལ་ཉིམ་ང་བ་

ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་ནས།� དབྱིར་ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་ནས།� དབྱིར་

ཚི་བའི་ིདུས་སུ་བྱི་ེམ་ཚི་བ་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ངལ་ཆད་དེ།� སྐོམ་གྱིིས་ཚི་བའི་ིདུས་སུ་བྱི་ེམ་ཚི་བ་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ངལ་ཆད་དེ།� སྐོམ་གྱིིས་

གདུངས་པས་སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་གདུངས་པས་སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་

བདག་འིད་ིལྟར་སྡུག་སྡུག་པའི་ིལུས་དང་སྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་བདག་འིད་ིལྟར་སྡུག་སྡུག་པའི་ིལུས་དང་སྲིོག་ག་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིད་ེལ་གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིད་ེལ་གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་

དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུའི་ིཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིའིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མ་ིདེས་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུའི་ིཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིའིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མ་ིདེས་

སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� གང་ན་ཆུ་མིག་གྲོང་མ་ོསྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� གང་ན་ཆུ་མིག་གྲོང་མ་ོ

ཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ལུས་བཅུག་ནས་མ་ིདེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� མ་ིད་ེལ་པང་པས་འིཁྱུད་ནས་ཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ལུས་བཅུག་ནས་མ་ིདེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� མ་ིད་ེལ་པང་པས་འིཁྱུད་ནས་

ཅུང་ཟོད་ཉིམས་བརྟས་པ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀྲུས་ཏོ་ེཤོིང་ཏོོག་བསྡུས་ཏོ་ེཟོར་བཅུག་ཅུང་ཟོད་ཉིམས་བརྟས་པ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀྲུས་ཏོ་ེཤོིང་ཏོོག་བསྡུས་ཏོ་ེཟོར་བཅུག་

གོ� །ད་ེནས་མ་ིད་ེསོར་ཆུད་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །གཅན་གཟོན་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོས་གོ� །ད་ེནས་མ་ིད་ེསོར་ཆུད་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །གཅན་གཟོན་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོས་

འིདོད་པ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིིན་གཟོ་ོའིདོད་པ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིིན་གཟོ་ོ

བ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱིས་པར་འིདི་ལ་གསོད་པའིི་སེམས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བསྐྱོེད།� །གལ་ཏོེ་བ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱིས་པར་འིདི་ལ་གསོད་པའིི་སེམས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བསྐྱོེད།� །གལ་ཏོེ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མ་རྙེེད་ན་ནི་རྔོོན་པ་དེ་དག་གཉིེན་དང་བཅས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱིོད་ལས་ཐོགས་པར་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྔོོན་པ་དེ་དག་གཉིེན་དང་བཅས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱིོད་ལས་ཐོགས་པར་
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ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེས་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྟན་དུ་བཏོིང་ནས་ད་ེལ་ཉིལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེས་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྟན་དུ་བཏོིང་ནས་ད་ེལ་ཉིལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་བ་ོད་ེལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །སྲིིན་བུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ནི་ང་ཐོག་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །སྲིིན་བུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ནི་ང་ཐོག་

མར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིལྷའི་ིསྲིས་མར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིལྷའི་ིསྲིས་

པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོཡོིན་ཏོ།ེ� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའི་ིཚི་ེན་ཡོང་ང་བསད་ད་ེད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོཡོིན་ཏོ།ེ� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའི་ིཚི་ེན་ཡོང་ང་བསད་ད་ེད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་

ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

གསུངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་གསུངས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་

འིདུན་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ལ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ལ་ལ་

ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེཔའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེ

མངོན་པར་དགའིོ།� །གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེི་མངོན་པར་དགའིོ།� །གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེི་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཅ་ོལྔ་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལེའུ།གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལེའུ།གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ན་དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་སྟེ།� བདག་ག་ིབུའིམ།� བུ་མོའིམ།� བྲན་ཁོོལ་ལས་གང་ན་དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་སྟེ།� བདག་ག་ིབུའིམ།� བུ་མོའིམ།� བྲན་ཁོོལ་ལས་གང་

ཡོང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ།� བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ།� བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་

དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །� གང་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་བཅུའིི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །� གང་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་བཅུའིི་བར་དུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ིལྷར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱོེས་ལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ིལྷར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱོེས་

པ་བས།� མ་ིགཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིསྔ་མ་པ་བས།� མ་ིགཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིསྔ་མ་

བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཟོད་པའི་ིམཐའི་བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཟོད་པའི་ིམཐའི་

ཡོོད་ཀྱིི།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།� མཐའི་མེད།� གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཡོོད་ཀྱིི།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།� མཐའི་མེད།� གཞེན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིང་སྲིོང་

དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་

སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་ཟོད་མ་ིཤོེས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་ཟོད་མ་ིཤོེས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་མཐ་ོཁྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བྱིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་མཐ་ོཁྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བྱིས་

པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་ལ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་ལ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ནི་གླེན་པ་མ་རུང་བ་དག་གིས་བཤོིག་པར་འིགྱུར་ན།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ནི་གླེན་པ་མ་རུང་བ་དག་གིས་བཤོིག་པར་འིགྱུར་

གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་གཞེིག་ནུས་པ་མེད་དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་འིདོད་པ་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་གཞེིག་ནུས་པ་མེད་དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་འིདོད་པ་

ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིལས་ལྷག་པའི་ིཆོས་གཞེན་མེད་ད།ོ� །དཔེར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིལས་ལྷག་པའི་ིཆོས་གཞེན་མེད་ད།ོ� །དཔེར་

ན་ལོང་བ་བརྒྱའིི་མིག་སྨན་པ་མཁོས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིེ་སྟེ།� ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་བྱིས་པ་ན་ལོང་བ་བརྒྱའིི་མིག་སྨན་པ་མཁོས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིེ་སྟེ།� ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་བྱིས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ིབརྒྱ་ཞེིག་ག་ིམིག་དབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ིབརྒྱ་ཞེིག་ག་ིམིག་དབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

གིས་མིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་དང་།� མ་ིའིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གིས་མིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་དང་།� མ་ིའིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་

ནམས་ཙོམ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མ་ིའིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམིག་བྱིིན་པ་ན་ིནམས་ཙོམ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མ་ིའིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམིག་བྱིིན་པ་ན་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕོན་པ་དང་།� བདེ་བ་ཙོམ་མཐོང་བར་ཟོད་ལ།� ཤོའིི་མིག་གི་རང་བཞེིན་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕོན་པ་དང་།� བདེ་བ་ཙོམ་མཐོང་བར་ཟོད་ལ།� ཤོའིི་མིག་གི་རང་བཞེིན་ནི་

འིཇིིག་པའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� གཅིག་གིས་འིཇིིག་པའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� གཅིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་བསྟན་ཅིང་དྲིངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་བསྐལ་པའི་ིམཐར་བློ་ན་མེད་པའི་ིཤོེས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་དྲིངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་བསྐལ་པའི་ིམཐར་བློ་ན་མེད་པའི་ིཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིབསྐལ་པའི་ིབར་དུ་འིཇིིག་པར་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིབསྐལ་པའི་ིབར་དུ་འིཇིིག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།� མིའི་ིནང་ན་བད་ེབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།� མིའི་ིནང་ན་བད་ེབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ི

ཤོེས་པ།� མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མྱོང་ཞེིང་མཐར་ཡོང་མངོན་པར་འིཚིང་ཤོེས་པ།� མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མྱོང་ཞེིང་མཐར་ཡོང་མངོན་པར་འིཚིང་

རྒྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ནི་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་མེད་པར་བྱིེད་རྒྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ནི་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་མེད་པར་བྱིེད་

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་འིཚིོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་འིཚིོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མེད་པར་བྱིེད་

ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� བློ་ན་མེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� བློ་ན་མེད་

པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་འིཕོང་མཐོའི།ོ� །རྒྱ་མཚིོ་བས་གཏོིང་ཟོབ་འིབྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་འིཕོང་མཐོའི།ོ� །རྒྱ་མཚིོ་བས་གཏོིང་ཟོབ་

བོ།� །ནམ་མཁོའི་བས་རྒྱ་ཆེའིོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་ཏོེ་སུ་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བོ།� །ནམ་མཁོའི་བས་རྒྱ་ཆེའིོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་ཏོེ་སུ་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་

བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱིས་ཏོ།ེ� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ད་ེཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་ལྔ་ིབགེགས་དང་བར་ཆད་བྱིས་ཏོ།ེ� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ད་ེཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་ལྔ་ི

བ་ནི།� དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་དང་འིདྲི་བར་དེའི་ིསྡོིག་པའི་ིབ་ནི།� དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་དང་འིདྲི་བར་དེའི་ིསྡོིག་པའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་བ་ོདང་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འིབབ་པ་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་བ་ོདང་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འིབབ་པ་

ལྟར་མི་དེའིི་སྡོིག་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའིི་ལུས་ལ་ལྟར་མི་དེའིི་སྡོིག་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའིི་ལུས་ལ་

འིདུའིོ།� །དཔེར་ན་རི་རབ་ལྷུན་པ་ོནི་བསྐལ་པའིི་མེ་བྱུང་ན།� ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཚིིག་པ་འིདུའིོ།� །དཔེར་ན་རི་རབ་ལྷུན་པ་ོནི་བསྐལ་པའིི་མེ་བྱུང་ན།� ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཚིིག་པ་

དང་འིདྲི་བར་དེའིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་ཚིིག་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་ད་ེདང་དང་འིདྲི་བར་དེའིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་ཚིིག་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འིདྲིའིོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ་གལ་ཏོེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའིི་བསོད་འིདྲིའིོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ་གལ་ཏོེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའིི་བསོད་

ནམས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མད་ོསྡོེའིི་ཆུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མད་ོསྡོེའིི་ཆུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ནས།� མྱ་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ནས།� མྱ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིདུལ་བའི་ིརྐང་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིདུལ་བའི་ིརྐང་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ི

ས་ལ་འིཆག་ཅིང་།� ཆོས་མངོན་པའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགེ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་བལྟ་ས་ལ་འིཆག་ཅིང་།� ཆོས་མངོན་པའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགེ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་བལྟ་

ཞེིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིགྲོ་ོསྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཞེིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིགྲོ་ོསྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ི

གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒན་པོའིམ།� གཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� རབ་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒན་པོའིམ།� གཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གནང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའི་ིབསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྱུང་བར་གནང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའི་ིབསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ཞེིག་གིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ཞེིག་གིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟར་ཚིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟར་ཚིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་

ཁོོལ་ལ་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །མ་ིད་ེརྒས་འིཁོོགས་པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཁོོལ་ལ་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་ས།ོ� །མ་ིད་ེརྒས་འིཁོོགས་པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་

ཅད་སྐྱོོ་སྟེ།� དགོས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཐོས་པ་དང་།� དེ་དག་ཅད་སྐྱོོ་སྟེ།� དགོས་པ་མེད་དོ་སྙེམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར་བ་ཐོས་པ་དང་།� དེ་དག་

དགའི་སྟ་ེམྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདགའི་སྟ་ེམྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་དུ་སོང་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་དུ་སོང་

ནས།� འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།� འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷ་དང་མ་ིལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷ་དང་མ་ིལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་

སོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པའིི་སོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པའིི་

དོན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གཤོེགས་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དོན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གཤོེགས་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པ་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་མཆོག་སུ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པ་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་མཆོག་སུ་ཡོིན་

ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོ།ོ� །རྒན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོ།ོ� །རྒན་

པ་ོད་ེའིཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� འིཁོར་བ་བོར་པ་ོད་ེའིཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� འིཁོར་བ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་

ཤོིག�བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བརྟགས་ན་ཁྱིིམ་བདག་འིདི་རྒས་པས་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་ཤོིག�བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བརྟགས་ན་ཁྱིིམ་བདག་འིདི་རྒས་པས་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་

གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱི་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ཏོ་ེམ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་བསམས་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱི་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ཏོ་ེམ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་བསམས་

ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག�ཁྱིོད་ནི་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག�ཁྱིོད་ནི་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་

ཡོོལ་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡོོལ་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

དང་།� ཨུ་་ལ་ིདང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་དང་།� ཨུ་་ལ་ིདང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་

ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་སྔར་སུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་མ་བཏོབ་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་སྔར་སུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་མ་བཏོབ་

བམ་ཞེེས་དྲིིས་ན་བདག་གིས་སྔར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་བ།ོ� །འི་ོན་ཅ་ིསྐད་བམ་ཞེེས་དྲིིས་ན་བདག་གིས་སྔར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་བ།ོ� །འི་ོན་ཅ་ིསྐད་

ཟོེར།� དེས་ནི་ཁྱིོད་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་ཟོེར།� དེས་ནི་ཁྱིོད་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་

མཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་དང་མཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་དང་

ལྡན་པའིི་མཆོག་དེས་ཀྱིང་།� མ་གནང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ་གནང་བ་མེད་ལྡན་པའིི་མཆོག་དེས་ཀྱིང་།� མ་གནང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ་གནང་བ་མེད་

ད།ོ� །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁོས་པ་སྨན་དཔྱིད་ལ་མཁོས་པས་ནད་པ་བརྟགས་ཏོ།ེ� སྨན་དཔྱིད་ད།ོ� །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁོས་པ་སྨན་དཔྱིད་ལ་མཁོས་པས་ནད་པ་བརྟགས་ཏོ།ེ� སྨན་དཔྱིད་

མི་བྱིེད་པར་སྤོང་ན།� སྨན་པ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དེ་དག་གསོ་བར་མི་བྱིེད་དེ།� དེ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱིེད་པར་སྤོང་ན།� སྨན་པ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དེ་དག་གསོ་བར་མི་བྱིེད་དེ།� དེ་ལ་ངེས་པར་

འིཆི་བའིི་མཚིན་མ་ཡོོད་པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བློོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་འིཆི་བའིི་མཚིན་མ་ཡོོད་པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བློོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་

གནང་ན།� དག་ེསློོང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགནང་ན།� དག་ེསློོང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེསྒོོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེསྒོོའི་ི

ཐེམ་པ་ལ་འིདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་འིདུག་གོ� །བདག་ཐོག་མ་ཐེམ་པ་ལ་འིདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་འིདུག་གོ� །བདག་ཐོག་མ་

སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ིགནང་།� ཨུ་་སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ིགནང་།� ཨུ་་

ལ་ིལྟ་བུ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིག་དར་བ་ངན་སྐྱུགས་འིདོར་བ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ལ་ིལྟ་བུ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིག་དར་བ་ངན་སྐྱུགས་འིདོར་བ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་

ཅན་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོངས་མེད་པར་བསད་པ་དང་།� ཨ་ས་ིཀ་ལྟ་བུ་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོངས་མེད་པར་བསད་པ་དང་།� ཨ་ས་ིཀ་ལྟ་བུ་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་
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སོགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་སོགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སྐུ་མངོན་པར་བསྟན་ན་འིོད་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སྐུ་མངོན་པར་བསྟན་ན་འིོད་

ཟོེར་གྱིིས་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གསལ་ཏོ།ེ� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིཟོེར་གྱིིས་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གསལ་ཏོ།ེ� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ི

དབང་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ལྟར་མངོན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དབང་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ལྟར་མངོན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པ་

ནི།� བུས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་དུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ནི།� བུས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་དུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགསོད་པ་དང་།� མ་ིལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགསོད་པ་དང་།� མ་ི

རྒོད་བགྱིིད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� སྐུར་ཀློང་འིདེབས་པའིི་མ་རབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒོད་བགྱིིད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� སྐུར་ཀློང་འིདེབས་པའིི་མ་རབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བྱུང་ན།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དངོས་སྡོིག་ཅ་ིམཆིས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དངོས་སྡོིག་ཅ་ིམཆིས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་མ་གནང་།� བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཡོང་རྒས་འིཁོོགས་པས་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཏོེ་བྱུང་བར་མ་གནང་།� བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཡོང་རྒས་འིཁོོགས་པས་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཏོེ་

དགོས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་མཆ་ིབས་གལ་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་དགོས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་མཆ་ིབས་གལ་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་

ན།� སློར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིས་ཀྱིང་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བདག་ཁྱིིམ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་ན།� སློར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིས་ཀྱིང་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བདག་ཁྱིིམ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་

གང་དུ་ཡོང་མཆི་བའིི་གནས་མ་མཆིས་ཏོེ།� དེང་འིདི་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གང་དུ་ཡོང་མཆི་བའིི་གནས་མ་མཆིས་ཏོེ།� དེང་འིདི་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་བཀའི་སྩལ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་ལག་པ་བཏོེག་པ་ལ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཔ།� ནམ་མཁོའི་ལ་ལག་པ་བཏོེག་པ་ལ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ

ཞེེས་ངེས་པར་སུ་ཞེིག་སྨྲ།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཞེེས་ངེས་པར་སུ་ཞེིག་སྨྲ།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པའི་ིམཆོག�སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ེབ་འིཇིིག་རྟེན་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པའི་ིམཆོག�སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ེབ་འིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་དེད་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་བུས།� བདག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་གྱིི་དེད་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་བུས།� བདག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བུ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལ་ཕོ་མས་ཚིིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བུ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལ་ཕོ་མས་ཚིིག་སྙེན་པ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དཀའི་བ་སྤྱིོད་ཅིང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དཀའི་བ་སྤྱིོད་ཅིང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་

བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའི་བ།� མགོ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའི་བ།� མགོ་

བཅད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� ཤོ་དང་།� ཁྲིག་བཅད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� ཤོ་དང་།� ཁྲིག་

དང་།� པགས་པ་དང་།� རྐང་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་དང་།� པགས་པ་དང་།� རྐང་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པ་དང་།� མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པ་དང་།� མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་

དང་།� ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་ལུས་ལ་བཏོབ་པ་དང་།� ལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་པ་མ་ཡོིན་དང་།� ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་ལུས་ལ་བཏོབ་པ་དང་།� ལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་ཡུལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཕོོ་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་ཡུལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཕོོ་

དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལས་བྱིས་དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལས་བྱིས་

པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐོག་མ་ལ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐོག་མ་ལ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲིི་

བརྒྱད་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བར་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བར་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐ་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐ་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་

ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲ།� ང་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཆོས་ལ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲ།� ང་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཆོས་ལ་

དབང་མཛད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་བཏོེག་ཅིང་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཏོེ།� བྱིང་དབང་མཛད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་བཏོེག་ཅིང་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཏོེ།� བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤོིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་བཏུལ་ཏོེ།� མངོན་ཆུབ་ཀྱི་ིཤོིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་བཏུལ་ཏོེ།� མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་པས་ང་དང་མཉིམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཤོོག་ཤོིག་པར་སངས་རྒྱས་པས་ང་དང་མཉིམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཤོོག་ཤོིག་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་
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བསྐྱོེད་པས།� མྱ་ངན་ཀུན་ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིི་བསྐྱོེད་པས།� མྱ་ངན་ཀུན་ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིི་

བཞེིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ལ་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་

ནི་ལས་གང་དང་འིཐུན་པ་དེས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཐུན་པ་ལས་ནི་ནི་ལས་གང་དང་འིཐུན་པ་དེས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཐུན་པ་ལས་ནི་

གཞེན་གྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གང་གཞེན་དང་ལས་འིཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོང་སངས་གཞེན་གྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གང་གཞེན་དང་ལས་འིཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གང་ཞེིག་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ལས་འིཐུན་པ་ནི།� ད་གལ་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གང་ཞེིག་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ལས་འིཐུན་པ་ནི།� ད་གལ་

དང་།� འིོད་སྲུང་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ན་བུན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེགནས་གཞེན་ཐམས་དང་།� འིོད་སྲུང་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ན་བུན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེགནས་གཞེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ལས་འིཐུན་པས།� ད་ེལ་གཞེན་ཅད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ལས་འིཐུན་པས།� ད་ེལ་གཞེན་

གྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་ཡོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་འིཁོོགས་གྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་ཡོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་འིཁོོགས་

ཏོེ།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ལས་ཏོེ།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ལས་

བྱི་བ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱི་བ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� ཚུལ་གྱིིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་བསམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� ཚུལ་གྱིིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་བསམས་

ནས།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །མ་ིའིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་བར་འིགྱུར་ནས།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །མ་ིའིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་བར་འིགྱུར་

བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟོིན་པ་ན་ིཅ་ིལྟར་ཉི་མཆིལ་པ་ཐོགས་ནས་གདོན་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟོིན་པ་ན་ིཅ་ིལྟར་ཉི་མཆིལ་པ་ཐོགས་ནས་གདོན་

མི་ཟོ་བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་ལྟར།� ཐར་པའིི་རྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� དགེ་བའིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བསགས་མི་ཟོ་བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་ལྟར།� ཐར་པའིི་རྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� དགེ་བའིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བསགས་

པས་ཉིིན་མཚིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀློོག་པ་དང་།� འིདོན་པ་ལ་གོམས་ཤོིང་།� མད་ོཔས་ཉིིན་མཚིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀློོག་པ་དང་།� འིདོན་པ་ལ་གོམས་ཤོིང་།� མད་ོ

སྡོེ་དང་།� འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་སྡོེ་དང་།� འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་

ན།� རྒས་འིཁོོགས་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་།� བསུ་སྐྱོེལ་དང་།� བློ་ན།� རྒས་འིཁོོགས་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་།� བསུ་སྐྱོེལ་དང་།� བློ་

མ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སྔར་མ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སྔར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོལ་མཐོ་བ་དག་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་འིདོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོལ་མཐོ་བ་དག་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་འིདོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� སློོབ་པ་ལ་བསྙེེམས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟ་ིཡོང་མ་ིབྱིེད་སྙེམ་ནས་རྟག་ཏུ་འིཚི་ེདང་།� སློོབ་པ་ལ་བསྙེེམས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟ་ིཡོང་མ་ིབྱིེད་སྙེམ་ནས་རྟག་ཏུ་འིཚི་ེ

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་ན་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་ན་

འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཆུང་མ་དང་བུས་གཙོེས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིདི་ལྟ་བུའིི་བག་མེད་པར་འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཆུང་མ་དང་བུས་གཙོེས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིདི་ལྟ་བུའིི་བག་མེད་པར་

འིགྱུར་སྙེམ་ནས།� ད་ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་གིས་གཙོེས་ན།� སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་འིགྱུར་སྙེམ་ནས།� ད་ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་གིས་གཙོེས་ན།� སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་

བྱིས་ན་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས།� བདག་ད་ཤོ་ིཡོང་རུང་སྙེམ་བསམས་བྱིས་ན་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས།� བདག་ད་ཤོ་ིཡོང་རུང་སྙེམ་བསམས་

ནས།� ཚིལ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས།� ཆོས་གོས་ཕུད་ད་ེནས།� ཚིལ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས།� ཆོས་གོས་ཕུད་ད་ེ

ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་བཀལ་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་བཀལ་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་

དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� ལུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་པ་དང་།� ཚུལ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� ལུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་པ་དང་།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཁོ་ཏོོན་བྱིས་པའི་ིབསོད་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཁོ་ཏོོན་བྱིས་པའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་བདག་ལུས་འིདི་དང་བྲལ་ནས།� བཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱིིས་བདག་ལུས་འིདི་དང་བྲལ་ནས།� བཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་

པ།� འིཁོོར་འིདུམ་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབགེགས་མ་ིཔ།� འིཁོོར་འིདུམ་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབགེགས་མ་ི

བྱིེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་ནན་བྱིེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་མཁོས་པ་དང་ཕྲེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡོང་སྟོན་པར་ཏོན་བྱིེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་མཁོས་པ་དང་ཕྲེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡོང་སྟོན་པར་

ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གང་ན་ཆུ་དྲིག་པ་ོའིབབ་ཅིང་།� ཟོབ་པ།� ཀློོང་འིཁྱིིལ་པ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གང་ན་ཆུ་དྲིག་པ་ོའིབབ་ཅིང་།� ཟོབ་པ།� ཀློོང་འིཁྱིིལ་པ་

དང་།� དཔའི་རྒོད་པར་མཆོངས་པར་གཟོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ིབུས།� ལྷའི་ིམིག་གིས་དང་།� དཔའི་རྒོད་པར་མཆོངས་པར་གཟོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ིབུས།� ལྷའི་ིམིག་གིས་

བདག་ག་ིཉི་ེགནས་རྒན་པ་ོདེ།� ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་སྙེམ་བལྟས་ན།� བདག་ག་ིཉི་ེགནས་ད་ེབདག་ག་ིཉི་ེགནས་རྒན་པ་ོདེ།� ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་སྙེམ་བལྟས་ན།� བདག་ག་ིཉི་ེགནས་ད་ེ

ཆུར་མཆོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུར་མ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བློངས་ནས།� ཆུའིི་ཆུར་མཆོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུར་མ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བློངས་ནས།� ཆུའིི་

འིགྲོམ་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒད་པ་ོད་ེང་ོཚི་ཞེིང་འིགྲོམ་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒད་པ་ོད་ེང་ོཚི་ཞེིང་

སྐྱོེངས་ནས།� ཇི་ིསྐད་དུ་ལན་གདབ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྫུན་བྱིས་སྐྱོེངས་ནས།� ཇི་ིསྐད་དུ་ལན་གདབ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྫུན་བྱིས་
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ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་བསླུས་ན།� སློོབ་དཔོན་བསླུས་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོམེད་པའི་ིཏོ་ེསློོབ་དཔོན་བསླུས་ན།� སློོབ་དཔོན་བསླུས་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོམེད་པའི་ི

ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྟ་ེབདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཡོང་།� སློོབ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྟ་ེབདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཡོང་།� སློོབ་

དཔོན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མངའི་བས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པའི་ིདཔོན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མངའི་བས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པའི་ི

ཤོེས་རབ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ཤོེས་རབ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མཁོས་པའིི་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གཞེན་གྱིི་སློོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཁོས་པའིི་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གཞེན་གྱིི་སློོབ་

དཔོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� མིས་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེཤོེས་པ་མེད་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོང་དཔོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� མིས་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེཤོེས་པ་མེད་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོང་

མེད་ད་ེདྲིང་ན།� གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམེད་ད་ེདྲིང་ན།� གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེ

གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགྲོ་མ་རུངས་པ་ཡོིན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགྲོ་མ་རུངས་པ་ཡོིན་

ཏོེ།� ཅ་ིསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བསླུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །གལ་ཏོེ།� ཅ་ིསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བསླུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །གལ་

ཏོེ་ཚིིག་བདེན་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏོེ།� དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཏོེ་ཚིིག་བདེན་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏོེ།� དེ་བས་ན་བདག་གིས་

སློོབ་དཔོན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ཏོ།ེ� བསླུས་ན་མ་ིརིགས་མ་ིབཤོའི་བས་གང་བདེན་པ་སྨྲའི་ོསྙེམ་སློོབ་དཔོན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ཏོ།ེ� བསླུས་ན་མ་ིརིགས་མ་ིབཤོའི་བས་གང་བདེན་པ་སྨྲའི་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་གྱིིས་སྐྱོོ་སྟེ་ཁྱིིམ་མ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་གྱིིས་སྐྱོོ་སྟེ་ཁྱིིམ་མ་

ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ཞུ་བ་འིཚིལ་ན།� ད་ཡོང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་བདག་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ཞུ་བ་འིཚིལ་ན།� ད་ཡོང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་བདག་

འིགུམ་སྙེམ་མོ།� །ད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིདི་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་ཤོི་བའིི་འིགུམ་སྙེམ་མོ།� །ད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིདི་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་ཤོི་བའིི་

འིཇིིགས་པ་ཞེིག་གིས་བདག་གིས་མ་བསྡོིགས་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདོན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོའིཇིིགས་པ་ཞེིག་གིས་བདག་གིས་མ་བསྡོིགས་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདོན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།� དེ་ལ་ངའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐའི་མ་འིདི་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མ་བཏོང་སྙེམ་བསམས་ནས།� དེ་ལ་ངའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐའི་མ་འིདི་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མ་བཏོང་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་ན།ི� རླུང་གིས་སྤུར་མ་བུས་པ་ལྟར་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་ན།ི� རླུང་གིས་སྤུར་མ་བུས་པ་ལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ལག་ན་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་ཙོམ་ཁྱིེར་བ་དང་འིདྲི་བར་འིདི་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ལག་ན་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་ཙོམ་ཁྱིེར་བ་དང་འིདྲི་བར་འིདི་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་

ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱི་ཁྲིས་བྱིེའུ་ཕྲུག་ཁྱིེར་བ་ལྟར་ད་མཽ་གལ་གྱིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱི་ཁྲིས་བྱིེའུ་ཕྲུག་ཁྱིེར་བ་ལྟར་ད་མཽ་གལ་གྱིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐྱོེས་བུས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དང་།� བསྐུམ་པ་ལས་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐྱོེས་བུས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དང་།� བསྐུམ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྐྱེང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེན་བུད་མེད་ཚི་ེའིཕོོས་བརྐྱེང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེན་བུད་མེད་ཚི་ེའིཕོོས་

མ་ཐག་པའིི་ར་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཟོང་བ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐག་པའིི་ར་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཟོང་བ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ལ་

སྦྲུལ་ཞེིག་ཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣའི་ིནང་དུ་བྱུང་།� མིག་ག་ིནང་ནས་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ིསྦྲུལ་ཞེིག་ཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣའི་ིནང་དུ་བྱུང་།� མིག་ག་ིནང་ནས་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ི

ནང་དུ་བྱུང་བ་ད་གལ་གྱི་ིབུས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བུད་ནང་དུ་བྱུང་བ་ད་གལ་གྱི་ིབུས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བུད་

མེད་འིད་ིལྟ་བུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་ཞེེས་ཞུས་ན།� ནམ་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་མེད་འིད་ིལྟ་བུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་ཞེེས་ཞུས་ན།� ནམ་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་

སྨྲས་ཏོེ།� ཡོང་སོང་བ་དང་།� བུད་མེད་གཅིག་ཟོངས་ཆེན་པ་ོཞེིག་བཙུགས་ཏོེ།� ཟོངས་ཀྱི་ིསྨྲས་ཏོེ།� ཡོང་སོང་བ་དང་།� བུད་མེད་གཅིག་ཟོངས་ཆེན་པ་ོཞེིག་བཙུགས་ཏོེ།� ཟོངས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འིོག་ཏུ་མ་ེབ་ོཆ་ེབུས་ཏོ་ེཆུ་ཁོོལ་བ་དང་།� གོས་ཕུད་ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འིོག་ཏུ་མ་ེབ་ོཆ་ེབུས་ཏོ་ེཆུ་ཁོོལ་བ་དང་།� གོས་ཕུད་ད་ེནང་དུ་ཞུགས་

ཏོ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་སྤུ་ཀུན་བྱི་ིནས་ཤོ་ཡོང་ཚིོས་ཏོེ།� རུས་པ་ཡོང་བྱི་ིནས།� ཆུ་ལུད་པས་ཏོ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་སྤུ་ཀུན་བྱི་ིནས་ཤོ་ཡོང་ཚིོས་ཏོེ།� རུས་པ་ཡོང་བྱི་ིནས།� ཆུ་ལུད་པས་

རུས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །རུས་པ་ད་ེདག་སློར་རླུང་གིས་བུས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིཞེིག་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །རུས་པ་ད་ེདག་སློར་རླུང་གིས་བུས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིཞེིག་

ཏུ་གྱུར་ནས།� ཟོངས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤོ་ཕྱུང་སྟེ་ཟོ་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཏུ་གྱུར་ནས།� ཟོངས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤོ་ཕྱུང་སྟེ་ཟོ་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་

སྐྲག་སྟ་ེབ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།� སློོབ་དཔོན་རང་ག་ིཤོ་ཟོ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་སྐྲག་སྟ་ེབ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།� སློོབ་དཔོན་རང་ག་ིཤོ་ཟོ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་

གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཤོིང་ཆེན་པ་ོགལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཤོིང་ཆེན་པ་ོ

ཞེིག་ལ་ོམ་དང་ཡོལ་གའི་ིབར་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙོམ་གཟུག་པའི་ིས་སྟོང་བ་ཡོང་མེད་པར་སྲིིན་ཞེིག་ལ་ོམ་དང་ཡོལ་གའི་ིབར་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙོམ་གཟུག་པའི་ིས་སྟོང་བ་ཡོང་མེད་པར་སྲིིན་

བུ་མང་པོས་ཟོ་བ་ལ་སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འིབོད་པའིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་སེམས་ཅན་བུ་མང་པོས་ཟོ་བ་ལ་སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འིབོད་པའིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིསྒྲ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཐོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་དམྱལ་བའི་ིསྒྲ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཐོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་

གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་མིའི་ིལུས་ལ་གཅན་གཟོན་གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་མིའི་ིལུས་ལ་གཅན་གཟོན་

གྱིི་མགོ་ཅན་དུ་འིདུག་པའིི་ཡོི་དགས་མང་པོས་མི་ཞེིག་ལ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོེ།� ལག་ན་གྱིི་མགོ་ཅན་དུ་འིདུག་པའིི་ཡོི་དགས་མང་པོས་མི་ཞེིག་ལ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོེ།� ལག་ན་

མདའི་གཞུ་ཐོགས་ཤོིང་མདའི་ལ་མེ་འིབར་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་མི་དེ་ལ་མདའི་འིཕོངས་མདའི་གཞུ་ཐོགས་ཤོིང་མདའི་ལ་མེ་འིབར་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་མི་དེ་ལ་མདའི་འིཕོངས་

ནས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཡོང་འིབྲོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཡོང་འིབྲོས་

པའི་ིགནས་མེད་པ་འིད་ིསུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དུས་ལ་པའི་ིགནས་མེད་པ་འིད་ིསུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དུས་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བབ་ན་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རི་བབ་ན་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རི་

ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་རྣོན་པ་ོས་ོགྱིེན་དུ་བསྟན་ཏོེ།� བཙུགས་པ་ལས་ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་རྣོན་པ་ོས་ོགྱིེན་དུ་བསྟན་ཏོེ།� བཙུགས་པ་ལས་

མི་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ཏོེ་རལ་གྲོི་དང་།� མཚིོན་གྱིིས་ཟུག་ཅིང་རལ་ནས་མི་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ཏོེ་རལ་གྲོི་དང་།� མཚིོན་གྱིིས་ཟུག་ཅིང་རལ་ནས་

ཕྱིིན་ཡོང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུགས་པ་ཕྱིིན་ཡོང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུགས་པ་

མཐོང་ནས།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོམཐོང་ནས།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོ

ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་བ་ལས།� རུས་པའིི་རི་བོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་བ་ལས།� རུས་པའིི་རི་བོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་

བརྒྱ་པ་ཉིི་མ་ཡོང་བསྒྲིབ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་གྲོིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ད་གལ་བརྒྱ་པ་ཉིི་མ་ཡོང་བསྒྲིབ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་གྲོིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ད་གལ་

འིཛེགས་ཏོེ།� རྩིབ་རུས་གཅིག་ག་ིསྟེང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ།� བདག་ཀྱིང་འིཛེགས་ཏོེ།� རྩིབ་རུས་གཅིག་ག་ིསྟེང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ།� བདག་ཀྱིང་

སོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་སོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་

གྱིིས།� སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་གྱིིས།� སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་

སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་

དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔར་མཐོང་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེཤོེས་པར་འིདོད་ན་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔར་མཐོང་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེཤོེས་པར་འིདོད་ན་

ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སར་ཕོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བས་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སར་ཕོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བས་

ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱིམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསར་ཕོག་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ལས་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱིམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསར་ཕོག་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ལས་

ཆུང་མ་གཏོོང་མ་ཕོོད་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྒྱ་མཚིོར་ཆུང་མ་གཏོོང་མ་ཕོོད་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྒྱ་མཚིོར་

ཞུགས་ནས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་རྟག་ཏུ་ཤོིང་གསུམ་མགོ་བསྡུས་ཏོེ་མདུང་ཁྱིིམ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་རྟག་ཏུ་ཤོིང་གསུམ་མགོ་བསྡུས་ཏོེ་མདུང་ཁྱིིམ་ལྟར་

བྱིས་ཏོེ་དེ་ལ་མེ་ལོང་བཞེག་སྟེ།� མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་བདག་བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བར་མཐོང་བྱིས་ཏོེ་དེ་ལ་མེ་ལོང་བཞེག་སྟེ།� མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་བདག་བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བར་མཐོང་

ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ནས་རུས་སྦལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ནས་རུས་སྦལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་

གྲུ་བརྫོིས་ཏོེ།� གྲུ་ཞེིག་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བརྫོིས་ཏོེ།� གྲུ་ཞེིག་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ཞེག་ལོན་པར་མི་གནས་པར་ཆུས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ཞེག་ལོན་པར་མི་གནས་པར་ཆུས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ན་ཅ་ིལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །འི་ོན་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ན་ཅ་ིལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །འི་ོན་

སུ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བར་དགའི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མང་དུ་སྐྱོེ་བར་སུ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བར་དགའི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ནོར་བརྐུས་སམ།� ཕོ་མའིི་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ནོར་བརྐུས་སམ།� ཕོ་མའིི་

ལོངས་སྤྱིོད་བརྐུས་སམ།� མིའིི་སྲིོག་གཅོད་པའིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་ན།� ཤོིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོད་བརྐུས་སམ།� མིའིི་སྲིོག་གཅོད་པའིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་ན།� ཤོིན་ཏུ་

འིབར་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དེ་རླུང་ངམ་གྲོང་ནད་འིབར་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དེ་རླུང་ངམ་གྲོང་ནད་

ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ཡོིད་ལ་མ་ེའིདོད་པར་བསམས་སོ།� །མེའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསམས་མ་ཐག་ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ཡོིད་ལ་མ་ེའིདོད་པར་བསམས་སོ།� །མེའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསམས་མ་ཐག་

ཏུ་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེལ་གང་སངས་ཏུ་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེལ་གང་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མེའིམ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྐུས་སམ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའིམ་ཤོིང་བརྐུས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མེའིམ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྐུས་སམ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའིམ་ཤོིང་བརྐུས་

སམ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བཤོིག་གམ།� ཆོས་འིཆད་པའིི་འིདུན་ཁོང་བཤོིག་སམ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བཤོིག་གམ།� ཆོས་འིཆད་པའིི་འིདུན་ཁོང་བཤོིག་

གམ།� དགུན་གྲོང་བའི་ིདུས་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིགོས་ཕྲེོགས་སམ།� མཐུ་ཡོོད་པས་ལྷགས་པའི་ིགམ།� དགུན་གྲོང་བའི་ིདུས་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིགོས་ཕྲེོགས་སམ།� མཐུ་ཡོོད་པས་ལྷགས་པའི་ི

ནང་དུ་བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ་མི་གཞེན་གྱིི་གོས་ཕྲེོགས་ཏོེ་ཆུ་བླུགས་སམ།� གཞེན་གྱིི་ནང་དུ་བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ་མི་གཞེན་གྱིི་གོས་ཕྲེོགས་ཏོེ་ཆུ་བླུགས་སམ།� གཞེན་གྱིི་

གོས་བཤུས་ཤོིང་ཕྲེོགས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་འིདིས་ཆབ་བྲོམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་གོས་བཤུས་ཤོིང་ཕྲེོགས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་འིདིས་ཆབ་བྲོམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ལྷུང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བས་རྟག་ཏུ་བསིལ་ཞེིང་གྲོང་བའི་ིགནས་སེམས་བར་ལྷུང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བས་རྟག་ཏུ་བསིལ་ཞེིང་གྲོང་བའི་ིགནས་སེམས་

ཏོ།ེ� གྲོང་བར་འིདོད་པས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཨུད་ཏོ།ེ� གྲོང་བར་འིདོད་པས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཨུད་

པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་་ཀའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་་ཀའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འིདྲིའིོ།� །གྲོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཁོམ་ཚིད་དུ་འིདྲིའིོ།� །གྲོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཁོམ་ཚིད་དུ་

ཡོོས་རྔོ་ོབ་ལྟར།� ཆད་ཅིང་གས་ནས་མག་ོདང་རུས་པ་ཡོང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་ཡོོས་རྔོ་ོབ་ལྟར།� ཆད་ཅིང་གས་ནས་མག་ོདང་རུས་པ་ཡོང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་

གས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་བྱིེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིའིཚི་ོབ་བཅད་ད་ེལྟོགས་གས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་བྱིེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིའིཚི་ོབ་བཅད་ད་ེལྟོགས་

སུ་བོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་དུས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་ན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་སྟེ།� མ་ིད་ེཁོ་སུ་བོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་དུས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་ན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་སྟེ།� མ་ིད་ེཁོ་

ཟོས་མི་ཆུད་ཅིང་སྐྱུག་བྲ་ོབའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� ནད་གཡོོག་གམ་བཤོེས་གཉིེན་དག་ཟོས་མི་ཆུད་ཅིང་སྐྱུག་བྲ་ོབའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� ནད་གཡོོག་གམ་བཤོེས་གཉིེན་དག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གིས་ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིདི་ནི་མངར་རོ།� །འིདི་ནི་སྐྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བསོད་གིས་ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིདི་ནི་མངར་རོ།� །འིདི་ནི་སྐྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བསོད་

པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཇུ་སློའིོ།� །ཞེེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་བསྟན་ན།� ནད་པ་དེ་སྐྱུག་བྲོ་སྟེ་བདག་ཁོ་པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཇུ་སློའིོ།� །ཞེེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་བསྟན་ན།� ནད་པ་དེ་སྐྱུག་བྲོ་སྟེ་བདག་ཁོ་

ཟོས་འིདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའིི་དུས་ཡོོད་དམ་སྙེམ་བསམས་པ་དེའིི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཟོས་འིདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའིི་དུས་ཡོོད་དམ་སྙེམ་བསམས་པ་དེའིི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་

ཐག་ཏུ་ཡོི་དགས་སུ་ལྷུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� དཀོན་མཆོག་ཐག་ཏུ་ཡོི་དགས་སུ་ལྷུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མ་དད་པ།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་གསུམ་ལ་མ་དད་པ།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་

སྟེ།� ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ན་འིགུས་ཏོེ།� ཉིལ་མ་ིཤོེས་ཏོ་ེའིཕྲེལ་དུ་ཉིལ་མ་ིཤོེས་ལ་དག་ེསྟེ།� ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ན་འིགུས་ཏོེ།� ཉིལ་མ་ིཤོེས་ཏོ་ེའིཕྲེལ་དུ་ཉིལ་མ་ིཤོེས་ལ་དག་ེ

བའི་ིཕྱིོགས་གཏོམ་སྙེན་མ་ིའིདོད་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བའི་ིཕྱིོགས་གཏོམ་སྙེན་མ་ིའིདོད་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚི་ེའིཕོོས་པར་

ཤོེས་པས་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཁྱིོད་ཆོས་ཉིོན་ཅིག�ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ནོས་ཤོིག�སྐུ་ཤོེས་པས་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཁྱིོད་ཆོས་ཉིོན་ཅིག�ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ནོས་ཤོིག�སྐུ་

གཟུགས་དང་དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱིས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་གཟུགས་དང་དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱིས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་

བསྐུལ་ན།� དེ་ལ་མ་དད་མི་དགའི་སྟེ་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་མ་བཏོབ་པ་དང་།� དེ་ཁྲིོས་ནས་བསྐུལ་ན།� དེ་ལ་མ་དད་མི་དགའི་སྟེ་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་མ་བཏོབ་པ་དང་།� དེ་ཁྲིོས་ནས་

བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།� དག་ེབའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ན་ཅ་ིམ་རུང་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།� དག་ེབའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ན་ཅ་ིམ་རུང་

ཞེེས་སྨྲས་ན།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ད་ེལ་གང་ལྷ་དང་མིའི་ིཞེེས་སྨྲས་ན།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ད་ེལ་གང་ལྷ་དང་མིའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏོེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུགས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་དང་བཤོེས་གཉིེན་དག་ཏོེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུགས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་དང་བཤོེས་གཉིེན་དག་

གིས་འིཆ་ིབར་རྟོགས་ནས།� ཁྱིོད་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་དམ།� སྐུ་གཟུགས་མཐོང་གིས་འིཆ་ིབར་རྟོགས་ནས།� ཁྱིོད་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་དམ།� སྐུ་གཟུགས་མཐོང་

བར་འིདོད་དམ།� དགེ་སློོང་དག་ལས་མདོ་སྡོེའིམ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་མཉིན་པར་བར་འིདོད་དམ།� དགེ་སློོང་དག་ལས་མདོ་སྡོེའིམ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་མཉིན་པར་

འིདོད་དམ།� ཁྱིོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་པར་དགའི་འིམ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་འིདོད་དམ།� ཁྱིོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་པར་དགའི་འིམ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་འིབུལ་བར་དད་དམ་ཞེེས་བསྐུལ་ན།� དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་ཅེས་ཟོེར་ན།� གཞེན་ཡོང་སྤྱིོད་འིབུལ་བར་དད་དམ་ཞེེས་བསྐུལ་ན།� དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་ཅེས་ཟོེར་ན།� གཞེན་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་

ལོངས་སྤྱིོད་ཕུལ་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཕུལ་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ནད་པ་ལ་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ནད་པ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་བཞེིན་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ནད་པ་ལ་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ནད་པ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་ཏོེ།� བདག་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་རངས་ཏོེ།� བདག་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་

དང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ན།� ཚིེའི་ིདང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ན།� ཚིེའི་ི

དུས་བྱིེད་ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གང་ཞེིག་ལྷར་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་དུས་བྱིེད་ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གང་ཞེིག་ལྷར་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་

ཆེ་བར་བསྐྱོེད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ཆེ་བར་བསྐྱོེད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་

བ།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་བདེ་བར་ཉིལ་བཞེིན་དུ་བ།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་བདེ་བར་ཉིལ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་མཐོང་ཞེིང་ལྷའི་ིརོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་མཐོང་ཞེིང་ལྷའི་ིརོལ་

མོ་དག་ཐོས་ཏོེ།� མདངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� ལག་པ་གྱིེན་དུ་འིདེགས་པ་མོ་དག་ཐོས་ཏོེ།� མདངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� ལག་པ་གྱིེན་དུ་འིདེགས་པ་

དང་།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སར་ཕོག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདང་།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སར་ཕོག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེ

རང་ག་ིལུས་ལ་ཆགས་པས།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཆགས་པས།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེ

ལ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་ལ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་གསོལ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་གསོལ་

པ།� བདག་ག་ིཤོ་ལ་ཟོ་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ།� བདག་ག་ིཤོ་ལ་ཟོ་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཞེིག་ལ་བྲན་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་པ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཞེིག་ལ་བྲན་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག�དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་མཆོད་པ་འིབུལ་བར་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག�དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་མཆོད་པ་འིབུལ་བར་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་གནས་ཁོང་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁོང་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

དྲི་ིབསུང་དུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� དྲི་ོཁོར་དུས་སུ་བྲན་མ་ོད་ེསྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲན་དྲི་ིབསུང་དུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� དྲི་ོཁོར་དུས་སུ་བྲན་མ་ོད་ེསྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲན་

མ་ོདེས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྣམས་ཟོོས་ནས་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་མ་ོདེས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྣམས་ཟོོས་ནས་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལོ།� །ཕྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མས་བྲན་མ་ོད་ེམདོག་བཟོང་ཤོིང་ཤོ་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� བྲན་མ་ོལ་ལོ།� །ཕྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མས་བྲན་མ་ོད་ེམདོག་བཟོང་ཤོིང་ཤོ་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� བྲན་མ་ོལ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཕུལ་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་མ་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཇི་ོམ་ོབདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཕུལ་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་མ་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཇི་ོམ་ོབདག་

ལ་ཡོང་དད་པའི་ིསེམས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་ཅིའི་ིསློད་དུ་ལ་ཡོང་དད་པའི་ིསེམས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་ཅིའི་ིསློད་དུ་

དགེ་སློོང་ལ་འིབུལ་བའིི་ཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་བགྱིིད།� དགེ་སློོང་གིས་མ་ཡོོགས་པའིི་ལྷག་མ་དགེ་སློོང་ལ་འིབུལ་བའིི་ཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་བགྱིིད།� དགེ་སློོང་གིས་མ་ཡོོགས་པའིི་ལྷག་མ་

འིཚིལ་ཏོོ།� །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འིཚིལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤོ་ལ་འིཚིལ་ཏོོ།� །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འིཚིལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤོ་ལ་

བདག་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདག་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་

བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

གདོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་པ།� ཤོིང་ཆེན་པ་ོལ་སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་གདོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་པ།� ཤོིང་ཆེན་པ་ོལ་སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་

ཞེིང་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲོགས་པ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདག་ེཞེིང་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲོགས་པ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོིན་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་དཀོར་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་མེ་ཏོོག་འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོིན་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་དཀོར་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་མེ་ཏོོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་ཟོ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཁྱིིམ་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བྱིིན་པས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟོ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཁྱིིམ་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བྱིིན་པས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མི་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་མི་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་

ཏོེ།� ཤོིང་ལ་ཟོ་བའིི་སྲིིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་གིས་བྱིིན་པ་ཐོབ་པའིི་མི་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� ཤོིང་ལ་ཟོ་བའིི་སྲིིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་གིས་བྱིིན་པ་ཐོབ་པའིི་མི་རྣམས་ཡོིན་

ན།ོ� །དག་ེསློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� མ་ིཞེིག་ལ་མ་ིམང་པོས་བསྐོར་ཏོ།ེམདས་བཙུགས་ནས་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� མ་ིཞེིག་ལ་མ་ིམང་པོས་བསྐོར་ཏོ།ེམདས་བཙུགས་ནས་

ལུས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་དེ་སུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་གིས་རྔོོན་པ་བྱིེད་ལུས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་དེ་སུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་གིས་རྔོོན་པ་བྱིེད་

ཅིང་རི་དགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ཅིང་རི་དགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་

ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེལས་ཐར་བའི་ིདུས་ན་ིཤོིན་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེལས་ཐར་བའི་ིདུས་ན་ིཤོིན་

ཏུ་དཀའི།ོ� །དག་ེསློོང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།� ར་ིཆེན་པ་ོལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོ་ེཏུ་དཀའི།ོ� །དག་ེསློོང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།� ར་ིཆེན་པ་ོལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོ་ེ

མཆ་ིབ་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློོན་པ་ོཤོིན་ཏུ་དཔའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེར་ེམཆ་ིབ་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློོན་པ་ོཤོིན་ཏུ་དཔའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེར་ེ

ཞེིག་མཚིོན་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲོི་དང་མདུང་དང་།� ཤོག་ཏོིའིི་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཚིེ་ཞེིག་མཚིོན་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲོི་དང་མདུང་དང་།� ཤོག་ཏོིའིི་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� རུས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་དེ་སུའིི་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� རུས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་དེ་སུའིི་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་སྔ་མའིི་རུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་སྔ་མའིི་རུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་

གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་སྟ།ེ� བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་རྔུལ་ཡོང་བྱུང་སྟ།ེ� སློོབ་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་སྟ།ེ� བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་རྔུལ་ཡོང་བྱུང་སྟ།ེ� སློོབ་

དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སྙེིང་མ་གས་པར་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟན་དུ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སྙེིང་མ་གས་པར་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟན་དུ་

གསོལ།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� སྐྱོེ་ཤོི་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་དང་མུ་མེད་དེ།� དགེ་སྡོིག་ལས་གསོལ།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� སྐྱོེ་ཤོི་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་དང་མུ་མེད་དེ།� དགེ་སྡོིག་ལས་

ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� ལས་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� ལས་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དང་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་

འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

དགའི་བ།� ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་དགའི་བ།� ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་

གྱིིས་མ་ིགཏུམ་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་མ་ིགཏུམ་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་

དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབ།� ལ་ོཉི་ིཤུ་ཙོམ་ལོན་པ་དང་།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ག་ིསྐབས་སུ་མ་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབ།� ལ་ོཉི་ིཤུ་ཙོམ་ལོན་པ་དང་།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ག་ིསྐབས་སུ་མ་ི

དང་མིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ལས།� མ་ིཞེིག་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་མིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ལས།� མ་ིཞེིག་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མི་ཞེིག་ཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བའིི་ཉིེས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ན།� ཅི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་མི་ཞེིག་ཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བའིི་ཉིེས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ན།� ཅི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་མིག་མངས་ལ་ཡོེངས་པས།� རྒྱལ་པོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་དང་།� རྒྱལ་པོ་མིག་མངས་ལ་ཡོེངས་པས།� རྒྱལ་པོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་པས་མི་དེ་བསད་བསྒོ་ོནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་པས་མི་དེ་བསད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཟོིན་པས་བློོན་པ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པའི་ིམ་ིད་ེག་ར་ེཞེལ་ཅ་ེད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཟོིན་པས་བློོན་པ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པའི་ིམ་ིད་ེག་ར་ེཞེལ་ཅ་ེ

གཅོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀུམ་གཅོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀུམ་

ལགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་ལགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་

འིགྱིེལ་བ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆུས་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆུས་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་
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འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འིདིར་ལུས་ཀྱིི།� ང་འིབའི་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འིདིར་ལུས་ཀྱིི།� ང་འིབའི་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འིོང་བ་ལྟ།� བདག་རྒྱལ་པོ་མ་བྱིས་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ཕོོ་བྲང་འིདི་ན་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འིོང་བ་ལྟ།� བདག་རྒྱལ་པོ་མ་བྱིས་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ཕོོ་བྲང་འིདི་ན་

རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོཞེིང་བཞུགས།� བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤོི་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོཞེིང་བཞུགས།� བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤོི་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ན་ིམ་ིབསད་པས་ན་རིགས་ངན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ན་ིམ་ིབསད་པས་ན་རིགས་ངན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་

ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཐབས་བཏོང་སྟེ་རི་ལ་བདག་སྲུང་ཞེིང་རྒྱལ་པོ་དེ་འིདུག་པ་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཐབས་བཏོང་སྟེ་རི་ལ་བདག་སྲུང་ཞེིང་རྒྱལ་པོ་དེ་འིདུག་པ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཆ་ེལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཆ་ེ

ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའིམ་བློོན་པོའིང་རུང་མཐུ་རྩལ་སྐྱོེས་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའིམ་བློོན་པོའིང་རུང་མཐུ་རྩལ་སྐྱོེས་

ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་དམ།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལས་བྱིས་སམ།� སེམས་ཅན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་དམ།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལས་བྱིས་སམ།� སེམས་ཅན་

ལ་འིཚི་ེབའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཤོ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་ཆེར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེའི་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་ལ་འིཚི་ེབའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཤོ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་ཆེར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེའི་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་

མང་པ་ོགནས་སོ།� །དེའི་ིལུས་གཡོའི་བས་ཤོེལ་གྱི་ིར་ིལ་སྙེོགས་ཤོིང་དྲུད་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པ་ོགནས་སོ།� །དེའི་ིལུས་གཡོའི་བས་ཤོེལ་གྱི་ིར་ིལ་སྙེོགས་ཤོིང་དྲུད་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་

མང་པ་ོཤོི་བའིི་ཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཙོམ་དམར་པོར་བྱིས་སོ།� །སྡོིག་མང་པ་ོཤོི་བའིི་ཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཙོམ་དམར་པོར་བྱིས་སོ།� །སྡོིག་

པའིི་ལས་དེས་དེ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་པའིི་ལས་དེས་དེ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལན་ཅིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ལ་ོབརྒྱ་ན་ལན་ཅིག་སངས་ཏོ།ེ� བཀྲེེས་པ་དང་ར།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལན་ཅིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ལ་ོབརྒྱ་ན་ལན་ཅིག་སངས་ཏོ།ེ� བཀྲེེས་པ་དང་

སྐོམ་པས་ཉིེན་ནས་ཁོ་གདངས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ཁོར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་སྐོམ་པས་ཉིེན་ནས་ཁོ་གདངས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ཁོར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་

འིབབ་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེའིབབ་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ཆུ་སྲིིན་ཁོ་གདངས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།གྲུ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ཆུ་སྲིིན་ཁོ་གདངས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།གྲུ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་ཆུ་

སྲིིན་གྱིིས་ཟོ་འིདོད་པའི་ིཁོར་སོང་ང་ོ།� །ཚིོང་པ་རྣམས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་ནས་གཅིག་སྲིིན་གྱིིས་ཟོ་འིདོད་པའི་ིཁོར་སོང་ང་ོ།� །ཚིོང་པ་རྣམས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་ནས་གཅིག་

ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིས་ོས་ོལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་

དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚིན་ནས་བརྗེོད།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚིན་ནས་བརྗེོད།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་

དང་།� རི་གཙོང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� རི་གཙོང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་

དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་པོའི་ིམིང་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ནི་དེང་མཐོང་བ་ཐ་མ་འིདི་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་པོའི་ིམིང་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ནི་དེང་མཐོང་བ་ཐ་མ་འིདི་

ལས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་གཏོན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁོར་ལས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་གཏོན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁོར་

སོང་ལ་ཁོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སོང་ལ་ཁོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁོ་བཙུམས་ཏོེ།� ཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་ཆད་པར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤོ་ིབ་ལས་སོས་ཏུ་ཁོ་བཙུམས་ཏོེ།� ཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་ཆད་པར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤོ་ིབ་ལས་སོས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སྲིིན་བུ་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སྲིིན་བུ་ཞེིག་

ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཉི་ིམས་གདུངས།� ཆར་པས་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཉི་ིམས་གདུངས།� ཆར་པས་

བརླན་ནས།� ཤོ་ཟོད་པར་གྱུར་པའིི་རུས་པ་དེ་ནི་རི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་འིདི་ལྟར་བརླན་ནས།� ཤོ་ཟོད་པར་གྱུར་པའིི་རུས་པ་དེ་ནི་རི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་འིདི་ལྟར་

རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ན་ིཁྱིོད་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ིརིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ན་ིཁྱིོད་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ི

བསད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིད་ཡོང་ཕྱིིར་མིའི་ིལུས་བསད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིད་ཡོང་ཕྱིིར་མིའི་ིལུས་

ཐོབ་པ་འིདིས།� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ཕྱིོགས་ན།� འིདི་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཐོབ་པ་འིདིས།� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ཕྱིོགས་ན།� འིདི་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་

ཏུ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོསྟ་ེཐར་བར་ཤོིན་ཏུ་དཀའིོ།� །དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་དེས་ཏུ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོསྟ་ེཐར་བར་ཤོིན་ཏུ་དཀའིོ།� །དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་དེས་

བདག་ག་ིལུས་རྙེིང་པ་ཡོང་མཐོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐོས་ནས།� འིཁོོར་བས་ཤོིན་བདག་ག་ིལུས་རྙེིང་པ་ཡོང་མཐོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐོས་ནས།� འིཁོོར་བས་ཤོིན་

ཏུ་སྐྲག་སྟེ།� གང་ལ་ནན་ཏོན་བྱིེད་བྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏུ་སྐྲག་སྟེ།� གང་ལ་ནན་ཏོན་བྱིེད་བྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱིས་

ནས།� སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ལ་གནས་ཏོེ།� ལུས་རྙེིང་པ་མཐོང་བས་མ་ིརྟག་པའི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ནས།� སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ལ་གནས་ཏོེ།� ལུས་རྙེིང་པ་མཐོང་བས་མ་ིརྟག་པའི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ད།ེ� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་རྟོགས་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཟོག་པ་ཆུད་ད།ེ� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་རྟོགས་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཟོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་གལ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་གལ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་སྨྲས་
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པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན།ི� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཀྱིིས།� སྔར་འིདིས་འིོངས་པ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན།ི� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཀྱིིས།� སྔར་འིདིས་འིོངས་པ་

ན་ིངའི་ིམཐུས་འིོངས་སོ།� །ད་ན་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བདག་ག་ིམཐུས་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའི་ིན་ིངའི་ིམཐུས་འིོངས་སོ།� །ད་ན་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བདག་ག་ིམཐུས་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའི་ི

ཚིེ་མཽད་གལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� སློོབ་ཚིེ་མཽད་གལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིོངས་པ།� བྱི་ཕོའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ཕྲུག་གུ་འིབྲང་བ་དང་འིདྲི་བར་འིོད་མའི་ིདཔོན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིོངས་པ།� བྱི་ཕོའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ཕྲུག་གུ་འིབྲང་བ་དང་འིདྲི་བར་འིོད་མའི་ི

ཚིལ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག་གིས་དགྲོ་བཅོམ་པར་མི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག་གིས་དགྲོ་བཅོམ་པར་མི་

ཤོེས་པས།� སྔོན་བཞེིན་དུ་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཐོ་བཙོམ་ཡོང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་ཏོེ་ཅང་མི་ཤོེས་པས།� སྔོན་བཞེིན་དུ་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཐོ་བཙོམ་ཡོང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་ཏོེ་ཅང་མི་

སྨྲའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁྱིེན་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་སྨྲའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁྱིེན་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདི་ལས་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒན་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྲོགས་པར་བྱི་བའིི་ཀྱིིས་འིདི་ལས་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒན་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྲོགས་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར།� འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཕྱིིར།� འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་གསོལ་ནས།� ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ན་ཅ་ིམཐོང་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ན་ཅ་ིམཐོང་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� དཔལ་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� དཔལ་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་

མཐོང་བ་བདེན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� མྱ་ངན་མཐོང་བ་བདེན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས།� ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོད་པའི་ིགནས་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས།� ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོད་པའི་ིགནས་

སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་མི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་མི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་

ཅན།� འིཕོགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤོེས་རབ་མེད་པས།� འིཚི་ེབ་དང་།� ཐ་ོབཙོམ་པར་བགྱིིས་ཅན།� འིཕོགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤོེས་རབ་མེད་པས།� འིཚི་ེབ་དང་།� ཐ་ོབཙོམ་པར་བགྱིིས་

སོ།� །བདག་ཅག་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག�དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་ནས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག�དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱོེས་བུ་དང་།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བཙུན་པ་ཁྱིོད་སྐྱོེས་པ་ཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་དམ་པ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བཙུན་པ་ཁྱིོད་སྐྱོེས་པ་ཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལགས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� བདག་ཅག་ཁྱིོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལགས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� བདག་ཅག་ཁྱིོད་

ལ་མཐོལ་ཚིངས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིལ་མཐོལ་ཚིངས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ི

དགའི་བའིི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིི།� ཚིངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དགའི་བའིི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིི།� ཚིངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་གནང་བཀུར་བའི་ིསེམས་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་གནང་བཀུར་བའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་དག་གིས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་དག་གིས་

འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས།� བརྩོན་པ་དང་འིབད་པས་ནན་ཏོན་བྱིས་འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས།� བརྩོན་པ་དང་འིབད་པས་ནན་ཏོན་བྱིས་

ཏོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཏོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ང་ོཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ང་ོ

མཚིར་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྒད་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤོེས་པ་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་མཚིར་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྒད་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤོེས་པ་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་བསམ་སྟོན་ཏོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་བསམ་

པ་དག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོལ་པ་དག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོལ་

སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་

ནས།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིཡོནོ་ཏོན་ན་ིཚིད་མེད།� གྲོངས་མདེ་ད།ེ� དཔལ་སྐྱོེས་ལྟ་བུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་ན་ིཚིད་མེད།� གྲོངས་མདེ་ད།ེ� དཔལ་སྐྱོེས་ལྟ་བུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ན།� འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དམ་པ་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ན་ིརབ་བྱུང་ན།� འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དམ་པ་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ན་ིརབ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏུ་བྱུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ཏུ་བྱུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པ།� དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ།བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ།� དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ།བམ་པོ་ལྔ་

པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་དང་།� སྲིོག་སྟོར་ཡོང་བློའིི།� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་དང་།� སྲིོག་སྟོར་ཡོང་བློའིི།� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ི

རྩ་བ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིམཆོག�མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ།� །ཚུལ་རྩ་བ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིམཆོག�མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ།� །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཚིད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཚིད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་

མཚིོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་བསོད་ནམས་མཚིོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་བསོད་ནམས་

ཀྱིང་།� ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་ད།ོ� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� རུས་སྦལ་དང་།� ཆུ་ཀྱིང་།� ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་ད།ོ� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� རུས་སྦལ་དང་།� ཆུ་

སྲིིན་དང་།� ཆུའི་ིརིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར།� ཚུལ་སྲིིན་དང་།� ཆུའི་ིརིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་ཆེན་པོ་མང་དུ་གནས་ཁྲིིམས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་ཆེན་པོ་མང་དུ་གནས་

སོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་ལ་སོགས་པ་སོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་ལ་སོགས་པ་

རིན་པ་ོཆེ་མང་པ་ོཡོོད་པ་བཞེིན་དུ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� མི་རྟག་རིན་པ་ོཆེ་མང་པ་ོཡོོད་པ་བཞེིན་དུ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� མི་རྟག་

པའིི་གཞེི་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བསམ་གཏོན་པའིི་གཞེི་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བསམ་གཏོན་

དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིདང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ི
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བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� ལམ་དུ་གྲོང་བ་དང་ཚི་བས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ།� བསྒོོམ་པའིི་བར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་ཏོེ།� ལམ་དུ་གྲོང་བ་དང་ཚི་བས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ།� བསྒོོམ་པའིི་བར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་

ལ།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡོང་།� བདག་གིས་བསམས་ཤོིང་དོན་དུ་གཉིེར་དགོས་ལ།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡོང་།� བདག་གིས་བསམས་ཤོིང་དོན་དུ་གཉིེར་དགོས་

པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེའིཚི་ོབ་གནས་སུ་བསྐྱོལ་ན།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེའིཚི་ོབ་གནས་སུ་བསྐྱོལ་ན།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་
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དོན་དུ་གཉིེར་མ་ིདགོས་པར་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ད་ེདད་པའི་ིདོན་དུ་གཉིེར་མ་ིདགོས་པར་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ད་ེདད་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་དང་།� ཁོ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་དང་།� ཁོ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་

བཤོམས་ཏོེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྐྱོེལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལ་བཟོང་ངན་རྣམ་པ་བཞེིས་བརྟག་བཤོམས་ཏོེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྐྱོེལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལ་བཟོང་ངན་རྣམ་པ་བཞེིས་བརྟག་

དཀའི་བ་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག་དཀའི་བ་བཞེིན་ནོ།� །དགེ་དཀའི་བ་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག་དཀའི་བ་བཞེིན་ནོ།� །དགེ་

སློོང་ཁོ་ཅིག་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་གོམ་པ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ལས་མ་ིསློོང་ཁོ་ཅིག་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་གོམ་པ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ལས་མ་ི

ལྟ་ཡོང་།� ནང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་ཏུ་བཅས་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟ་ཡོང་།� ནང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་ཏུ་བཅས་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

སྤྱིོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིརོལ་སྨིན་ལ།� ནང་སྤྱིོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིརོལ་སྨིན་ལ།� ནང་

མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་སྤྱིོད་ལམ་དང་མ་ིམ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་སྤྱིོད་ལམ་དང་མ་ི

ལྡན་ན་ཡོང་།� ནང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་དང་།� ཏོིང་ལྡན་ན་ཡོང་།� ནང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་དང་།� ཏོིང་

ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ནང་སྨིན་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ནང་སྨིན་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་

མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ཅིང་།� ཚུལ་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ཅིང་།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལ།� ནང་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་དང་།� སེར་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལ།� ནང་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་དང་།� སེར་

སྣ་དང་།� ཕྲེག་དོག་དང་བཅས་པ་ཡོོད་དེ།� དེ་ནི་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིི་རོལ་ཡོང་མ་སྨིན་སྣ་དང་།� ཕྲེག་དོག་དང་བཅས་པ་ཡོོད་དེ།� དེ་ནི་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིི་རོལ་ཡོང་མ་སྨིན་

ལ།� ནང་ཡོང་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་ཤོིང་ཚུལ་ལ།� ནང་ཡོང་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་ཤོིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ནང་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཁྲིིམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ནང་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་སྨིན་པ་དང་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་སྨིན་པ་དང་

འིདྲིའི།ོ� །བསོད་སྙེོམས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཡོོན་འིདྲིའི།ོ� །བསོད་སྙེོམས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཡོོན་

ཏོན་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱིེད་ཏོན་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱིེད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་

ཁྱིེའུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་གི� །སྟོན་ཁྱིེའུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་གི� །སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མཁོས་པ་ཞེིག་བཙོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་པ་པ་མཁོས་པ་ཞེིག་བཙོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་པ་

ནི།� དགེ་བ་ཡོང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།� སྡོིག་པའིི་ནི།� དགེ་བ་ཡོང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།� སྡོིག་པའིི་

ཆོས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ིལྡོག་མོད་ཀྱིི།� ཙོན་དན་གྱི་ིཚིལ་ཆོས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ིལྡོག་མོད་ཀྱིི།� ཙོན་དན་གྱི་ིཚིལ་

ལམ།� ཙོམ་པ་ཀའིི་ཚིལ་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ལས་དྲིི་བསུང་ཞེིམ་པ་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་ལམ།� ཙོམ་པ་ཀའིི་ཚིལ་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ལས་དྲིི་བསུང་ཞེིམ་པ་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་

མནམ་ཞེིང་བཙོོག་པའིི་རླུང་རོ་སུམ་པའིི་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ཡོང་མནམ་མནམ་ཞེིང་བཙོོག་པའིི་རླུང་རོ་སུམ་པའིི་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ཡོང་མནམ་

མོ།� །དཔེར་ན་གོས་གསར་པ་ཡོང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ལ་ཡོང་སྤོས་མོ།� །དཔེར་ན་གོས་གསར་པ་ཡོང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ལ་ཡོང་སྤོས་

བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་མནམ་པ་སུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ཡོང་མནམ་མོ།� །དགེ་བའིི་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་མནམ་པ་སུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ཡོང་མནམ་མོ།� །དགེ་བའིི་

བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་ན།� དགེ་བ་ཡོང་ཕྱིིར་ཞེིང་འིཕོེལ་གྱིིས།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་ན།� དགེ་བ་ཡོང་ཕྱིིར་ཞེིང་འིཕོེལ་གྱིིས།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་

བསྟེན་ན།� སྡོིག་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཡོང་།� དག་ེབསྟེན་ན།� སྡོིག་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཡོང་།� དག་ེ

སློོང་བཙུན་པ་འིད་ིལ་འིབུལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་བ་སློོང་བཙུན་པ་འིད་ིལ་འིབུལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གི་བུ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དད་ཀྱིིས།� བཙུན་དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གི་བུ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དད་ཀྱིིས།� བཙུན་

པས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ།� གལ་ཏོ་ེམ་ིགནང་ན་སློར་ཡོང་པས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ།� གལ་ཏོ་ེམ་ིགནང་ན་སློར་ཡོང་

ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་བརྟགས་ན།� ཁྱིེའུ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་བརྟགས་ན།� ཁྱིེའུ་

འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་སྲུང་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕོེལ་བར་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་སྲུང་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕོེལ་བར་

རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཚི་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིདག་ེབསྙེེན་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཚི་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིདག་ེབསྙེེན་

དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མཛའི་བོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་ཀྱིི་སྟོན་མོ་ཞེིག་སྦྱིར་དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མཛའི་བོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་ཀྱིི་སྟོན་མོ་ཞེིག་སྦྱིར་

ནས།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོནས།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོ

དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཀུན་བོས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེ་འིདི་དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཀུན་བོས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེ་འིདི་

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་ཀུན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོན་ཁྱིིམ་འིད་ིསུས་བསྲུང་།� གལ་ཏོ་ེསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་ཀུན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོན་ཁྱིིམ་འིད་ིསུས་བསྲུང་།� གལ་ཏོ་ེ

ནན་གྱིིས་འིགའི་ཞེིག་བཞེག་ན།� དེའི་ིསྒོོར་ཕོབ་སྟ་ེསྐལ་བ་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེལ་སུ་ནན་གྱིིས་འིགའི་ཞེིག་བཞེག་ན།� དེའི་ིསྒོོར་ཕོབ་སྟ་ེསྐལ་བ་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེལ་སུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཞེིག་འིདུག་པར་དགའི་ན།� མགྲོོན་ལས་སློར་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིིན་གཟོོ་ཞེིང་ལན་བྱིའིོ་ཞེེས་ཞེིག་འིདུག་པར་དགའི་ན།� མགྲོོན་ལས་སློར་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིིན་གཟོོ་ཞེིང་ལན་བྱིའིོ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དེའིི་བུ་མོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དེའིི་བུ་མོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཁྱིིམ་མ་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིས་ཏོེ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་སོ།� །ཁྱིིམ་མ་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིས་ཏོེ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་

ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་

ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་དང� ་མི་འིདྲི་བ་མེད་དེ་སྟོར་བའིམ།� ཉིེས་པ་བྱུང་གིས་མི་དོགས་སོ་ཞེེས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་དང� ་མི་འིདྲི་བ་མེད་དེ་སྟོར་བའིམ།� ཉིེས་པ་བྱུང་གིས་མི་དོགས་སོ་ཞེེས་

སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་མགྲོོན་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྣམས་དམ་དུ་བཅད་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་མགྲོོན་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྣམས་དམ་དུ་བཅད་

དེ།� གཅིག་པུ་ཁྱིིམ་དུ་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཉིིན་པར་དགེ་བསྙེེན་དེ་དྲིེལ་བས་བསོད་སྙེོམས་དེ།� གཅིག་པུ་ཁྱིིམ་དུ་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཉིིན་པར་དགེ་བསྙེེན་དེ་དྲིེལ་བས་བསོད་སྙེོམས་

བསྐྱོལ་བ་བརྗེེད་ནས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ།� ཉིི་མ་ཡོང་ཡོོལ་ལ་ཁོད་པ་བསྐྱོལ་བ་བརྗེེད་ནས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ།� ཉིི་མ་ཡོང་ཡོོལ་ལ་ཁོད་པ་

དང་།� ཁྱིིམ་པ་ལ་དོན་མང་བས་བརྗེེད་པ་ལྟ་སྲིིད་དམ།� ཟོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེན་དུ་དང་།� ཁྱིིམ་པ་ལ་དོན་མང་བས་བརྗེེད་པ་ལྟ་སྲིིད་དམ།� ཟོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེན་དུ་

བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེཚུལ་ད་ེབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དག་ེཚུལ་ད་ེབཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེཚུལ་ད་ེབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དག་ེཚུལ་ད་ེ

ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ།� ཁྱིོད་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ།� ཁྱིོད་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྲོོང་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལོངས་ཤོིག�ཅི་ལྟར་བུང་བ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཁོ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོོང་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལོངས་ཤོིག�ཅི་ལྟར་བུང་བ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཁོ་

དོག་དང་དྲི་ིབསུང་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞེིན།� ཆགས་པར་མ་བྱིེད་པར་ཁྱིིམ་ནས་བསོད་སྙེོམས་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞེིན།� ཆགས་པར་མ་བྱིེད་པར་ཁྱིིམ་ནས་བསོད་སྙེོམས་

ལོངས་ཤོིག�གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱི་ལ་མ་ཆགས་པར་དབང་ལོངས་ཤོིག�གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱི་ལ་མ་ཆགས་པར་དབང་

པ་ོརྣམས་སྲུངས་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་པ་ོརྣམས་སྲུངས་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་གྱིིས།� ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་ཁོ་ཏོོན་ཤོེས་ཀྱིང་།� ཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ་ཚུལ་འིགྱུར་གྱིིས།� ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་ཁོ་ཏོོན་ཤོེས་ཀྱིང་།� ཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་

བུར་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་བུར་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་

སོ།� །ཙུའུ་པན་ཏོ་ལྟ་བུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མ་ིཤོེས་མོད་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།� །ཙུའུ་པན་ཏོ་ལྟ་བུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མ་ིཤོེས་མོད་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་བསྲུངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།� ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་མམ།� ཟླ་ཅིང་།� ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་མམ།� ཟླ་

བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེཡོང་བྲམ་ཟོ་ེམཁོས་པ།� རིག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚུལ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེཡོང་བྲམ་ཟོ་ེམཁོས་པ།� རིག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་འིབོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་འིབོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་

སྟོན་མ་ོལ་འིོངས་པ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་ལ་ཀེའུ་ལེའི་ིརྒྱས་འིདེབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་ཅིག་སྟོན་མ་ོལ་འིོངས་པ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་ལ་ཀེའུ་ལེའི་ིརྒྱས་འིདེབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་ཅིག་

ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་པས།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མངར་བ་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་པས།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མངར་བ་

ལ་ཆགས་པས་མཁྲིིག་མ་ལ་རྒྱས་བཏོབ་པ་བལྡགས་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་སྟོན་ལ་ཆགས་པས་མཁྲིིག་མ་ལ་རྒྱས་བཏོབ་པ་བལྡགས་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་སྟོན་

མ་ོལ་འིདུས་ནས་སྒོ་ོབས་རྒྱ་བལྟས་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེལ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྒོ་ོབས་མ་ོལ་འིདུས་ནས་སྒོ་ོབས་རྒྱ་བལྟས་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེལ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྒོ་ོབས་

ཀྱིང་ནང་དུ་མ་བཏོང་བས།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྒྱ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མངར་བས་བལྡགས་ཏོེ་མེད་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་བཏོང་བས།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྒྱ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མངར་བས་བལྡགས་ཏོེ་མེད་

པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་མངར་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ལ་ཆགས་པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་མངར་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ལ་ཆགས་

པས།� ཟླ་བ་བཞེིའི་ིསྟོན་མ་ོཁོ་ཟོས་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་ཞེིང་།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་པས།� ཟླ་བ་བཞེིའི་ིསྟོན་མ་ོཁོ་ཟོས་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་ཞེིང་།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་དང་།� ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོང་ཤོོར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཚིོགས་དང་།� ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོང་ཤོོར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཅུང་ཟོད་ཙོམ་

ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཉིམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག�ལྷ་དང་མིའི་ིའིདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཉིམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག�ལྷ་དང་མིའི་ིའིདོད་པ་

ལྔའི་ིར་ོཞེིམ་པ་ོདང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྔའི་ིར་ོཞེིམ་པ་ོདང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཚིད་མེད་པ་དག་སྟོར་བར་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཚིད་མེད་པ་དག་སྟོར་བར་

གྱུར་ཏོ་རེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤོིང་།� དཀོན་མཆོག་གྱུར་ཏོ་རེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤོིང་།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་སུན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་གསུམ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་སུན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་

པ་དང་།� སྒོོ་བརྡུངས་ནས་བུ་མོས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་བོས་སོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བདག་སློོབ་པ་དང་།� སྒོོ་བརྡུངས་ནས་བུ་མོས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་བོས་སོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བདག་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་ད་དཔོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་ད་

ན་ིར་ེབ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ལ་ོབཅུ་ན་ིར་ེབ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ལ་ོབཅུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཏོེ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཛེས་པ་བཟོང་བ་དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཏོེ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཛེས་པ་བཟོང་བ་

ཞེིག་སྟ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དེའི་ིམདུན་དུ་བསླུ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞེིག་སྟ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དེའི་ིམདུན་དུ་བསླུ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

བྱིས་ཏོ།ེ� ཤོནི་ཏུ་འིདོད་པས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་བཏོེགས་ས།ོ� །དག་ེཚུལ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བུ་མ་ོབྱིས་ཏོ།ེ� ཤོནི་ཏུ་འིདོད་པས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་བཏོེགས་ས།ོ� །དག་ེཚུལ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བུ་མ་ོ

འིདི་རླུང་ནད་ལངས་སམ།� སྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོེ་བུ་མོ་འིདི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་འིདི་རླུང་ནད་ལངས་སམ།� སྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོེ་བུ་མོ་འིདི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་

ཏོེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ངའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚིིག་པར་བྱིེད་དམ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སྤྱིོད་ཏོེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ངའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚིིག་པར་བྱིེད་དམ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སྤྱིོད་

ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོ།ེ� མདངས་ཀྱིང་མ་གྱུར་པར་འིདུག་གོ� །བུ་མ་ོདེས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོ།ེ� མདངས་ཀྱིང་མ་གྱུར་པར་འིདུག་གོ� །བུ་མ་ོདེས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་

ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་རྟག་ཏུ་ར་ེབ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་རྟག་ཏུ་ར་ེབ་

ཡོང་དེང་ག་ིདུས་གྲུབ་བོ།� །བདག་ཁྱིོད་ལ་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་ལ་སྐབས་མ་ཡོང་དེང་ག་ིདུས་གྲུབ་བོ།� །བདག་ཁྱིོད་ལ་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་ལ་སྐབས་མ་

རྙེེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངས་པ་འིདྲི་ན།� བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངས་པ་འིདྲི་ན།� བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་

གསོལ།� ཁྱིིམ་འིདིའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བང་མཛོད་མང་གསོལ།� ཁྱིིམ་འིདིའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བང་མཛོད་མང་

པོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་གཏོེར་དང་འིདྲི་བར་ཡོོད་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་གཏོེར་དང་འིདྲི་བར་ཡོོད་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་དང་

བཅས་པའི་ིབདག་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁོོལ་མ་ོབགྱིིས་ཏོེ།� བཀུར་སྟ་ིདང་བཅས་པའི་ིབདག་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁོོལ་མ་ོབགྱིིས་ཏོེ།� བཀུར་སྟ་ིདང་

རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས།� འིད་ིལས་མ་ིའིགལ་ཞེིང་བདག་ག་ིར་ེབ་བསྐང་དུ་གསོལ།� དག་ེཚུལ་གྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས།� འིད་ིལས་མ་ིའིགལ་ཞེིང་བདག་ག་ིར་ེབ་བསྐང་དུ་གསོལ།� དག་ེཚུལ་གྱིིས་

བསམས་པ།� བདག་གི་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་དང་ཕྲེད་པར་བསམས་པ།� བདག་གི་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་དང་ཕྲེད་པར་

གྱུར།� བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་བ་ཡོང་བློའིི།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་གྱུར།� བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་བ་ཡོང་བློའིི།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །སྔོན་དག་ེསློོང་དག་སྨད་འིཚིོང་མའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །སྔོན་དག་ེསློོང་དག་སྨད་འིཚིོང་མའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་

མེའི་ིདོང་དུ་མཆོངས་ཀྱིང་བློའིི།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་མེའི་ིདོང་དུ་མཆོངས་ཀྱིང་བློའིི།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་

དག་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས།� རྩྭ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་རླུང་གིས་བཤུད་ཅིང་།� ཉིི་མས་དག་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས།� རྩྭ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་རླུང་གིས་བཤུད་ཅིང་།� ཉིི་མས་

བཕྲེེགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་རྩྭ་གཅོད་ཅིང་མ་ིབཕྲེེགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་རྩྭ་གཅོད་ཅིང་མ་ི

འིགྲོོའི།ོ� །བྱི་གག་གིས་ནོར་བུ་མེད་པར་དགེ་སློོང་གིས་མཐོང་ཡོང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་འིགྲོོའི།ོ� །བྱི་གག་གིས་ནོར་བུ་མེད་པར་དགེ་སློོང་གིས་མཐོང་ཡོང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་ཕྱིིར།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིང་གཏོམ་མི་ཟོེར་རོ།� །གྲུ་ཞེིག་པ་ལས་དགེ་སློོང་བའིི་ཕྱིིར།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིང་གཏོམ་མི་ཟོེར་རོ།� །གྲུ་ཞེིག་པ་ལས་དགེ་སློོང་

གིས་ཤོིང་ལེབ་ལ་འིཇུས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིང་ལེབ་དེ་དག་དགེ་སློོང་གིས་ཤོིང་ལེབ་ལ་འིཇུས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིང་ལེབ་དེ་དག་དགེ་སློོང་

གྲོོགས་པོ་གྲོལ་མཐོ་བ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་ཤོི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་གྲོོགས་པོ་གྲོལ་མཐོ་བ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་ཤོི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་བསྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་བསྲུངས་

པ་མ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་

གི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� དཔེར་ན་ཙོམ་པ་ཀའིི་མེ་ཏོོག་ཟོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོིར་གི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� དཔེར་ན་ཙོམ་པ་ཀའིི་མེ་ཏོོག་ཟོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོིར་

ན།� ཙོམ་པ་ཀའིི་དྲིི་ཞེིམ་པོ་ཟོར་མའིི་མར་ལ་བྲོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན།� ཙོམ་པ་ཀའིི་དྲིི་ཞེིམ་པོ་ཟོར་མའིི་མར་ལ་བྲོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ནམ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་དེང་འིདིར་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེནམ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་དེང་འིདིར་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་བྱིེད་པར་འིགྱུར།� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའི།ི� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བའི་ིཆོས་བྱིེད་པར་འིགྱུར།� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའི།ི� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

ཤོིང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ཤོིང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་

དང་།� བློ་མའི་ིརིགས་སུན་པར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་བྲོས་ན་ན་ིབུ་མ་ོདང་།� བློ་མའི་ིརིགས་སུན་པར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་བྲོས་ན་ན་ིབུ་མ་ོ

དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ཁྲིེལ་དང་ངོ་ཚི་ཡོང་མེད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་བདག་ཟོིན་དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ཁྲིེལ་དང་ངོ་ཚི་ཡོང་མེད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་བདག་ཟོིན་

ནས།� བདག་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� གྲོོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ན་སུན་འིབྱིིན་ནས།� བདག་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� གྲོོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ན་སུན་འིབྱིིན་

པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ན་ིངེས་པར་ཁོང་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ན་ིངེས་པར་ཁོང་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་

ནས།� བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོདག་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག�བདག་ན་ིཁོང་པ་ཅིག་ནས།� བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོདག་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག�བདག་ན་ིཁོང་པ་ཅིག་

ག་ིནང་དུ་བྱི་བ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་པ་ད་ེབྱིས་ནས་ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོནས།� བུ་ག་ིནང་དུ་བྱི་བ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་པ་ད་ེབྱིས་ནས་ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོནས།� བུ་

མ་ོཕྱིིར་སྒོ་ོགཅོད་དུ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཁོང་པ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོགཏོན་མ་ོཕྱིིར་སྒོ་ོགཅོད་དུ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཁོང་པ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོགཏོན་

དམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནང་ནས་སྤུ་གྲོི་རྙེེད་པས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་དམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནང་ནས་སྤུ་གྲོི་རྙེེད་པས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་

རྣམས་ཕུད་ནས་གདང་བུ་ལ་གཟོར་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོ་གང་ན་བར་རྣམས་ཕུད་ནས་གདང་བུ་ལ་གཟོར་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོ་གང་ན་བར་

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགནས་ལོགས་སུ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིད་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགནས་ལོགས་སུ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིད་ི
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སྐད་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྐད་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་

སྤོང་བ་མ་ལགས།� མཁོན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་སྤོང་བ་མ་ལགས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོང་བ་མ་སྤོང་བ་མ་ལགས།� མཁོན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་སྤོང་བ་མ་ལགས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོང་བ་མ་

ལགས་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལུས་འིདི་སྤོང་ང་ོ།� །བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ལགས་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལུས་འིདི་སྤོང་ང་ོ།� །བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� རང་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� རང་

གི་མགུལ་བ་བཅད་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་ནས་ལུས་ཀྱིང་ཁྲིག་གིས་གི་མགུལ་བ་བཅད་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་ནས་ལུས་ཀྱིང་ཁྲིག་གིས་

དམར་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་བུ་མོས་བསམས་པ།� རིང་བར་ཐོགས་སྙེམ་ནས་སྒོོའི་ིདྲུང་དུ་དམར་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་བུ་མོས་བསམས་པ།� རིང་བར་ཐོགས་སྙེམ་ནས་སྒོོའི་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟེ་བོས་ན་ཅང་མི་ཟོེར་རོ།� །བུ་མོས་སྒོོ་ཕྱིེས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཚིེ་འིཕོོས་ཟོིན་པ་མཐོང་སོང་སྟེ་བོས་ན་ཅང་མི་ཟོེར་རོ།� །བུ་མོས་སྒོོ་ཕྱིེས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཚིེ་འིཕོོས་ཟོིན་པ་མཐོང་

ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་པས།� འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ།� བུ་མོ་ཤོིན་ཏུ་མི་ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་པས།� འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ།� བུ་མོ་ཤོིན་ཏུ་མི་

དགའི་བས་གདུངས་པས་སྐྲ་ཡོང་བཤོིག� །གདོང་ཡོང་སེན་མོས་བྲད་དེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་དགའི་བས་གདུངས་པས་སྐྲ་ཡོང་བཤོིག� །གདོང་ཡོང་སེན་མོས་བྲད་དེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་

ངུའིོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མ་སྟོན་མ་ོལས་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་ཏོ་ེབོས་ན་བུ་མོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་ངུའིོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མ་སྟོན་མ་ོལས་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་ཏོ་ེབོས་ན་བུ་མོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བས།� མི་ཞེིག་ནང་དུ་བཏོང་སྟེ་སྒོོ་འིབྱིེད་དུ་བཅུག་ན།� བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་བས།� མི་ཞེིག་ནང་དུ་བཏོང་སྟེ་སྒོོ་འིབྱིེད་དུ་བཅུག་ན།� བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་

དང་།� བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས།� གཅིག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་སུན་དང་།� བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས།� གཅིག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་སུན་

པར་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བུ་མ་ོཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིདྲིང་པར་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བུ་མ་ོཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིདྲིང་

པོར་སྨྲས་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ང་ོཚི་བ་ཞེིག་ན།� གལ་ཏོ་ེདག་ེཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཞེེས་པོར་སྨྲས་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ང་ོཚི་བ་ཞེིག་ན།� གལ་ཏོ་ེདག་ེཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཞེེས་

སྨྲས་ན་ནི།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་སྨྲས་ན་ནི།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� མི་སླུ་བར་དྲིང་པོར་སྨྲའིོ་སྙེམ་དུ་བསམས་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� མི་སླུ་བར་དྲིང་པོར་སྨྲའིོ་སྙེམ་དུ་བསམས་

ནས།� བདག་གཅིག་པུ་ཁོང་པ་བསྲུང་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� དགེ་ཚུལ་དེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ནས།� བདག་གཅིག་པུ་ཁོང་པ་བསྲུང་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� དགེ་ཚུལ་དེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་

བསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ནས།� བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཚིིག་པས་དགེ་ཚུལ་བསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ནས།� བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཚིིག་པས་དགེ་ཚུལ་

བཏོེགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཞེིག་པས།� སེམས་འིགྱུར་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� དགེ་བཏོེགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཞེིག་པས།� སེམས་འིགྱུར་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཁོང་བའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ག་ིཚུལ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཁོང་བའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ག་ི

ལུས་བཙོོག་པ་འིདིས་སྣོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་རུངས་པར་བྱིས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལུས་བཙོོག་པ་འིདིས་སྣོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་རུངས་པར་བྱིས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ི

ཉིེས་པ་བགྱིིས་པས་བདག་མ་ིདགའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་ཐོས་ནས་ང་ོཉིེས་པ་བགྱིིས་པས་བདག་མ་ིདགའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་ཐོས་ནས་ང་ོ

མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འིདྲི་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འིདྲི་

བར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� མྱ་བར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� མྱ་

ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིརུས་བུ་ཙོན་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིརུས་བུ་ཙོན་

དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་མི་བལྟ་བ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བསྔགས་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་མི་བལྟ་བ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བསྔགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་

ན།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་སྟོང་བློར་འིབུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ན།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་སྟོང་བློར་འིབུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་

སྟོང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལ་ཉིེས་པ་བྱུང་ག་ིདོང་ཙོ་ེའིད་ིདག་སྟོང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལ་ཉིེས་པ་བྱུང་ག་ིདོང་ཙོ་ེའིད་ིདག་

བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་

ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་

ལ།� སྤྱིོད་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ལ།� སྤྱིོད་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་

བྱུང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨད་ད།ེ� དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨད་ད།ེ� དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིབསྔགས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིབསྔགས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་

བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་པར་

ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས།� དོང་ཙོ་ེཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ཤོིག�ང་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས།� དོང་ཙོ་ེཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ཤོིག�ང་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཁྱིིམ་དུ་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་ཁྱིིམ་དུ་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་

བརྡུངས་ཏོ་ེའིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིདུས་ལ་ཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཆོས་ཤོིག�དག་ེབསྙེེན་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་བརྡུངས་ཏོ་ེའིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིདུས་ལ་ཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཆོས་ཤོིག�དག་ེབསྙེེན་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དོང་ང་ོཞེེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིདོང་ང་ོཞེེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་གྱི་ི

རུས་བུ་ཙོན་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་གཟོིགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཡོོན་ཏོན་རུས་བུ་ཙོན་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་གཟོིགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཡོོན་ཏོན་

བསྔགས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་རུས་བུ་བཞེག་ནས།� གང་བསྔགས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་རུས་བུ་བཞེག་ནས།� གང་

ན་ཐང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བའིི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།� སྤོས་ཀྱིི་ཤོིང་གིས་བཕྲེེགས་ནས་ན་ཐང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བའིི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།� སྤོས་ཀྱིི་ཤོིང་གིས་བཕྲེེགས་ནས་

མཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །བུ་མ་ོད་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་མ་ོཞེིག་སྟེ།� བུ་མ་ོམཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །བུ་མ་ོད་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་མ་ོཞེིག་སྟེ།� བུ་མ་ོ

དེ་ཡོང་གནས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བར་བཞེག་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཡོང་གནས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བར་བཞེག་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བུ་མོ་འིདི་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བུ་མོ་འིདི་

ལྟར་གཟུགས་བྱིད་ལེགས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་མཛེས་པ་འིད་ིལ་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ལྟར་གཟུགས་བྱིད་ལེགས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་མཛེས་པ་འིད་ིལ་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་

བ་སུ་ཞེིག་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།� དགེ་ཚུལ་འིདི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་བ་སུ་ཞེིག་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།� དགེ་ཚུལ་འིདི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་

དང་།� འིཇིིག་པར་བཅས་པའི་ིལུས་ཅན་འིདིས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་།� འིཇིིག་པར་བཅས་པའི་ིལུས་ཅན་འིདིས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་

བཏོང་ཕོོད་པ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ནས།� དེའིི་སློོབ་དཔོན་ཡོང་སྤྱིན་དྲིངས་བཏོང་ཕོོད་པ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ནས།� དེའིི་སློོབ་དཔོན་ཡོང་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་ནས།� འིཁོོར་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པ་ཐམས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་ནས།� འིཁོོར་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་

གསོལ་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིགསོལ་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་

དྲུག་པའི།ོ།� །།དྲུག་པའི།ོ།� །།

བཅུ་བདུན་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལེའུ།དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅུ་བདུན་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལེའུ།དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་

ན།� དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིན།� དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཆེན་པོ།� ཕྱུག་པ།� ནོར་མང་བ།� གསེར་དང་།� དངུལ་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཆེན་པོ།� ཕྱུག་པ།� ནོར་མང་བ།� གསེར་དང་།� དངུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� བ་ལང་དང་།� ལུག་དང་།� བྲན་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� བ་ལང་དང་།� ལུག་དང་།� བྲན་

ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིརབ་ཏུ་མང་བ།� བང་མཛོད་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིརབ་ཏུ་མང་བ།� བང་མཛོད་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་

ལ།� བུ་ཁྱིེའུ་ན་ིམེད་ཀྱིིས།� བུ་མ་ོན་ིལྔ་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་མངའི་བྱིད་མཛེས་པ་ཤོེས་པའི་ིབློ་ོལ།� བུ་ཁྱིེའུ་ན་ིམེད་ཀྱིིས།� བུ་མ་ོན་ིལྔ་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་མངའི་བྱིད་མཛེས་པ་ཤོེས་པའི་ིབློ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཤོ་སྟག་གོ� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཆུང་མ་སྦྲུམ་མ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤོ་སྟག་གོ� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཆུང་མ་སྦྲུམ་མ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཚིེ་

འིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས།� བུ་ཕོོ་མེད་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་འིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས།� བུ་ཕོོ་མེད་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བློོན་པོ་ཅིག�དེའིི་ནོར་ཕྱུགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བློོན་པོ་ཅིག�དེའིི་ནོར་ཕྱུགས་

དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ནས།� བློར་བཞེེས་པར་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ནས།� བློར་བཞེེས་པར་བཀའི་སྩལ་པ་

དང ་ ། � བུ ་མོ་དེ ་དག ་གིས ་བསམས་པ། � བདག་ཅག་གི་མའིི ་རུམ ་མི་བདེ ་བ ་དང ་ ། � བུ ་མོ་དེ ་དག ་གིས ་བསམས་པ། � བདག་ཅག་གི་མའིི ་རུམ ་མི་བདེ ་བ ་

ཕོོའིམ།� མོའིམ།� གཏོོལ་མེད་ད།ེ� བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ན་ན་ིནོར་ཕྱུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་ཕོོའིམ།� མོའིམ།� གཏོོལ་མེད་ད།ེ� བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ན་ན་ིནོར་ཕྱུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་

པར་ཟོད་ན།� གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་བསམས་པར་ཟོད་ན།� གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་བསམས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ག་ིཕོ་གུམ་པས་བུ་མ་མཆིས་པའི་ིནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ག་ིཕོ་གུམ་པས་བུ་མ་མཆིས་པའི་ི

སློད་དུ་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པ་འིདི།� ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མའིི་རུམ་མི་བདེ་སློད་དུ་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པ་འིདི།� ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མའིི་རུམ་མི་བདེ་

བ།� བྱི་ེབྲག་མ་བྱི་ེབའི་ིབར་དུ་བཞེག་ཅིང་།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཞེིག་ལགས་ན་བཞེེས་པ་ཡོང་སློ་བ།� བྱི་ེབྲག་མ་བྱི་ེབའི་ིབར་དུ་བཞེག་ཅིང་།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཞེིག་ལགས་ན་བཞེེས་པ་ཡོང་སློ་

སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ཞེིག་ལགས་ན་ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་ད་ེསྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ཞེིག་ལགས་ན་ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་ད་ེ

ཡོང་དྲིང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འིཚི་ོབས།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་བྱིས་སོ།� །ད་ེཡོང་དྲིང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འིཚི་ོབས།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་བྱིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེརྣ་བ་ཡོང་མེད།� མིག་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེརྣ་བ་ཡོང་མེད།� མིག་

ཀྱིང་མེད།� སྣ་ཡོང་མེད།� ལྕེ་ེཡོང་མེད།� རྐང་ལག་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཕོ་ོམཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིང་མེད།� སྣ་ཡོང་མེད།� ལྕེ་ེཡོང་མེད།� རྐང་ལག་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཕོ་ོམཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་

པའིི་ཤོ་གོང་གོང་པོ་ཞེིག་བྱུང་བས།� དེའིི་མིང་ཡོང་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་པའིི་ཤོ་གོང་གོང་པོ་ཞེིག་བྱུང་བས།� དེའིི་མིང་ཡོང་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བསམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བསམས་

པ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་པས་ན་ིནོར་པ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་པས་ན་ིནོར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བདག་ཏུ་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� གང་ཕོོ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བུ་འིདི་བདག་ཏུ་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� གང་ཕོོ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བུ་འིདི་

ཡོང་ཕོ་ོམཚིན་ཡོོད་པས་ཕོའི་ིནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཕོ་ོམཚིན་ཡོོད་པས་ཕོའི་ིནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བུ་མ་ོད་ེདག་ལ་

ནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདབང་སྟ་ེམ་ིབཞེེས་ས་ོནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདབང་སྟ་ེམ་ིབཞེེས་ས་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོཆེན་མ་ོཆ་ོརིགས་འིཐུན་པ་ལ་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� བུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོཆེན་མ་ོཆ་ོརིགས་འིཐུན་པ་ལ་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� བུ་

མ་ོདེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབསྐྱོེད་ནས།� སྟན་བཏོིང་བ་དང་།� མལ་བྱིེད་པ་དང་།� ཕྱིག་མ་ོདེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབསྐྱོེད་ནས།� སྟན་བཏོིང་བ་དང་།� མལ་བྱིེད་པ་དང་།� ཕྱིག་

དར་དོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་སྦྱིར་བ་དང་།� བསུ་བ་དང་།� བསྐྱོེལ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དར་དོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་སྦྱིར་བ་དང་།� བསུ་བ་དང་།� བསྐྱོེལ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་

དང་།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་བྲན་མ་ོདག་རྗེ་ེདང་།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་བྲན་མ་ོདག་རྗེ་ེ

མོའི་ིལས་བྱིེད་པ་བཞེིན་དུ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ཐབ་དེའིི་བཀུར་སྟི་བྱིེད་པས།� ཁྱིིམ་ཐབ་མོའི་ིལས་བྱིེད་པ་བཞེིན་དུ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ཐབ་དེའིི་བཀུར་སྟི་བྱིེད་པས།� ཁྱིིམ་ཐབ་

ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱི་ོཤུག་ཅེས་བྱི་བ་བདག་ཅག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� ཀུན་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱི་ོཤུག་ཅེས་བྱི་བ་བདག་ཅག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� ཀུན་

ལ་ཡོང་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་ལ་ཡོང་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།� བདག་ག་ིཕོ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� གུམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོལྔ་ཡོོད་པ།� བདག་ག་ིཕོ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� གུམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོལྔ་ཡོོད་

ཀྱིང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་ཆད་པ་ལས་མའིི་རུམ་མི་བདེ་བར་ཟླ་བ་ཚིང་ཀྱིང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་ཆད་པ་ལས་མའིི་རུམ་མི་བདེ་བར་ཟླ་བ་ཚིང་

ནས་མིང་པོ་བཙོས་ན།� མིག་ཀྱིང་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� རྐང་པ་ནས་མིང་པོ་བཙོས་ན།� མིག་ཀྱིང་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� རྐང་པ་

དང་།� ལག་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པས་ནོར་བདག་ཏུ་གྱུར་དང་།� ལག་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པས་ནོར་བདག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ཅི་ཡོོད་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་མ་གཅིག་ཙོམ་མི་ཕོོད་དེ།� བདག་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ཅི་ཡོོད་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་མ་གཅིག་ཙོམ་མི་ཕོོད་དེ།� བདག་

ཁྱིོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཁྱིོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ང་ོམཚིར་

དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱིིམ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིབུ་ད།ེ� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པ་ཡོང་མ་བདག་ག་ིབུ་ད།ེ� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པ་ཡོང་མ་

མཆིས་ཏོ།ེ� བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་མཆིས་ཏོ།ེ� བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་

ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་

ད།ེ� གཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཆུང་ངུ་ད།ེ� གཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཆུང་ངུ་

ནས་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་ཆེ་ལ་ཚིིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་ནས་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་ཆེ་ལ་ཚིིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་

བ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་མགོན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དད་པ་ཆ་ེཞེིང་དག་ེབས་ཡུལ་མིས་ཀྱིང་བ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་མགོན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དད་པ་ཆ་ེཞེིང་དག་ེབས་ཡུལ་མིས་ཀྱིང་

བསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅེ་བར་བཅུག་ནས།� ཉིེས་པ་དང་མཉིེས་པ་དཔྱིོད་བསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅེ་བར་བཅུག་ནས།� ཉིེས་པ་དང་མཉིེས་པ་དཔྱིོད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གཅིག་ཅིག་བསྐྱོིས་ཀྱིང་ཞེལ་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གཅིག་ཅིག་བསྐྱོིས་ཀྱིང་ཞེལ་

ཅ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� དཔང་འིཛུགས་ཀྱིིས་གཏོན་ཚིིགས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཅ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� དཔང་འིཛུགས་ཀྱིིས་གཏོན་ཚིིགས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ཚིོང་པ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དེའི་ིནུ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ནོར་དབྱིིག་མང་ཚིོང་པ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དེའི་ིནུ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ནོར་དབྱིིག་མང་

པ་ོཞེིག་བསྐྱོིས་ཏོེ་ཅི་དགོས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞེིག་པ་ོཞེིག་བསྐྱོིས་ཏོེ་ཅི་དགོས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞེིག་

ཡོོད་པ་ཡོང་གཞེོན་ལ་ཆུང་བས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེཡོང་ཁྲིིད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པའི་ིཡོོད་པ་ཡོང་གཞེོན་ལ་ཆུང་བས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེཡོང་ཁྲིིད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པའི་ི

ནོར་རྫོས་ཀྱིང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཚིོང་པ་འིདིས་བདག་ལ་ནོར་ནོར་རྫོས་ཀྱིང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཚིོང་པ་འིདིས་བདག་ལ་ནོར་

འིདི་སྙེེད་ཅིག་སྔ་སྐྱོིན་དུ་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ལས་ནམ་སློར་འིཁོོར་ན་སྩལ་བར་བགྱིིས་འིདི་སྙེེད་ཅིག་སྔ་སྐྱོིན་དུ་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ལས་ནམ་སློར་འིཁོོར་ན་སྩལ་བར་བགྱིིས་

པས།� གལ་ཏོེ་བདག་གུམ་ན་ཡོང་བུ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིས་ཀྱིིས་གཅེན་མཁྱིེན་པར་མཛོད་པས།� གལ་ཏོེ་བདག་གུམ་ན་ཡོང་བུ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིས་ཀྱིིས་གཅེན་མཁྱིེན་པར་མཛོད་

ཅིག�ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །ཚིོང་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གྲུ་ཞེིག་སྟེ།� ཚིོང་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །ཚིོང་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གྲུ་ཞེིག་སྟེ།� ཚིོང་པ་ད་ེ

འིབའི་ཞེིག་ཤོིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འིཇུས་ནས།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཤོིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འིཇུས་ནས།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་

གིས་ཚིོང་པ་ད་ེགྲུ་ཞེིག་ནས་ནོར་ན་ིའིཁྱིམས་ཏོ་ེགཅིག་པུར་འིཁོོར་ཏོེ།� བདག་ག་ིནོར་རྫོས་གིས་ཚིོང་པ་ད་ེགྲུ་ཞེིག་ནས་ནོར་ན་ིའིཁྱིམས་ཏོ་ེགཅིག་པུར་འིཁོོར་ཏོེ།� བདག་ག་ིནོར་རྫོས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཆགས་མོད་ཀྱིིས།� བདར་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཚིོང་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཆགས་མོད་ཀྱིིས།� བདར་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཚིོང་པ་

དེས་གཞེན་ལ་བསྐྱོ་ིགཉིའི་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེས་གཞེན་ལ་བསྐྱོ་ིགཉིའི་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བད་ེབར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིཁོོར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམང་དུ་རྙེེད་དེ།� བད་ེབར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིཁོོར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

བུ་འིདིས་སྔར་ཡོང་བདག་ལ་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པས་ན།� མ་ིའིད་ིཆུང་ཆེས་བས་གལ་ཏོ་ེབརྗེེད་བུ་འིདིས་སྔར་ཡོང་བདག་ལ་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པས་ན།� མ་ིའིད་ིཆུང་ཆེས་བས་གལ་ཏོ་ེབརྗེེད་

ད་ེམ་ིདྲིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེབདག་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པ།� བདག་བགམ་མ་ོད་ེམ་ིདྲིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེབདག་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པ།� བདག་བགམ་མ་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།� རྟ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཞེོན་ནས།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གྱིོན་ནས་ཚིོང་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྟ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཞེོན་ནས།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གྱིོན་ནས་ཚིོང་

དུས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་དེས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་རྟ་བཟོང་དུས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་དེས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་རྟ་བཟོང་

པ་ོཞེོན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།� བུ་ལོན་པ་ོཞེོན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།� བུ་ལོན་

བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིཞེིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ད་ཕྱིིར་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་ཞེེས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིཞེིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ད་ཕྱིིར་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་ཞེེས་

སྤྲིང་ན།� དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་སྤྲིང་ན།� དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་འིད་ིལ་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་བསྐྱོིས་པས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འིད་ིལ་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་བསྐྱོིས་པས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་

གཏུགས་ཀྱིང་མ་ིའིཁོོར་ཏོ།ེ� བདག་གིས་ཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཚིོང་པ་དེས་གཏུགས་ཀྱིང་མ་ིའིཁོོར་ཏོ།ེ� བདག་གིས་ཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཚིོང་པ་དེས་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིག་ཐོགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིག་ཐོགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་གིས་སྔོན་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་གིས་སྔོན་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་བུ་ལོན་དེད་ན།� ནོར་བུ་ལས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་བུ་ལོན་དེད་ན།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་ཁྲི་ིར་ིབ་འིད་ིབཞེེས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་འིདྲིིར་འིོངས་ན་མ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་ཁྲི་ིར་ིབ་འིད་ིབཞེེས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་འིདྲིིར་འིོངས་ན་མ་

མཐོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་མཐོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་

ཐབ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་དྲིང་སྟ་ེབརྫུན་མ་ིཟོེར་བས་ན་མ་ིབཏུབ་ཏུ་ངེས་ན།� འིོན་ཀྱིང་གསོལ་བར་ཐབ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་དྲིང་སྟ་ེབརྫུན་མ་ིཟོེར་བས་ན་མ་ིབཏུབ་ཏུ་ངེས་ན།� འིོན་ཀྱིང་གསོལ་བར་

བྱིའིོ་ཞེེས་ནོར་བུ་བློངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ནུབ་མོ་སློར་འིཁོོར་བ་དང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ནོར་བུ་བློངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ནུབ་མོ་སློར་འིཁོོར་བ་དང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ་

བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་འིཚི་ོསྟ།ེ� བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅ་ེབར་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཀྱིིས་འིཚི་ོསྟ།ེ� བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅ་ེབར་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་

བརྫུན་སྨྲས་ན།� ད་ན་ིརིགས་གཤོའི་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་ཚིོང་པ་འིོངས་བརྫུན་སྨྲས་ན།� ད་ན་ིརིགས་གཤོའི་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་ཚིོང་པ་འིོངས་

ནས།� ཆུང་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གཏོམ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་བྱིིན་པ་ནས།� ཆུང་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གཏོམ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་བྱིིན་པ་

ལས།� ཚིོང་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ཅིག་ཡོང་ཕུལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ལས།� ཚིོང་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ཅིག་ཡོང་ཕུལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་

དུ་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚིིག་གཅིག་སྨྲས་པས་སྲིང་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་དུ་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚིིག་གཅིག་སྨྲས་པས་སྲིང་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཕོ་རོལ་པ་ོན་ིམ་ིཙོམ་པ་ོཡོིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་ར།ོ� །ཕོ་རོལ་པ་ོན་ིམ་ིཙོམ་པ་ོཡོིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིད་ིན་ིརིགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིད་ིན་ིརིགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་

པས་ཚིོང་པས་བཅོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� དགོངས་སུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་པས་ཚིོང་པས་བཅོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� དགོངས་སུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་

དང་།� ཁོར་རྩང་བདག་གིས་གསོལ་པ་ད་ེརུང་བ་འིདྲི་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།� ཁྱིིམ་དང་།� ཁོར་རྩང་བདག་གིས་གསོལ་པ་ད་ེརུང་བ་འིདྲི་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།� ཁྱིིམ་

ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ནི་བརྫུན་མི་ཟོེར་བས་ཞེལ་ཅེ་བར་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ནི་བརྫུན་མི་ཟོེར་བས་ཞེལ་ཅེ་བར་

བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབརྫུན་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཚི་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་ཆེས་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབརྫུན་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཚི་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་ཆེས་

པར་མི་འིགྱུར།� ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་པར་མི་འིགྱུར།� ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་མི་ནུས་པ་གོག་པ་ཙོམ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་མི་ནུས་པ་གོག་པ་ཙོམ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཁྱིོད་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཁྱིོད་

དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ལ་བབ་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་ཕྱིིར་བཟློག་ཏུ་མ་ིར་ེན།� འིད་ིལྟ་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ལ་བབ་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་ཕྱིིར་བཟློག་ཏུ་མ་ིར་ེན།� འིད་ིལྟ་

བུའིི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལ་ཡོང་ཚིིག་བརྟུལ་ཏོེ་ངོ་བཟློག་ན་བདག་གསོན་ཏོེ་ཡོང་མི་བུའིི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལ་ཡོང་ཚིིག་བརྟུལ་ཏོེ་ངོ་བཟློག་ན་བདག་གསོན་ཏོེ་ཡོང་མི་

རུང་།� བདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན།� བུ་ཡོང་བསད་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་རུང་།� བདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན།� བུ་ཡོང་བསད་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་

ཀྱིང་འིཆའིི།ོ� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དཔེར་ན་མ་ིབརྣངས་པ་སྐྱུག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་འིཆའིི།ོ� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དཔེར་ན་མ་ིབརྣངས་པ་སྐྱུག་ཏུ་མེད་

ལ་མིད་དུ་མེད་པ་ལྟར།� བདག་ལ་བུ་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཤོ་ིབར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ིལ་མིད་དུ་མེད་པ་ལྟར།� བདག་ལ་བུ་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཤོ་ིབར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ི

བདག་པ་ོཡོང་མེད་པར་འིགྱུར།� གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ཡོང་།� འིཇིིག་བདག་པ་ོཡོང་མེད་པར་འིགྱུར།� གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ཡོང་།� འིཇིིག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨྲ་བས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨྲ་བས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོ

མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་རངས་བཞེིན་དུ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་རངས་བཞེིན་དུ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་

བྱིས་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཚིོང་པ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་བྱིས་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཚིོང་པ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གནང་གི� །།དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཚིོང་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ཀྱིང་གནང་གི� །།དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཚིོང་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་

ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱིོན་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོ་ེཚིོང་དུས་སུ་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱིོན་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོ་ེཚིོང་དུས་སུ་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

བུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།� ཡོིད་ལ་ད་ནི་མི་འིདི་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་དང་ལྡན་བུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།� ཡོིད་ལ་ད་ནི་མི་འིདི་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་དང་ལྡན་

གྱིིས་བདག་གིས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེསར་འིཕོགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་བདག་གིས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེསར་འིཕོགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ལ་མཁྱིེན་ཏོམ་བདག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ལ་མཁྱིེན་ཏོམ་བདག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདངངས་པ་སྐད་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །བུ་སྨྲས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདངངས་པ་སྐད་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །བུ་

ལོན་ཅ་ིཞེིག་ཆགས་སུ་མཐོང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་སྨྲས་པ།� ལ་ོདང་།� ཟླ་ལོན་ཅ་ིཞེིག་ཆགས་སུ་མཐོང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་སྨྲས་པ།� ལ་ོདང་།� ཟླ་

བའིི་ངོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལ་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་བསྐྱོིས་ཏོེ་བདག་གི་ལག་ནས་ནོར་ཁྱིེར་བ་བའིི་ངོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལ་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་བསྐྱོིས་ཏོེ་བདག་གི་ལག་ནས་ནོར་ཁྱིེར་བ་

ཞེལ་ཅ་ེབ་ཡོང་ཤོེས་ན།ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྙེོན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ན་ིཞེལ་ཅ་ེབ་ཡོང་ཤོེས་ན།ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྙེོན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ན་ི

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིནརོ་བསྐྱོསི་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཐོང་བ་ཞེགི་ཡོོད་ན་མཐངོ་བའི་ིཐད་དུ་གཏུག་ཏུ་འིདངོ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིནརོ་བསྐྱོསི་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཐོང་བ་ཞེགི་ཡོོད་ན་མཐངོ་བའི་ིཐད་དུ་གཏུག་ཏུ་འིདངོ་

ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཞེལ་ཅ་ེབའི་ིཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིཕོ་ལས་ནོར་འིད་ིང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཞེལ་ཅ་ེབའི་ིཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིཕོ་ལས་ནོར་འིད་ི

སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ཁུ་བོས་ཀྱིང་མཐོང་ན་མི་འིདི་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་མ་འིཚིལ་ཏོམ་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ཁུ་བོས་ཀྱིང་མཐོང་ན་མི་འིདི་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་མ་འིཚིལ་ཏོམ་

ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁུ་བོས་བདག་ལ་གཏོོལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚི་བོ་དངངས་ནས་དེའིི་ཚིེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁུ་བོས་བདག་ལ་གཏོོལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚི་བོ་དངངས་ནས་དེའིི་ཚིེ་

བདག་གི་ནོར་ཅི་བསྐྱོིས་པ།� ཁུ་བོས་ལག་པས་བསྔོས་ཏོེ་མི་འིདི་ལ་བྱིིན་པར་མི་དྲིན་བདག་གི་ནོར་ཅི་བསྐྱོིས་པ།� ཁུ་བོས་ལག་པས་བསྔོས་ཏོེ་མི་འིདི་ལ་བྱིིན་པར་མི་དྲིན་

ནམ།� ཁུ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་ཁུ་བོ་ལ་ཁྲིོས་ནས་ནམ།� ཁུ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་ཁུ་བོ་ལ་ཁྲིོས་ནས་

ཁྱིོད་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� ཀུན་གྱིི་ཞེལ་ཅེ་བར་རྒྱལ་པོས་བཅུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� ཀུན་གྱིི་ཞེལ་ཅེ་བར་རྒྱལ་པོས་བཅུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིང་པ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བདག་ཚི་བ་ོལ་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིེད་ན།� གཞེན་དག་ཐོག་ཏུ་མ་ིབབ་དྲིང་པ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བདག་ཚི་བ་ོལ་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིེད་ན།� གཞེན་དག་ཐོག་ཏུ་མ་ིབབ་

ཅིང་གཏོམས་ལས་བཅད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� འིདི་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཏོེ།� དེའུ་རེ་མངོན་ནོ་ཅིང་གཏོམས་ལས་བཅད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� འིདི་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཏོེ།� དེའུ་རེ་མངོན་ནོ་

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ཅ་ེབ་ད་ེཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ཅ་ེབ་ད་ེ

ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་དབང་པོ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་དབང་པོ་

རྣམས་མ་ཚིང་བ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །� དེའི་ིཚི་ེབརྫུན་ཅིག་བྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་རྣམས་མ་ཚིང་བ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །� དེའི་ིཚི་ེབརྫུན་ཅིག་བྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་སྐྱོེས་ནས།� སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་པོར་སྐྱོེས་ནས།� སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་

ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིཤོ་གོང་གོང་པོར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྦྱིིན་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིཤོ་གོང་གོང་པོར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྦྱིིན་པ་ལ་

དགའི་བའིི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ནས།� ནོར་གྱིི་དབང་དུ་སྐྱོེས་དགའི་བའིི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ནས།� ནོར་གྱིི་དབང་དུ་སྐྱོེས་

སོ།� །དགེ་བའིི་ལས་དང་།� སྡོིག་པའིི་ལས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཞེིག་པར་མི་སོ།� །དགེ་བའིི་ལས་དང་།� སྡོིག་པའིི་ལས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཞེིག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་བསྡོམས་ཏོ་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་བསྡོམས་ཏོ་ེ

སྡོིག་པ་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྡོིག་པ་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ི

བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

བཅ་ོབརྒྱད་པ།� དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའིི་ལེའུ།དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅ་ོབརྒྱད་པ།� དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའིི་ལེའུ།དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་

ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་

གི་ཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་པས་འིཕོགས་པ་བཞེིན་བཟོང་བ་གི་ཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་པས་འིཕོགས་པ་བཞེིན་བཟོང་བ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་རས་དཀར་པ་ོའིཇིམ་པོས་དསྲིེས་ཏོ་ེབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་རས་དཀར་པ་ོའིཇིམ་པོས་དསྲིེས་ཏོ་ེ

བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གྱིིས་བལྟས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མིང་ཡོང་དཀར་མོར་གྱིིས་བལྟས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མིང་ཡོང་དཀར་མོར་

བཏོགས་སོ།� །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཅ་ིཙོམ་དུ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་རས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཚིད་དུ་སྐྱོེས་བཏོགས་སོ།� །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཅ་ིཙོམ་དུ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་རས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཚིད་དུ་སྐྱོེས་

སོ།� །བུ་མ་ོད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� ཡུལ་མ་ིལས་མང་དུ་ཆུང་མར་སློོང་བ་དང་།� ཕོ་མས་སོ།� །བུ་མ་ོད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� ཡུལ་མ་ིལས་མང་དུ་ཆུང་མར་སློོང་བ་དང་།� ཕོ་མས་

ཀྱིང་བུ་མོ་བག་མར་བཏོང་བའིི་རྒྱན་རྣམས་བརྡུང་སྙེམ་ནས་མགར་བ་གཉིེར་ཏོེ་གསེར་ཀྱིང་བུ་མོ་བག་མར་བཏོང་བའིི་རྒྱན་རྣམས་བརྡུང་སྙེམ་ནས་མགར་བ་གཉིེར་ཏོེ་གསེར་

དངུལ་བཅལ་ལོ།� །བུ་མོས་གསེར་དངུལ་བཅལ་བ་མཐོང་ནས་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་ཕོ་དངུལ་བཅལ་ལོ།� །བུ་མོས་གསེར་དངུལ་བཅལ་བ་མཐོང་ནས་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་ཕོ་

མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།� །འིད་ིན་ིཁྱིོད་བག་མར་བཏོང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་བརྡུང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།� །འིད་ིན་ིཁྱིོད་བག་མར་བཏོང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་བརྡུང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི།� བག་མར་མཆིས་པར་མི་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི།� བག་མར་མཆིས་པར་མི་

དགའི།ོ� །ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཆོས་གོས་དྲུབ་དགའི།ོ� །ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཆོས་གོས་དྲུབ་

པར་བཤོམས་པ་ལས།� བུ་མོས་རས་འིདིས་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་པར་བཤོམས་པ་ལས།� བུ་མོས་རས་འིདིས་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་

གོས་དྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིདྲུབ་མ་ིགོས་དྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིདྲུབ་མ་ི

དགོས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་ད་ེའིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་དགོས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་ད་ེའིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་

མས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་དོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་མས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་དོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་དེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་དེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་ལུས་ལ་གྱིོན་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་ལུས་ལ་གྱིོན་

པའི་ིརས་དཀར་པ་ོཡོང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས།� དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལ་པའི་ིརས་དཀར་པ་ོཡོང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས།� དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལ་

གཏོད་དོ།� །དག་ེསློོང་མ་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་གཏོད་དོ།� །དག་ེསློོང་མ་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་

པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་མ་དཀར་མོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་མ་དཀར་མོས་

སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བསགས་པས་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ལ་རས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བསགས་པས་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ལ་རས་

ཀྱིང་མཆིས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་ཀྱིང་མཆིས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་

བསོད་སྐྱོབས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དང་བཅས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བསོད་སྐྱོབས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དང་བཅས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་

གཤོེགས་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་གཤོེགས་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་

སློོང་གཅིག་ཅིག་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་སློོང་གཅིག་ཅིག་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་འིད་ིན་ིཀ་ེཞེེས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་འིད་ིན་ིཀ་ེཞེེས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་

ཕོོངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་གོས་སུ་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་མ་ིབདོག་སྟེ།� ཁྱི་ོདོན་ཕོོངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་གོས་སུ་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་མ་ིབདོག་སྟེ།� ཁྱི་ོདོན་

གཉིེར་དུ་འིགྲོ་ོན་རས་ཁྱིོས་གྱིོན་ཏོེ།� ཆུང་མ་སྒྲེན་མོར་རྩྭའི་ིནང་དུ་འིདུག་གོ� །ཆུང་མ་དོན་གཉིེར་དུ་འིགྲོ་ོན་རས་ཁྱིོས་གྱིོན་ཏོེ།� ཆུང་མ་སྒྲེན་མོར་རྩྭའི་ིནང་དུ་འིདུག་གོ� །ཆུང་མ་དོན་

གཉིེར་ན་རས་ཆུང་མས་གྱིོན་ཏོེ།� ཁྱི་ོརྩྭ་ཕུང་གི་ནང་ན་སྒྲེན་མོར་འིདུག་གོ� །ཕྱིིས་ཀུན་གྱིི་གཉིེར་ན་རས་ཆུང་མས་གྱིོན་ཏོེ།� ཁྱི་ོརྩྭ་ཕུང་གི་ནང་ན་སྒྲེན་མོར་འིདུག་གོ� །ཕྱིིས་ཀུན་གྱིི་

དོན་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདེའི་ིསྒོོར་འིོངས་ནས་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲེད་དེ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དོན་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདེའི་ིསྒོོར་འིོངས་ནས་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲེད་དེ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཡོོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའི་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །སེར་སྣ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཡོོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའི་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །སེར་སྣ་

བྱིེད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་བྱིེད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་

དང་།� ཆོས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་དང་།� མིའི་ིལུས་ཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ིགཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་དང་།� ཆོས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་དང་།� མིའི་ིལུས་ཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ིགཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་

ནས།� ཆོས་ཉིན་དུ་སོང་ཤོིག�ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་ཅུང་ནས།� ཆོས་ཉིན་དུ་སོང་ཤོིག�ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་ཅུང་

ཙོམ་གཞེེས་ཤོིག�བདག་སློར་མཆིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོང་པའིི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱིོ་ལ་འིདི་ཙོམ་གཞེེས་ཤོིག�བདག་སློར་མཆིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོང་པའིི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱིོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྒོ་ོན་དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཆོས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྒོ་ོན་དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཆོས་

ཉིོན་ཅིག་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་ཉིོན་ཅིག་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ཚིེ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་

འིདི་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཡོང་ཅི་ཞེིག་གི་ཚིེ་ཕྱིི་མའིི་ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདི་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཡོང་ཅི་ཞེིག་གི་ཚིེ་ཕྱིི་མའིི་ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་བར་

བྱི།� ཁྱིོས་སྨྲས་པ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་པར་འིོས་ན།� བདག་ཅག་དབུལ་ཕོོངས་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མེད་ན་ཅ་ིབྱི།� ཁྱིོས་སྨྲས་པ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་པར་འིོས་ན།� བདག་ཅག་དབུལ་ཕོོངས་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མེད་ན་ཅ་ི

ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཚི་ེསྔ་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་འིད་ིལྟར་དབུལ་ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཚི་ེསྔ་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་འིད་ིལྟར་དབུལ་

བར་གྱུར་ན།� ད་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ན་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཞེིག་བར་གྱུར་ན།� ད་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ན་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཞེིག་
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བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག�ཁྱིོས་བསམས་པ།� འིདི་ལ་ནི་ནོར་ཁུད་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག�ཁྱིོས་བསམས་པ།� འིདི་ལ་ནི་ནོར་ཁུད་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་

གདའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་བདག་གིས་རས་འིད་ིསྦྱིིན་པར་གདའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་བདག་གིས་རས་འིད་ིསྦྱིིན་པར་

དགའི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ལ་རས་འིདི་ལས་མེད་དགའི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ལ་རས་འིདི་ལས་མེད་

ད།ེ� འིདིས་དོན་གཉིེར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་ཟོད་ན་ད་སྦྱིིན་པར་བྱིས་ན་གཉིིས་ཀ་སྡོོད་དམ་ཅ།ི� ཆུང་ད།ེ� འིདིས་དོན་གཉིེར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་ཟོད་ན་ད་སྦྱིིན་པར་བྱིས་ན་གཉིིས་ཀ་སྡོོད་དམ་ཅ།ི� ཆུང་

མས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོོད་པས་འིདིས་མ་སྦྱིིན་ཡོང་ཚིེ་འིཕོོས་མས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོོད་པས་འིདིས་མ་སྦྱིིན་ཡོང་ཚིེ་འིཕོོས་

ལ།� བྱིིན་པ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པས་མཉིེས་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་ན་ཚི་ེཕྱི་ིམ་ལ་ར་ེབ་ཡོོད་ལ།� བྱིིན་པ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པས་མཉིེས་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་ན་ཚི་ེཕྱི་ིམ་ལ་ར་ེབ་ཡོོད་

པས།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་དགའི་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་པས།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་དགའི་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོོས་ནས།� ཆུང་མ་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོས་ནས།� ཆུང་མ་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་ཅུང་ཟོད་མ་གཟོིགས་ཤོིག�བདག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེས།ོ� །བཙུན་པ་ཅུང་ཟོད་མ་གཟོིགས་ཤོིག�བདག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེ

སློོང་གིས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ན།� མངོན་སུམ་དུ་ལག་གིས་བྱིིན་ཅིག�སྦྱིིན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་སློོང་གིས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ན།� མངོན་སུམ་དུ་ལག་གིས་བྱིིན་ཅིག�སྦྱིིན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་

བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ལུས་ལ་རས་འིད་ིལས་མེད་དེ།� འིགྲོ་ོན་གོས་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ལུས་ལ་རས་འིད་ིལས་མེད་དེ།� འིགྲོ་ོན་གོས་

གཞེན་མེད་དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་བཙོོག་པ་དྲིི་མ་མནམ་པོ་འིདི་གཟོིགས་པར་མི་འིོས་གཞེན་མེད་དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་བཙོོག་པ་དྲིི་མ་མནམ་པོ་འིདི་གཟོིགས་པར་མི་འིོས་

ཀྱིིས།� ནང་ནས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནང་རོལ་ནས་རས་ཕུད་དེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཀྱིིས།� ནང་ནས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནང་རོལ་ནས་རས་ཕུད་དེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་

ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་བྱིས་ནས།� རས་དེ་ཐོགས་ཏོེ་སངས་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་བྱིས་ནས།� རས་དེ་ཐོགས་ཏོེ་སངས་

རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བུད་མེད་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བུད་མེད་

ཀྱིིས་ཕུལ་བའིི་རས་དེ་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་རས་དེ་སངས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའིི་རས་དེ་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་རས་དེ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་བཞེེས་སོ།� །རས་རྙེིང་ཞེིང་དྲི་ིམས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་བཞེེས་སོ།� །རས་རྙེིང་ཞེིང་དྲི་ིམས་

གོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རས་དྲི་ིམ་ཅན་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་པ་ལ་འིཕྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་གོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རས་དྲི་ིམ་ཅན་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་པ་ལ་འིཕྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིབསམས་པ་མཁྱིེན་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིབསམས་པ་མཁྱིེན་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་

བལྟས་ན་འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ན་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལས་འིདའི་བ་མེད་དོ།� །ཞེེས་བལྟས་ན་འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ན་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལས་འིདའི་བ་མེད་དོ།� །ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོབཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའི་ིགོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཕུད་པས་བུད་མེད་ལ་བསྐྱོལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའི་ིགོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཕུད་པས་བུད་མེད་ལ་བསྐྱོལ་

ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་རྒྱན་ཕུད་ནས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྐྱོལ་ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་རྒྱན་ཕུད་ནས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྐྱོལ་ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་

འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་

ལ་ཆོས་བཤོད་པས་ཕོལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཆོས་བཤོད་པས་ཕོལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་

དཀར་མོ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བསམ་པ་ཐག་པས་རས་བྱིིན་པའིི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དཀར་མོ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་བསམ་པ་ཐག་པས་རས་བྱིིན་པའིི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རས་དང་བཅས་སུ་སྐྱོེས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རས་དང་བཅས་སུ་སྐྱོེས་

ཏོེ།� དྲིེལ་ཕོོངས་མེད་ཅིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་དམ་པའི་ིཏོེ།� དྲིེལ་ཕོོངས་མེད་ཅིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་དམ་པའི་ི

ཆོས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་ཆོས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་གྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་གྱིིས་

ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅ་ོཔ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅ་ོ

བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

བཅུ་དགུ་པ།� བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ།དེའི་ིབཅུ་དགུ་པ།� བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ།དེའི་ི

ཚིེ་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས།� ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚིེ་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས།� ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་ཅན་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་ཞེིག་ལ་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞེིག་ཡོོད་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་ཅན་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་ཞེིག་ལ་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞེིག་ཡོོད་

ད།ེ� བྲན་མ་ོད་ེངན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཀྱིང་གོས་ན་ིལུས་ལ་མ་ིགཡོོགས།� ཟོས་ན་ིཁོར་མ་ིད།ེ� བྲན་མ་ོད་ེངན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཀྱིང་གོས་ན་ིལུས་ལ་མ་ིགཡོོགས།� ཟོས་ན་ིཁོར་མ་ི

མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་བརྡུང་བཙོོགས་པས་རྒན་མོས་མ་བཟོོད་ནས།� སྲིོག་འིདོར་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་བརྡུང་བཙོོགས་པས་རྒན་མོས་མ་བཟོོད་ནས།� སྲིོག་འིདོར་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་

ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོ་ེཆུ་འིཆུར་སོང་བ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་སོ།� །་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོ་ེཆུ་འིཆུར་སོང་བ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་སོ།� །་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

་ཡོ་ན་དེར་འིོངས་ཏོེ།� རྒན་མོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཕོགས་་ཡོ་ན་དེར་འིོངས་ཏོེ།� རྒན་མོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཕོགས་

པ་བདག་རྒས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལས་ན་ིཆེ།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ན་ིམེད།� དབུལ་ཕོོངས་པས་པ་བདག་རྒས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལས་ན་ིཆེ།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ན་ིམེད།� དབུལ་ཕོོངས་པས་

ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིགུམ་སྙེམ་བསམས་མི་དགའི་སྟེ་ངུའིོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� རྒན་མོ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིགུམ་སྙེམ་བསམས་མི་དགའི་སྟེ་ངུའིོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� རྒན་མོ་ཁྱིོད་

དབུལ་པོ་བཙོོང་ན་ཅི་ཉིེས།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� དབུལ་ཇིི་ལྟར་བཙོོང་སུ་ཞེིག་དབུལ་ཉིོ་དབུལ་པོ་བཙོོང་ན་ཅི་ཉིེས།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� དབུལ་ཇིི་ལྟར་བཙོོང་སུ་ཞེིག་དབུལ་ཉིོ་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་དབུལ་བཙོོང་དུ་རུང་ངོ་།� །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་དབུལ་བཙོོང་དུ་རུང་ངོ་།� །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

བསྒོ་ོབ་དང་།� དབུལ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བཙོོང་དྲིིའི་ོསྙེམ་ནས།� དབུལ་ཇི་ིལྟར་བཙོོང་དུ་རུང་ཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དབུལ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བཙོོང་དྲིིའི་ོསྙེམ་ནས།� དབུལ་ཇི་ིལྟར་བཙོོང་དུ་རུང་ཞེེས་

དྲིིས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཇིི་སྟེ་དབུལ་བཙོོང་ཡོང་དག་ན་ངས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་དྲིིས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཇིི་སྟེ་དབུལ་བཙོོང་ཡོང་དག་ན་ངས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་

གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཕོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀ་་ཏྱཡོ་གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཕོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀ་་ཏྱཡོ་

ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྔར་ཁྲུས་གྱིིས་ཤོིག་བཀྲུས་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག�རྒན་མོས་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྔར་ཁྲུས་གྱིིས་ཤོིག་བཀྲུས་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག�རྒན་མོས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི་བུམ་པ་འིདི་ནི་ཇིོ་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི་བུམ་པ་འིདི་ནི་ཇིོ་

མོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� དབང་མ་མཆིས་སོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུ་མོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� དབང་མ་མཆིས་སོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུ་

གཙོང་མས་ཁོོང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཤོིག�ངས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིའིོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་གཙོང་མས་ཁོོང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཤོིག�ངས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིའིོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་

ནས་ཆུ་བློངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིང་བྱིས་བསློབ་ཚིིགས་ཀྱིང་བྱིིན།� སངས་ནས་ཆུ་བློངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིང་བྱིས་བསློབ་ཚིིགས་ཀྱིང་བྱིིན།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བརྗེོད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྔགས་ནས་རྒན་མ་ོཁྱིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བརྗེོད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྔགས་ནས་རྒན་མ་ོཁྱིོད་

ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་ཡོོད་དམ།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་ཡོོད་དམ།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས་

ཏོེ།� འིཐག་པ་དང་གཏུན་བརྡུངས་པ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་གནས་ཉིིད་ལ་ཉིལ་ལོ།� །བར་ཏོེ།� འིཐག་པ་དང་གཏུན་བརྡུངས་པ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་གནས་ཉིིད་ལ་ཉིལ་ལོ།� །བར་

འིགའི་ནི་ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཉིལ་ལོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ངན་ལས་བྱིེད་པ་ལ་འིགའི་ནི་ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཉིལ་ལོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ངན་ལས་བྱིེད་པ་ལ་

འིགྱིོད་པ་དང་།� མི་དགའི་བར་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལས་བྱིོས་ལ།� ཇིོ་མོ་བསྙེལ་འིགྱིོད་པ་དང་།� མི་དགའི་བར་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལས་བྱིོས་ལ།� ཇིོ་མོ་བསྙེལ་

བའིི་འིོག་ཏུ་དལ་གྱིིས་ཇིོ་མོའི་ིསྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།� སྒོོའི་ིཕོག་གམ་གྲོབ་གཙོང་ཞེིག་ཏུ་རྩྭ་གཙོང་མ་བའིི་འིོག་ཏུ་དལ་གྱིིས་ཇིོ་མོའི་ིསྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།� སྒོོའི་ིཕོག་གམ་གྲོབ་གཙོང་ཞེིག་ཏུ་རྩྭ་གཙོང་མ་

བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས་གཞེན་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ལ་དྲིན་པར་གྱིིས་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས་གཞེན་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ལ་དྲིན་པར་གྱིིས་
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ཤོིག�དེ་ནས་རྒན་མོས་ཀྱིང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚིན་མོ་ཤོིག�དེ་ནས་རྒན་མོས་ཀྱིང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚིན་མོ་

འིདུག་བཞེིན་དུ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིཇི་ོམ་ོནང་པར་འིདུག་བཞེིན་དུ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིཇི་ོམ་ོནང་པར་

སྔར་ལངས་ནས།ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲན་མོ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཁྲིོས་ཏོེ་རྒན་མོ་འིདི་སྔར་ལངས་ནས།ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲན་མོ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཁྲིོས་ཏོེ་རྒན་མོ་འིདི་

ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་མ་བཏོང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་ཚིེ་འིཕོོས།� ཞེེས་གཤོེ་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་མ་བཏོང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་ཚིེ་འིཕོོས།� ཞེེས་གཤོེ་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག་

གིས་བཏོགས་ཏོ་ེབཤོལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ལ་ལྷའི་ིགིས་བཏོགས་ཏོ་ེབཤོལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ལ་ལྷའི་ི

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏོ་ེརྩ་ེབར་དགའི་བ་ལས་ཚི་ེའིདས་ནས་རྒན་མ་ོད་ེལྷའི་ིསྲིས་མ་ོདེའི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏོ་ེརྩ་ེབར་དགའི་བ་ལས་ཚི་ེའིདས་ནས་རྒན་མ་ོད་ེལྷའི་ིསྲིས་མ་ོདེའི་ི

གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེས་པ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བདག་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེས་པ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བདག་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སོ།� །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཤོེས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སོ།� །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཤོེས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་མ་ིཤོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཆགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྱོེས་པ་མ་ིཤོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཆགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

ན་འིདུག་པ་དེས་ཁྱིོད་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བདག་ན་འིདུག་པ་དེས་ཁྱིོད་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བདག་

གིས་མི་ཤོེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ལྷའིི་མིག་གིས་བལྟས་ཏོེ།� ཇིི་ལྟར་ལྷར་གིས་མི་ཤོེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ལྷའིི་མིག་གིས་བལྟས་ཏོེ།� ཇིི་ལྟར་ལྷར་

གྱུར་པ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིསྲིས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷགས་གྱུར་པ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིསྲིས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷགས་

ཏོེ།� རུས་བུ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཏོེ།� རུས་བུ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གྲོོང་

ཁྱིེར་དེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ནས།� དེའིི་ཇིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མཚིན་དུ་ཁྱིེར་དེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ནས།� དེའིི་ཇིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མཚིན་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཡོང་བལྟར་དོང་བ་ལས།� ལྷ་མང་པ་ོརྒན་མོའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་གྱུར་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཡོང་བལྟར་དོང་བ་ལས།� ལྷ་མང་པ་ོརྒན་མོའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་

པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་རུས་བུ་འིདི་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད།� འིདི་ནི་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་རུས་བུ་འིདི་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད།� འིདི་ནི་

གསོན་པོའི་ིཚིེ་ན་ཡོང་བཙོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་མི་འིདོད་ན།� ད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་རུས་བུ་ལྟ་ཅི་གསོན་པོའི་ིཚིེ་ན་ཡོང་བཙོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་མི་འིདོད་ན།� ད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་རུས་བུ་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷའིི་སྲིས་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་གཏོམ་སྨོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷའིི་སྲིས་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་གཏོམ་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ་་ཡོ་ན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །་་ཡོ་ནས་ལྷའིི་སྲིས་མོ་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ་་ཡོ་ན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །་་ཡོ་ནས་ལྷའིི་སྲིས་མོ་དེ་དག་ལ་

སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་
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གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མི་གཙོང་བའིི་ཆོས་དང་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྟན་པས།� ལྷའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མི་གཙོང་བའིི་ཆོས་དང་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྟན་པས།� ལྷའིི་

སྲིས་མ་ོད་ེདག་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོ་ེཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་སྲིས་མ་ོད་ེདག་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོ་ེཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་

ས་ོས་ོནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིས་ོས་ོནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་་་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་་་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།བཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།

ཉིི་ཤུ་པ།� གསེར་ལྷའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ཉིི་ཤུ་པ།� གསེར་ལྷའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ།� ལོངས་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ།� ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� མཚིན་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� མཚིན་

མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།� དེའི་ིམིང་གསེར་ལྷ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་པ་ན་ཁྱིེའུ་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།� དེའི་ིམིང་གསེར་ལྷ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་པ་ན་ཁྱིེའུ་

དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།� ཆུ་ཞེེང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་གཏོིང་ཟོབ་ཁྱིད་ཀྱིང་ཁྲུ་བརྒྱད་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།� ཆུ་ཞེེང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་གཏོིང་ཟོབ་ཁྱིད་ཀྱིང་ཁྲུ་བརྒྱད་

པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ནས་ཆུ་བཅུས་ན་མིའིི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� གང་པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ནས་ཆུ་བཅུས་ན་མིའིི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� གང་

གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་འིབྱུང་།� བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདོད་པ་ལ་བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་འིབྱུང་།� བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདོད་པ་ལ་བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་

འིབྱུང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ།� གསེར་དང་།� དངུལ་འིབྱུང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ།� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིབྱུང་སྟེ།� ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིབྱུང་སྟེ།� ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་ལོབས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་ལོབས་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཆུང་མ་བཙོལ་ལོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིེའུ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཆུང་མ་བཙོལ་ལོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིེའུ་

དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་ཁྱིེའུ་དེ་དང་འིདྲི་བར་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བཟོང་བ་མཛེས་པ།� ཕོལ་དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་ཁྱིེའུ་དེ་དང་འིདྲི་བར་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བཟོང་བ་མཛེས་པ།� ཕོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ལྷག་པ་ཅིག་བཙོལ་བར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མནའི་མ་བཙོལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བས་ལྷག་པ་ཅིག་བཙོལ་བར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མནའི་མ་བཙོལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་

ཡུལ་ཙོམ་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མོ་གསེར་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡུལ་ཙོམ་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མོ་གསེར་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� པགས་པ་ཤོིན་ཏུ་སྲིབ་ཡོོད་དེ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� པགས་པ་ཤོིན་ཏུ་སྲིབ་

པ།� རུས་པ་ཤོིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་པ།� རུས་པ་ཤོིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་

དང་།� གཏོིང་འིདྲི་བར་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དང་།� གཏོིང་འིདྲི་བར་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚིོགས་དང་།� གོས་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་ཚིོགས་དང་།� གོས་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་

དག་རང་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་འིདི་ནི།� བུ་དག་རང་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བུ་མོ་བཟོང་མོ་འིདི་ནི།� བུ་

ཕོོ་འིདི་དང་འིདྲི་བར་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� བཟོང་བ།� མཛེས་ཕོོ་འིདི་དང་འིདྲི་བར་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� བཟོང་བ།� མཛེས་

པ་ཞེིག་ལ་བཏོང་ངོ་སྙེམ་མོ་བསམ་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བུ་མོའི་ིགཏོམ་ཡོང་ཁྱིེའུས་ཐོས་པ་ཞེིག་ལ་བཏོང་ངོ་སྙེམ་མོ་བསམ་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བུ་མོའི་ིགཏོམ་ཡོང་ཁྱིེའུས་ཐོས་

ཁྱིེའུའིི་གཏོམ་ཡོང་བུ་མོས་ཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་གཉིེན་བྱི་བར་ཐམས་སོ།� །སྟོན་ཁྱིེའུའིི་གཏོམ་ཡོང་བུ་མོས་ཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་གཉིེན་བྱི་བར་ཐམས་སོ།� །སྟོན་

མ་ོབྱི་བར་ཐམས་ནས་བུ་མ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།� མཉིན་ཡོོད་དུ་གསེར་ལྷའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་མ་ོབྱི་བར་ཐམས་ནས་བུ་མ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།� མཉིན་ཡོོད་དུ་གསེར་ལྷའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་

ནས།� གསེར་ལྷས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།� གསེར་ལྷས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིང་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� བཤོོས་ལ་གཤོེགས་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ལ་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� བཤོོས་ལ་གཤོེགས་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ལ་

དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་

ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉི་ིཤུའི་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉི་ིཤུའི་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་

ཤོིན་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྟོགས་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྟོགས་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

གཤོེགས་པ་དང་།� གསེར་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གཤོེགས་པ་དང་།� གསེར་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གསོལ་ནས།� ཕོ་མས་ཀྱིང་གནང་སྟེ།� གཉིི་ག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་བར་གསོལ་ནས།� ཕོ་མས་ཀྱིང་གནང་སྟེ།� གཉིི་ག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ཅག་གཉིིས་རབ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ཅག་གཉིིས་རབ་
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ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའིི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའིི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ཏོོ།� །གསེར་ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །གསེར་འིོད་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་ཏོོ།� །གསེར་ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །གསེར་འིོད་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོལ་གཏོད་དེ།� གཉི་ིག་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་བདག་མ་ོལ་གཏོད་དེ།� གཉི་ིག་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་

གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོོན་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོོན་

ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཚིེ་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་གསེར་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་གཉིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་གསེར་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་གཉིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་

བཙོས་པ་ན།� འིད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཁྲིོན་པ་ལས་བཙོས་པ་ན།� འིད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཁྲིོན་པ་ལས་

ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ནས།� དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེའིི་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ནས།� དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེའིི་

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

བྱིེད་དེ།� དེ་དག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་བྱིེད་དེ།� དེ་དག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་

སྙེོམས་མི་དྲིེལ་བར་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་འིདི་སྙེམ་དུ་སྙེོམས་མི་དྲིེལ་བར་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་འིདི་སྙེམ་དུ་

བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་གཉིིས་ཕོ་མ་ཡོོད་པའིི་ཚིེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ལོངས་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་གཉིིས་ཕོ་མ་ཡོོད་པའིི་ཚིེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ལོངས་

སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོེ།� བང་མཛོད་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་མ་ཕྲེད།� ད་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོེ།� བང་མཛོད་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་མ་ཕྲེད།� ད་

འིད་ིལྟར་ཕོོངས་དྲིེལ་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་ནས།� རྩྭ་ཕུང་ག་ིསྟེང་ན་ཉིལ་ཞེིང་དྲི་ེགང་།� ཕུལ་འིད་ིལྟར་ཕོོངས་དྲིེལ་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་ནས།� རྩྭ་ཕུང་ག་ིསྟེང་ན་ཉིལ་ཞེིང་དྲི་ེགང་།� ཕུལ་

གང་ཡོང་མི་བདོག་པའིི་ཚིེ།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་གང་ཡོང་མི་བདོག་པའིི་ཚིེ།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་

པ་ོད་ེཀུན་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙེོམས་འིབུལ་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་པ་ོད་ེཀུན་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙེོམས་འིབུལ་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།� །སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས་ངུས་ངུས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ངུས་པའིི་མཆི་དོ།� །སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས་ངུས་ངུས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ངུས་པའིི་མཆི་

མ་ཆུང་མའི་ིལག་པར་ལྷུང་ནས།� ཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོད་མ་ིམ་ཆུང་མའི་ིལག་པར་ལྷུང་ནས།� ཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོད་མ་ི

ཤོེས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་འིདི་ན་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོཤོེས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་འིདི་ན་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོ

ཀུན།� ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་འིབའི་ཞེིག་ཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །ད་ཀུན།� ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་འིབའི་ཞེིག་ཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །ད་

འིདིར་མ་ཕུལ་ན་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའིོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སོང་འིདིར་མ་ཕུལ་ན་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའིོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སོང་

ལ་བདག་ཅག་ག་ིམཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་ཚིོལ་ཅིག་དང་།� ཅ་ིཡོང་ལུས་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིིད་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་ཚིོལ་ཅིག་དང་།� ཅ་ིཡོང་ལུས་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིིད་

ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེསྣ་འིགའི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་བཙོལ་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེསྣ་འིགའི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་བཙོལ་

ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེལུས་པ་གཅིག་རྙེེད་དོ།� །ཆུང་མ་ལ་ཡོང་མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་ད་ེཁྱི་ོན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེལུས་པ་གཅིག་རྙེེད་དོ།� །ཆུང་མ་ལ་ཡོང་མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་ད་ེཁྱི་ོ

ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་ཉིོས་ནས་བུམ་པའིི་ནང་དུ་ཆུ་གཙོང་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་ཉིོས་ནས་བུམ་པའིི་ནང་དུ་ཆུ་གཙོང་

མས་བཀང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མེ་ལོང་གིས་ཁོ་བཅད་ནས་མས་བཀང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མེ་ལོང་གིས་ཁོ་བཅད་ནས་

ཆུའིི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོེ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� ཆུ་ཆུའིི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོེ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� ཆུ་

ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཐུང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁོ་ལག་བཀྲུས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷུང་བཟོེད་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིཐུང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁོ་ལག་བཀྲུས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷུང་བཟོེད་

བཀྲུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིས་སྤྱིད་པ་མཐོང་ནས་བཀྲུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིས་སྤྱིད་པ་མཐོང་ནས་

རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིི་ག་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིི་ག་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་

དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཆུའིི་བུམ་པ་འིབུལ་བ་དེ་ནི་གསེར་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཆུའིི་བུམ་པ་འིབུལ་བ་དེ་ནི་གསེར་

ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་།� གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཅིག་དང་།� མ་ེལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་།� གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཅིག་དང་།� མ་ེ

ལོང་གཅིག་ཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་ལོང་གཅིག་ཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་

དོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འིཚིེར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་དོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འིཚིེར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་

དང་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བས།� ད་འིདིར་འིཁོོར་དང་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བས།� ད་འིདིར་འིཁོོར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིལས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དབུལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིལས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དབུལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་

བྱིས་པའིི།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྱིས་པའིི།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོ

རྣམས་སྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསགས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་རྣམས་སྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་བསགས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་

ནས།� མངནོ་པར་དགའི།ོ� །གསརེ་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།� །།ནས།� མངནོ་པར་དགའི།ོ� །གསརེ་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།� །།

ཉིི་ཤུ་གཅིག་པ།� རིགས་གཉིིས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་ཉིི་ཤུ་གཅིག་པ།� རིགས་གཉིིས་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་

རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� བུ་མེད་པས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� ལྷ་ཀུན་ལ་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� བུ་མེད་པས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� ལྷ་ཀུན་ལ་

གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་

ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཕོ་མ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཕོ་མ་

དང་གཉིེན་བཤོེས་ཀུན་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་པས།� ཆུ་བ་ོཞེིག་གི་འིགྲོམ་ན་འིདུས་དང་གཉིེན་བཤོེས་ཀུན་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་པས།� ཆུ་བ་ོཞེིག་གི་འིགྲོམ་ན་འིདུས་

ཏོེ་བཙོས་སྟོན་ཟོོས་སོ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ན་བཙོས་སྟོན་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བལྟ་བའིི་ཏོེ་བཙོས་སྟོན་ཟོོས་སོ།� །ཆུ་འིགྲོམ་ན་བཙོས་སྟོན་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བལྟ་བའིི་

ཕྱིིར།� གཅིག་གིས་པང་པར་བློངས་ནས།� ཡོང་གཅིག་གིས་པང་པར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཕྱིིར།� གཅིག་གིས་པང་པར་བློངས་ནས།� ཡོང་གཅིག་གིས་པང་པར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཚི་ེགཅིག་གིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་ནས་ཁྱིེའུ་ཤོོར་ཏོ་ེཆུར་ལྷུང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཚི་ེགཅིག་གིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་ནས་ཁྱིེའུ་ཤོོར་ཏོ་ེཆུར་ལྷུང་

ནས་ཆུས་ཁྱིེར་ར།ོ� །ཁྱིེའུའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས།� ལས་མ་ཟོད་པས་ཚི་ེམ་འིཕོསོ་པར་ཉི་ནས་ཆུས་ཁྱིེར་ར།ོ� །ཁྱིེའུའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས།� ལས་མ་ཟོད་པས་ཚི་ེམ་འིཕོསོ་པར་ཉི་

ཞེིག་གིས་མིད་ནས།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ན་གསོན་པོར་འིདུག་གོ� །ཆུ་བ་ོདེའི་ིམཇུག་ན་ཡོང་གྲོོང་ཞེིག་ཞེིག་གིས་མིད་ནས།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ན་གསོན་པོར་འིདུག་གོ� །ཆུ་བ་ོདེའི་ིམཇུག་ན་ཡོང་གྲོོང་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།� གྲོོང་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོབུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབྲན་ཡོོད་དེ།� གྲོོང་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོབུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབྲན་

ཞེིག་ཆུ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉི་བཤོོར་བ་ལས།� ཉི་བུ་ཡོོད་པ་ད་ེཟོིན་ནས་ལྟ་ོབཀས་པ་དང་།� ལྟ་ོབ་ཞེིག་ཆུ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉི་བཤོོར་བ་ལས།� ཉི་བུ་ཡོོད་པ་ད་ེཟོིན་ནས་ལྟ་ོབཀས་པ་དང་།� ལྟ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ནས་བྲན་དེས་ཁྱིེར་ཏོ་ེཇི་ོམ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ནས་བྲན་དེས་ཁྱིེར་ཏོ་ེཇི་ོམ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་

བློངས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་བདག་བློངས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་བདག་

ཅག་གིས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་ིརྟགས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན།ོ� །སྙེམ་ནས་མ་མ་ལ་གཏོད་ཅག་གིས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའི་ིརྟགས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན།ོ� །སྙེམ་ནས་མ་མ་ལ་གཏོད་

དེ་གསོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ལྟག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་གྲོོང་འིོག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་གསོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ལྟག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་གྲོོང་འིོག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་

ཉིའིི་ཁོོང་ནས་བུ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་དེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་བདག་གི་བུ་ཆུར་ལྷུང་ཉིའིི་ཁོོང་ནས་བུ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་དེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་བདག་གི་བུ་ཆུར་ལྷུང་

བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིན་ིངའི་ིབུ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིན་ིངའི་ིབུ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་ལ་བུ་མེད་པས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་ལ་བུ་མེད་པས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་

བཏོབ་ནས།� ལྷས་བྱིིན་པའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བཏོབ་ནས།� ལྷས་བྱིིན་པའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

ད་ེགཉིིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཞེལ་ཆ་ེབར་གསོལ་ཏོེ།� ད་ེལ་ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཡོིན་ད་ེགཉིིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཞེལ་ཆ་ེབར་གསོལ་ཏོེ།� ད་ེལ་ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཡོིན་

ཏོེ།� ཆུ་འིགྲོམ་ན་ཆུར་ལྷུང་བ་འིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིེའུ་ཏོེ།� ཆུ་འིགྲོམ་ན་ཆུར་ལྷུང་བ་འིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིེའུ་

བདག་གིས་ཉི་ཟོིན་པའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།རྒྱལ་པོས་བདག་གིས་ཉི་ཟོིན་པའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།རྒྱལ་པོས་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྦྱིར་ནས།� ཁྱིེའུ་འིད་ིགཉི་ིགས་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྦྱིར་ནས།� ཁྱིེའུ་འིད་ིགཉི་ིགས་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་

ནས་ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིི་བུའིི་ཆུང་མ་རེ་རེ་ལོང་ཤོིག�ཆུང་མ་གཉིིས་ལས་བུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིི་བུའིི་ཆུང་མ་རེ་རེ་ལོང་ཤོིག�ཆུང་མ་གཉིིས་ལས་བུ་གང་ལས་བྱུང་བ་

ས་ོསོར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ཞེལ་ཆ་ེས་ོསོར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ཞེལ་ཆ་ེ

བར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེབར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་བཙོས་མ་ཐག་ནས་ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་བཙོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཆུར་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིས་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ཡོང་།� བདག་ཏུ་ཆུར་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིས་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ཡོང་།� བདག་

ཅག་མ་གུམ་པས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཅག་མ་གུམ་པས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་

དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཆེས་པས་ངོ་མ་ཆོད་ནས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་དེའིི་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཆེས་པས་ངོ་མ་ཆོད་ནས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་

དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་



633

་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །མིང་ཡོང་རིགས་གཉིིས་པ་ཞེེས་སྩལ་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །མིང་ཡོང་རིགས་གཉིིས་པ་ཞེེས་

བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་

གསུངས་པས།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་གསུངས་པས།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་

དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་འིད་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསགས་པ་ན་ཆུར་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་འིད་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསགས་པ་ན་ཆུར་

ལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟ་ོབར་མཆིས་ཀྱིང་གུམ་པར་མ་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟ་ོབར་མཆིས་ཀྱིང་གུམ་པར་མ་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་

འིཁོོར་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཚུལ་འིཁོོར་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་ཏོེ།� བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པ་སྐྱོེས་ནས།� སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་རངས་ཏོེ།� བསམ་པ་དག་པའིི་དད་པ་སྐྱོེས་ནས།� སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་

སོགས་པའིི་བསློབ་པའིི་ཚིིགས་གསུམ་མནོས་ནས་དོང་ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་དབང་སོགས་པའིི་བསློབ་པའིི་ཚིིགས་གསུམ་མནོས་ནས་དོང་ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་དབང་

གིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་རིན་པ་ོཆེར་ལྡན་ཏོེ།� ཕོོངས་པ་མེད་པར་གིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་རིན་པ་ོཆེར་ལྡན་ཏོེ།� ཕོོངས་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རིགས་གཉིིས་པ་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རིགས་གཉིིས་པ་

འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་

དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར།� །ད་ལྟར་གྱི་ིཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར།� །ད་ལྟར་གྱི་ིཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་

ན་ལོངས་སྤྱིོད་བདོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིབསློབ་ཚིིགས་མནོས་ན་ལོངས་སྤྱིོད་བདོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིབསློབ་ཚིིགས་མནོས་

ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟོར་སོང་སྟ་ེཡོང་མ་ཤོིའིོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟོར་སོང་སྟ་ེཡོང་མ་ཤོིའིོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་བས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་

པ་ོརྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ་མངོན་པར་དགའིོ།� །རིགས་པ་ོརྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ་མངོན་པར་དགའིོ།� །རིགས་

གཉིསི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།གཉིསི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་པའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོདྲུག་པ།� འིད་ིཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་པའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོདྲུག་པ།� འིད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� ཨ་མྲའིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� ཨ་མྲའིི་

ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་ཏུ་བསྒོོམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།� ད་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐུ་ཚི་ེཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརིགས་པས།� ད་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐུ་ཚི་ེཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརིགས་

ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་ན།� དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་ན།� དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་

པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོས་བཞེིན་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོས་བཞེིན་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དབེན་པར་སོང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དབེན་པར་སོང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེཚིལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེཚིལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་

བའིི་འིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བའིི་འིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུན་རིང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� གདུལ་བའིི་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུན་རིང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� གདུལ་བའིི་

རིགས་པ་ཡོང་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་བཏུལ་ནས།� འིཁོོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་བཟློག་པའི་ིརིགས་པ་ཡོང་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་བཏུལ་ནས།� འིཁོོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་བཟློག་པའི་ི

དོན་ཀྱིང་མཛད་པ་ལགས།� ད་སྐུ་ནས་ཀྱིང་བགྲོེས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་དོན་ཀྱིང་མཛད་པ་ལགས།� ད་སྐུ་ནས་ཀྱིང་བགྲོེས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་

པའིི་རིགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ཉུང་ཟོད་ཅིག་བློངས་པའིི་རིགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ས་ཉུང་ཟོད་ཅིག་བློངས་

ཏོེ།� ཕྱིག་གི་སེན་མོའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་ས་ཆེན་པོའི་ིས་མང་ཏོེ།� ཕྱིག་གི་སེན་མོའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་ས་ཆེན་པོའི་ིས་མང་

ངམ།� སེན་མོའི་ིསྟེང་གི་ས་མང་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་གྱིིས་གསོལ་ངམ།� སེན་མོའི་ིསྟེང་གི་ས་མང་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་གྱིིས་གསོལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པ།� ས་ཆེན་པོའི་ིས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་ན་ིམང་བ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་པ།� ས་ཆེན་པོའི་ིས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་ན་ིམང་བ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་བཏུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་དང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་བཏུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་དང་

འིདྲིའིོ།� །གང་མ་བཏུལ་བ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོའིདྲིའིོ།� །གང་མ་བཏུལ་བ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོ

ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་བཀའི་ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་བཀའི་

སྩལ་པ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྩལ་པ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་ན་གཉིིད་ལོག་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཤོིང་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་ན་གཉིིད་ལོག་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཤོིང་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

ཀུན་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་ཀུན་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཤོིན་ཏུ་རྒྱས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ།� ཤོིང་ད་ེལ་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིཔ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ།� ཤོིང་ད་ེལ་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ི

ལང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྨིིས་ཏོེ།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པ་ོལངས་ལང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྨིིས་ཏོེ།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པ་ོལངས་

ཏོེ།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཀུན་གྲུགས་ནས།� རྡུལ་བཞེིན་དུ་འིཐོར་ནས་ཀྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ིཏོེ།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཀུན་གྲུགས་ནས།� རྡུལ་བཞེིན་དུ་འིཐོར་ནས་ཀྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ི

གནས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་པ་སྙེམ་རྨིིས་གནས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་པ་སྙེམ་རྨིིས་

ནས།� སད་པ་དང་མ་ིབད་ེཞེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་གིས་ལྷ་ནས།� སད་པ་དང་མ་ིབད་ེཞེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་གིས་ལྷ་

དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཤོིང་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཤོིང་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་རྨིིས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པོས་གཏོོར་ཏོེ་མེད་པར་བྱིས་པ་པ་ཞེིག་རྨིིས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པོས་གཏོོར་ཏོེ་མེད་པར་བྱིས་པ་

འིདི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཤོིང་ཆེན་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་འིདི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཤོིང་ཆེན་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིདགོངས་སམ་སྙེམ་བསམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིདགོངས་སམ་སྙེམ་བསམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་

སྐྲག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་སྐྲག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཚིལ་ན་མཆིས་པ་ལས་རྨི་ིལམ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཚིལ་ན་མཆིས་པ་ལས་རྨི་ིལམ་

འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིི་ན།� ཇིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མི་དགོངས་ལགས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིི་ན།� ཇིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མི་དགོངས་ལགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་
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སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞེ་ིཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གནས་ཏོེ།� ང་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་བཞེ་ིཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གནས་ཏོེ།� ང་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་

ཏུ་བསྒོོམས་ནས་ད་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་ཚིེ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པའིི་རིགས་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་ད་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་ཚིེ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པའིི་རིགས་

ཞེེས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིས་ན།� ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་སྨྲར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁྱིོད་སོང་ཞེེས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིས་ན།� ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་སྨྲར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁྱིོད་སོང་

བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསོལ་བ་བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསོལ་བ་

བཏོབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་བཏོབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་

ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� ལུས་མི་བཟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིེ་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� ལུས་མི་བཟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིེ་

གནས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ནས།� བཅོམ་གནས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བདེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེལྡན་འིདས་གང་ན་བདེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེ

གནས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་ཅེས་བྱི་བ་སུ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་གནས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་ཅེས་བྱི་བ་སུ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་

དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱི་བ་ཀུན་མཛད་དེ།� བསྟན་པ་ཡོང་བསྟན་ཟོིན་པས།� ཁྱིེད་རྣམས་མྱ་ངན་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱི་བ་ཀུན་མཛད་དེ།� བསྟན་པ་ཡོང་བསྟན་ཟོིན་པས།� ཁྱིེད་རྣམས་མྱ་ངན་

མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� མྱ་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� མྱ་

ངན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱུར་ཆེས་ས།ོ� །ལྷ་ངན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱུར་ཆེས་ས།ོ� །ལྷ་

དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མདོངས་ཤོིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མདོངས་ཤོིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་ལན་ལས་འིདས་པ་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེསྟ་ེཁྱིོད་དུས་ལ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེསྟ་ེཁྱིོད་དུས་ལ་

བབ་པར་ཤོེས་ན།� འིཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� འིཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས་གོས་ཚིགས་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས་གོས་ཚིགས་
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བགོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཙོམ་བསྐོར་ཏོ།ེ� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་མང་བགོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཙོམ་བསྐོར་ཏོ།ེ� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་མང་

པོས་བསྟོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་ཕྱིག་ནས་བཟུང་སྟ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ིཔོས་བསྟོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་ཕྱིག་ནས་བཟུང་སྟ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ི

བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནང་གི་ཐ་མར་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནང་གི་ཐ་མར་

ཡོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆི་ཕྱིག་ཡོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆི་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་སྔོན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་གང་ན་བ་འིཚིལ་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་སྔོན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་དེ་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་དེ་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་

དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� བློོན་པོའི་ིགནས་དང་།� ཡོོན་བདག་བཤོེས་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� བློོན་པོའི་ིགནས་དང་།� ཡོོན་བདག་བཤོེས་

པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་དེ་དག་ལ་ང་མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་བསྒོོ་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་དེ་དག་ལ་ང་མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་བསྒོོ་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་

ཀྱུན་ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིམཁོན་པ་ོཀྱུན་ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིམཁོན་པ་ོ

ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་

འིདོད་ན་ཀུན་གཤོེགས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་འིདོད་ན་ཀུན་གཤོེགས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་

རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དང་།� ཡོོན་བདག་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དང་།� ཡོོན་བདག་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་

ཅད་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཚིིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་ཅད་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཚིིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་

དུ་གྱུར་པ།� ད་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་སྔ་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་དུ་གྱུར་པ།� ད་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་སྔ་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་

བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་སྐུ་ཚི་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་སྐུ་ཚི་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་

སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ་ཞེེས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིམགོན་དང་དཔུང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ་ཞེེས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིམགོན་དང་དཔུང་

གཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཐམས་ཅད་ན་ི

མ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མཐར་འིཆ་ིལ།� འིདུས་པ་ཡོང་མཐར་འིབྲལ་བས།� ཁོམས་གསུམ་མ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མཐར་འིཆ་ིལ།� འིདུས་པ་ཡོང་མཐར་འིབྲལ་བས།� ཁོམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་ན།� གང་ཞེིག་བད་ེབར་འིགྱུར།� ཁྱིོད་ན་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་ན།� གང་ཞེིག་བད་ེབར་འིགྱུར།� ཁྱིོད་ན་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་

བས་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཡོང་ཕྲེད་མོད་ཀྱིིས།� མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་ཐོས་བས་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཡོང་ཕྲེད་མོད་ཀྱིིས།� མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་ཐོས་

པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས།� ཐབས་ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས།� ཐབས་

མཁོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོོང་བ་བཞེིན་དུ་མཁོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོོང་བ་བཞེིན་དུ་

རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་

བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར།� ཁོ་བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར།� ཁོ་

ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིག་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིག་

འིཚིལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིནུབ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ།� ལུས་དང་འིཚིལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིནུབ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ།� ལུས་དང་

སེམས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སེམས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་སོ།� །བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་

གཏོན་གཉིིས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་

པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལས་བྱུང་ནས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལས་བྱུང་ནས་

ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་མཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

ཞུགས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� ཅུང་ཟོད་མེད་ཞུགས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� ཅུང་ཟོད་མེད་

པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ཅུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ཅུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

ལས་བྱུང་ནས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ལས་བྱུང་ནས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

ཞུགས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ཞུགས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་

ནས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� མྱ་ནས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� མྱ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ངན་ལས་འིདའི་བར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་ཤོེས་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ལས་འིདའི་བར་ཤོེས་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་

ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་

ལ་བར་མཚིམས་མེད་པར་འིཁོོད་དེ།� མཆི་མ་ཆར་བཞེིན་དུ་བློགས་ནས།� མེ་ཏོོག་གིས་ལ་བར་མཚིམས་མེད་པར་འིཁོོད་དེ།� མཆི་མ་ཆར་བཞེིན་དུ་བློགས་ནས།� མེ་ཏོོག་གིས་

པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་གཏོོར་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཤོེས་རབ་ནི་ཟོབ་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་གཏོོར་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཤོེས་རབ་ནི་ཟོབ་

ཁྱིད་རྒྱ་མཚི་ོཙོམ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་རིགས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་གསུང་ག་ིསྤོབས་པ་ན་ིཆུ་མིག་དང་ཁྱིད་རྒྱ་མཚི་ོཙོམ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་རིགས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་གསུང་ག་ིསྤོབས་པ་ན་ིཆུ་མིག་དང་

འིདྲི་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིདྲི་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བསྐོར་བ།� དེང་མྱ་ངན་ལས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བསྐོར་བ།� དེང་མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྔ་ཆེས་ས།ོ� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདའི་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྔ་ཆེས་ས།ོ� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་དང་འིབྲུ་མར་ཀྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་དང་འིབྲུ་མར་

བསུང་ཅན་སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལྷགས་བསུང་ཅན་སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལྷགས་

ནས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོོད་པར་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ།ེ� ས་ོས་ོནས་ཐོགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་ནས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོོད་པར་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ།ེ� ས་ོས་ོནས་ཐོགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས།� བི་ཤྭ་ཀརྨི་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས།� བི་ཤྭ་ཀརྨི་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཤོིང་རྟ་སྦྱིོར་ཅིག�ཤཱ་རིའིི་བུའིི་པུར་བཞེག་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཤོིང་རྟ་སྦྱིོར་ཅིག�ཤཱ་རིའིི་བུའིི་པུར་བཞེག་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� ཡུལ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� ཡུལ་

མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟ་ེགང་ན་ཐང་བད་ེབར་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟ་ེགང་ན་ཐང་བད་ེབར་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་

པོས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་ནས་གླང་མགོ་ཙོན་དན་ལོང་ཤོིག་པོས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་ནས་གླང་མགོ་ཙོན་དན་ལོང་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ནས་ཙོན་དན་བློངས་ཏོེ།� སྤུངས་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ནས་ཙོན་དན་བློངས་ཏོེ།� སྤུངས་

ནས།� དེའི་ིསྟེང་དུ་པུར་བཞེག་སྟ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་ནས་མ་ེགཏོོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་ནས།� དེའི་ིསྟེང་དུ་པུར་བཞེག་སྟ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་ནས་མ་ེགཏོོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་

ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །མ་ེཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོེས་སློོབ་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །མ་ེཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོེས་སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོན་གྱི་ིརིང་བཕྲེེལ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་གང་དཔོན་གྱི་ིརིང་བཕྲེེལ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ།� རིང་བཕྲེེལ་དང་།� ཆོས་གོས་ནས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ།� རིང་བཕྲེེལ་དང་།� ཆོས་གོས་

དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་

ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གདུངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གདུངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ན་བདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་གནས་བཅའི་ཞེིང་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་བདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་གནས་བཅའི་ཞེིང་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� ཤོེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མྱ་ངན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད།ེ� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདིར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� སྔོན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད།ེ� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདིར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� སྔོན་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་ཚི་ེའིཕོ་ོབ་ལ་མ་ིབཟོོད་ནས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཐལ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་ཚི་ེའིཕོ་ོབ་ལ་མ་ིབཟོོད་ནས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིེའི་ིསྔ་མ་ལ་ཡོང་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིེའི་ིསྔ་མ་ལ་ཡོང་

སྔར་གུམ་ནས།� ཕྱིིས་གཤོེགས་པའིི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་སྔར་གུམ་ནས།� ཕྱིིས་གཤོེགས་པའིི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་

མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་

ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་

ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།� ལྗོོངས་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲིི་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།� ལྗོོངས་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲིི་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་

བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།� བཙུན་མ་ོཆ་ེབ་ན་ིམ་ེབྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།� བཙུན་མ་ོཆ་ེབ་ན་ིམ་ེ

ཏོོག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� བཙུན་མ་ོའིབྲིང་པ་ོན་ིསྤྱིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ཏོོག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� བཙུན་མ་ོའིབྲིང་པ་ོན་ིསྤྱིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི།� རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི།� རྒྱལ་

པ་ོབཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིའིཚི་ོབ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཕོ་ོབྲང་དེའི་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་པ་ོབཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིའིཚི་ོབ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཕོ་ོབྲང་དེའི་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་

ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་ས།ོ� །སྐྱོེད་ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་ས།ོ� །སྐྱོེད་

མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་གྱིི་ཤོིང་ཚིར་བཞེི་ཡོོད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་གྱིི་ཤོིང་ཚིར་བཞེི་ཡོོད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིགསེར།� ལ་ོམ་ན་ིདངུལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིདངུལ།� ལ་ོམ་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིགསེར།� ལ་ོམ་ན་ིདངུལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིདངུལ།� ལ་ོམ་

ན་ིགསེར།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ི་རྱ།� ལ་ོམ་ན་ིཤོེལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིཤོེལ།� ལ་ོམ་ན་ི་ན་ིགསེར།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ི་རྱ།� ལ་ོམ་ན་ིཤོེལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིཤོེལ།� ལ་ོམ་ན་ི་

རྱ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་རྱ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་

པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེིའི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉི་ིཚི་ེཁོ་ོར་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེིའི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉི་ིཚི་ེཁོ་ོར་

ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུའིི་བར་དུ་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དུ་རྱ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུའིི་བར་དུ་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དུ་རྱ་

དང་།� ཤོེལ་གྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ང་ོ།� །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།� ཤོེལ་གྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ང་ོ།� །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་

ལོ་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདོག་པར་གྱུར་ལོ་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདོག་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ན་འིདུག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་སྐྱོེས་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ན་འིདུག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་སྐྱོེས་

སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དག་བཙོན་ཞེིང་ཆ་ེབ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པར་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དག་བཙོན་ཞེིང་ཆ་ེབ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་པ་ལས་སྟེ།� འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་པ་ལས་

གྱུར་ཏོ།ེ� དཔརེ་ན་ཞེིང་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱིདི་ས་བནོ་མང་དུ་བཏོབ་ན།� སྟནོ་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་གྱུར་ཏོ།ེ� དཔརེ་ན་ཞེིང་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱིདི་ས་བནོ་མང་དུ་བཏོབ་ན།� སྟནོ་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་

དོ་སྙེམ་རེ་བ་ཡོོད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་དོ་སྙེམ་རེ་བ་ཡོོད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་

པས་ད་ལྟར་འིད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་ས་བོན་མ་བསྐྱོེད་ན་ཕྱིིས་ར་ེབ་པས་ད་ལྟར་འིད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་ས་བོན་མ་བསྐྱོེད་ན་ཕྱིིས་ར་ེབ་

མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ན་ིབདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ན་ིབདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་

ཀུན་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཚིོང་དུས་ཀྱི་ིམདོར་སྤུངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་ཡོིད་ཀུན་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཚིོང་དུས་ཀྱི་ིམདོར་སྤུངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་པ་

ལས།� བང་མཛོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་ལས།� བང་མཛོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་

བསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་བསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་

པར་ཀུན་གྱིིས་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པར་ཤོིན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་འིཁོོད་པའི་ིདག་ེཔར་ཀུན་གྱིིས་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པར་ཤོིན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་འིཁོོད་པའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� རྒན་པ་དང་།� ལོངས་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� རྒན་པ་དང་།� ལོངས་

སྤྱིོད་ཀྱིིས་དྲིེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ།� གང་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་དྲིེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ།� གང་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་

དང་།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ་ན་ིགསེར་དང་།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ་ན་ིགསེར་

དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� ནད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའིདོད་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� ནད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའིདོད་

པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པའིི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པའིི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་།� ཚིིགས་སུ་བཅད་

པས་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིམིང་སྙེན་པ་མཐའི་འིོག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའི་མ་ིཉིན་པ་པས་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིམིང་སྙེན་པ་མཐའི་འིོག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའི་མ་ིཉིན་པ་

མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་བྱི་ིམ་ས་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་བྱི་ིམ་ས་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་

པ་ོཟླ་འིོད་ལ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བད་ེབར་ཉིལ་དུ་མེད་དོ།� །གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ོབས་འིད་ིསྙེམ་པ་ོཟླ་འིོད་ལ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བད་ེབར་ཉིལ་དུ་མེད་དོ།� །གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ོབས་འིད་ིསྙེམ་

དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མེད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲོགས་པར་མ་ིདུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མེད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲོགས་པར་མ་ི

འིགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བོས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་འིགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བོས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་

ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོས་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོས་

ནས།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཟླ་ནས།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་

ན་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་མ་ིབད་ེན་ཁྱིོད་ན་ིཆོས་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིན་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་མ་ིབད་ེན་ཁྱིོད་ན་ིཆོས་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ི

གནས་ཡོིན་ན།� ངའི་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཐབས་སོམས་ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་གནས་ཡོིན་ན།� ངའི་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཐབས་སོམས་ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་བདག་ཅག་ལ་གསུངས་ཤོིག�ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་བདག་ཅག་ལ་གསུངས་ཤོིག�ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའི་ིཐུགས་ངན་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ད་ེཡོོན་རྒྱལ་པོའི་ིཐུགས་ངན་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ད་ེཡོོན་

ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ང་འིབའི་ཞེིག་ཡོོན་ཏོན་ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ང་འིབའི་ཞེིག་ཡོོན་ཏོན་

མ་གྲོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱིས་པ་དགའི་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོོད་པ་སྨྲོས་མ་གྲོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱིས་པ་དགའི་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོོད་པ་སྨྲོས་

ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་འིད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་འིད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་

གྱིིས་ཁྱིབ་ཅིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཡོང་ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།� བདག་ཅག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་ལ་གྱིིས་ཁྱིབ་ཅིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཡོང་ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།� བདག་ཅག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་ལ་

ཐུག་ཀྱིང་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཚིོ་བ་ལ་ཡོང་མ་ཐུག་ཀྱིང་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཚིོ་བ་ལ་ཡོང་མ་

བལྟས་ཏོ་ེས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་བལྟས་ཏོ་ེས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་

མ་ིདགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་ངའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་ངའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེའིོངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་སྦྱིིན་འིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེའིོངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་སྦྱིིན་

ཞེེས་བཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགོང་ན་བྲམ་ཟོ་ེལེའུ་ཏོ་ེཙོ་ཞེེས་བྱི་བས་ཞེེས་བཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགོང་ན་བྲམ་ཟོ་ེལེའུ་ཏོ་ེཙོ་ཞེེས་བྱི་བས་

ཐོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་གིས་ན་ིཐོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་གིས་ན་ི

རྒྱལ་པོའི་ིདགོངས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དེ་རྒྱལ་པོའི་ིདགོངས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གང་ལ་འིགྲོ་ོབར་བྱི།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལམ་རྒྱགས་སྩོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གང་ལ་འིགྲོ་ོབར་བྱི།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལམ་རྒྱགས་སྩོལ་

ཅིག་དང་།� ད་སློན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་མཆིའི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིཅིག་དང་།� ད་སློན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་མཆིའི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆ་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་དུ་བར་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆ་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་དུ་

ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་

སྟ།ེ� ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིིན་མཚིན་དུ།� ཡུལ་སྟ།ེ� ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིིན་མཚིན་དུ།� ཡུལ་

རྨུགས་དང་།� འིབྲུག་གྲོག་པ་དང་།� སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་དང་།� བྱི་མང་པོས་ནམ་རྨུགས་དང་།� འིབྲུག་གྲོག་པ་དང་།� སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་དང་།� བྱི་མང་པོས་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁོའི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའིི་སྐད་ཟོེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་རང་ལྷུང་བ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་མཁོའི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའིི་སྐད་ཟོེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་རང་ལྷུང་བ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་

དང་།� སྤྱིང་ཀི་དང་།� གཅན་གཟོན་དང་།� རི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་མཆོངས་ཤོིང་དང་།� སྤྱིང་ཀི་དང་།� གཅན་གཟོན་དང་།� རི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་མཆོངས་ཤོིང་

སྐད་མ་ིསྙེན་པ་ཟོེར་བ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྐད་མ་ིསྙེན་པ་ཟོེར་བ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ི

གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཆག་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་རལ་བར་རྨིིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཆག་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་རལ་བར་རྨིིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་

པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ།� ཡོི་དགས་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིགསེར་གྱིི་ཅོད་པན་ཕྲེོགས་པ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ།� ཡོི་དགས་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིགསེར་གྱིི་ཅོད་པན་ཕྲེོགས་པ་

རྨིིས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་མི་བཟོོད་པ་ཙོམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་རྨིིས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་མི་བཟོོད་པ་ཙོམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོསློོང་དུ་འིོང་བར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོསློོང་དུ་འིོང་བར་

རྟོགས་ནས།� དེ་མྱོས་ཤོིང་སློད་པར་བྱིས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ནས་མ་བཏོང་བས་བྲམ་ཟོེ་རྟོགས་ནས།� དེ་མྱོས་ཤོིང་སློད་པར་བྱིས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ནས་མ་བཏོང་བས་བྲམ་ཟོེ་

དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་གནས་གཙོང་མའིི་དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་གནས་གཙོང་མའིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མག་ོསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མག་ོསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བར་ཤོེས་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐམས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བར་ཤོེས་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་ན།� ད་ལྟར་སློོང་བ་གྲོོང་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་ན།� ད་ལྟར་སློོང་བ་གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་འིོངས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་བའི་ིདབང་མེད་ད།ོ� །ཞེེས་སྦྲན་ན།ོ� །སད་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་འིོངས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་བའི་ིདབང་མེད་ད།ོ� །ཞེེས་སྦྲན་ན།ོ� །སད་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱིོད་སོང་ལ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སུ་འིོང་ཡོང་རུང་།� མ་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱིོད་སོང་ལ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སུ་འིོང་ཡོང་རུང་།� མ་

དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་འིོངས་པ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་འིོངས་པ་

དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཡུལ་གཞེན་ནས་འིོང་སྟེ།� སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཡུལ་གཞེན་ནས་འིོང་སྟེ།� སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

མག་ོསློོང་དུ་འིོངས་པས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མག་ོསློོང་དུ་འིོངས་པས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་

བདེན་ན་གནོད་པའི་ིལྟས་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞེེས་བདེན་ན་གནོད་པའི་ིལྟས་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱིེར་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱིེར་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཆེན་པོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་པར་རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་སློོང་ཆེན་པོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་པར་རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་སློོང་

བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་།� མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་།� མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་

བྱིས་ཏོེ།� མག་ོའིད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོབླུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེབྱིས་ཏོེ།� མག་ོའིད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོབླུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེསྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེསྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་

ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ནས་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ནས་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་གཏོོང་ལ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་ཐོས་སུ་གཏོོང་ལ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་ཐོས་

ནས།� ལམ་རིང་པ་ོནས་དགོས་པ་འིདོད་པའི་ིསློད་དུ་འིདིར་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ནས།� ལམ་རིང་པ་ོནས་དགོས་པ་འིདོད་པའི་ིསློད་དུ་འིདིར་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་

ཞེེས་དྲིིས་ཏོེ།� ནོར་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཡུལ་ལམ།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་རམ།� ཆུང་ཞེེས་དྲིིས་ཏོེ།� ནོར་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཡུལ་ལམ།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་རམ།� ཆུང་

མ འིམ ། � བུ ་ ཕོོའིམ ། � བུ ་ མོའིམ ། � རིན ་ པོ ་ ཆེའིམ ། � ཐེག ་ པ འིམ ། � གླང ་ པོ ་མ འིམ ། � བུ ་ ཕོོའིམ ། � བུ ་ མོའིམ ། � རིན ་ པོ ་ ཆེའིམ ། � ཐེག ་ པ འིམ ། � གླང ་ པོ ་

ཆེའིམ།� རྟའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ནམ།� ཕོ་ོབྲང་ངམ།� བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ།� ལས་ཆེའིམ།� རྟའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ནམ།� ཕོ་ོབྲང་ངམ།� བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ།� ལས་

བྱིེད་པའིི་མིའིམ།� ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་བྱིེད་པའིི་མིའིམ།� ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་

རོལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་རོལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་ཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་ཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་

པས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབུ་འིཚིལ་བའི་ིསློད་དུ་ལམ་རིང་པ་ོའིདིར་མཆིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་པས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབུ་འིཚིལ་བའི་ིསློད་དུ་ལམ་རིང་པ་ོའིདིར་མཆིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་

དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་ན་སྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག�ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་ན་སྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག�ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་དཔ་ེམེད་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་དབུ་སྩལ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་དཔ་ེམེད་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་དབུ་སྩལ་

ན།� ནམ་སྩལ་བར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁྱིོད་ལ་ན།� ནམ་སྩལ་བར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁྱིོད་ལ་

མགོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་མགོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་

པའི་ིམག་ོརྣམས་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིམདུན་དུ་ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་པའི་ིམག་ོརྣམས་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིམདུན་དུ་ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ན་ིཤོ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ཏོ་ེཅ་ིཞེིག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ན་ིཤོ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ཏོ་ེཅ་ིཞེིག་

བྱི།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མག་ོའིདི་དག་གིས་མག་ོའིདི་བརྗེེའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བྱི།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མག་ོའིདི་དག་གིས་མག་ོའིདི་བརྗེེའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

མག་ོའིད་ིདག་གིས་ཁྱིོད་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་མག་ོའིད་ིདག་གིས་ཁྱིོད་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་

འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིར་ེབ་སྐོངས་ཤོིག�ཟླ་བ་ཆེན་འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིར་ེབ་སྐོངས་ཤོིག�ཟླ་བ་ཆེན་

པོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་མ་བཏུབ་པས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་མ་བཏུབ་པས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་

ཏོ་ེའིཁོམས་ནས་སྙེིང་བདུན་དུ་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཞེིག་ཏོ་ེའིཁོམས་ནས་སྙེིང་བདུན་དུ་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཞེིག་

གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་

ཏོ།ེ� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་བྲམ་ཟོ་ེལ་དབུ་སྦྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིདོད་ཏོ།ེ� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་བྲམ་ཟོ་ེལ་དབུ་སྦྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིདོད་

པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ནས།� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ནས།� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེཏོོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེ

སྐྱོིད་དེ།� གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ིསྐྱོིད་དེ།� གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ི

རིགས་ཀྱིི།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དབུའིི་སྦྱིིན་པ་མི་མཛད་པར་རིགས་ཀྱིི།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དབུའིི་སྦྱིིན་པ་མི་མཛད་པར་

གསོལ།� བློོན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིགསོལ།� བློོན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིམཛད་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་སློད་དུ་དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིམཛད་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་

ཕོབ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཕོབ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏོེ།� དབུ་སྦྱིིན་པར་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཏོེ།� དབུ་སྦྱིིན་པར་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ངུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱོབས་མ་མཆིས་ན།� ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ངུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱོབས་མ་མཆིས་ན།� ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏོེ།� དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་མཛད་ཅིག�བདག་ཅག་ཀྱིང་མིའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་པར་དགོངས་ཞེེས་ཏོེ།� དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་མཛད་ཅིག�བདག་ཅག་ཀྱིང་མིའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་པར་དགོངས་ཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་རྣམས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་རྣམས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འིདི་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འིདི་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་

ཞེིང་།� ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཉི་ིམ་གཅིག་ལ་ཡོང་ལན་དུ་མ་ཞེིང་།� ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཉི་ིམ་གཅིག་ལ་ཡོང་ལན་དུ་མ་

ཞེིག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ།ེ� ཐལ་ཆུ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་།� ཆུ་ཚིན་ཁོོལ་ཞེིག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ།ེ� ཐལ་ཆུ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་།� ཆུ་ཚིན་ཁོོལ་

མ་དང་།� ངན་སྐྱུགས་དང་།� མེའི་ིཤོིང་རྟ་དང་།� མ་ེདོང་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་མ་དང་།� ངན་སྐྱུགས་དང་།� མེའི་ིཤོིང་རྟ་དང་།� མ་ེདོང་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� བཙོོ་བ་དང་བཕྲེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འིདི་བར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� བཙོོ་བ་དང་བཕྲེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འིདི་

གྲོངས་མེད་པར་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་འིགའི་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་དུད་གྲོངས་མེད་པར་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་འིགའི་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོ་ཞེིང་འིཆའི་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོ་ཞེིང་འིཆའི་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསད་

ད་ེཀུན་གྱིིས་ཟོོས་པ་དང་།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དེ།� ད་ལྟར་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཟོོས་པ་དང་།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དེ།� ད་ལྟར་

ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱོེས་པ་

ན།� ལུས་ལ་མ་ེའིབར་ཏོེ།� འིཁོོར་ལོས་མག་ོབཅད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་གྲོངས་མེད་ན།� ལུས་ལ་མ་ེའིབར་ཏོེ།� འིཁོོར་ལོས་མག་ོབཅད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་གྲོངས་མེད་

པ་ཞེིག་མྱོང་སྟེ།ད་ེལྟར་ལུས་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེམིར་པ་ཞེིག་མྱོང་སྟེ།ད་ེལྟར་ལུས་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེམིར་

སྐྱོེས་ན་ཡོང་ནོར་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྲིོས་རྔོམས་པས་མིག་བགྲོད་དེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ནོར་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྲིོས་རྔོམས་པས་མིག་བགྲོད་དེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་

འིཚིེ་ཞེིང་གསོད་པ་དང་།� གཡུལ་ངོར་ལྷགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་དེ།� དེ་ལྟར་འིཚིེ་ཞེིང་གསོད་པ་དང་།� གཡུལ་ངོར་ལྷགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་དེ།� དེ་ལྟར་

ལུས་ཆུད་ཟོོས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་གིས་ལུས་གྲོངས་ལུས་ཆུད་ཟོོས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་གིས་ལུས་གྲོངས་

མེད་པ་ཞེིག་བོར་ཡོང་བསོད་ནམས་སུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་ལུས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་མེད་པ་ཞེིག་བོར་ཡོང་བསོད་ནམས་སུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་ལུས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་

བར་བྱིའིོ།� །བདག་ག་ིལུས་འིད་ིམ་ིགཙོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟེ།� རིང་པོར་མ་ིབར་བྱིའིོ།� །བདག་ག་ིལུས་འིད་ིམ་ིགཙོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟེ།� རིང་པོར་མ་ི

ཐོགས་པར་འིཇིིག་ཅིང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བས་མ་ིརྟག་ཞེིང་བཙོོག་པའི་ིམག་ོའིདིས་ཕོན་པའི་ིཐོགས་པར་འིཇིིག་ཅིང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བས་མ་ིརྟག་ཞེིང་བཙོོག་པའི་ིམག་ོའིདིས་ཕོན་པའི་ི

དོན་འིཐུན་པར་གྱུར་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པར་མི་བྱི།� ངའིི་མགོ་འིདི་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བྱིིན་དོན་འིཐུན་པར་གྱུར་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པར་མི་བྱི།� ངའིི་མགོ་འིདི་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བྱིིན་

ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ན།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཐབས་ལ་མཁོས་པས་ཁྱིེད་ཀྱིང་སྡུག་ན།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ཐབས་ལ་མཁོས་པས་ཁྱིེད་ཀྱིང་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་ལས་བཟླའིོ།� །ངས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པ་འིདིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིི།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབསྔལ་ལས་བཟླའིོ།� །ངས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པ་འིདིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིི།� བློ་ན་མེད་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཁྱིེད་བར་ཆད་དང་བགེགས་མ་བྱིེད་ཅིག�རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཁྱིེད་བར་ཆད་དང་བགེགས་མ་བྱིེད་ཅིག�རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོ

དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� སྲིས་རྣམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� སྲིས་རྣམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བྲམ་ཟོ་ེལ་སྨྲས་པ།� ད་མག་ོབློངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་འིཁོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བྲམ་ཟོ་ེལ་སྨྲས་པ།� ད་མག་ོབློངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་

ཀྱིིས་ལོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་།� བློོན་པོ་ལ་ཀྱིིས་ལོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་།� བློོན་པོ་ལ་

སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ།� བདག་གཅིག་པུས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་བཅད་པའི་ིམཐུ་མ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ།� བདག་གཅིག་པུས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་བཅད་པའི་ིམཐུ་མ་

མཆིས་ཀྱི།ི� ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ� །བདག་ལ་སྩལ་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་མཆིས་ཀྱི།ི� ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ� །བདག་ལ་སྩལ་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་

གཤོེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོགཤོེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོ

བ།� ཁྱིོད་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་གནོད་པའི་ིཀྱིལ་ཀ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བ།� ཁྱིོད་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་གནོད་པའི་ིཀྱིལ་ཀ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་

བསྒོ་ོནས།� བྲམ་ཟོ་ེདང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསྒོ་ོནས།� བྲམ་ཟོ་ེདང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེལ་བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིསྐུ་གཞེོན་ཏོེ།� རིང་ཡོང་གྱིད་དང་མཉིམ་པས་ན།� ཚི་ད་ེལ་བྲམ་ཟོེས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིསྐུ་གཞེོན་ཏོེ།� རིང་ཡོང་གྱིད་དང་མཉིམ་པས་ན།� ཚི་

བ་མི་བཟོོད་དེ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིགྱིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ཤོིང་ལ་བཏོགས་ཏོེ།� གདོད་བ་མི་བཟོོད་དེ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིགྱིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ཤོིང་ལ་བཏོགས་ཏོེ།� གདོད་

དགུམ་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཤོིང་གི་ཡོལ་ག་བརྟན་ཞེིང་།� ལོ་མས་ཀུན་ཏུ་དགུམ་པར་འིཚིལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཤོིང་གི་ཡོལ་ག་བརྟན་ཞེིང་།� ལོ་མས་ཀུན་ཏུ་

ཁོེབས་པ་ཞེིག་ལ་མག་ོབཏོགས་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཁོེབས་པ་ཞེིག་ལ་མག་ོབཏོགས་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་མགོ་ཆོད་ལ་ཕྱིིར་ཡོང་ངའིི་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་ངའིི་ལག་ནས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་མགོ་ཆོད་ལ་ཕྱིིར་ཡོང་ངའིི་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་ངའིི་ལག་ནས་

ལོངས་ཤོིག�ངས་ཁྱིོད་ལ་མགོ་སྦྱིིན་པའིི་བསོད་ནམས་འིདིས་ནི་བདུད་དམ།� ཚིངས་པ་ལོངས་ཤོིག�ངས་ཁྱིོད་ལ་མགོ་སྦྱིིན་པའིི་བསོད་ནམས་འིདིས་ནི་བདུད་དམ།� ཚིངས་པ་

འིདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་

གྱི་ིབདེ་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགྱི་ིབདེ་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།� བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་འིདོད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོསྐྱོོབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ལ་བཀོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིདོད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོསྐྱོོབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ལ་བཀོད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེས་རལ་གྲོ་ིཕྱིར་ཏོ་ེགདབ་ཅེས་བྱིས་པ་དང་།� ཤོིང་ག་ིལྷ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱིིར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེས་རལ་གྲོ་ིཕྱིར་ཏོ་ེགདབ་ཅེས་བྱིས་པ་དང་།� ཤོིང་ག་ིལྷ་ད་ེརབ་ཏུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིགསོད་པའི་ིལས་བྱིས་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིརྣ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིགསོད་པའི་ིལས་བྱིས་སྙེམ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིརྣ་

དྲུང་དུ་ཐལ་མ་ོགཅིག་བསྣུན་པས།� རྐང་ལག་མ་ཚུགས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཐལ་མ་ོགཅིག་བསྣུན་པས།� རྐང་ལག་མ་ཚུགས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོདེས་ཡོར་ཤོིང་ག་ིལྷ་ལ་བལྟས་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ངས་ཤོིང་འིད་ིལ་མག་ོཔ་ོདེས་ཡོར་ཤོིང་ག་ིལྷ་ལ་བལྟས་ཏོ་ེསྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ངས་ཤོིང་འིད་ིལ་མག་ོ

དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོེ།� ད་མག་ོའིདིས་སྦྱིིན་པ་སྟོང་དུ་ཚིང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོེ།� ད་མག་ོའིདིས་སྦྱིིན་པ་སྟོང་དུ་ཚིང་

སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིིས།� ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིིས།� ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱིེད་ཅིག�དེའིི་ཚིེ་ན་ཤོིང་གི་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱིེད་ཅིག�དེའིི་ཚིེ་ན་ཤོིང་གི་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཐོས་

ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཕྱིིར་སོར་ཆུད་པར་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེས་ལངས་ནས།� རལ་གྲོི་ཐོགས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཕྱིིར་སོར་ཆུད་པར་བྱིས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེས་ལངས་ནས།� རལ་གྲོི་ཐོགས་

ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་བཅད་དོ།� །མགོ་ལག་ཏུ་ལྷུང་ནས།� ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་བཅད་དོ།� །མགོ་ལག་ཏུ་ལྷུང་ནས།� ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ཡོང་འིགུལ་ཞེིག་ལྟེག་སྟེ།� མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས།� ངོ་མཚིར་ཡོ་གཡོོས།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ཡོང་འིགུལ་ཞེིག་ལྟེག་སྟེ།� མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས།� ངོ་མཚིར་ཡོ་

མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� མགོའི་ིམཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� མགོའི་ི

སྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་ཏོ་ེང་ོམཚིར་ཏོོ།� །ཞེེས་མཆ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་འིཚིོགས་ཏོ་ེང་ོམཚིར་ཏོོ།� །ཞེེས་མཆ་ི

མ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབ་སྟ་ེངུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མགོའི་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབ་སྟ་ེངུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མགོའི་ི

སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སྦྱིིན་པའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སྦྱིིན་པའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་

ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེནས་ཐོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིཁོམས་ནས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེནས་ཐོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིཁོམས་ནས་

སྙེིང་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །� དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚི་ེརྒྱལ་སྙེིང་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །� དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ་ཆ་ོངེས་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ་ཆ་ོངེས་

བཏོབ་ནས།� ལ་ལ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་མྱོས་བཏོབ་ནས།� ལ་ལ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་མྱོས་

སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་ག་ིསྐྲ་ཀུན་བལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིགོས་ཀུན་དྲིལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིསོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་ག་ིསྐྲ་ཀུན་བལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིགོས་ཀུན་དྲིལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ི

རང་ག་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་ཀུན་བྲད་བྲད་ནས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་ཅིང་ས་ལ་འིགྲོེའི།ོ� །དེའི་ིརང་ག་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་ཀུན་བྲད་བྲད་ནས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་ཅིང་ས་ལ་འིགྲོེའི།ོ� །དེའི་ི

ཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མནམ་མ་ོཞེེས་མ་ིའིདོད་ནས་ས་ལ་བོར་ཏོ་ེསོང་ཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མནམ་མ་ོཞེེས་མ་ིའིདོད་ནས་ས་ལ་བོར་ཏོ་ེསོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།� ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་པ་ལྟ་ཐོག་མ་ནས་དགོས་བ་དང་།� ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་པ་ལྟ་ཐོག་མ་ནས་དགོས་

པ་མེད་ན།� བསློངས་ཏོ་ེཅ་ིབྱི་ཞེེས་སྤྱིོས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲེད་པ་ཐམས་པ་མེད་ན།� བསློངས་ཏོ་ེཅ་ིབྱི་ཞེེས་སྤྱིོས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲེད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོས་ནས།� ཁོ་ཟོས་མ་ིསྟེར་བས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ལ།� ལམ་ནས་བྱི་ིམ་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོས་ནས།� ཁོ་ཟོས་མ་ིསྟེར་བས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ལ།� ལམ་ནས་བྱི་ིམ་

ས་ེན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་གཏོམ་ཐོས་པས་ཐོག་མར་ར་ེབའི་ིསེམས་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་ས་ེན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་གཏོམ་ཐོས་པས་ཐོག་མར་ར་ེབའི་ིསེམས་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཡོ་ིམུག་སྟ་ེསྙེིང་ཚིལ་པ་བདུན་དུ་གས་ནས།� ཁྲིག་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །རྒྱལ་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་སྟ་ེསྙེིང་ཚིལ་པ་བདུན་དུ་གས་ནས།� ཁྲིག་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །རྒྱལ་

པ་ོབྱིི་མ་སེ་ན་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ོབྱིི་མ་སེ་ན་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་རྣམས་ན་ིམཐ་ོརིས་བར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་རྣམས་ན་ིམཐ་ོརིས་

ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེན་ིབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིད་ལྟར་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེན་ིབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིད་ལྟར་

ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་

པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་

པས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེང་ག་ིདུས་འིདིར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིཔས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེང་ག་ིདུས་འིདིར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ི

བཟོོད་ནས།� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཟོོད་ནས།� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་གཞེན་དག་སྐད་འིཐུན་པར་ད་ེབཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་གཞེན་དག་སྐད་འིཐུན་པར་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིས་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་ཏོན་བྱིས་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་

པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།� བློོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱིི་བུ་བདུན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།� བློོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱིི་བུ་བདུན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ལ་

བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� །རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོབདུན་བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� །རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོབདུན་

ཡོོད་དོ།� །བུ་ཕོ་ོདྲུག་ག་ིན་ིཆུང་མ་ལོན་ཏོེ།� ནང་ག་ིབུ་ཐ་ཆུངས་གཅིག་ཆུང་མ་མ་ལོན་ནས་ཡོོད་དོ།� །བུ་ཕོ་ོདྲུག་ག་ིན་ིཆུང་མ་ལོན་ཏོེ།� ནང་ག་ིབུ་ཐ་ཆུངས་གཅིག་ཆུང་མ་མ་ལོན་ནས་

ཕོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ།ེ� བུ་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་མ་ལོན་པ་ཕོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ།ེ� བུ་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་མ་ལོན་པ་

འིདི་ལ་བཟོང་མོ་མཆོག་ཞེིག་བཙོལ་ལོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འིདི་ལ་བཟོང་མོ་མཆོག་ཞེིག་བཙོལ་ལོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་

བྲམ་ཟོ་ེམཛའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེདང་ཕྲེད་ནས་གཏོམ་དུ་གླེངས་པ།� བདག་ག་ིབྲམ་ཟོ་ེམཛའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེདང་ཕྲེད་ནས་གཏོམ་དུ་གླེངས་པ།� བདག་ག་ི

བུ་ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིདི་ད་དུང་ཆུང་མ་མ་ལོན་ཏོེ།� སུ་ལ་བསློང་ཡོང་མི་ཤོེས་ན།� ཁྱིོད་ནི་བུ་ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིདི་ད་དུང་ཆུང་མ་མ་ལོན་ཏོེ།� སུ་ལ་བསློང་ཡོང་མི་ཤོེས་ན།� ཁྱིོད་ནི་

ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་བུ་མ་ོབཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ།� ཚི་ེདང་དབང་ཐང་ཡོོད་པ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་བུ་མ་ོབཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ།� ཚི་ེདང་དབང་ཐང་ཡོོད་པ་

ལྟ་ཅ་ིམཐོང་།� བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོལ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་།� བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོལ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོསྨྲས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ལས།� ཡུལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོསྨྲས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ལས།� ཡུལ་

ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རྩ་ེབ་ལས་མ་ེཏོོག་བཟོང་པ་ོབཏུས་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རྩ་ེབ་ལས་མ་ེཏོོག་བཟོང་པ་ོབཏུས་

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་བྱིེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེདག་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་བྱིེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེདག་

གར་སོང་བའིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན་བུ་མ་ོདེ་དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་འིབོག་པ་ལས།� གཞེན་གར་སོང་བའིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་བལྟས་ན་བུ་མ་ོདེ་དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་འིབོག་པ་ལས།� གཞེན་

ཐམས་ཅད་ན་ིལྷམ་ཕུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅིག་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷམ་ཕུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅིག་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་

སོང་བ་ལས་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བརྒལ་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་ན་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་ཞུགས།� བུ་སོང་བ་ལས་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བརྒལ་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་ན་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་ཞུགས།� བུ་

མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གོས་ཀྱིང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གོས་ཀྱིང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་

བུ་མོ་གཞེན་ནི་ཤོིང་ཁོར་འིཛེག་ཅིང་མེ་ཏོོག་འིཐོགས་ན།� བུ་མོ་དེ་འིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་བུ་མོ་གཞེན་ནི་ཤོིང་ཁོར་འིཛེག་ཅིང་མེ་ཏོོག་འིཐོགས་ན།� བུ་མོ་དེ་འིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་

བཏུས་ཀྱིང་།� གཞེན་པས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབུ་མོའི་ིདྲུང་སོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ལ་བཏུས་ཀྱིང་།� གཞེན་པས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབུ་མོའི་ིདྲུང་སོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ལ་

ཐེ་ཙོོམ་ཞེིག་དྲིི་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་ཐེ་ཐེ་ཙོོམ་ཞེིག་དྲིི་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་ཐེ་
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ཙོོམ་ཡོོད་ན་དྲིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་དྲིིས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ཆུ་རྒལ་བ་དང་བུ་ཙོོམ་ཡོོད་ན་དྲིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་དྲིིས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ཆུ་རྒལ་བ་དང་བུ་

མ་ོགཞེན་གྱིིས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆུ་རྒལ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལྷམ་ཡོང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་རྒལ་མ་ོགཞེན་གྱིིས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆུ་རྒལ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལྷམ་ཡོང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་རྒལ་

ན་ཁྱིོད་ལ་བསམས་པ་གཞེན་ཅ་ིཡོོད།� བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ན་ཁྱིོད་ལ་བསམས་པ་གཞེན་ཅ་ིཡོོད།� བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་ས་སྐམ་པོ་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� རྐང་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅི་འིགྲོོ་མིག་གིས་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་ས་སྐམ་པོ་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ།� རྐང་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅི་འིགྲོོ་མིག་གིས་

བལྟར་ཡོོད་པས་ཚིེར་མའིམ།� རྡོོའིམ་གྱི་ོམོའིམ།� མ་ིབད་ེབའི་ིབག་སྣང་ན་ཡོང་འིབྱིོལ་ནས་བལྟར་ཡོོད་པས་ཚིེར་མའིམ།� རྡོོའིམ་གྱི་ོམོའིམ།� མ་ིབད་ེབའི་ིབག་སྣང་ན་ཡོང་འིབྱིོལ་ནས་

འིགྲོོ།� ཆུའི་ིགཏོིང་ན་ཅ་ིཡོོད་པ་མིག་གིས་བལྟར་མེད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཚིེར་མའིམ།� སྦྲུལ་ལམ་འིགྲོོ།� ཆུའི་ིགཏོིང་ན་ཅ་ིཡོོད་པ་མིག་གིས་བལྟར་མེད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཚིེར་མའིམ།� སྦྲུལ་ལམ་

སྲིིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་དག་ལ་བརྫོིས་ན་རྐང་པ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདོགས་པས་ལྷམ་མ་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་དག་ལ་བརྫོིས་ན་རྐང་པ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདོགས་པས་ལྷམ་མ་

ཕུད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་གོས་དང་བཅས་སུ་ཆུ་ལ་འིབོག�བུ་ཕུད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་གོས་དང་བཅས་སུ་ཆུ་ལ་འིབོག�བུ་

མོས་སྨྲས་པ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མཚིན་མ་བཟོང་པ་ོདང་།� ངན་པ་ཡོོད་པས་གོས་བརྗེེས་མོས་སྨྲས་པ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མཚིན་མ་བཟོང་པ་ོདང་།� ངན་པ་ཡོོད་པས་གོས་བརྗེེས་

ཏོ་ེཆུར་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།� མཚིན་མ་བཟོང་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིཟོེར་གྱིིས།� མཚིན་ཏོ་ེཆུར་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།� མཚིན་མ་བཟོང་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིཟོེར་གྱིིས།� མཚིན་

ངན་ན་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་བས་བདག་གིས་གོས་མ་བརྫོེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོངན་ན་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་བས་བདག་གིས་གོས་མ་བརྫོེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོ

ན་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུ་ཤོིང་ཁོར་མ་ིའིཛེག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ན་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུ་ཤོིང་ཁོར་མ་ིའིཛེག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་

ན་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆག་གམ་ལྷུང་ན་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བས།� ཤོིང་ཁོར་མ་འིཛེགས་ན་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆག་གམ་ལྷུང་ན་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བས།� ཤོིང་ཁོར་མ་འིཛེགས་

པ་ཡོིན་ནོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགཅུང་སྟོབས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཞེེས་བྱི་པ་ཡོིན་ནོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགཅུང་སྟོབས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཞེེས་བྱི་

བའིི་བུ་མ་ོཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་དེ་སྔོན་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་པས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དེ་བའིི་བུ་མ་ོཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་དེ་སྔོན་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་པས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དེ་

ཡུལ་འིདིར་འིོངས་ནས།� ལྷ་མཚིམས་མ་ཆུང་མར་བློང་བ་ལས་བཙོས་པའིི་བུ་མོ་ཡོིན་ཡུལ་འིདིར་འིོངས་ནས།� ལྷ་མཚིམས་མ་ཆུང་མར་བློང་བ་ལས་བཙོས་པའིི་བུ་མོ་ཡོིན་

ནོ།� །� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་མཁོས་ཤོིང་མཛངས་པ་ཞེིག་ན།� ཁྱིོད་ནོ།� །� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་མཁོས་ཤོིང་མཛངས་པ་ཞེིག་ན།� ཁྱིོད་

ལ་ཕོ་མ་ཡོོད་དམ།� བུ་མོས་སྨྲས་པ་ཡོོད་དོ།� །འིོ་ན་འིགྲོོགས་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་འིདོང་ངོ་ལ་ཕོ་མ་ཡོོད་དམ།� བུ་མོས་སྨྲས་པ་ཡོོད་དོ།� །འིོ་ན་འིགྲོོགས་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་འིདོང་ངོ་

ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མོ་ནང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།� སྒོོ་ན་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མོ་ནང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།� སྒོོ་ན་

བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་ཡོབ་དང་མཇིལ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་མཆིའི།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིཕོ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་ཡོབ་དང་མཇིལ་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་མཆིའི།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིཕོ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གཅིག་བདེའིམ་ཞེེས་དྲིིས་ནས་ད་གཟོོད་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་གཅིག་བདེའིམ་ཞེེས་དྲིིས་ནས་ད་གཟོོད་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་

སོ།� །སྨྲས་པ་བདག་གི་བུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །འི་ོན་བདག་པ་ོཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བདག་པ་ོམེད་སོ།� །སྨྲས་པ་བདག་གི་བུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །འི་ོན་བདག་པ་ོཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བདག་པ་ོམེད་

དོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་དོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།� བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་

སམ།� སྨྲས་པ་བདག་དང་བཤོེས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོདེའི་ིབུ་ནང་ག་ིཆུང་སམ།� སྨྲས་པ་བདག་དང་བཤོེས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོདེའི་ིབུ་ནང་ག་ིཆུང་

ངུ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་སློོང་ངུ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་སློོང་

ངོ་།� །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བུ་མོ་འིདོད་ན་ལྟ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ངོ་།� །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བུ་མོ་འིདོད་ན་ལྟ་ཁྱིོད་ཀྱིི་

བསམ་པ་ལྟར་བྱིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལ་མཉིན་དུ་བསམ་པ་ལྟར་བྱིའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལ་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསྤྲིང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེའིོངས་ནས་བག་མ་བསུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེསྤྲིང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེའིོངས་ནས་བག་མ་བསུ་

བའི་ིརྟ་དང་ཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཤོམས་ཏོེ།� ད་ེནས་ཡུལ་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་རར་ཆས་སོ།� །དེར་བའི་ིརྟ་དང་ཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཤོམས་ཏོེ།� ད་ེནས་ཡུལ་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་རར་ཆས་སོ།� །དེར་

ཕྱིིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།� སྔར་མ་ིགཅིག་སྦྲོན་དུ་བཏོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ིཕྱིིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།� སྔར་མ་ིགཅིག་སྦྲོན་དུ་བཏོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ི

སྟོན་མ་ོབཤོམས་ཏོེ།� བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོཐོབ་ནས།� མཉིན་ཡོོད་སྟོན་མ་ོབཤོམས་ཏོེ།� བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོཐོབ་ནས།� མཉིན་ཡོོད་

དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� བུ་མ་ོདེའི་ིམས་མ་ིམང་པོའི་ིནང་དུ་བུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱིོད་དེང་ཕྱིིན་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� བུ་མ་ོདེའི་ིམས་མ་ིམང་པོའི་ིནང་དུ་བུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱིོད་དེང་ཕྱིིན་ཅད་

རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག�ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག�ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་

མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� གྱིོས་པ་ོད་ེཡོ་ིམ་རངས་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མ་ིགཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་སྐྱོིད་དང་།� གྱིོས་པ་ོད་ེཡོ་ིམ་རངས་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མ་ིགཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་སྐྱོིད་

སྡུག་ཀྱིང་མི་རྟག་ལ།� གོས་བཟོང་པ་ོདང་།� ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྟག་ཏུ་ག་ལ་རྙེེད།� རྟག་ཏུ་མེ་སྡུག་ཀྱིང་མི་རྟག་ལ།� གོས་བཟོང་པ་ོདང་།� ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྟག་ཏུ་ག་ལ་རྙེེད།� རྟག་ཏུ་མེ་

ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་པ་ཡོང་རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོསོར་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་པ་ཡོང་རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོསོར་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་

ནས་གྱིེས་སོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཏོེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་དོང་བ་ནས་གྱིེས་སོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཏོེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་དོང་བ་

ལས།� བར་ན་ཁོང་པ་བཟོང་པ་ོབསིལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེདག་ལས་སྔར་དོང་བ་དག་ཁོང་ལས།� བར་ན་ཁོང་པ་བཟོང་པ་ོབསིལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེདག་ལས་སྔར་དོང་བ་དག་ཁོང་

པ་དེ་ན་བསྟི་ཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །བག་མ་སར་པ་ཡོང་ཕྱིིས་དེར་འིོངས་ནས་གྱིོས་པོ་ལ་འིདིའིི་པ་དེ་ན་བསྟི་ཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །བག་མ་སར་པ་ཡོང་ཕྱིིས་དེར་འིོངས་ནས་གྱིོས་པོ་ལ་འིདིའིི་
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འིོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་གིས།� མྱུར་དུ་ཐང་ལ་བཞུད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བག་མས་འིོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་གིས།� མྱུར་དུ་ཐང་ལ་བཞུད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བག་མས་

སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་ངོ་།� །གཡོོག་ཁོ་ཅིག་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁོང་པའིི་འིོག་ཏུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་ངོ་།� །གཡོོག་ཁོ་ཅིག་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁོང་པའིི་འིོག་ཏུ་

འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ་ལང་དང་།� རྟ་ཅིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀ་བ་ལ་འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ་ལང་དང་།� རྟ་ཅིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀ་བ་ལ་

རྙེོགས་པ་དང་།� ཁོང་པ་རྡོིབ་ནས་ཁོང་པའིི་འིོག་ན་འིདུག་པ་དག་ཁོ་དག་གོ� །གྱིོས་པོས་རྙེོགས་པ་དང་།� ཁོང་པ་རྡོིབ་ནས་ཁོང་པའིི་འིོག་ན་འིདུག་པ་དག་ཁོ་དག་གོ� །གྱིོས་པོས་

སེམས་པ་བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་ནི།� མནའི་མ་འིདི་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེམས་པ་བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་ནི།� མནའི་མ་འིདི་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་

ནས།� མནའི་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱིམས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ནས།� མནའི་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱིམས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་

ཆུ་གཤོོང་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཆུར་ལྡན་པ་ཞེིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལས།� མནའི་མ་ཕྱིིས་འིོངས་ཆུ་གཤོོང་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཆུར་ལྡན་པ་ཞེིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལས།� མནའི་མ་ཕྱིིས་འིོངས་

ནས།� ཆུ་གཤོོང་འིདིར་བཞུགས་སུ་མི་རུང་གིས་མྱུར་དུ་འིཕོོས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་ནས།� ཆུ་གཤོོང་འིདིར་བཞུགས་སུ་མི་རུང་གིས་མྱུར་དུ་འིཕོོས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུ་ཆར་དྲིག་པ་ོབབ་ནས་སྔར་བཏོབ་པའི་ིཆུ་གཤོོང་དང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུ་ཆར་དྲིག་པ་ོབབ་ནས་སྔར་བཏོབ་པའི་ིཆུ་གཤོོང་

དུ་གཤོའི་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །གྱིོས་པོས་བསམས་པ།� བདག་ལན་གཉིིས་སུ་སྲིོག་དང་བྲལ་དུ་གཤོའི་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །གྱིོས་པོས་བསམས་པ།� བདག་ལན་གཉིིས་སུ་སྲིོག་དང་བྲལ་

བ་ལས་མནའི་མས་ཐར་བར་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེབ་ལས་མནའི་མས་ཐར་བར་བྱིས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་གཉིེན་རྣམས་ལྷགས་ཏོེ།� དགའི་བའི་ིགཏོམ་བྱིས་ནས་སྟོན་མ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� ཉི་ིམ་ནས་གཉིེན་རྣམས་ལྷགས་ཏོེ།� དགའི་བའི་ིགཏོམ་བྱིས་ནས་སྟོན་མ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་ཏོེ།� ཉི་ིམ་

གཅིག་ག་ིབར་དུ་དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོབྱིས་ས།ོ� །འིགྲོོན་ཀུན་གྱིེས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མནའི་མ་རྣམས་གཅིག་ག་ིབར་དུ་དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོབྱིས་ས།ོ� །འིགྲོོན་ཀུན་གྱིེས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མནའི་མ་རྣམས་

བཀུག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིན་ས་ོརྒས་ཏོ།ེ� ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོནས་མནའི་བཀུག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིན་ས་ོརྒས་ཏོ།ེ� ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོནས་མནའི་

མ་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནོར་རྫོས་གཏོང་དགོས་ན་ཁྱིོད་གང་གིས་བང་མཛོད་ཀྱིི་ལྟེ་མིག་མ་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནོར་རྫོས་གཏོང་དགོས་ན་ཁྱིོད་གང་གིས་བང་མཛོད་ཀྱིི་ལྟེ་མིག་

བཅང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མནའི་མ་ཆེན་མ་ོདྲུག་ཆར་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན།� ནང་བཅང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མནའི་མ་ཆེན་མ་ོདྲུག་ཆར་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན།� ནང་

གི་ཆུང་ངུས་ནི་བདག་གིས་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་བང་གི་ཆུང་ངུས་ནི་བདག་གིས་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་བང་

མཛོད་ཀྱིི་ལྟེ་མིག་ཐམས་ཅད་གཏོད་དེ་མནའི་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་མཛོད་ཀྱིི་ལྟེ་མིག་ཐམས་ཅད་གཏོད་དེ་མནའི་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་

ནངས་པར་ནི་སྔར་ལངས་ཤོིང་ཁོང་པའིི་ནང་ཀུན་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས་ཆག་ཆག་བཏོབ་ནངས་པར་ནི་སྔར་ལངས་ཤོིང་ཁོང་པའིི་ནང་ཀུན་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས་ཆག་ཆག་བཏོབ་

བོ།� །དེ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིས་ནས་སྔར་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཆེ་རིམས་ཀྱིིས་བོ།� །དེ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིས་ནས་སྔར་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཆེ་རིམས་ཀྱིིས་
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ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྲན་ཁོོལ་དང་།ལས་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །ས་ོསོར་ལས་ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྲན་ཁོོལ་དང་།ལས་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །ས་ོསོར་ལས་

ལ་བཙུད་ནས།� གདོད་བདག་ཟོས་བཟོའིོ།� །རྟག་ཏུ་དེ་འིདྲི་བར་བྱིེད་པས་གྱིོས་པོས་ཀྱིང་ལ་བཙུད་ནས།� གདོད་བདག་ཟོས་བཟོའིོ།� །རྟག་ཏུ་དེ་འིདྲི་བར་བྱིེད་པས་གྱིོས་པོས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིམནའི་མ་འིད་ིན་ིགཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་སྟེ།� ཐ་མལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་བདག་ག་ིམནའི་མ་འིད་ིན་ིགཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་སྟེ།� ཐ་མལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་

མོ་བདག་གི་མས་བསྒོོ་བ་ལྟར་མི་བྱིེད་སྙེམ་བསམས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་མོ་བདག་གི་མས་བསྒོོ་བ་ལྟར་མི་བྱིེད་སྙེམ་བསམས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་

ཁྱིིམ་ནས་ཆས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མས་རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པོ་གྱིོན་ལ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་ཟོོ་ཁྱིིམ་ནས་ཆས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མས་རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པོ་གྱིོན་ལ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་ཟོོ་

ཤོིག�རྟག་ཏུ་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བྱུང་བ་འིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་ཤོིག�རྟག་ཏུ་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བྱུང་བ་འིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་

པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ག་ིམས་གོས་བཟོང་པ་ོཔུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ག་ིམས་གོས་བཟོང་པ་ོ

གྱིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་ནི།� སྟེང་དུ་གྱིོན་པའིི་བཞེག་གོས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་བག་བྱི་ཞེིང་མ་གྱིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་ནི།� སྟེང་དུ་གྱིོན་པའིི་བཞེག་གོས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་བག་བྱི་ཞེིང་མ་

རྙེིངས་པར་གྱིིས་ཤོིག�འིགྲོོན་ནམ།� ཕྱིི་མི་དག་འིོངས་ན་གོས་མ་ངན་ཅིག་ཅེས་རྙེིངས་པར་གྱིིས་ཤོིག�འིགྲོོན་ནམ།� ཕྱིི་མི་དག་འིོངས་ན་གོས་མ་ངན་ཅིག་ཅེས་

མཆིའིོ།� །རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག་ཅེས་པ་ན་ིཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོདང་བསོད་པ་ལ་བགྱི་ིབ་མཆིའིོ།� །རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག་ཅེས་པ་ན་ིཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོདང་བསོད་པ་ལ་བགྱི་ིབ་

མ་ལགས་ཀྱིི།� སུ་བས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཟོོས་ན་བཀྲེེས་པས་ཁོ་ཟོས་ཀུན་ཞེིམ་མོ་ཞེེས་མ་ལགས་ཀྱིི།� སུ་བས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཟོོས་ན་བཀྲེེས་པས་ཁོ་ཟོས་ཀུན་ཞེིམ་མོ་ཞེེས་

མཆིའི།ོ� །རྟག་ཏུ་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཟོེར་བ་ན་ིའིཁོར་བའིམ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ་ལྟ་བ་མ་མཆིའི།ོ� །རྟག་ཏུ་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཟོེར་བ་ན་ིའིཁོར་བའིམ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ་ལྟ་བ་མ་

ལགས་ཀྱིི།� སྔར་ལངས་ལ་ཕྱིི་ནང་གི་ཕྱིག་དར་དང་།� ཆག་ཆག་བཏོབ་པ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ལགས་ཀྱིི།� སྔར་ལངས་ལ་ཕྱིི་ནང་གི་ཕྱིག་དར་དང་།� ཆག་ཆག་བཏོབ་པ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་

བཏོིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་མཆ་ིསྟེ།� བདག་བཏོིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་མཆ་ིསྟེ།� བདག་

ག་ིམས་བསྒོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� མནའི་མ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཡོང་ག་ིམས་བསྒོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� མནའི་མ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཡོང་

བྱིམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་གཏོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པར་གྱུར་བྱིམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་གཏོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་དག་ཅིག་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ན་འིབྲས་ཟོ་ཟོ་བ་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིཕུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་དག་ཅིག་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ན་འིབྲས་ཟོ་ཟོ་བ་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིཕུར་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་དག་ཅིག་ཤོོར་ཏོེ།� ཕོོ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་དག་ཅིག་ཤོོར་ཏོེ།� ཕོོ་

བྲང་ག་ིཐད་ཀར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ད་ེགཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་བྲང་ག་ིཐད་ཀར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ད་ེགཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་
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ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཐོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ་མནའི་མ་ལ་འིབྲས་འིདི་རྨིོས་ཤོིག་ཅེས་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཐོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ་མནའི་མ་ལ་འིབྲས་འིདི་རྨིོས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །མནའི་མ་དེས་ཀྱིང་བསྒོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྲན་ཁོོལ་གཞེན་བཏོང་ནས།� ཞེིང་གང་བསྒོོའི།ོ� །མནའི་མ་དེས་ཀྱིང་བསྒོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྲན་ཁོོལ་གཞེན་བཏོང་ནས།� ཞེིང་གང་

གཤོིན་པར་རྨིོས་ནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་ཏོ་ེའིབྲས་མང་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་གཤོིན་པར་རྨིོས་ནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་ཏོ་ེའིབྲས་མང་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་

གྱིིས་རྨིོས་པ་ལ་ན་ིལས་སུ་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྱིིས་རྨིོས་པ་ལ་ན་ིལས་སུ་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་སྨན་པས་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� ན་བ་འིད་ིལས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་སྨན་པས་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� ན་བ་འིད་ིལས་རྒྱ་

མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་བྱིིན་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་དཔྱིད་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིམཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་བྱིིན་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་དཔྱིད་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ི

འིབྲས་ཞེིག་ས་ོས་ོནས་རྨིེད་དུ་བཅུག་པར་དྲིན་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་རྨིེད་དུ་འིབྲས་ཞེིག་ས་ོས་ོནས་རྨིེད་དུ་བཅུག་པར་དྲིན་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་རྨིེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པོ་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིབྲས་རྨིོས་པ་མ་སྐྱོེས་སོ་བཅུག་པ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པོ་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིབྲས་རྨིོས་པ་མ་སྐྱོེས་སོ་

ཞེེས་མཆིའིོ། � །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིབྲས་ཀུན་བྱིི་བས་འིཚིལ་ཏོེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་ཞེེས་མཆིའིོ། � །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིབྲས་ཀུན་བྱིི་བས་འིཚིལ་ཏོེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་

མཆིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་མནའི་མ་དེ་ལ་སྔོན་འིབྲས་མཆིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་མནའི་མ་དེ་ལ་སྔོན་འིབྲས་

ཤོིག་རྨིོར་བཅུག་པ་སྐྱོེས་སམ་མ་སྐྱོེས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྨན་དུ་ཤོིག་རྨིོར་བཅུག་པ་སྐྱོེས་སམ་མ་སྐྱོེས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྨན་དུ་

དགོས་སོ།� །� མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིབྲས་རྨིོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལེགས་ཏོེ།� མ་ིགཅིག་ག་ིདགོས་སོ།� །� མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིབྲས་རྨིོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལེགས་ཏོེ།� མ་ིགཅིག་ག་ི

སྨན་དུ་མ་བས་ཀྱིིས།� ཡུལ་གཅིག་ག་ིམ་ིཡོང་སོས་པ་ཙོམ་མཆིས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྨན་དུ་མ་བས་ཀྱིིས།� ཡུལ་གཅིག་ག་ིམ་ིཡོང་སོས་པ་ཙོམ་མཆིས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་

འིབྲས་ད་ེལས་ཤོས་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིབྲས་དེས་བཙུན་མོའི་ིསྨན་འིབྲས་ད་ེལས་ཤོས་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིབྲས་དེས་བཙུན་མོའི་ིསྨན་

དཔྱིད་བྱིས་ནས།� བཙུན་མ་ོཡོང་སོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� བཙུན་མ་ོཡོང་སོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་

ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་གཅིག་ལ་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་གཅིག་ལ་

གཅིག་མ་ིདགའི་བས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིདུམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པོས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགཅིག་མ་ིདགའི་བས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིདུམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པོས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ་མཁོས་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་བགམ་མ་ོསྙེམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ་མཁོས་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་བགམ་མ་ོསྙེམ་

ནས།� ཕོ་ོཉི་ཅིག་ཡུལ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཏོང་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་མ་དང་ནས།� ཕོ་ོཉི་ཅིག་ཡུལ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཏོང་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་མ་དང་
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བུ་འིདྲི་བར་སྤུ་མདོག་གཅིག་པ།� བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ།� རྒོད་སྨད་གཉིིས་བསྒྲིགས་ཏོེ།� མ་ན་ིབུ་འིདྲི་བར་སྤུ་མདོག་གཅིག་པ།� བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ།� རྒོད་སྨད་གཉིིས་བསྒྲིགས་ཏོེ།� མ་ན་ི

གང་ཡོིན་བུ་ན་ིགང་ཡོིན་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ཡོིན་བུ་ན་ིགང་ཡོིན་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བལྟས་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱིེ་བྲག་མ་ཕྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་བལྟས་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱིེ་བྲག་མ་ཕྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་

ནས།� མནའི་མས་གཏོམ་ཅ་ིགསན་ཞེེས་ཞུས་ན།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གྲོག་ག་ོཞེེས་མནའི་ནས།� མནའི་མས་གཏོམ་ཅ་ིགསན་ཞེེས་ཞུས་ན།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གྲོག་ག་ོཞེེས་མནའི་

མ་ལ་རྒྱས་པར་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་རིག་པར་ཡོང་མ་ལ་རྒྱས་པར་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་རིག་པར་ཡོང་

སློའིོ།� །རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་ཐོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་བཟོང་པ་ོཞེིག་བྱིིན་ཅིག་དང་།� མ་སློའིོ།� །རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་ཐོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་བཟོང་པ་ོཞེིག་བྱིིན་ཅིག་དང་།� མ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྩྭ་མཆུས་ཕུལ་ཏོ་ེབུ་ལ་སྟོབས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་མནའི་མས་སྨྲས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྩྭ་མཆུས་ཕུལ་ཏོ་ེབུ་ལ་སྟོབས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་མནའི་མས་སྨྲས་པ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྩྭ་བྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྩྭ་བྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� མ་དང་བུ་ཡོང་རྟོགས་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་མ་ན་ིའིདིའིོ།� །བུ་ན་ིའིདིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ད་ེཏོེ།� མ་དང་བུ་ཡོང་རྟོགས་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་མ་ན་ིའིདིའིོ།� །བུ་ན་ིའིདིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� མ་ནོར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་ཉི་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་བཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� མ་ནོར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་ཉི་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་

ནས།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕོོ་ཉི་ཅིག་བཏོང་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕོོ་ཉི་ཅིག་བཏོང་

སྟེ།� སྦྲུལ་སྦོམ་ཕྲེ་དང་།� རིང་ཐུང་མཉིམ་ལ་འིདྲི་བ་གཉིིས་ཤོིག་བསྐུར་ནས།� སྦྲུལ་འིདི་སྟེ།� སྦྲུལ་སྦོམ་ཕྲེ་དང་།� རིང་ཐུང་མཉིམ་ལ་འིདྲི་བ་གཉིིས་ཤོིག་བསྐུར་ནས།� སྦྲུལ་འིདི་

གཉིིས་ལ་ཕོོ་ནི་གང་།� མོ་ནི་གང་ཡོིན་པ་བྱིེ་བྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་རབ་གཉིིས་ལ་ཕོོ་ནི་གང་།� མོ་ནི་གང་ཡོིན་པ་བྱིེ་བྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་རབ་

གསལ་རྒྱལ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེདཔྱིད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་གསལ་རྒྱལ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེདཔྱིད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་

ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིིམ་དུ་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་བསྟན་པ་རས་འིཇིམ་མ་ོཞེིག་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིིམ་དུ་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་བསྟན་པ་རས་འིཇིམ་མ་ོཞེིག་

ཐིང་ལ་སྦྲུལ་དེའིི་སྟེང་དུ་ཞེོག་ཅིག་དང་།� གང་མོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཅང་མི་འིགུལ་བར་ཉིལ་ཐིང་ལ་སྦྲུལ་དེའིི་སྟེང་དུ་ཞེོག་ཅིག་དང་།� གང་མོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཅང་མི་འིགུལ་བར་ཉིལ་

ལོ།� །གང་ཕོ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ད་ེའིདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་པའི་ིརིགས་སོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེལོ།� །གང་ཕོ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ད་ེའིདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་པའི་ིརིགས་སོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེ

ན།� གང་མོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའིཇིམ་ཞེིང་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་སོ།� །གང་ཕོོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརང་ན།� གང་མོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའིཇིམ་ཞེིང་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་སོ།� །གང་ཕོོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་ཁྲིོས་པས་འིཇིམ་པོ་ལ་མི་བཟོོད་དེ།� ཉིལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་དེས་རྟོགས་པར་བཞེིན་གྱིིས་ཁྲིོས་པས་འིཇིམ་པོ་ལ་མི་བཟོོད་དེ།� ཉིལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་དེས་རྟོགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བྱིས་ན།� ཕོ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་མ་ོགང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ལེགས་པར་ཕྱིེད་ད།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་འིད་ིདུ་བྱིས་ན།� ཕོ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་མ་ོགང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ལེགས་པར་ཕྱིེད་ད།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་འིད་ི

ན་ིཕོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེན་ིཕོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེ

ནས་ཡོང་ཤོིང་འིདོམ་ད་ོད་ོབ།� སྦོམ་ཕྲེ་མཉིམ་པ།� ཁྱིད་པར་མེད་པ།འིཛེར་པ་དང་།� སྟ་ར་ེནས་ཡོང་ཤོིང་འིདོམ་ད་ོད་ོབ།� སྦོམ་ཕྲེ་མཉིམ་པ།� ཁྱིད་པར་མེད་པ།འིཛེར་པ་དང་།� སྟ་ར་ེ

དང་སྟེའུའི་ིརྗེེས་མེད་པ་ཞེིག་བསྐུར་ཏོེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོམཇུག་གང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་དང་སྟེའུའི་ིརྗེེས་མེད་པ་ཞེིག་བསྐུར་ཏོེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོམཇུག་གང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ཏོེ་དཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ཏོེ་དཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་

ཤོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཡོང་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་སློ་སྟེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོཤོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཡོང་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་སློ་སྟེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོ

མཇུག་རྟོགས་པར་འིདོད་ན་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞེོག་ཤོིག་དང་།� རྩ་བ་ནི་ཐུར་དུ་ནུབ་ཀྱིི་མགོ་ནི་མཇུག་རྟོགས་པར་འིདོད་ན་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞེོག་ཤོིག་དང་།� རྩ་བ་ནི་ཐུར་དུ་ནུབ་ཀྱིི་མགོ་ནི་

ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་

ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� མགོ་མཇུག་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ནི་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� མགོ་མཇུག་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ནི་

མགོའི་ོའིདི་ནི་རྩ་བའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོོ་ཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ་བདེན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་མགོའི་ོའིདི་ནི་རྩ་བའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོོ་ཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ་བདེན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ན།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ན།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་

ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསྐུར་

ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།� འིད་ིདག་ཕུལ་ལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།� འིད་ིདག་ཕུལ་ལ་

ཕྱིིན་ཅད་འིདུམ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཕྱིིན་ཅད་འིདུམ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་རྟོགས་ཤོིང་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་རྟོགས་ཤོིང་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི� བདག་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི� བདག་

ག་ིམནའི་མ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེས་རྟོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ག་ིམནའི་མ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེས་རྟོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་གསན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་ང་དང་མིང་སྲིིང་དུ་པ་གསན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་ང་དང་མིང་སྲིིང་དུ་

བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེཕྱིིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེཕྱིིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
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ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་སྒོོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།� སྒོོ་ང་རེ་རེའིི་ནང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་སྒོོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།� སྒོོ་ང་རེ་རེའིི་ནང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་

མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཁྱིད་ན་ིམངའི་བྱིད་ལེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཁྱིད་ན་ི

ཟླ་མེད་ད།ེ� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བུ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཟླ་མེད་ད།ེ� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བུ་ད་ེདག་ལ་རབ་

ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བག་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིས་ཡུལ་ད་ེན་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བག་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིས་ཡུལ་ད་ེན་

རིགས་འིཐུན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ལས་ཆུང་མ་ཡོང་བློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་མཚིམས་མ་དད་རིགས་འིཐུན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ལས་ཆུང་མ་ཡོང་བློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་མཚིམས་མ་དད་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ན།� ཁྱིེའུ་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་གིས་འིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བ།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེགླང་པ་ོཔར་གྱུར་ན།� ཁྱིེའུ་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་གིས་འིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བ།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེགླང་པ་ོ

ཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྩེར་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྩེར་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པ་ོ

ཞེིག་འིབབ་པ་ལ་ཟོམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཟོམ་པའི་ིསྟེང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པ་ོཆེན་ཞེིག་འིབབ་པ་ལ་ཟོམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེཟོམ་པའི་ིསྟེང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པ་ོཆེན་

པོའི་ིབུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཤོིང་རྟའི་ིནང་ན་འིདུག་སྟ་ེཕྱི་ིརོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཟོམ་པའི་ིསྟེང་པོའི་ིབུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཤོིང་རྟའི་ིནང་ན་འིདུག་སྟ་ེཕྱི་ིརོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཟོམ་པའི་ིསྟེང་

དུ་ཕྲེད་པ་ལས་གཉིི་ག་ཆོ་རིགས་ཀྱིིས་བསྙེེམས་ནས།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱིོལ་དུ་ཕྲེད་པ་ལས་གཉིི་ག་ཆོ་རིགས་ཀྱིིས་བསྙེེམས་ནས།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱིོལ་

ལ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་ཁྲིོས་ནས།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པོའི་ིབུ་ཤོིང་རྟ་ལ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་ཁྲིོས་ནས།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་བློོན་པ་ོཆེན་པོའི་ིབུ་ཤོིང་རྟ་

དང་བཅས་པ་ཟོམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོར་རོ།� །བློོན་པོའི་ིབུ་ད་ེལུས་དང་རྐང་ལག་སྨས་ནས་ངུས་དང་བཅས་པ་ཟོམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོར་རོ།� །བློོན་པོའི་ིབུ་ད་ེལུས་དང་རྐང་ལག་སྨས་ནས་ངུས་

ཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུས་བདག་མ་ནོངས་པར་འིད་ིཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུས་བདག་མ་ནོངས་པར་འིད་ི

ལྟར་གནོད་པ་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཀུན་གནད་ད།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་ལྟར་གནོད་པ་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཀུན་གནད་ད།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བུ་ད་ེདག་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་སྟོབས་ཆ་ེབའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ོཉི་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བུ་ད་ེདག་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་སྟོབས་ཆ་ེབའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ོཉི་ེ

བས་རྩོད་པར་དཀའི་ན།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ན་ིརྐུ་ལྟ་ོཞེིག་བྱིའིོ།� །སྙེམ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བས་རྩོད་པར་དཀའི་ན།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ན་ིརྐུ་ལྟ་ོཞེིག་བྱིའིོ།� །སྙེམ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལས་བྱིས་པའི་ིའིཁོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་རལ་གྲོ་ིས་ོརྣོན་ལས་བྱིས་པའི་ིའིཁོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་རལ་གྲོ་ིས་ོརྣོན་

པོ་རེ་རེ་བཅུག་ནས་ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་བྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་པོ་རེ་རེ་བཅུག་ནས་ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་བྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་



660

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེོན་དར་ལ་བབ་པས་རྩ་ེབའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྩ་ེབའི་ིརྐྱེེན་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེོན་དར་ལ་བབ་པས་རྩ་ེབའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྩ་ེབའི་ིརྐྱེེན་

དུ་འིཁོར་བ་འིདི་དག་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྣམས་ཐོགས་ལ་རྩེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་དེ་དུ་འིཁོར་བ་འིདི་དག་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྣམས་ཐོགས་ལ་རྩེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་དེ་

དག་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་འིཁོར་བ་དེ་དག་བློངས་ནས་རེ་རེ་ཐོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིདག་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་འིཁོར་བ་དེ་དག་བློངས་ནས་རེ་རེ་ཐོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ི

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲེད་པ་ན་མཚིོན་ཐོགས་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ།� །ད་ེདག་འིཁོར་བ་ཐོགས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲེད་པ་ན་མཚིོན་ཐོགས་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ།� །ད་ེདག་འིཁོར་བ་ཐོགས་

ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ལ་འིཁོོད་པ་ལས་བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕྲེ་མ་གསོལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ལ་འིཁོོད་པ་ལས་བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕྲེ་མ་གསོལ་

ཏོ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིགཞེོན་ཞེིང་དར་ལ་བབ་སྟ།ེ� སྟོབས་ཀྱིིས་ཏོ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིགཞེོན་ཞེིང་དར་ལ་བབ་སྟ།ེ� སྟོབས་ཀྱིིས་

ན་ིམ་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་ཞེིག་བགྱིིད་པར་སེམས་ན་ིམ་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་ཞེིག་བགྱིིད་པར་སེམས་

ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་མེད་པ་ལས།� བློོན་པོས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་མེད་པ་ལས།� བློོན་པོས་

ཡོང་གསོལ་པ།� བདག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་འིདི་བདེན་ཏོེ།� རྫུན་མ་ལགས་པར་རྟག་ཏུ་ཡོང་གསོལ་པ།� བདག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་འིདི་བདེན་ཏོེ།� རྫུན་མ་ལགས་པར་རྟག་ཏུ་

གདའིོ།� །ཁྱིེའུ་འིདི་དག་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའིི་འིཁོར་བ་འིདི་དག་གི་ནང་ན་རལ་གྲོི་རེ་རེ་གདའིོ།� །ཁྱིེའུ་འིདི་དག་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའིི་འིཁོར་བ་འིདི་དག་གི་ནང་ན་རལ་གྲོི་རེ་རེ་

མཆིས་པས་གནོད་པར་བགྱིིད་དུ་མངོན་ནོ།� །བློོན་པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམཆིས་པས་གནོད་པར་བགྱིིད་དུ་མངོན་ནོ།� །བློོན་པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ི

འིཁོར་བ་བལྟས་ན་མཚིོན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� གཅིག་ནས་ཀྱིང་གཅིག་བོས་ཏོ་ེགྱིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་བལྟས་ན་མཚིོན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� གཅིག་ནས་ཀྱིང་གཅིག་བོས་ཏོ་ེགྱིད་ཀྱིིས་

བཟུང་ནས་ཀུན་བསད་དོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོབཅད་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོསུམ་ཅུ་བཟུང་ནས་ཀུན་བསད་དོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོབཅད་ནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོསུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་སྒྲོམ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས།� ཁོ་ལེགས་པར་བཅད་དེ།� སྲིིང་མོའི་ིསྟེང་དུ་རྩ་གཉིིས་སྒྲོམ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས།� ཁོ་ལེགས་པར་བཅད་དེ།� སྲིིང་མོའི་ིསྟེང་དུ་

བསྐུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་བསྐུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ག་ིམས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་

ལས།� རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་བུ་བསྐུར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� དེའི་ིནང་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད་པའི་ིམཐུད་མ་ལས།� རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་བུ་བསྐུར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� དེའི་ིནང་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད་པའི་ིམཐུད་མ་

ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་སྙེམ་ནས་སྒྲོམ་ཁོ་ཕྱིེས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་སྒྲོམ་ཁོ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་སྙེམ་ནས་སྒྲོམ་ཁོ་ཕྱིེས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་སྒྲོམ་ཁོ་

མ་འིབྱིེད་པར་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་ལགས་ནས་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཞེལ་མ་འིབྱིེད་པར་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་ལགས་ནས་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཞེལ་

ཟོས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ།� ལུས་འིདི་ནི་མི་ཟོས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ།� ལུས་འིདི་ནི་མི་

རྟག་པ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ།� སྙེིང་པོ་མེད་པ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྟག་པ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ།� སྙེིང་པོ་མེད་པ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཤོིང་གླགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་བ་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཤོིང་གླགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་བ་

སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱིེ་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་གྱིིས་ལུས་འིདི་ཆུད་ཟོོས་ཏོེ་ཕོན་པ་མེད་དེ།� གང་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱིེ་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་གྱིིས་ལུས་འིདི་ཆུད་ཟོོས་ཏོེ་ཕོན་པ་མེད་དེ།� གང་

མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིདོན་འིད་ིརྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིདོན་འིད་ིརྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་

མཚིམས་མས་ཀྱིང་དོན་རྟོགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་མཚིམས་མས་ཀྱིང་དོན་རྟོགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོེ།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འིད་ིགསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འིད་ི

བཞེ་ིཞེིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞེ་ིལ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་བཞེ་ིཞེིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞེ་ིལ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་

ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྩལ་བ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྩལ་བ་

དང་།� གཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ནད་པའི་ིགཡོོག་བགྱིིད་པའི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དང་།� གཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ནད་པའི་ིགཡོོག་བགྱིིད་པའི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་

དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་འིགྲོོན་པོའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིོར་བ་དང་།� བཞེ་ིན་ིདག་ེསློོང་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་འིགྲོོན་པོའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིོར་བ་དང་།� བཞེ་ིན་ིདག་ེསློོང་

འིགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱགས་དང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་འིགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱགས་དང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་

ནད་པ་དག་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་ནད་འིཚི་ོནད་པ་དག་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་ནད་འིཚི་ོ

དཀའི་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེན་ཡོང་ཚིེའི་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་ཁོ་དཀའི་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེན་ཡོང་ཚིེའི་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་ཁོ་

ཟོས་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་དོ།� །བསོད་སྙེོམས་ལ་དུས་མ་མཆིས་ཟོས་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་དོ།� །བསོད་སྙེོམས་ལ་དུས་མ་མཆིས་

ཏོེ།� གལ་ཏོེ་འིཕྱིིས་སམ་འིདོད་པ་མ་རྙེེད་ན།� ནད་པ་ཞེེ་སྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ནད་འིཚིོ་དཀའི་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་འིཕྱིིས་སམ་འིདོད་པ་མ་རྙེེད་ན།� ནད་པ་ཞེེ་སྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ནད་འིཚིོ་དཀའི་

བས།� ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཤུལ་རིང་པ་ོནས་མཆིས་པའི་ིདག་ེསློོང་བས།� ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཤུལ་རིང་པ་ོནས་མཆིས་པའི་ིདག་ེསློོང་

ཡུལ་མ་འིདྲིིས་ཏོེ།� བཤོེས་མ་མཆིས་པས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་ཡུལ་མ་འིདྲིིས་ཏོེ།� བཤོེས་མ་མཆིས་པས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་

པ་ན་ཁྱིིའིམ་མ་རུངས་པས་གཙོེས་ན་ཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཟོོད་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེཔ་ན་ཁྱིིའིམ་མ་རུངས་པས་གཙོེས་ན་ཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཟོོད་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེ

ལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་འིགྲོོན་དུ་མཆ་ིབ་གྲོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་འིགྲོོན་དུ་མཆ་ིབ་གྲོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

རྒྱགས་མ་མཆིས་པས་གྲོོགས་པ་ོདང་བྲལ་ན།� ཤུལ་དུ་གཅན་གཟོན་མང་པོའིམ།� མ་ིརྒོད་རྒྱགས་མ་མཆིས་པས་གྲོོགས་པ་ོདང་བྲལ་ན།� ཤུལ་དུ་གཅན་གཟོན་མང་པོའིམ།� མ་ིརྒོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རུངས་པ་མཆིས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་སོང་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིམ་རུངས་པ་མཆིས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་སོང་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བས།� དེའི་ི

དགོས་པ་ཡོང་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མས་དགོས་པ་ཡོང་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མས་

གསོལ་པ་བཞེི་གསན་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་གསོལ་པ་བཞེི་གསན་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།� བཞེ་ིཔ་ོའིདིའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།� ཐ་མ་ིཔ།� བཞེ་ིཔ་ོའིདིའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།� ཐ་མ་ི

དད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སློར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སློར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

དུ་གཤོེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའི་ིའིོག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� བུའི་ིདུ་གཤོེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའི་ིའིོག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� བུའི་ི

མག་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པར་མཐོང་ནས།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་བར་ན་ིམག་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པར་མཐོང་ནས།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་བར་ན་ི

མ་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་མི་ཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་ཟོད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་རིང་པོར་མ་མ་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་མི་ཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་ཟོད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་རིང་པོར་མ་

ཐོགས་སོ།� །ད་ཡོང་རྒྱུད་ལྔ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སུམ་ཐོགས་སོ།� །ད་ཡོང་རྒྱུད་ལྔ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམའི་ིརིགས་སུ་ཉི་ེབ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ་ེཞེ་ེཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམའི་ིརིགས་སུ་ཉི་ེབ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ་ེཞེ་ེ

སྡོང་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་མཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསད་སྡོང་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་མཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསད་

ཀྱིིས་དམག་པ་སོགས་ལ་དགྲོ་བྱི་བར་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དམག་ག་ིདཔུང་བསགས་ཀྱིིས་དམག་པ་སོགས་ལ་དགྲོ་བྱི་བར་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དམག་ག་ིདཔུང་བསགས་

ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་

བྲོས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་བྲོས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ཡོང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མའི་ིཡོང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མའི་ི

བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསད་དེ།� མའི་ིརིགས་སུ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོ་གཉིེར་དུ་འིོངས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསད་དེ།� མའི་ིརིགས་སུ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོ་གཉིེར་དུ་འིོངས་

སོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཐོས་པར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཐོས་པར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ི

གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་དང་།� ཡོིད་གཅུགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་གྲོོས་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་དང་།� ཡོིད་གཅུགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་གྲོོས་

འིཐུན་པར་ཕོ་རོལ་གཞེན་གྱི་ིབ་ལང་ཅིག་བརྐུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་རྒན་མ་ོདབུལ་མ་ོའིཐུན་པར་ཕོ་རོལ་གཞེན་གྱི་ིབ་ལང་ཅིག་བརྐུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་རྒན་མ་ོདབུལ་མ་ོ
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ནས་བསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� རྒན་མ་ོཡོང་དགའི་རངས་ནས་ཤོིང་ལ་སགོས་ཏོ།ེ� ཤོ་འིཚིདོ་ནས་བསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� རྒན་མ་ོཡོང་དགའི་རངས་ནས་ཤོིང་ལ་སགོས་ཏོ།ེ� ཤོ་འིཚིདོ་

པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ར།ོ� །མ་ིད་ེདག་གིས་དེར་བ་ལང་གསོད་པ་ན།� བ་ལང་ད་ེཡོང་གསོད་པར་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ར།ོ� །མ་ིད་ེདག་གིས་དེར་བ་ལང་གསོད་པ་ན།� བ་ལང་ད་ེཡོང་གསོད་པར་

ཤོེས་ནས་འིདུན་པར་བཟུང་སྟེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ང་བསད་པས་ན།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་ཤོེས་ནས་འིདུན་པར་བཟུང་སྟེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ང་བསད་པས་ན།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་

ཡོང་ཅ་ིསྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡོང་མ་ིབཏོང་སྟ།ེ� གསོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་ཡོང་ཅ་ིསྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡོང་མ་ིབཏོང་སྟ།ེ� གསོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་

ཏུ་བ་ལང་ཡོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསད་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཙོོས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཕྲེེགས་ཏུ་བ་ལང་ཡོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསད་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཙོོས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཕྲེེགས་
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ཙོམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་བྱིས་ནས།� དེ་ཙོམ་གྱིི་མྱ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་ཙོམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་བྱིས་ནས།� དེ་ཙོམ་གྱིི་མྱ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་

གྱུར་ཏོེ།� ད་འིད་ིན་ིང་དང་ཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་ཡོང་ཐལ་གྱུར་ཏོེ།� ད་འིད་ིན་ིང་དང་ཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་ཡོང་ཐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་

ནས།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་དཔའི་ཞེིང་ཉིམས་རྩལ་དང་ནས།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་དཔའི་ཞེིང་ཉིམས་རྩལ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་པའི་ིཚི།ེ� རྒན་མ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་པའི་ིཚི།ེ� རྒན་མ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་

པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྤོས་མང་དུ་ཉིོས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྤོས་མང་དུ་ཉིོས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་

དོ།� །ལམ་ཁོ་ཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པ་ལས།� མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་དེར་ལྷགས་དོ།� །ལམ་ཁོ་ཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པ་ལས།� མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་དེར་ལྷགས་

ནས།� རྒན་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་པའིི་གྲོོགས་བྱིས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཀྱིང་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ནས།� རྒན་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་པའིི་གྲོོགས་བྱིས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཀྱིང་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོམཆོད་རྟེན་སྐུད་པ་ལ་བསྟངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་གང་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོམཆོད་རྟེན་སྐུད་པ་ལ་བསྟངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པའིི་ལས་བྱིས་ནས་འིདི་སྨྲས་ནས།� དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པའིི་ལས་བྱིས་ནས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིརྒན་མ་ོའིདིའི་ིདབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིརྒན་མ་ོའིདིའི་ིདབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་

སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆོ་རིགས་མཐོ་ཞེིང་བཙོན་ཕྱུག་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆོ་རིགས་མཐོ་ཞེིང་བཙོན་ཕྱུག་པ་

དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒན་མོ་འིདི་ཡོང་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒན་མོ་འིདི་ཡོང་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདིའི་ིབུར་གྱུར་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཏོེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདིའི་ིབུར་གྱུར་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཐོས་པ་དང་

མ་ིབྲལ་ཏོ་ེའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒན་མོས་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒན་མོས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཆ་ོརིགས་མཐ་ོཞེིང་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཆ་ོརིགས་མཐ་ོཞེིང་

བཙོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མ་ཡོིན་བཙོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིཁྱིེའུ་འིད་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

དམག་ག་ིདཔུང་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིསེམས་ཀུན་ཞེ་ིདམག་ག་ིདཔུང་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིསེམས་ཀུན་ཞེ་ི

སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་ཀྱིིས།� མ་ིའིད་ིདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་ཀྱིིས།� མ་ིའིད་ིདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པར་སྨིན་པ་སྟེ།� བ་ལང་ཅིག་བསད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་རབ་པར་སྨིན་པ་སྟེ།� བ་ལང་ཅིག་བསད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་རབ་

གསལ་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡོིན་ནོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལ་འིཁུ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་གསལ་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡོིན་ནོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལ་འིཁུ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་

པར་སེམས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་མཚིོན་ཆ་བོར་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ནས་ཉིེས་པ་བཤོགས་པས་པར་སེམས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་མཚིོན་ཆ་བོར་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ནས་ཉིེས་པ་བཤོགས་པས་

རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གྱིོད་མ་རྨིས་པར་བཏོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གྱིོད་མ་རྨིས་པར་བཏོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའི་ི

གླེང་གཞེ་ིའིད་ིའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ།� དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེབའི་ིལས་ན་ིགླེང་གཞེ་ིའིད་ིའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ།� དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེབའི་ིལས་ན་ི

བརྩོན་འིགྲུས་བྱི་བའིི་རིགས་པ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལས་ནི་བྱི་བར་མི་རིགས་པར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་བྱི་བའིི་རིགས་པ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལས་ནི་བྱི་བར་མི་རིགས་པར་ཡོང་

བསྟན།� འིཕོགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡོང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟན།� འིཕོགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡོང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །བློནོ་པ་ོར་ིདགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །བློནོ་པ་ོར་ིདགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།� ཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པོའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབདུན་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།� ཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པོའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབདུན་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེའིི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ན་ཡུལ་གསེར་གྱིི་ས་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་གསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེའིི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ན་ཡུལ་གསེར་གྱིི་ས་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཀ་པྱི་ིན་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྲིས་ན་ིཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་དེ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཀ་པྱི་ིན་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྲིས་ན་ིཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོདེའི་ིཡོབ་ནོངས་ནས་སྲིས་རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་པ་ོདེའི་ིཡོབ་ནོངས་ནས་སྲིས་རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོིད་གཞུངས་ལ་བློ་ོགསལ་ཏོེ།� དཔའི་ཞེིང་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེལ་དམག་ག་ིཡོིད་གཞུངས་ལ་བློ་ོགསལ་ཏོེ།� དཔའི་ཞེིང་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེལ་དམག་ག་ི

ཚིོགས་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དམག་ད་ེདག་གར་བབ་ཀྱིང་རླུང་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་ཚིོགས་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ� དམག་ད་ེདག་གར་བབ་ཀྱིང་རླུང་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་

བར་ཕོས་རྒོལ་མ་ིཐུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་འིདྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་ཚིོང་བར་ཕོས་རྒོལ་མ་ིཐུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་འིདྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་ཚིོང་

པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གསེར་སར་ཕྱིིན་ནས་རས་འིཇིམ་པ་ོབཟོང་པ་ོཡུག་བཞེ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གསེར་སར་ཕྱིིན་ནས་རས་འིཇིམ་པ་ོབཟོང་པ་ོཡུག་བཞེ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུ་ནོར་བཟོང་པ་ོགང་ལས་འིོངས་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུ་ནོར་བཟོང་པ་ོགང་ལས་འིོངས་

ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཚིོང་པས་ཀྱིང་འིདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཚིོང་པས་ཀྱིང་འིདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསོལ་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིམིང་ན་ི

ཅི་ཞེེས་བྱི།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་མིང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཅེས་ཀྱིང་ཅི་ཞེེས་བྱི།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་མིང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཅེས་ཀྱིང་

བྱི།� མཉིན་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།� ད་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམིང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་མཆིས་བྱི།� མཉིན་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།� ད་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམིང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་མཆིས་

ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ིས།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ི

འིོང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་ཅིང་ཡུལ་གྱིི་འིོང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་ཅིང་ཡུལ་གྱིི་

ཚིིས་བགྱིིད་པས་འིདིར་མི་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་ངའིི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་ཚིིས་བགྱིིད་པས་འིདིར་མི་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་ངའིི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་

གནམ་མཐའི་འིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུལ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོའིདི་དག་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་གནམ་མཐའི་འིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུལ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོའིདི་དག་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ིའིོང་།� ད་ན་ིངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་ད་ེདག་དབབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ིའིོང་།� ད་ན་ིངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་ད་ེདག་དབབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� ཚིོང་

པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་ཆེ།� ཚིོང་པས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་ཆེ།� ཚིོང་པས་སྨྲས་

པ།� མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནང་ན་ཆེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕོོ་ཉི་བཏོང་པ།� མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནང་ན་ཆེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕོོ་ཉི་བཏོང་

སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་འིཛམ་བུའི་ིསྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་ན་གཏོོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ན།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཕོ་ོཉི་ཡོང་འིདྲུལ་བར་མ་ིབྱིེད།� ད་ཡོང་གླིང་ན་གཏོོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ན།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཕོ་ོཉི་ཡོང་འིདྲུལ་བར་མ་ིབྱིེད།� ད་ཡོང་

ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཕོོ་ཉི་བཏོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིལ་བའིི་ཚིེ་ངའིི་མིང་ཐོས་ན་འིདུག་པའིི་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཕོོ་ཉི་བཏོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིལ་བའིི་ཚིེ་ངའིི་མིང་ཐོས་ན་འིདུག་པའིི་

རིགས་སོ།� །འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཟོས་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་མིད་མི་རིགས་སོ།� །འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཟོས་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་མིད་མི་

ཁོོམ་པར་ཕྱིིར་དོར་བའི་ིརིགས་སོ།� །ཁྲུས་བྱིེད་པའི་ིའིཕྲེ་ོལ་ཐོས་ན་སྐྲ་ཡོང་ཕྱིིར་མདུད་པའི་ིཁོོམ་པར་ཕྱིིར་དོར་བའི་ིརིགས་སོ།� །ཁྲུས་བྱིེད་པའི་ིའིཕྲེ་ོལ་ཐོས་ན་སྐྲ་ཡོང་ཕྱིིར་མདུད་པའི་ི

རིགས་སོ།� །སྡོོད་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་རྒྱུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་འིདིར་ང་རིགས་སོ།� །སྡོོད་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་རྒྱུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་འིདིར་ང་

དང་ཕྲེད་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེ་ལྟར་མ་བྱིས་ན།� དམག་དྲིངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡུལ་མེད་པར་བྱིའིོ་དང་ཕྲེད་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེ་ལྟར་མ་བྱིས་ན།� དམག་དྲིངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡུལ་མེད་པར་བྱིའིོ་

ཞེེས་སྤྲིང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� མི་དགའི་ཞེིང་ཞེེས་སྤྲིང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� མི་དགའི་ཞེིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དངངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་དངངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་

ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་ང་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་ང་

མི་ཆེ་སྟེ།� ང་བས་རྒྱལ་པ་ོཆེ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཆེ་སྟེ།� ང་བས་རྒྱལ་པ་ོཆེ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་འིད་ིནས་མ་ིརིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་འིད་ིནས་མ་ིརིང་

བ་ཞེིག་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་དེར་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྲིང་བ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་བ་ཞེིག་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་དེར་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྲིང་བ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཕོ་ོཉི་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཕོ་ོཉི་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོར་ད་གལ་སྤྲུལ་ནས་རིན་པ་ོའིདས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོར་ད་གལ་སྤྲུལ་ནས་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་

ནས།� ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་པ་དང་།� འིོབས་ཀྱི་ིབར་ན་རིན་པ་ོནས།� ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་པ་དང་།� འིོབས་ཀྱི་ིབར་ན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་དསྲིེགས་ཏོ།ེ� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལྷམ་མ་ེཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་དསྲིེགས་ཏོ།ེ� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལྷམ་མ་ེ

ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འིཚིེར་བ་དང་།� ར་བའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་བྱིས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འིཚིེར་བ་དང་།� ར་བའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་བྱིས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་

ན།� རྒྱལ་པ་ོཤོིན་ཏུ་བྱིིན་ཆ་ེབར་བཞུགས་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཤོིན་ཏུ་བྱིིན་ཆ་ེབར་བཞུགས་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་

གི་རྒྱལ་པོའི་ིབྱིིན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལ་མི་ཐུབ་ན།� འིོན་ཀྱིང་སྤྲིང་བའིི་ཡོི་གེ་གི་རྒྱལ་པོའི་ིབྱིིན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལ་མི་ཐུབ་ན།� འིོན་ཀྱིང་སྤྲིང་བའིི་ཡོི་གེ་

འིབུལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་ཡོ་ིག་ེཕུལ་ལ།ོ� །འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོ་ིག་ེབློངས་ནས་རྡོོག་པའི་ིཞེབས་འིབུལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་ཡོ་ིག་ེཕུལ་ལ།ོ� །འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོ་ིག་ེབློངས་ནས་རྡོོག་པའི་ིཞེབས་

སུ་བཅུག་སྟེ།� ཕོ་ོཉི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟ་ེགླིང་བཞེ་ིལ་སུ་བཅུག་སྟེ།� ཕོ་ོཉི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟ་ེགླིང་བཞེ་ིལ་

དབང་བ་ཡོིན་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླེན་པ་དེའི་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བཀའི་ཉིན།� ཁྱིོད་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་སོང་དབང་བ་ཡོིན་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླེན་པ་དེའི་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བཀའི་ཉིན།� ཁྱིོད་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་སོང་

ལ་ངས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོོ་ཉི་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་ངའིི་ལ་ངས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོོ་ཉི་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་ངའིི་

བཀའི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཉིལ་བ་ལས་ཐོས་ན་ལྡང་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །འིདུག་པ་ལས་ཐོས་ན་བཀའི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཉིལ་བ་ལས་ཐོས་ན་ལྡང་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །འིདུག་པ་ལས་ཐོས་ན་

འིགྲོེང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིགྲོ་ོབ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱུག་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་འིགྲོེང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིགྲོ་ོབ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱུག་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདིར་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མ་འིོངས་ཏོ་ེབཀའི་བཅག་པར་གྱུར་ན།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་གྱིིས་འིདིར་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མ་འིོངས་ཏོ་ེབཀའི་བཅག་པར་གྱུར་ན།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་གྱིིས་

ཤོིག�ཕོོ་ཉི་དེས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་སོང་ནས།� བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤོིག�ཕོོ་ཉི་དེས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་སོང་ནས།� བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཅ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཅ་ིསྤྲིང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཅ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཅ་ིསྤྲིང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་

པོས་དེ་སྐད་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཅི་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་པོས་དེ་སྐད་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཅི་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་

བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་དོང་ངོ་སྙེམ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོོ་བར་མི་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་དོང་ངོ་སྙེམ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོོ་བར་མི་

རིགས་ཀྱིིས།� ད་དུང་ཡོང་ལན་ཅིག་བགམ་མོ་སྙེམ་ནས།� སྔར་ཕོོ་ཉི་ཞེིག་བཏོང་རིགས་ཀྱིིས།� ད་དུང་ཡོང་ལན་ཅིག་བགམ་མོ་སྙེམ་ནས།� སྔར་ཕོོ་ཉི་ཞེིག་བཏོང་

ནས།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མཆི་ན།� བདག་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲིི་ནས།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མཆི་ན།� བདག་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲིི་

ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཆིས་ན།� ད་ེདག་རིལ་གྱིིས་མཆིའིམ།� ཕྱིེད་ཙོམ་མཆ་ིབ་བཀའི་སྩོལ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཆིས་ན།� ད་ེདག་རིལ་གྱིིས་མཆིའིམ།� ཕྱིེད་ཙོམ་མཆ་ིབ་བཀའི་སྩོལ་

ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིེད་དང་ཆོས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོིག་ཅེས་ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིེད་དང་ཆོས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོབ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏོ།ེ� མཉིན་ཡོོད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏོ།ེ� མཉིན་ཡོོད་དུ་

རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོའིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ན་ིབདག་བས་ལྷག་ཀྱིང་།� མཐུ་སྟོབས་ན་ིབདག་ཙོམ་མ་ིཕོོད་པ་ོཆེན་པ་ོའིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ན་ིབདག་བས་ལྷག་ཀྱིང་།� མཐུ་སྟོབས་ན་ིབདག་ཙོམ་མ་ིཕོོད་

ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་པ་དང་།� འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཞུ་གསེར་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་པ་དང་།� འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཞུ་གསེར་

ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློངས་ཞེེས་བྱིས་ན་མ་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློངས་ཞེེས་བྱིས་ན་མ་

ཐེག་གོ� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ།� མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཞུ་བདུངས་ཐེག་གོ� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ།� མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཞུ་བདུངས་

ཏོེ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུ་འིདི་ཁོོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� གསེར་ས་ལའིི་ཏོེ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུ་འིདི་ཁོོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� གསེར་ས་ལའིི་

རྒྱལ་པོས་བློངས་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིང་མ་སྒུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་བློངས་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིང་མ་སྒུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ་

དྲིངས་ན།� གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་འིགུལ་དྲིངས་ན།� གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་འིགུལ་

ཞེིང་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་མདའི་བློངས་ཏོ་ེམདའི་ཅིག་འིཕོངས་ན།� འིཕོངས་མ་ཐག་ཏུ་མདའི་ཞེིང་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་མདའི་བློངས་ཏོ་ེམདའི་ཅིག་འིཕོངས་ན།� འིཕོངས་མ་ཐག་ཏུ་མདའི་

ལྔར་གྱུར་ཏོེ།� མདའི་ད་ེདག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལས་འིོད་ཟོེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་ནས།� པད་མ་ཤོིང་ལྔར་གྱུར་ཏོེ།� མདའི་ད་ེདག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལས་འིོད་ཟོེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་ནས།� པད་མ་ཤོིང་
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རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་ཡོང་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་ཡོང་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� ལམ་རྒྱུད་ལྔའིི་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� ལམ་རྒྱུད་ལྔའིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིོད་

ཟོེར་དེ་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གི་ལུས་དང་ཟོེར་དེ་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གི་ལུས་དང་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མིའིི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མིའིི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་

མེད་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་མེད་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་འིགྲོངས་ཏོེ།� ལུས་དང་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་འིགྲོངས་ཏོེ།� ལུས་དང་

སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཡོ་ིདགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ལྷ་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཡོ་ིདགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ལྷ་

དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་མཐོང་བས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་གི་སེམས་ཀུན་ཞེི་སྟེ།� གཏོི་མུག་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་མཐོང་བས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་གི་སེམས་ཀུན་ཞེི་སྟེ།� གཏོི་མུག་

གིས་མདོངས་པ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་ཞེིང་དད་གིས་མདོངས་པ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་ཞེིང་དད་

པས།� དུད་འིགྲོོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་པས།� དུད་འིགྲོོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་པས་གྲོང་བ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར།� ཚི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་པས་གྲོང་བ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར།� ཚི་བ་ནི་

བསིལ་བར་གྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལུས་དང་བསིལ་བར་གྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལུས་དང་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་

ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་

ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་འིབའི་ཞེིག་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་འིབའི་ཞེིག་

དད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་དད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་འིཕྲུལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐོར་ཏོེ།� བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བསྐོར་ཏོེ།� བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་

སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ནས།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་གྱུར་ནས།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་འིདིས་སྔོན་བསོད་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་འིདིས་སྔོན་བསོད་

ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིདི་ལྟར་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་ལ།� ཡོོན་ཏོན་འིཕོགས་པར་ཆེ་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིདི་ལྟར་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་ལ།� ཡོོན་ཏོན་འིཕོགས་པར་ཆེ་

ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་པས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་པས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་

གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ག་ིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ག་ི

སྤྱིོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྤྱིོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བྱིས་

ནས།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོང་སྦྱིར་ཏོ་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་ད་ེནས།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོང་སྦྱིར་ཏོ་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་ད་ེ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཡོང་ཞེིག�འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁྲི་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཡོང་ཞེིག�འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁྲི་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་ད་ེཕྱིིར་ཡོང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་ད་ེཕྱིིར་ཡོང་

མཆོད་རྟེན་གསོས་ནས།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ིམཆོད་རྟེན་གསོས་ནས།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ི

སྟན་ལ་སོགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� མི་དེ་དག་དང་སེམས་ཡོིད་འིཐུན་པར་འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་སྟན་ལ་སོགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� མི་དེ་དག་དང་སེམས་ཡོིད་འིཐུན་པར་འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་

བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བཙོན་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བཙོན་

ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་

ད།ེ� ཆོས་ཐོས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཐ་མལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ཀུན་ད།ེ� ཆོས་ཐོས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཐ་མལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ཀུན་

དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེནི།� ཡུལ་གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེནི།� ཡུལ་གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་

པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོཔ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོ

བྱིད་བསྟབས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བྱིད་བསྟབས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཡོ་ིརངས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཡོ་ིརངས་

ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པའོི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པའོི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།� དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།� དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིནོངས།� རྒྱལ་ཚིབ་་རྱ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིནོངས།� རྒྱལ་ཚིབ་་རྱ་

རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་

པས།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྨིིག་པས་མི་བརྫོིས་ཏོེ།� བསད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་པས།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྨིིག་པས་མི་བརྫོིས་ཏོེ།� བསད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་

རིགས་ཆེ་ཞེིང་བཙུན་པའིི་བུད་མེད་དག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིིམ་ལ་མི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་བཙུན་པའིི་བུད་མེད་དག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིིམ་ལ་མི་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེ

དག་ལ་ལ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས།� ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏོེ།� དཔེ་མེད་པར་མངའི་བྱིད་དག་ལ་ལ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས།� ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏོེ།� དཔེ་མེད་པར་མངའི་བྱིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རིགས་ཆ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་བདོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོ།ེ� རབ་ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རིགས་ཆ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་བདོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོ།ེ� རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེལ་དགའི་སྟ་ེའིཚི་ོབ་སྦྱིརོ་ར།ོ� །དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་ཏུ་བྱུང་བས་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེལ་དགའི་སྟ་ེའིཚི་ོབ་སྦྱིརོ་ར།ོ� །དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་

གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའི་ིར་ོམ་མྱོང་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའི་ིར་ོམ་མྱོང་

སྟེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིབར་མ་བྱིས་ན་མ་ིརུང་གིས།� དྲུག་སྡོ་ེསྟེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིབར་མ་བྱིས་ན་མ་ིརུང་གིས།� དྲུག་སྡོ་ེ

མ་བསྙེེན་དགའི་མོའི་ིཐད་དུ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་གང་ན་བར་སོང་མ་བསྙེེན་དགའི་མོའི་ིཐད་དུ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་གང་ན་བར་སོང་

སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩིའི་ིར་ོམ་མྱོང་ན།� བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲུག་སྡོ་ེམོས་བདུད་རྩིའི་ིར་ོམ་མྱོང་ན།� བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲུག་སྡོ་ེམོས་

བསམས་པ་བདག་གིས་འིདི་དག་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� འིདི་དག་གི་བསམས་པ་བདག་གིས་འིདི་དག་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཕྱིིར་ཟློག་སྟེ།� འིདི་དག་གི་

ཆོས་གོས་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ར་ེལེགས་སྙེམ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆོས་གོས་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ར་ེལེགས་སྙེམ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཁྱིེད་རྣམས་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་སོ།� །ཁྱིེད་རྣམས་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།� གླང་པོ་ཆེ་

དང་།� རྟ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིདང་།� ཞེིང་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིདང་།� རྟ་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིདང་།� ཞེིང་དང་།� འིཚི་ོབའི་ི

ཡོོ་བྱིད་ཅིས་མི་དྲིེལ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་མར་ཞུགས་ནས་ཡོོ་བྱིད་ཅིས་མི་དྲིེལ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་མར་ཞུགས་ནས་

འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་འིཇུག་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་འིཇུག་

པར་བྱིེད།� ཉིེས་ན་ཕྱིིར་སོང་སྟ་ེཁྱིིམ་ཐབ་དང་།� བུ་དང་བུ་མོར་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་པར་བྱིེད།� ཉིེས་ན་ཕྱིིར་སོང་སྟ་ེཁྱིིམ་ཐབ་དང་།� བུ་དང་བུ་མོར་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྩ་ེཞེིང་ཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་དགའི་སྐྱོིད་པ་མྱོང་བར་བྱིས་ལ།� སྦྱིིན་པ་དང་བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྩ་ེཞེིང་ཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་དགའི་སྐྱོིད་པ་མྱོང་བར་བྱིས་ལ།� སྦྱིིན་པ་དང་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ལེགས་ས།ོ� །ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ལེགས་ས།ོ� །ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

ཐོས་ནས་མི་དགའི་སྟེ་དུས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །� དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་ཐོས་ནས་མི་དགའི་སྟེ་དུས་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །� དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་

ཨུད་པ་ལའིི་མདོག་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཨུད་པ་ལའིི་མདོག་ལ་ཕྱིག་ཨུད་པ་ལའིི་མདོག་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཨུད་པ་ལའིི་མདོག་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྙུན་གསོལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སོ།� །བདག་ཅག་ཁྱིིམ་ན་མཆིས་འིཚིལ་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྙུན་གསོལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སོ།� །བདག་ཅག་ཁྱིིམ་ན་མཆིས་

པ་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་འིདོད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� ཉིོན་པ་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་འིདོད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� ཉིོན་
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མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་མ་ིནུས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་མ་ིནུས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་

བསྟན་དུ་གསོལ།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་འིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་འིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་

པའིམ།� ད་ལྟར་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དྲིིས་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དག་ེཔའིམ།� ད་ལྟར་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དྲིིས་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རེ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རེ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་

བསྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིཐ་ེཙོོམ་དགྲོོལ་དུ་གསོལ།� །ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� འིདོད་ཆགས་བསྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་ག་ིཐ་ེཙོོམ་དགྲོོལ་དུ་གསོལ།� །ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� འིདོད་ཆགས་

ནི་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་ལུང་ཚིིག་པར་བྱིེད་དོ།� །རྩྭ་ཁྲིི་དང་འིདྲི་སྟེ་མཆེད་པར་འིགྱུར་ནི་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་ལུང་ཚིིག་པར་བྱིེད་དོ།� །རྩྭ་ཁྲིི་དང་འིདྲི་སྟེ་མཆེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལ་རོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལ་

ཡུན་རིང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེཐར་བའི་ིདུས་མེད་དོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིསྡུག་ཡུན་རིང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེཐར་བའི་ིདུས་མེད་དོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིསྡུག་

པ་ལ་ཆགས་ཏོེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིཔ་ལ་ཆགས་ཏོེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ི

བ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མྱོང་སྟ།ེ� ཚི་ེའིཕོོས་བ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མྱོང་སྟ།ེ� ཚི་ེའིཕོོས་

ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་ཙོམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་གདུངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིིས་གླགས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་ཙོམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་གདུངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིིས་གླགས་

ཤོིང་།� བཅིངས་པ་ནི་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་དམ་མོ།� །བདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་རིགས་སུ་ཤོིང་།� བཅིངས་པ་ནི་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་དམ་མོ།� །བདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་རིགས་སུ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་ཡོང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་བཙུན་པས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིརིགས་ཆ་ེསྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་ཡོང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་བཙུན་པས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིརིགས་ཆ་ེ

བ་མང་དུ་ཐོས་པ།� མཁོས་པའིི་རིག་བྱིེད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ལ་བག་མར་བཏོང་ནས།� དེའིི་བ་མང་དུ་ཐོས་པ།� མཁོས་པའིི་རིག་བྱིེད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ལ་བག་མར་བཏོང་ནས།� དེའིི་

ཆུང་མ་བྱིེད་དེ།� དེའི་ིབུ་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་གྱིོས་སྒྱུག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོཆུང་མ་བྱིེད་དེ།� དེའི་ིབུ་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་གྱིོས་སྒྱུག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོ

མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ལ་མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ལ་

སེམས་ཅན་ཡོོད་དེ།� ཟླ་བ་ཡོང་ཚིང་དུ་ཉིེ་བས་གལ་ཏོེ་འིདིར་བུ་བཙོས་ན་བཙོོག་ཅིང་མི་སེམས་ཅན་ཡོོད་དེ།� ཟླ་བ་ཡོང་ཚིང་དུ་ཉིེ་བས་གལ་ཏོེ་འིདིར་བུ་བཙོས་ན་བཙོོག་ཅིང་མི་

སྡུག་གིས།� ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་བཙོར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་ན།� ཁོོ་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྡུག་གིས།� ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་བཙོར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་ན།� ཁོོ་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་

ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ནས་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་ཕོ་མ་འིདོད་པར་སོང་བ་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ནས་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་ཕོ་མ་འིདོད་པར་སོང་བ་

ལས།� ལམ་ཕྱིེད་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མངལ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་ཤོིང་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ནམ་ལས།� ལམ་ཕྱིེད་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མངལ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་ཤོིང་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བུ་བཙོས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་མཚིན་མ་ོཕྱིེད་ཙོམ་ན་བུ་བཙོས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་མཚིན་མ་ོ

སྦྲུལ་གྱིིས་ཟོིན་ཏོོ།� །མཚིན་མ་ོབོས་ན་ཅང་མ་ིགྲོག་ནས།� ནམ་ནངས་ནས་བལྟས་ན་ཁྱིིམ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟོིན་ཏོོ།� །མཚིན་མ་ོབོས་ན་ཅང་མ་ིགྲོག་ནས།� ནམ་ནངས་ནས་བལྟས་ན་ཁྱིིམ་

ཐབ་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟོིན་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� ལུས་ཀྱིང་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཐབ་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟོིན་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� ལུས་ཀྱིང་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ན་ཁོོ་མོ་འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བུ་ཆེ་བ་ཡོང་ཕོ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསད་པ་མཐོང་ན་ཁོོ་མོ་འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བུ་ཆེ་བ་ཡོང་ཕོ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསད་པ་མཐོང་

ནས།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེངུས་པས་བུ་ངུས་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཕྱིིར་སངས་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་ནས།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེངུས་པས་བུ་ངུས་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཕྱིིར་སངས་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་

ནི་ཁུར་དུ་ཐོགས།� བུ་ཆུང་བ་ནི་པང་པར་ཁྱིེར་ཏོེ་ངུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཡོང་དབེན་པ་ནི་ཁུར་དུ་ཐོགས།� བུ་ཆུང་བ་ནི་པང་པར་ཁྱིེར་ཏོེ་ངུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཡོང་དབེན་པ་

ཞེིག་སྟེ།� མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་འིདྲུལ་བས་གྲོོགས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ� །བར་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་ཞེིག་སྟེ།� མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་འིདྲུལ་བས་གྲོོགས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ� །བར་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་

ད།ེ� ཆུ་ད་ེཁོ་ཚིོན་ཡོང་ཆ་ེལ་ཟོབ་པས་བུ་གཉི་ིག་མ་ཐེག་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་ན།ི� ཆུའི་ིཚུ་རོལ་དུ་ད།ེ� ཆུ་ད་ེཁོ་ཚིོན་ཡོང་ཆ་ེལ་ཟོབ་པས་བུ་གཉི་ིག་མ་ཐེག་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་ན།ི� ཆུའི་ིཚུ་རོལ་དུ་

བཞེག�བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕོ་རོལ་ཏུ་བསྐྱོལ་ནས།� ཕྱིིར་བུ་ཆ་ེབ་བསུར་འིོང་བ་དང་།� བུ་ཡོང་བཞེག�བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕོ་རོལ་ཏུ་བསྐྱོལ་ནས།� ཕྱིིར་བུ་ཆ་ེབ་བསུར་འིོང་བ་དང་།� བུ་ཡོང་

མ་འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ལས།� ཁོོ་མོས་བསྙེགས་པ་མ་འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ལས།� ཁོོ་མོས་བསྙེགས་པ་

ལས་སྟོབས་ཆུང་བས་མ་ཟོིན་ཏོ་ེཆུས་ཁྱིེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་ཙོམ་ན་བུ་ཆུང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བས་མ་ཟོིན་ཏོ་ེཆུས་ཁྱིེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་ཙོམ་ན་བུ་ཆུང་

བ་ཡོང་སྤྱིང་ཀིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཁྲིག་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ས་ལ་སྣང་ངོ་།� །དེར་ཡོང་འིཁོམས་བ་ཡོང་སྤྱིང་ཀིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཁྲིག་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ས་ལ་སྣང་ངོ་།� །དེར་ཡོང་འིཁོམས་

ནས།� རིང་ཤོིག་ལོན་ཏོ་ེཕྱིིར་སངས་པ་དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནས།� རིང་ཤོིག་ལོན་ཏོ་ེཕྱིིར་སངས་པ་དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་དང་ཉི་ེཞེིང་།� བཤོེས་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་ད།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ན་འིད་ིཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་དང་ཉི་ེཞེིང་།� བཤོེས་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་ད།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ན་འིད་ི

ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན།� ཁོོ་མོས་ཀྱིང་ཅི་ལྟར་གྱུར་པའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན།� ཁོོ་མོས་ཀྱིང་ཅི་ལྟར་གྱུར་པའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་

བྱིས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་ངུས་ནས་ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མའི་ིགཏོམ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོ་མའི་ིབྱིས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་ངུས་ནས་ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མའི་ིགཏོམ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོ་མའི་ི

ཁྱིིམ་དུ་ད་ེབར་མ་ེཤོོར་ནས་ཕོ་མ་དང་།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ཁྱིིམ་དུ་ད་ེབར་མ་ེཤོོར་ནས་ཕོ་མ་དང་།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དེས་བསློང་སྟེ།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཁོོ་མོ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱིམས་ཤོིང་གདུངས་པ་ལས།� ཡོང་དེས་བསློང་སྟེ།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཁོོ་མོ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱིམས་ཤོིང་གདུངས་པ་ལས།� ཡོང་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅིག་གིས་ཆུང་མར་བློངས་ཏོེ།� ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེདགའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅིག་གིས་ཆུང་མར་བློངས་ཏོེ།� ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེདགའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་བྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་གཞེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་བྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་གཞེན་གྱིིས་

ཁྱིིམ་དུ་ཆང་ལ་བོས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་བཙོས་ཏོེ།� སྒོོ་དམ་དུ་བཅད་ནས་བུ་བཙོིར་བ་ཁྱིིམ་དུ་ཆང་ལ་བོས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་བཙོས་ཏོེ།� སྒོོ་དམ་དུ་བཅད་ནས་བུ་བཙོིར་བ་

ལས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་།� སྒོ་ོའིབྱིེད་པ་མེད་པས།� ཁྲིོས་ཏོ་ེལས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་།� སྒོ་ོའིབྱིེད་པ་མེད་པས།� ཁྲིོས་ཏོ་ེ

སྒོ་ོབཅག་ནས།� ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོཡོང་བརྡོེགས་ས།ོ� །བདག་གིས་བུ་བཙོས་ས་ོསྒོ་ོབཅག་ནས།� ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོཡོང་བརྡོེགས་ས།ོ� །བདག་གིས་བུ་བཙོས་ས་ོ

ཞེེས་བྱིས་ན་བུ་ཡོང་བསད་ད་ེམར་གྱི་ིནང་དུ་བརྔོོས་ནས་ཁོ་ོམ་ོལ་ཟོར་བཅུག་གོ� །བུའི་ིཤོ་ཟོ་ཞེེས་བྱིས་ན་བུ་ཡོང་བསད་ད་ེམར་གྱི་ིནང་དུ་བརྔོོས་ནས་ཁོ་ོམ་ོལ་ཟོར་བཅུག་གོ� །བུའི་ིཤོ་ཟོ་

མ་ཕོོད་ནས་མ་ཟོོས་པས་ཡོང་བརྡོེགས་ཏོ།ེ� ནན་གྱིིས་ཟོར་བཅུག་གོ� །ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིིམ་མ་ཕོོད་ནས་མ་ཟོོས་པས་ཡོང་བརྡོེགས་ཏོ།ེ� ནན་གྱིིས་ཟོར་བཅུག་གོ� །ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིིམ་

ཐབ་ཀྱིང་སད་ནས་བདག་གིས་བསམས་པ།� བདག་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ལས་ངན་ནོ་ཐབ་ཀྱིང་སད་ནས་བདག་གིས་བསམས་པ།� བདག་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ལས་ངན་ནོ་

སྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིིམ་ཐབ་བོར་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་བྲོས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཤོིང་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིིམ་ཐབ་བོར་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་བྲོས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཤོིང་

ཅིག་གི་དྲུང་ན་འིདུག་པ་ལས།� གྲོོང་དེའིི་ཁྱིིམ་བདག་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གསར་དུ་ཆུང་མ་ཚིེ་ཅིག་གི་དྲུང་ན་འིདུག་པ་ལས།� གྲོོང་དེའིི་ཁྱིིམ་བདག་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གསར་དུ་ཆུང་མ་ཚིེ་

འིཕོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུང་མའི་ིརུས་བུ་སྦས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་ད་ེལ་འིཕོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུང་མའི་ིརུས་བུ་སྦས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་ད་ེལ་

ཆགས་པས་རུས་བུའི་ིདྲུང་ན་ངུ་ཞེིག་འིདུག་པ་ལས།� བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོལ་ཆགས་པས་རུས་བུའི་ིདྲུང་ན་ངུ་ཞེིག་འིདུག་པ་ལས།� བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོལ་

ཁྱིོད་གཅིག་པུ་འིད་ིན་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏོམ་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིོད་གཅིག་པུ་འིད་ིན་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏོམ་བྱིས་པ་ལས་

ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱི་ོཤུག་འིདུས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱི་ོཤུག་འིདུས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་

ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས་གསོན་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོ་ཤུག་མཛའི་བ་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས་གསོན་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོ་ཤུག་མཛའི་བ་

རྣམས།� ཁྱིོའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ན་ཆུང་མ་ཡོང་གསོན་པོར་ཁྱི་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་དུ་འིཛུད་ད།ོ� །ཁོ་ོརྣམས།� ཁྱིོའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ན་ཆུང་མ་ཡོང་གསོན་པོར་ཁྱི་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་དུ་འིཛུད་ད།ོ� །ཁོ་ོ

མ་ོཡོང་དེར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་ནུབ་མ་ོདུར་རྐུན་འིོངས་ཏོ་ེདུར་བྲུས་པ་དང་།� དུར་རྐུན་གྱི་ིམ་ོཡོང་དེར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་ནུབ་མ་ོདུར་རྐུན་འིོངས་ཏོ་ེདུར་བྲུས་པ་དང་།� དུར་རྐུན་གྱི་ི

དཔོན་པོས་ཁོ་ོམ་ོབཟོང་བར་མཐོང་བས་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དཔོན་པོས་ཁོ་ོམ་ོབཟོང་བར་མཐོང་བས་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

དུར་རྐུན་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས།� རྐུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བསྐུར་དུར་རྐུན་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས།� རྐུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བསྐུར་

ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དུར་དུ་བཅུག་གོ� །དུར་ན་ཞེག་གསུམ་འིདུག་པ་ལས་སྤྱིང་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དུར་དུ་བཅུག་གོ� །དུར་ན་ཞེག་གསུམ་འིདུག་པ་ལས་སྤྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀིས་དུར་བྲུས་ནས།� ཁོོ་མོ་ཡོང་དུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོོ་མོས་ཀིས་དུར་བྲུས་ནས།� ཁོོ་མོ་ཡོང་དུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོོ་མོས་

སྔོན་སྡོིག་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་འིད་ིའིདྲི་བར་ལན་དུ་མ་ཤོ་ིབ་ལས་ཕྱིིར་སོས་པར་གྱུར།� སྔོན་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་འིད་ིའིདྲི་བར་ལན་དུ་མ་ཤོ་ིབ་ལས་ཕྱིིར་སོས་པར་གྱུར།� སྔོན་

ན་ཐོས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲིས་ཞེིག་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� མཚིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ན་ཐོས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲིས་ཞེིག་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� མཚིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ཀུན་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་གྲོགས་ན་ད་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ཀུན་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་གྲོགས་ན་ད་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོོའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མ་ེཏོོག་ག་ིསྡོོང་པ་ོརྒྱས་པ་ལྟ་བུའིམ།� སྐར་མའི་ིནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མ་ེཏོོག་ག་ིསྡོོང་པ་ོརྒྱས་པ་ལྟ་བུའིམ།� སྐར་མའི་ིནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་

བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིིས་བདག་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་ཀྱིིས་བདག་

འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ནས།� བཞེེངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོབསུའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོསྒྲེན་མོར་འིདུག་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ནས།� བཞེེངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོབསུའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོསྒྲེན་མོར་འིདུག་

པས་ང་ོཚི་སྟ།ེ� ལག་པས་ནུ་མ་བཀབ་ནས་ས་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས་ང་ོཚི་སྟ།ེ� ལག་པས་ནུ་མ་བཀབ་ནས་ས་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བུད་མེད་འིདི་ལ་གོས་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བུད་མེད་འིདི་ལ་གོས་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� ཁོོ་མོས་གོས་གྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་དང་།� ཁོོ་མོས་གོས་གྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་ཏོེ།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བུད་མེད་འིད་ིསྐྱོ་ེགསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བུད་མེད་འིད་ིསྐྱོ་ེ

དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་དེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་དགུའིི་དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་དེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་མོས་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།� ཁོ་ོམ་ོལ་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོས་བདག་མོས་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།� ཁོ་ོམ་ོལ་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདས་པ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདས་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིབྱི་བ་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིབྱི་བ་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྔོན་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་སྟོན་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྔོན་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་སྟོན་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�ཁྱིོད་ལ་བསྟན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�ཁྱིོད་ལ་བསྟན་

པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བུ་མེད་པ་ལས།� ཆུང་མ་ཞེིག་བློངས་ཏོ།ེ� ཆུང་མ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས།� རིང་པ་ོམ་ལོན་བུ་མེད་པ་ལས།� ཆུང་མ་ཞེིག་བློངས་ཏོ།ེ� ཆུང་མ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས།� རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་ཆུང་མ་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཁྱི་ོཔར་ཆུང་མ་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཁྱི་ོ

ཤུག་གཉིིས་དེ་བུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་པར་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཆེན་མས་འིདི་སྙེམ་དུ་ཤུག་གཉིིས་དེ་བུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་པར་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཆེན་མས་འིདི་སྙེམ་དུ་

བསམས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་བཙུན་མོད་ཀྱིི་བུ་མེད་པས་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་བསམས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ནི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་བཙུན་མོད་ཀྱིི་བུ་མེད་པས་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་

དོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་འིད་ིཆེར་སྐྱོེས་ནས་རིགས་འིཚིོབ་ཅིང་།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབདག་དོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་འིད་ིཆེར་སྐྱོེས་ནས་རིགས་འིཚིོབ་ཅིང་།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབདག་

པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ལ་མ་ིསྟེར་ཅིང་།� བདག་སྡུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ལ་མ་ིསྟེར་ཅིང་།� བདག་སྡུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བསད་པར་བསམས་ནས་བུ་ཁྱིེའུའིི་མཚིོག་མར་ཁོབ་ཀྱིིས་བཙུགས་ཏོེ།� རྨི་ཡོང་མི་ཏོེ།� བསད་པར་བསམས་ནས་བུ་ཁྱིེའུའིི་མཚིོག་མར་ཁོབ་ཀྱིིས་བཙུགས་ཏོེ།� རྨི་ཡོང་མི་

སྣང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚི་ེའིདས་པ་དང་།� ཆུན་མ་འིཁོམས་སྣང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚི་ེའིདས་པ་དང་།� ཆུན་མ་འིཁོམས་

ནས་ཆེན་མ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་བུ་བསད་ད་ོཞེེས་བརྒལ་ཏོོ།� །ཆེན་མས་བསྙེོན་ནས་འིདི་ནས་ཆེན་མ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་བུ་བསད་ད་ོཞེེས་བརྒལ་ཏོོ།� །ཆེན་མས་བསྙེོན་ནས་འིདི་

སྐད་ཅེས་མནའི་བོར་རོ།� །ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་བསད་པར་གྱུར་ན།� ཁོ་ོམ་ོསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེས་མནའི་བོར་རོ།� །ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་བསད་པར་གྱུར་ན།� ཁོ་ོམ་ོསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་

དུ།� ཁོོ་མོའི་ིཁྱིོ་སྦྲུལ་གདུག་པས་བསད་པར་ཤོོག་ཤོིག་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཆུས་ཁྱིེར་བ་དུ།� ཁོོ་མོའི་ིཁྱིོ་སྦྲུལ་གདུག་པས་བསད་པར་ཤོོག་ཤོིག་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཆུས་ཁྱིེར་བ་

དང་།� སྤྱིང་ཀིས་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་དང་།� སྤྱིང་ཀིས་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་

ཅིང་།� བུའིི་ཤོ་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་མེ་ཤོོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིིག་པར་ཤོོག་ཅིང་།� བུའིི་ཤོ་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་མེ་ཤོོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིིག་པར་ཤོོག་

ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་མནའི་བོར་བའི་ིཆེན་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ཏོེ།� ད་ེཤོིག�ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་མནའི་བོར་བའི་ིཆེན་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ཏོེ།� ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བསོད་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བསོད་

ནམས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསུ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནམས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསུ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེ།� འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� སྔོན་་་ཌ་་འིདིར་ར་ིདྲིང་སྲིོང་སྟེ།� འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� སྔོན་་་ཌ་་འིདིར་ར་ིདྲིང་སྲིོང་

ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་བསོད་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་བསོད་

སྙེོམས་ལ་གྲོོང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་སྙེོམས་ལ་གྲོོང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་སྟ།ེ� བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ནས།� མཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེནམ་དགའི་སྟ།ེ� བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ནས།� མཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེལུས་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཉིལ་བ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེལུས་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཉིལ་བ་

དང་།� འིདུག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བསྟན་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་མ་འིོངས་དང་།� འིདུག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བསྟན་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་སུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྨོན་ལམ་པའི་ིདུས་སུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྨོན་ལམ་

བཏོབ་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་བཏོབ་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་

ཕྲེད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟར་དགྲོ་ཕྲེད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟར་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཐོབ་མོད་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཚི་བའིི་ཐུར་མ་སྤྱིི་བོ་ནས་ཟུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་བཅོམ་པ་ཐོབ་མོད་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཚི་བའིི་ཐུར་མ་སྤྱིི་བོ་ནས་ཟུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་

སྟ།ེ� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་བྱུང་ང་ོ།� །� དེའི་ིཚི་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་སྟ།ེ� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་བྱུང་ང་ོ།� །� དེའི་ིཚི་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་

བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་ིགཡོའི་སྟ།ེ� འིདོད་པ་ལ་མ་ེམུར་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་ིགཡོའི་སྟ།ེ� འིདོད་པ་ལ་མ་ེམུར་

གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར་རྟོགས་ནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར་རྟོགས་ནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོགས་ཏོེ།� དྲི་ིམ་ཀུན་ཟོད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོགས་ཏོེ།� དྲི་ིམ་ཀུན་ཟོད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་

དུ་ཞུགས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་དགེ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་དགེ་

སློོང་མ་ཨུད་པ་ལ་ལ་བདག་ཅག་ནི།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་ཞེིང་གླགས་པ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལ་ལ་བདག་ཅག་ནི།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་ཞེིང་གླགས་པ་

ལས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེལ་ལས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ན་ིལེགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །གང་ཆོས་སྟོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ན་ིལེགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །གང་ཆོས་སྟོན་

པ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་པའིོ།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་པ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་པའིོ།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་

པའི་ོཞེེས་བསྔགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་པའི་ོཞེེས་བསྔགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་

མངནོ་པར་དགའི།ོ� །དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི།ོ� །དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།� ཤུད་ད་ོལག་གར་ནིའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།� ཤུད་ད་ོལག་གར་ནིའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།� གོས་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།� གོས་

ཚིགས་བཅོས་ཏོེ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་ཚིགས་བཅོས་ཏོེ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །་་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ།� ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོམ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །་་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ།� ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིསྔར་མྱོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིསྔར་མྱོང་

བ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་

ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་སྔོན་ཡོང་ངའི་ིཤོ་སྔར་ཟོོས་ཏོ་ེབད་ེབར་གྱུར་པས་འིདིར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐོག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་སྔོན་ཡོང་ངའི་ིཤོ་སྔར་ཟོོས་ཏོ་ེབད་ེབར་གྱུར་པས་འིདིར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐོག་

མར་མྱོང་སྟ།ེ� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་མར་མྱོང་སྟ།ེ� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིལྔ་པོས་སྔོན་ཅ་ིབགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིལྔ་པོས་སྔོན་ཅ་ིབགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད།� གྲོངས་མེད།� བསམ་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད།� གྲོངས་མེད།� བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པའི་ིསྔོན་རོལ་ཏུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤུད་ད་ོལག་གར་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པའི་ིསྔོན་རོལ་ཏུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤུད་ད་ོལག་གར་

ན་ིཞེེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་

དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་མི་འིབབ་བོ་ཞེེས་ལྟས་མཁོན་གྱིིས་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་མི་འིབབ་བོ་ཞེེས་ལྟས་མཁོན་གྱིིས་

ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་པར་ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་པར་

གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན།� མི་མང་པོ་འིདི་དག་ལ་ལོ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཁོ་ཟོས་ཅི་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན།� མི་མང་པོ་འིདི་དག་ལ་ལོ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཁོ་ཟོས་ཅི་

ལྟར་སྙེེད་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོཀུན་བསྡུས་ཏོེ།� བགྲོོས་ནས་བང་བ་ན་འིབྲུ་ཇི་ིལྟར་སྙེེད་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོཀུན་བསྡུས་ཏོེ།� བགྲོོས་ནས་བང་བ་ན་འིབྲུ་ཇི་ི

སྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� ད་ལྟར་མ་ིཅ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྩིས་སུ་སྦྱིར་ནས།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� ད་ལྟར་མ་ིཅ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྩིས་སུ་སྦྱིར་ནས།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་

མི་རེ་ལ་ཕུལ་རེ་རེའིི་ཐད་དུ་རྩིས་ན་ཡོང་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་མི་རེ་ལ་ཕུལ་རེ་རེའིི་ཐད་དུ་རྩིས་ན་ཡོང་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་

སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཕྱིིར་མུ་གེ་ཆེ་སྟེ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོང་མང་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེས་ཇིི་ལྟར་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཕྱིིར་མུ་གེ་ཆེ་སྟེ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོང་མང་ནས།� རྒྱལ་པོ་དེས་ཇིི་ལྟར་

བྱིས་ན་མ་ིམང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་སུ་བཅས་བྱིས་ན་མ་ིམང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་སུ་བཅས་

ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� བསྟ་ིབའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� བཙུན་ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� བསྟ་ིབའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ་དང་།� མི་མང་པོ་ཀུན་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་མོ་དང་།� མི་མང་པོ་ཀུན་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །ཡུལ་འིདིར་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེ།� ཐམས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །ཡུལ་འིདིར་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེ།� ཐམས་

ཅད་བཟོའི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྟོགས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ལུས་འིདི་བཏོང་སྟེ།� ཚིེ་འིཕོོས་ཅད་བཟོའི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྟོགས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ལུས་འིདི་བཏོང་སྟེ།� ཚིེ་འིཕོོས་

པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིཤོ་ཟོ་ཞེིང་འིགྲོངས་པར་ཤོོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།� ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིཤོ་ཟོ་ཞེིང་འིགྲོངས་པར་ཤོོག་

ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཤོིང་ཞེིག་ལ་འིཛེག་སྟེ།� ཤོིང་ཁོ་ནས་ལུས་གཡོང་དུ་བཏོང་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཤོིང་ཞེིག་ལ་འིཛེག་སྟེ།� ཤོིང་ཁོ་ནས་ལུས་གཡོང་དུ་བཏོང་

ངོ་།� །དེར་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏོེ་སྐྱོེས་པའིི་ཉི་ཆེན་པོ་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ངོ་།� །དེར་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏོེ་སྐྱོེས་པའིི་ཉི་ཆེན་པོ་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་

ཞེགི་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཤོིང་མཁོན་མ་ིལྔ་ཞེིག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཤོིང་ཐུར་དོང་བ་ལས་ཞེགི་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཤོིང་མཁོན་མ་ིལྔ་ཞེིག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཤོིང་ཐུར་དོང་བ་ལས་

ཉི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� ཉི་དེས་མིའི་ིསྐད་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བཀྲེེས་ན་ངའི་ིཉི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� ཉི་དེས་མིའི་ིསྐད་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བཀྲེེས་ན་ངའི་ི

ཤོ་ལ་ཆོད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཟོ་ོཤོིག� །འིགྲོངས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཐེག་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཤོ་ལ་ཆོད་ལ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཟོ་ོཤོིག� །འིགྲོངས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཐེག་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིེད་ཀྱིིས་

སྔར་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་ཏོ་ེའིགྲོངས་པས་ན།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� ཐོག་མར་སྔར་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་ཏོ་ེའིགྲོངས་པས་ན།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� ཐོག་མར་

ཁྱིོད་ཆོས་ཀྱི་ིཟོས་མྱང་བར་བྱིའི།ོ� །ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གང་བཀྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགའི་ཁྱིོད་ཆོས་ཀྱི་ིཟོས་མྱང་བར་བྱིའི།ོ� །ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གང་བཀྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགའི་

བར་ངའི་ིཤོ་ལ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག�དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་པོས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས་ཡུལ་མ་ིབར་ངའི་ིཤོ་ལ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག�དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་པོས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས་ཡུལ་མ་ི

ལ་སྦྲན་ཏོ།ེ� ད་ེནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདུས་ལ་སྦྲན་ཏོ།ེ� ད་ེནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདུས་

ཏོེ།� དེའི་ིཤོ་བཅད་ནས་ཟོོས་སོ།� །རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་ཟོད་ཙོམ་ན།� རྩིབ་ལོགས་ངོས་ཏོེ།� དེའི་ིཤོ་བཅད་ནས་ཟོོས་སོ།� །རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་ཟོད་ཙོམ་ན།� རྩིབ་ལོགས་ངོས་

གཅིག་རང་བསྒྱུར་ཏོ།ེ� སྟེང་མ་ཟོད་ཙོམ་ན་འིོག་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟག་གཅིག་རང་བསྒྱུར་ཏོ།ེ� སྟེང་མ་ཟོད་ཙོམ་ན་འིོག་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟག་

འིོག་བསྒྱུར་ཅིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས།� ཐམས་འིོག་བསྒྱུར་ཅིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས།� ཐམས་

ཅད་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པས།� དེའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཅད་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པས།� དེའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་

པ་ཡོང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཉིར་གྱུར་པ་ཡོང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཉིར་གྱུར་

པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་མཁོན་ལྔ་པ་ོཐོག་མར་ངའི་ིཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་པ་ད་ེནི།� དག་ེཔ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་མཁོན་ལྔ་པ་ོཐོག་མར་ངའི་ིཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་པ་ད་ེནི།� དག་ེ

སློོང་་་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཕྱིིས་ངའིི་ཤོ་ཟོོས་པ་དེ་ནི།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་སློོང་་་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཕྱིིས་ངའིི་ཤོ་ཟོོས་པ་དེ་ནི།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ངའི་ིཉི་ེགནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྔར་མ་ིལྔ་པ་ོལ་བྱིིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ངའི་ིཉི་ེགནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྔར་མ་ིལྔ་པ་ོལ་བྱིིན་

ཏོེ།� འིཚིོ་བའིི་སྲིོག་སྐྱོབས་པས་འིདིར་ཡོང་སྔར་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོན་ལག་ཏོེ།� འིཚིོ་བའིི་སྲིོག་སྐྱོབས་པས་འིདིར་ཡོང་སྔར་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོན་ལག་

གིས།� དུག་གསུམ་གྱི་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱིས་སོ།� །� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་གིས།� དུག་གསུམ་གྱི་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱིས་སོ།� །� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཤུད་ད་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཤུད་ད་ོ

ལག་གར་ནའིི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ལག་གར་ནའིི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།� རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོོ་ཀའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།� རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོོ་ཀའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་བསོད་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་བསོད་

སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ལས།� ལམ་ཁོ་ན་བྱིིས་པ་དག་ཅིག་ས་ལ་ཁོང་བུ་དང་།� བང་མཛོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ལས།� ལམ་ཁོ་ན་བྱིིས་པ་དག་ཅིག་ས་ལ་ཁོང་བུ་དང་།� བང་མཛོད་

དང་།� རིན་པ་ོཆེར་བསྔོས་ནས་རྩེ་ཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ལ་ཁྱིེའུ་གཅིག་ཅིག་གིས།� སངས་དང་།� རིན་པ་ོཆེར་བསྔོས་ནས་རྩེ་ཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ལ་ཁྱིེའུ་གཅིག་ཅིག་གིས།� སངས་

རྒྱས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་རྒྱས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་

ནས།� བང་བར་བསྔོས་པའིི་ས་ལས་སྙེིམ་པ་གང་བློངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་འིབུལ་བར་ནས།� བང་བར་བསྔོས་པའིི་ས་ལས་སྙེིམ་པ་གང་བློངས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་འིབུལ་བར་

གཟོས་པ་ན།� ཁྱིེའུ་ཆུང་ཆེས་པས་མ་སློེབས་ནས།� གྲོོགས་ཁྱིེའུ་ཅིག་ལ་ཁྱིོད་ས་ལ་རྒུ་གཟོས་པ་ན།� ཁྱིེའུ་ཆུང་ཆེས་པས་མ་སློེབས་ནས།� གྲོོགས་ཁྱིེའུ་ཅིག་ལ་ཁྱིོད་ས་ལ་རྒུ་

ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེལྷུང་བཟོེད་དུ་བླུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གྲོོགས་པོས་ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེལྷུང་བཟོེད་དུ་བླུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� གྲོོགས་པོས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེགྲོོགས་པོའི་ིཕྲེག་པ་ལ་འིཛེགས་ནས།� ས་སྙེིམ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེགྲོོགས་པོའི་ིཕྲེག་པ་ལ་འིཛེགས་ནས།� ས་སྙེིམ་

པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟོེད་སྨད་ནས་ས་ཕུལ་བ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟོེད་སྨད་ནས་ས་ཕུལ་བ་

བཞེེས་སོ།� །བཞེེས་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་གཏོད་དོ།� ས་འིདི་འིཇིིམ་པ་གྱིིས་ལ་གཙུག་བཞེེས་སོ།� །བཞེེས་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་གཏོད་དོ།� ས་འིདི་འིཇིིམ་པ་གྱིིས་ལ་གཙུག་

ལག་ཁོང་ལ་སྐུས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིིས་པ་ཆུང་ངུས་དགའི་བའིི་ལག་ཁོང་ལ་སྐུས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིིས་པ་ཆུང་ངུས་དགའི་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས།� ལྷ་ཁོང་ལ་བསྐུས་པས།� དེའིི་བསོད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས།� ལྷ་ཁོང་ལ་བསྐུས་པས།� དེའིི་བསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོ་ེལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ཞེེས་བྱི་བར་ནམས་ཀྱིིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོ་ེལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ཞེེས་བྱི་བར་



682

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིེའུ་ཅིག་ཤོོས་ན་ིདེའི་ིབློོན་པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིེའུ་ཅིག་ཤོོས་ན་ིདེའི་ིབློོན་པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོང་།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོང་།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་

ཡོང་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཅིག་ཡོང་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཅིག་

ཆར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་མགུ་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཆར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་མགུ་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་པས་རིང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་པས་རིང་

བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེསྙེེད་ཅིག་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེསྙེེད་ཅིག་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ཅེས་བྱི་

བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་

པུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོདང་བཅས་སུ་ཡོ་ོབྱིད་པུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོདང་བཅས་སུ་ཡོ་ོབྱིད་

རྣམ་པ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་

པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ནི།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� བསྙེེན་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ནི།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� བསྙེེན་

བཀུར་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་གཞེན་དག་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱིེད་པར།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིབཀུར་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་གཞེན་དག་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱིེད་པར།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� ཡུལ་མི་དག་བསོད་ནམས་བྱིེད་དུ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� ཡུལ་མི་དག་བསོད་ནམས་བྱིེད་དུ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།ར་ིམ་ོམཁོན་མང་པ་ོསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།ར་ིམ་ོམཁོན་མང་པ་ོ

བསྡུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ར་ིམ་ོམཁོན་བསྡུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ར་ིམ་ོམཁོན་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚིན་བལྟས་ནས་རི་མོ་བྲིས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚིན་བལྟས་ནས་རི་མོ་བྲིས་པ་

ལས།� མཚིན་གཅིག་བྲིས་ན་གཅིག་མ་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་ལས།� མཚིན་གཅིག་བྲིས་ན་གཅིག་མ་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།� ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་

མ་ིནུས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིོན་རྩ་ིསྦྱིར་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།� དེའི་ིར་ིམ་ོམ་ིནུས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིོན་རྩ་ིསྦྱིར་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།� དེའི་ིར་ིམ་ོ

མཁོན་ད་ེལ་བསྟན་ཏོ།ེ� སྐུ་གཟུགས་མཚིན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ནས།� རྒྱལ་མཁོན་ད་ེལ་བསྟན་ཏོ།ེ� སྐུ་གཟུགས་མཚིན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ནས།� རྒྱལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཕྲེན་ར་ེར་ེལ་སྐུ་གཟུགས་ར་ེར་ེབསྐུར་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཕྲེན་ར་ེར་ེལ་སྐུ་གཟུགས་ར་ེར་ེབསྐུར་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མ་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་དང་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག་ཅེས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་དང་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེདག་དང་ཡུལ་མ་ིད་ེདག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེདག་དང་ཡུལ་མ་ིད་ེདག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་

མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོི་རངས་ནས།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོི་རངས་ནས།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་

གསལ་ཐུབ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱད་གསལ་ཐུབ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།� གང་དང་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།� གང་དང་

གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་སུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་སུ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་

དང་།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟ་ེམངོན་པར་སངས་དང་།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟ་ེམངོན་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་རྒྱས་སོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་

སྙེེད་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་སྙེེད་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་

འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལེའུ་སྟ་ེའིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།� །།ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་དབྱིར་ས་ོསོའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་དབྱིར་ས་ོསོའི་ིཚུལ་དུ་

ཞུགས་ནས།� ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །བཅོམ་ཞུགས་ནས།� ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཕྲེད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཕྲེད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་

དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིག་བཏོེག་སྟེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བསྟ་ིདགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིག་བཏོེག་སྟེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བསྟ་ི

སྟང་དང་བཅས་པས་ཁྱིེད་ན་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་མ་དྲིེལ་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཁྱིེད་ན་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་མ་དྲིེལ་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྩལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟ་ིསྟང་མཛད་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་བསྟ་ིསྟང་མཛད་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོོན་ཏོན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོོན་ཏོན་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།� ཡོེ་ཤོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལགས་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།� ཡོེ་ཤོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལགས་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགས་

སྨད་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨད་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་བསམ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་ཁྱིིམ་བདག་སོ་ཚིིས་ལ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་ཁྱིིམ་བདག་སོ་ཚིིས་ལ་

མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་

བྱིས་ནས།� སའི་ིའིོག་ཏུ་སྦས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད་ད་ེགསེར་བྱིས་ནས།� སའི་ིའིོག་ཏུ་སྦས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད་ད་ེགསེར་

དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིིས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་སྔ་ཕྱིིར་བསགས་པ་བདུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིིས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་སྔ་ཕྱིིར་བསགས་པ་བདུན་

དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཏུ་སྦས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཏུ་སྦས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཕྱིིས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་

ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེ

གསེར་ད་ེལ་བསྲུང་ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེཡོང་ཞེིག་ནས་སུ་ཡོང་གསེར་ད་ེལ་བསྲུང་ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེཡོང་ཞེིག་ནས་སུ་ཡོང་

མི་གནས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྦྲུལ་དེ་ཡོང་ལ་ོགྲོངས་མང་དུ་ལོན་ནས་མི་གནས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྦྲུལ་དེ་ཡོང་ལ་ོགྲོངས་མང་དུ་ལོན་ནས་

ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པས་ཕྱིིར་ཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་འིཁྲིི་ཞེིང་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པས་ཕྱིིར་ཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་འིཁྲིི་ཞེིང་

ཉིལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་ོཁྲི་ིཕྲེག་དུ་མ་ལོན་པ་དང་།� ནང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སྐྱོ་ོསྟ་ེཉིལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་ོཁྲི་ིཕྲེག་དུ་མ་ལོན་པ་དང་།� ནང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སྐྱོ་ོསྟ་ེ

འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་གསེར་འིདི་ལ་ཆགས་པས་འིདི་འིདྲི་བའིི་ལུས་མི་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་གསེར་འིདི་ལ་ཆགས་པས་འིདི་འིདྲི་བའིི་ལུས་མི་

སྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་གྱིིས་ད་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཕུལ་ན་སྙེམ་ནས་ལམ་དང་ཉི་ེབར་སྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་གྱིིས་ད་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཕུལ་ན་སྙེམ་ནས་ལམ་དང་ཉི་ེབར་

སོང་སྟེ།� རྩྭ་འིཁོོར་དུ་ལུས་སྦས་ལ་མ་ིདག་འིོང་ན་འིབོད་ད་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་སོང་སྟེ།� རྩྭ་འིཁོོར་དུ་ལུས་སྦས་ལ་མ་ིདག་འིོང་ན་འིབོད་ད་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་

དེས་མ་ིགཅིག་ལམ་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་གྱིིས་མ་ིད་ེལ་བོས་པ་དང་མ་ིདེས་བོས་དེས་མ་ིགཅིག་ལམ་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་གྱིིས་མ་ིད་ེལ་བོས་པ་དང་མ་ིདེས་བོས་

པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟས་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྣང་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟས་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྣང་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལས་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོང་འིབོད་དེ།� ཀྱི་ེཁོ་ོབོའི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་བསྙེེན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� །མ་ིལས་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོང་འིབོད་དེ།� ཀྱི་ེཁོ་ོབོའི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་བསྙེེན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� །མ་ི

དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོ་བོས་ཏོེ་ཅི་ཞེིག་བྱི།� ཁྱིོད་ནི་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོ་བོས་ཏོེ་ཅི་ཞེིག་བྱི།� ཁྱིོད་ནི་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་

པས་ཁོ་ོབ་ོབསད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབོས་གནོད་པ་བྱི་ན་ཁྱིོད་དྲུང་དུ་མ་པས་ཁོ་ོབ་ོབསད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབོས་གནོད་པ་བྱི་ན་ཁྱིོད་དྲུང་དུ་མ་

འིོངས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མི་དེ་སྐྲག་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མི་དེ་སྐྲག་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་དྲུང་དུ་

བསྙེེན་ཏོོ།� །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོལ་འིདི་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་བསྙེེན་ཏོོ།� །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོལ་འིདི་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་

ལ་བསོད་ནམས་ཤོིག་བྱི་བར་བཅོལ་བར་ནུས་སམ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པར་ལ་བསོད་ནམས་ཤོིག་བྱི་བར་བཅོལ་བར་ནུས་སམ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པར་

བྱིའིོ།� །མི་དེས་ཁོོ་བོས་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྲུལ་གྱིིས་མི་དེ་གསེར་གྱིི་བུམ་པའིི་བྱིའིོ།� །མི་དེས་ཁོོ་བོས་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྲུལ་གྱིིས་མི་དེ་གསེར་གྱིི་བུམ་པའིི་

དྲུང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་བསྐུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་གསེར་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་བསྐུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་གསེར་

འིད་ིཁྱིེར་ལ་དག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅིག�མཆོད་སྟོན་གསོལ་བའི་ིཉིིན་པར་འིད་ིཁྱིེར་ལ་དག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅིག�མཆོད་སྟོན་གསོལ་བའི་ིཉིིན་པར་

ཁོོ་བོ་ཡོང་འིོང་གིས་བསུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་མི་དེས་གསེར་ཁུར་ཏོེ་དགེ་འིདུན་ཁོོ་བོ་ཡོང་འིོང་གིས་བསུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་མི་དེས་གསེར་ཁུར་ཏོེ་དགེ་འིདུན་

གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས།� དགེ་སློོང་གི་གཙོང་སྦྱིོར་ལ་གསེར་ཕུལ་ཏོེ།� འིདི་ནི་སྦྲུལ་གདུག་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས།� དགེ་སློོང་གི་གཙོང་སྦྱིོར་ལ་གསེར་ཕུལ་ཏོེ།� འིདི་ནི་སྦྲུལ་གདུག་

པ་ཞེིག་གི་གསེར་ལགས་ཀྱིིས་གསེར་འིདིས་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ཞེིག་གི་གསེར་ལགས་ཀྱིིས་གསེར་འིདིས་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅིག་ཅེས་

མཆིའིོ།� །གསེར་འིདིས་མཆོད་སྟོན་སྦྱིར་ཏོེ།� ད་ེནས་མཆོད་སྟོན་ནམ་གསོལ་བ་ཞེག་དུས་མཆིའིོ།� །གསེར་འིདིས་མཆོད་སྟོན་སྦྱིར་ཏོེ།� ད་ེནས་མཆོད་སྟོན་ནམ་གསོལ་བ་ཞེག་དུས་

བརྩིས་ནས།� དེའི་ིཉིིན་པར་མ་ིད་ེགཟོེབ་ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགང་ན་འིདུག་པ་བརྩིས་ནས།� དེའི་ིཉིིན་པར་མ་ིད་ེགཟོེབ་ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགང་ན་འིདུག་པ་

དེར་སོང་ངོ་།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཀྱིང་མི་དེ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་དེར་སོང་ངོ་།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཀྱིང་མི་དེ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །མ་ིདེས་སྦྲུལ་ད་ེགཟོེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ལམ་དུ་མ་ིཅིག་དང་ཏོོ།� །མ་ིདེས་སྦྲུལ་ད་ེགཟོེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ལམ་དུ་མ་ིཅིག་དང་

ཕྲེད་དེ།� མི་དེས་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཐོགས་ཕྲེད་དེ།� མི་དེས་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཐོགས་

པ་དེས་ཅང་མ་སྨྲས་པས།� སྦྲུལ་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་བསམས་པ་དེས་ཅང་མ་སྨྲས་པས།� སྦྲུལ་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་བསམས་

སོ།� །མི་འིདི་ཅི་ཞེིག་ཉིེས་ན།� ཕོ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ན་གཏོམ་གྱིི་ལན་སོ།� །མི་འིདི་ཅི་ཞེིག་ཉིེས་ན།� ཕོ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ན་གཏོམ་གྱིི་ལན་

ཡོང་མ་ིསྟེར་སྙེམ་སྟེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིར་དགག་སྟེ།� ཡོང་འིད་ིཡོང་མ་ིསྟེར་སྙེམ་སྟེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིར་དགག་སྟེ།� ཡོང་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་

དྲིིན་ཡོང་དྲིན་པ་བྱིས་པར་གདུག་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་བདག་ལ་ཕོན་དྲིིན་ཡོང་དྲིན་པ་བྱིས་པར་གདུག་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་བདག་ལ་ཕོན་

པའིི་དོན་བྱིེད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བཟོོད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་ས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པའིི་དོན་བྱིེད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བཟོོད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་ས་དབེན་པར་ཕྱིིན་

པ་དང་།� རེ་ཞེིག་ས་ལ་ཞེོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྦྲུལ་དེས་མི་དེ་ལ་སེམས་སྨད་དེ།� ད་པ་དང་།� རེ་ཞེིག་ས་ལ་ཞེོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྦྲུལ་དེས་མི་དེ་ལ་སེམས་སྨད་དེ།� ད་

བདག་གི་ཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ན།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁུར་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་བདག་གི་ཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ན།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁུར་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་

གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་པས།� མི་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་པས།� མི་

དེས་དགེ་འིདུན་ལ་མེ་ཏོོག་བྲིམས་ཏོེ།� སྦྲུལ་དེ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་འིགྲོིམ་པ་ལ་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་མེ་ཏོོག་བྲིམས་ཏོེ།� སྦྲུལ་དེ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་འིགྲོིམ་པ་ལ་

ལྟའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་དག་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ནས་སྦྲུལ་ད་ེལ་ཆོས་ལྟའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་དག་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ནས་སྦྲུལ་ད་ེལ་ཆོས་

བཤོད་དོ།� །སྦྲུལ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་བཤོད་དོ།� །སྦྲུལ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་

ཏོ།ེ� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིས་ནས་ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་དེའི་ིབསོད་ཏོ།ེ� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིས་ནས་ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་དེའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ནམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེན་སྦྲུལ་གདུག་པ་

ཁུར་དུ་ཁྱིེར་བའི་ིམ་ིད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའི་ིཁུར་དུ་ཁྱིེར་བའི་ིམ་ིད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའི་ི

དུས་ན་ཡོང་ཁུར་དུ་སྦྲུལ་ཁྱིེར་བ་ལས་སྦྲུལ་གྱིིས་སྤྱིོས་ཏོེ།� ད་ེལ་ཡོང་སེམས་སྨད་པས་ད་དུས་ན་ཡོང་ཁུར་དུ་སྦྲུལ་ཁྱིེར་བ་ལས་སྦྲུལ་གྱིིས་སྤྱིོས་ཏོེ།� ད་ེལ་ཡོང་སེམས་སྨད་པས་ད་

ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སེམས་སྨད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སེམས་སྨད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །གསེར་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །གསེར་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་

བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།� བྲམ་ཟོེ་མོ་བདེ་བའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།� བྲམ་ཟོེ་མོ་བདེ་བའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་

དགེ་སློོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་དགེ་སློོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་

ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེཕོོངས་ཆེས་ནས་ཀུན་ལ་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེཕོོངས་ཆེས་ནས་ཀུན་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །དེ་ལ་མི་ཞེིག་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །དེ་ལ་མི་ཞེིག་

གིས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་མི་ཤོེས་སམ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་གིས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་མི་ཤོེས་སམ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཉིེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཉིེ་

གནས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ད་གལ་ཡོ་ན་དང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ད་གལ་ཡོ་ན་དང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་པ་

འིཕོགས་པ་བཞེ་ིཡོང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དད་འིཕོགས་པ་བཞེ་ིཡོང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དད་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིིས་མཆོད་ན།� འིཕོགས་པ་ད་ེདག་གིས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིིས་མཆོད་ན།� འིཕོགས་པ་ད་ེདག་གིས་

ཚི་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་མ་ིདེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སློོང་མ་ོདང་།� གླ་ཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་མ་ིདེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སློོང་མ་ོདང་།� གླ་

ཟོོས་ནས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྙེེད་དེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཞེལ་ཟོས་སྦྱིར་ཏོེ།� འིཕོགས་ཟོོས་ནས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྙེེད་དེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཞེལ་ཟོས་སྦྱིར་ཏོེ།� འིཕོགས་

པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཤོོས་གསོལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིཉིིད་ལ་ཕོན་པར་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཤོོས་གསོལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིཉིིད་ལ་ཕོན་པར་

རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཆུང་མ་བདེ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཆུང་མ་བདེ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་

ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་མནོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་མནོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལམ་དུ་ཉིེས་པ་བྱིས་པའི་ིབཙོོན་ཞེིག་ལམ་ཁོ་ན་ཤོིང་འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལམ་དུ་ཉིེས་པ་བྱིས་པའི་ིབཙོོན་ཞེིག་ལམ་ཁོ་ན་ཤོིང་

ལ་བཅིངས་ཤོིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཙོོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོགཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� ངུས་ལ་བཅིངས་ཤོིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཙོོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོགཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� ངུས་

ཏོེ་ཁོ་ཟོས་ཞེིག་བསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་ཏོེ་ཁོ་ཟོས་ཞེིག་བསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་

དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� བརྗེེད་པ་ལས་དེའིི་ནུབ་མ་ོནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བཙོོན་ལ་ཁོ་ཟོས་སྦྱིིན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� བརྗེེད་པ་ལས་དེའིི་ནུབ་མ་ོནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བཙོོན་ལ་ཁོ་ཟོས་སྦྱིིན་

པ་དྲིན་ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་བར་བྱིས་ནས།� ཕོོ་བྲང་ནང་གི་མི་ནི་གཅིག་ཀྱིང་འིགྲོོ་ཕོོད་པ་པ་དྲིན་ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་བར་བྱིས་ནས།� ཕོོ་བྲང་ནང་གི་མི་ནི་གཅིག་ཀྱིང་འིགྲོོ་ཕོོད་པ་

མེད་དེ།� ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་ཁོ་ཟོས་བསྐུར་དུ་ལམ་ན་འིདྲི་ེགདོན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་མེད་དེ།� ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་ཁོ་ཟོས་བསྐུར་དུ་ལམ་ན་འིདྲི་ེགདོན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་

སྲིོག་དང་བསྡུས་ཏོ་ེའིགྲོ་ོནུས་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོས་མ་ིདེའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྲིོག་དང་བསྡུས་ཏོ་ེའིགྲོ་ོནུས་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོས་མ་ིདེའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་

བཀྲེེས་པས་ཉིེན་པ་དྲིན་ནས།� དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩེ་ནས།� ངའིི་ཡུལ་འིདི་ནས་སུ་ཞེིག་བཀྲེེས་པས་ཉིེན་པ་དྲིན་ནས།� དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩེ་ནས།� ངའིི་ཡུལ་འིདི་ནས་སུ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙོོན་ད་ེལ་ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་དུ་ནུས་ན།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན།ོ� །ཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབཙོོན་ད་ེལ་ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་དུ་ནུས་ན།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན།ོ� །ཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོ

ནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་བད་ེབ་དེས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� འིཇིིག་ནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་བད་ེབ་དེས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� འིཇིིག་

རྟེན་པ་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་བརྒྱད་མནོས་ནས་འིདྲིེ་གདོན་རྟེན་པ་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་བརྒྱད་མནོས་ནས་འིདྲིེ་གདོན་

ལ་སོགས་པས་མི་བརྫོི་སྟེ།� གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་བརྫོི་སྟེ།� གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་

ཀྱིིས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་གར་བཏོང་བར་ཁོ་ོམ་ོའིགྲོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་མཆིས་སོ།� །ད་ེཀྱིིས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་གར་བཏོང་བར་ཁོ་ོམ་ོའིགྲོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་མཆིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོས་བད་ེབ་ལ་ཁྱིོད་ཁོ་ཟོས་འིད་ིདག་ཁྱིེར་ལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་བཙོོན་འིདུག་པ་ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བད་ེབ་ལ་ཁྱིོད་ཁོ་ཟོས་འིད་ིདག་ཁྱིེར་ལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་བཙོོན་འིདུག་པ་ད་ེ

ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་དམ་བཅས་ས་ོདེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་དམ་བཅས་ས་ོདེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ི

བཀའི་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ་བཀའི་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པར་བྱིས་ནས།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ་

སོང་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སྲིིན་མོ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྲིིན་སོང་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སྲིིན་མོ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྲིིན་

མོ་དེའིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསར་དུ་བཙོས་པས་བཀྲེེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་ཏོེ།� བདེ་བ་འིོང་བ་མཐོང་མོ་དེའིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསར་དུ་བཙོས་པས་བཀྲེེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་ཏོེ།� བདེ་བ་འིོང་བ་མཐོང་

ནས།� བཟོའི་བར་གཟོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པས་སྲིིན་མོས་ནས།� བཟོའི་བར་གཟོས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པས་སྲིིན་མོས་

མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁྱིེར་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསློང་ང་ོཞེེས་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁྱིེར་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསློང་ང་ོཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་བྱིིན་པ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ཏོེ་བྱིིན་པ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་

མའིི་མཐུས་མང་དུ་སྤྲུལ་པས་སྲིིན་མ་ོམ་སྨད་ཤོིན་ཏུ་འིགྲོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྲིིན་མའིི་མཐུས་མང་དུ་སྤྲུལ་པས་སྲིིན་མ་ོམ་སྨད་ཤོིན་ཏུ་འིགྲོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་སྲིིན་

མོས་དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིམིང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ིབད་ེབའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འི་ོམོས་དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིམིང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ིབད་ེབའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འི་ོ

ན་ཁོ་ོམ་ོམ་སྨད་ཀྱིང་ལྟོགས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོམ་ོའིདུག་པ་འིད་ིན་གསེར་ན་ཁོ་ོམ་ོམ་སྨད་ཀྱིང་ལྟོགས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོམ་ོའིདུག་པ་འིད་ིན་གསེར་

བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའིི་ལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིོད་ཕོར་འིགྲོོ་ན་ཁོོ་མོའི་ིནུ་མོ་ཨ་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའིི་ལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིོད་ཕོར་འིགྲོོ་ན་ཁོོ་མོའི་ིནུ་མོ་ཨ་

ལམ་པ་ཡོང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་དུ་ཁྱིོད་བདེའིམ།� ཁོ་ོམ་ོལམ་པ་ཡོང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་དུ་ཁྱིོད་བདེའིམ།� ཁོ་ོམ་ོ

ཡོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཡོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་

ཏོེ།� སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །ཨ་ལམ་པ་ལ་ཕུ་ཏོེ།� སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །ཨ་ལམ་པ་ལ་ཕུ་
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མོའི་ིའིཕྲེིན་སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ཨ་ལམ་མོའི་ིའིཕྲེིན་སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ཨ་ལམ་

པ་དགའི་སྟེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁོོ་མོའི་ིཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་དང་གཏོམ་སྙེན་པ་བྱིས་པ་ལེགས་པ་དགའི་སྟེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁོོ་མོའི་ིཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་དང་གཏོམ་སྙེན་པ་བྱིས་པ་ལེགས་

ཀྱིིས།� ཁོོ་མོ་འིདུག་པའིི་གནས་འིདི་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའིི་ལམ་ཀྱིིས།� ཁོོ་མོ་འིདུག་པའིི་གནས་འིདི་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའིི་ལམ་

དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁོ་ོམ་ོཅག་ག་ིམིང་པ་ོཅིག་ཀྱིང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་གི� །ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཁོ་ོམ་ོཅག་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁོ་ོམ་ོཅག་ག་ིམིང་པ་ོཅིག་ཀྱིང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་གི� །ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཁོ་ོམ་ོཅག་

སྤུན་གཉིིས་ཀྱིི་འིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་པའིི་གཏོམ་ཡོང་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་སྤུན་གཉིིས་ཀྱིི་འིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་པའིི་གཏོམ་ཡོང་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་

སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་སྲིིང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདང་ཕྲེད་དེ།� ད་ེལ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་སྲིིང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདང་ཕྲེད་དེ།� ད་ེལ་

བུ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བད་ེབར་བཙོས་པའི་ིགཏོམ་བྱིས་ནས་ད་ེཡོང་རབ་བུ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བད་ེབར་བཙོས་པའི་ིགཏོམ་བྱིས་ནས་ད་ེཡོང་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་ཕྲེིན་བྱིས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཁོོ་བོ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་ཕྲེིན་བྱིས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཁོོ་བོ་

འིདུག་པའི་ིགནས་འིདིར།� གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཤོིག་འིདུག་པའི་ིགནས་འིདིར།� གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ཆས་ཏོེ་སོང་སོང་བ་ལས་བཙོོན་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ཆས་ཏོེ་སོང་སོང་བ་ལས་བཙོོན་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་

ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱི་དགར་བྱིིན་པས།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡུལ་ད་ེན་ཤོིན་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱི་དགར་བྱིིན་པས།� བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡུལ་ད་ེན་ཤོིན་

ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་པས།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་པས།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པར་ཤོེས་ནས་བློོན་པོར་བཅུག་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པར་ཤོེས་ནས་བློོན་པོར་བཅུག་

སྟེ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་དད་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་སྟེ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་དད་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་དེ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུ་ཐོབ་བོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་

དགུ་པའི།ོ།� །།དགུ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཅུ་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� འིད་ིསུམ་ཅུ་པ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� འིད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་

པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤོེས་་་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤོེས་་་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱིེད་པའིི་གཡོོག་གཅིག་དགོས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེ་ནས་ཀུན་ཤོེས་་་སྟན་བྱིེད་པའིི་གཡོོག་གཅིག་དགོས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེ་ནས་ཀུན་ཤོེས་་་སྟན་

ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ� ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཡོིད་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ� ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་བགྱིི་ཞེིང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་དུ་བགྱིི་ཞེིང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་་་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིང་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ཡོང་འིདས་ཀྱིིས་་་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིང་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ཡོང་

དགོས་ཀྱིིས།� ་་ཁྱིོད་སྟན་ལ་འིདུག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་དགོས་ཀྱིིས།� ་་ཁྱིོད་སྟན་ལ་འིདུག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་

དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀུན་གྱིིས་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀུན་གྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་གནང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་གནང་

ངོ་།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་

དགེ་སློོང་གང་ལ་བགྱིི་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་དགེ་སློོང་གང་ལ་བགྱིི་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་

བྱུང་བ་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྩིག་ངོས་ལ་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བྱུང་བ་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྩིག་ངོས་ལ་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པར་ཉི་ེགནས་ཀུན་གྱིིས་རྟོགས་ནས།� ཚི་ེདང་ཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པར་ཉི་ེགནས་ཀུན་གྱིིས་རྟོགས་ནས།� ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་མགུ་ཞེིང་དགའི་བའི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་མགུ་ཞེིང་དགའི་བའི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་

དུ་མ་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་དུ་མ་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་
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དང་།� ད་གལ་ཡོ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚི་ེདང་ལྡན་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་

ན་ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་མི་དད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་མི་དད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་

བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བཟོོད་པར་དཀའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་མེ་འིབར་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བཟོོད་པར་དཀའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་མེ་འིབར་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་

དཀའི།� བཟོོད་པར་ཡོང་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི།� བཟོོད་པར་ཡོང་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་མ་ིདད་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་མ་ིདད་

ད།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁོང་བུ་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁོང་བུ་

བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་བྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་བྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་

ངོས་ན་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ངོས་ན་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་

བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཀྱི་ིདད་པར་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཀྱི་ིདད་པར་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་བྱིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་

པ་ོཅ་ིསྟ་ེབདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་འིད་ིགསུམ་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ་ོཅ་ིསྟ་ེབདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་འིད་ིགསུམ་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་བདག་

ལ་འིཚིལ་དུ་མི་སྩལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་གསོལ་བའིི་བཤོོས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལ་འིཚིལ་དུ་མི་སྩལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་གསོལ་བའིི་བཤོོས་ཀྱིི་ལྷག་མ་

བདག་མ་ིའིཚིལ་བ་དང་།� བདག་དུས་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིར་བདག་མ་ིའིཚིལ་བ་དང་།� བདག་དུས་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིར་

གནང་བར་བགྱིིས་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ།� །ད་ེནས་གནང་བར་བགྱིིས་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ།� །ད་ེནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བསྙེེན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་བྱིེད་པར་འིདོད་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་བཀུར་བྱིེད་པར་འིདོད་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དད་པར་བགྱིིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དད་པར་བགྱིིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ལ་འིདོད་པ་འིདི་གསུམ་གནང་ན།� གདོད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདས་བདག་ལ་འིདོད་པ་འིདི་གསུམ་གནང་ན།� གདོད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ་ཞེེས་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ་ཞེེས་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་

ལེགས་སོ།� །ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� ཚིངས་པ་ལེགས་སོ།� །ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྨད་པའིི་ཚིིག་དང་རྗེེས་སུ་སྨད་པའིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྨད་པའིི་ཚིིག་དང་རྗེེས་སུ་སྨད་པའིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན།� བདག་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེབྱུང་བར་མཐོང་བས་ན།� བདག་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེ

སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིགོས་དང་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྟོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ིསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིགོས་དང་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྟོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ི

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� །ད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� །ད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་

ཆོས་སོ།� །དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་མཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་པ་ཆོས་སོ།� །དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་མཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་པ་

ལགས་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་ལྟ་བར་འིགྲོ་ོལགས་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་ལྟ་བར་འིགྲོ་ོ

བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིགྲོོ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིགྲོོ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་ལན་ལྡོན་པར་སྤོབས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ལན་ལྡོན་པར་མི་སྤོབས་སོ།� །བཅའི་བ་དང་ལ་ལན་ལྡོན་པར་སྤོབས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ལན་ལྡོན་པར་མི་སྤོབས་སོ།� །བཅའི་བ་དང་

བཟོའི་བ་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བད་ེཞེིང་བསོད་པར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབད་ེཞེིང་བསོད་བཟོའི་བ་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བད་ེཞེིང་བསོད་པར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབད་ེཞེིང་བསོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་

དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་བྱིས་ནས་དད་པར་བྱིས་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་བྱིས་ནས་དད་པར་བྱིས་པ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་

རིག་ག་ོཞེེས་བསྔགས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིརིག་ག་ོཞེེས་བསྔགས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས།� དུས་ཚིོད་ལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས།� དུས་ཚིོད་ལ་

མཁོས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིམཁོས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ི

བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་བ་རུ་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་བ་རུ་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་

ན་བྲམ་ཟོ་ེ་གྲོ་ོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྨན་དང་གཙུག་ན་བྲམ་ཟོ་ེ་གྲོ་ོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྨན་དང་གཙུག་

ལག་དང་།� སྐར་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྟོན་པ་བྱིེད་ད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིལག་དང་།� སྐར་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྟོན་པ་བྱིེད་ད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ེབསྒོ་ོབའི་ིཚིིག་བཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ེབསྒོ་ོབའི་ིཚིིག་

ཀྱིང་ཉིན་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཕྱུག་ཁྱིད་ཀྱིང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་འིགྲོན་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བུ་མེད་པས་རྟག་ཀྱིང་ཉིན་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཕྱུག་ཁྱིད་ཀྱིང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་འིགྲོན་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བུ་མེད་པས་རྟག་

ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ལས་ཇིི་ལྟར་བྱིས་ན་བུ་ཡོོད་པར་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ལས་ཇིི་ལྟར་བྱིས་ན་བུ་ཡོོད་པར་

འིགྱུར་ཞེེས་ཚིངས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� ཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མ་འིགྱུར་ཞེེས་ཚིངས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� ཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མ་

དང་།� ར་ིདང་།� ཆུ་དང་།� ནགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྗེོད་དོ།� །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་དང་།� ར་ིདང་།� ཆུ་དང་།� ནགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྗེོད་དོ།� །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་

ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་ོསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པ་དག་ན་ིསེམས་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་ོསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པ་དག་ན་ིསེམས་

ཅན་དང་ལྡན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཁྱིེའུ་འིམ་བུ་མོ་ཡོིན་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པས།� དེ་ཡོང་ཁྱིེའུ་ཅན་དང་ལྡན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཁྱིེའུ་འིམ་བུ་མོ་ཡོིན་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པས།� དེ་ཡོང་ཁྱིེའུ་

ཡོིན་པར་ཤོེས་པས་བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོམ་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པས་བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོམ་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ་ཆུང་མའིི་རིམ་གྲོ་ོལྷག་པར་ཆེས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ་ཆུང་མའིི་རིམ་གྲོ་ོལྷག་པར་ཆེས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་

ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་བཟོང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་བཟོང་

བ།� མཛེས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ནས་མཚིན་མཁོན་བ།� མཛེས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ད་ེནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ནས་མཚིན་མཁོན་

བཀུག་སྟ་ེམཚིན་ལ་བལྟས་ནས་མིང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེན་ིབཀུག་སྟ་ེམཚིན་ལ་བལྟས་ནས་མིང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དབྱིར་དགུན་དང་།� སྟོན་དཔྱིིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་སོ་སོར་བྱིས་རིམ་གྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དབྱིར་དགུན་དང་།� སྟོན་དཔྱིིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་སོ་སོར་བྱིས་

ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་མཁོས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་མཁོས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པ་ཞེིག་པས་རིག་བྱིེད་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� སྒྱུ་རྩལ་གང་ཡོང་པ་ཞེིག་པས་རིག་བྱིེད་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� སྒྱུ་རྩལ་གང་ཡོང་

མ་ིཤོེས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་པ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་མ་ིཤོེས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་པ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་

ཅིང་ལྟད་མ་ོབལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་ཅིང་ལྟད་མ་ོབལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་

ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་

གཏོོར་ཏོེ།� བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་མང་པ་ོབཤོམས་ནས།� སྦྱིིན་པ་གཏོོར་ཏོེ།� བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་མང་པ་ོབཤོམས་ནས།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས།� རྔོ་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས།� རྔོ་

བརྡུངས།� རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� འིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།� གྲོོང་བརྡུངས།� རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� འིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།� གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་དོང་ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཁོང་བུ་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་དོང་ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ཁོང་བུ་

བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ནས།� མིག་མི་འིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འིདིའིི་བྱིིན་དང་གཟོི་བརྗེིད་ནི་བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ནས།� མིག་མི་འིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འིདིའིི་བྱིིན་དང་གཟོི་བརྗེིད་ནི་

ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་གོས་ཧྲུལ་ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་གོས་ཧྲུལ་

པ་ོགྱིོན་ཞེིང་སྣོད་ཆག་པ་དག་ཐོགས་ཏོ་ེཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་སྣོད་ཆག་པ་དག་ཐོགས་ཏོ་ེཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་

ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་ཁོ་

ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཕོ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་གཉིེན་བཤོེས་མ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཕོ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་གཉིེན་བཤོེས་མ་

མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་

མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་བག་མ་བྱིས་པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་བག་མ་བྱིས་པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་

སྟེ།� ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོང་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་སྟེ།� ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོང་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

ཐོས་ནས་མཆ་ིམ་དཀྲུགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཅིག་ན་ཤོན་པ་དག་སྲིོག་ཆགས་ཐོས་ནས་མཆ་ིམ་དཀྲུགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཅིག་ན་ཤོན་པ་དག་སྲིོག་ཆགས་

བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཨ་ེབསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཨ་ེ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མ་ཧ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསོད་པའི་ིལས་མ་ཧ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསོད་པའི་ིལས་

བྱིེད་དེ།� འིདི་མ་བྱིས་ན་མི་འིཚིོའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་བྱིེད་དེ།� འིདི་མ་བྱིས་ན་མི་འིཚིོའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ནས།� ལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ཟོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་ནས།� ལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ཟོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་

ཏོེ།� ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིཤུལ་དུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱི་མང་པོས་འིབུ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་ཏོེ།� ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིཤུལ་དུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱི་མང་པོས་འིབུ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་

མཐོང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་མཐོང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་

དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས་ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མང་དུ་འིཚིོ་ཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོང་དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས་ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མང་དུ་འིཚིོ་ཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོང་

འིབུལ་ལ་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� ཕོ་ཟོད་སོང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� ཕོ་ཟོད་སོང་

བ་དང་།� རྔོོན་པ་དག་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས།� བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་དང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་དག་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས།� བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་དང་

སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟོིན་ནས་ལུས་བརྡོབས་ཤོིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ་ེསྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟོིན་ནས་ལུས་བརྡོབས་ཤོིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ་ེསྙེིང་རྗེེའི་ི

སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་

ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་

ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་

བཙུགས་པ་དང་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་བཙུགས་པ་དང་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་

མཐོང་ནས།� འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལས་གཞེན་མེད་མཐོང་ནས།� འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལས་གཞེན་མེད་

དོ།� །འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པས་བགོ་བ་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པས་བགོ་བ་

དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིདང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ི

དག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེམུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོཞེིང་ཐར་དག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེམུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོཞེིང་ཐར་

པའི་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་དུ་ད་ེསེམས་ཤོིང་མ་ིཔའི་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་དུ་ད་ེསེམས་ཤོིང་མ་ི

དགའི་ནས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་ལ་བདག་གསོལ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག་ཅེས་དགའི་ནས་ཕོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་ལ་བདག་གསོལ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅ་ིཟོེར་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་བདག་སྔོན་སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅ་ིཟོེར་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་བདག་སྔོན་

ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆ་ིམཆ་ིབ་ལས།� མ་ིམང་པོས་གོས་དང་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆ་ིམཆ་ིབ་ལས།� མ་ིམང་པོས་གོས་དང་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་

མོངས་ཏོེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་དབང་ཟོ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་མོངས་ཏོེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་དབང་ཟོ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་བསམས་ཀྱིིས།� ཡོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་བསམས་ཀྱིིས།� ཡོབ་

ཀྱིི་བང་མཛོད་ཆེན་པ་ོལས་ཕོོངས་པ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་དུ་གནོང་ཤོིག�ཕོས་ཀྱིི་བང་མཛོད་ཆེན་པ་ོལས་ཕོོངས་པ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་དུ་གནོང་ཤོིག�ཕོས་

སྨྲས་པ་བང་མཛོད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་སྨྲས་པ་བང་མཛོད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་

ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་ན་ིམ་ིཉིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོས་གནང་བའི་ིན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་ན་ིམ་ིཉིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོས་གནང་བའི་ི

ལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་གཏོོང་ཆེན་པོ་བྱིེད་ཀྱིིས་ལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་གཏོོང་ཆེན་པོ་བྱིེད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་

ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་

གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་།� ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་།� ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་

དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ིལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ིལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་

སུམ་སྟོང་བཞེི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ནས་དཔག་ཚིད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� དེ་དག་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་སུམ་སྟོང་བཞེི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ནས་དཔག་ཚིད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� དེ་དག་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་

འིདུས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ན་ིགོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་འིདུས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ན་ིགོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་

ཟོས།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་ཟོས།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་

དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་

འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོེ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོེ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་

ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ཞེིག་ཟོད་པ་དང་།� བང་མཛོད་སྲུང་མིས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ཞེིག་ཟོད་པ་དང་།� བང་མཛོད་སྲུང་མིས་

བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སུམ་ཆ་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སུམ་ཆ་

གཅིག་ན་ིཟོད།� སུམ་ཆ་གཉིིས་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་ཚིོང་ཟོོང་གཅིག་ན་ིཟོད།� སུམ་ཆ་གཉིིས་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་དུ་འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་ཚིོང་ཟོོང་
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ཅ་ིལས་བགྱིིད་པ་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་ང་ོམ་ིབཟློགས་ཅ་ིལས་བགྱིིད་པ་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་ང་ོམ་ིབཟློགས་

ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་བློའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་བློའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་

མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེལ་བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེལ་བང་

མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་ཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་ཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་

དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབོའི་ིབུ་སྡུག་ཆེས་པས་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབོའི་ིབུ་སྡུག་ཆེས་པས་

ང་ོམ་ིཟློགས་ཏོ་ེསྨྲ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ཁྱིོད་བདག་ག་ིཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་ཞེིང་མ་ིཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་ང་ོམ་ིཟློགས་ཏོ་ེསྨྲ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ཁྱིོད་བདག་ག་ིཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་ཞེིང་མ་ིཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་

སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�བང་མཛོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོ་ེལས་ལུང་ཐོབ་ནས་མཛོད་སྒོ་ོབཅད་དེ།� དོན་སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�བང་མཛོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོ་ེལས་ལུང་ཐོབ་ནས་མཛོད་སྒོ་ོབཅད་དེ།� དོན་

གཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� བར་འིགའི་ན་ིགཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� བར་འིགའི་ན་ི

མཛོད་སྲུང་མི་རྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོ་ོམི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོང་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མི་མཛོད་སྲུང་མི་རྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོ་ོམི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོང་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མི་

སྟེར་བས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིལྟར་གྱུར་པས་འིད་ིན་ིབང་མཛོད་སྟེར་བས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིལྟར་གྱུར་པས་འིད་ིན་ིབང་མཛོད་

སྲུང་གིས་ཐུགས་མ་ིཐུབ་པས་ཕོ་མས་མན་ངག་འིོང་གིས་ཡོོང་ཡོང་བུས་ཕོ་མའི་ིབང་མཛོད་སྲུང་གིས་ཐུགས་མ་ིཐུབ་པས་ཕོ་མས་མན་ངག་འིོང་གིས་ཡོོང་ཡོང་བུས་ཕོ་མའི་ིབང་མཛོད་

སྟོངས་པར་བྱི་བ་མ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་སྟོངས་པར་བྱི་བ་མ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་

དུ་རྙེེད་ད།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་ཐོགས་པར་འིགྱུར་བར་བསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་རྙེེད་ད།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་ཐོགས་པར་འིགྱུར་བར་བསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་དྲིིས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� ནོར་དབྱིིག་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� ནོར་དབྱིིག་

མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་མང་པ་ོརྨིོས་ན་མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་མང་པ་ོརྨིོས་ན་

ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་མང་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ནས་སྤོགས་བྱིས་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་མང་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ནས་སྤོགས་བྱིས་

ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ལམ་རིང་པ་ོནས་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ལམ་རིང་པ་ོནས་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་

མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་

པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་

རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་ནི་ངའིི་ཆ་མ་རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་ནི་ངའིི་ཆ་མ་
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ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་

སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་

པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའི།ོ� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའི།ོ� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེ

ལེན་དུ་མཆིར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ལེན་དུ་མཆིར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་
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རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོོ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ་འིདོང་གིས་དེད་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོོ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ་འིདོང་གིས་དེད་

དཔོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདཔོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ི

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་འིགྲོ་ོབར་ཁོས་བློངས་ནས་ས་ོས་ོནས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ།ེ� ནམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་འིགྲོ་ོབར་ཁོས་བློངས་ནས་ས་ོས་ོནས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ།ེ� ནམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་

ཀྱིང་བྱིས་ནས།� དུས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཆས་སོ།� །ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁྱིེའུའི་ིཀྱིང་བྱིས་ནས།� དུས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཆས་སོ།� །ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁྱིེའུའི་ི

ཕོ་མ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕོ་མ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བསྐྱོལ་ནས་རྫོོངས་བཏོབ་པོ།� །ཕོ་མ་ཡོང་ངུས་ཏོ་ེཕྱི་ིཕྱིག་བྱིས་ནས་ཞེག་དུ་མའི་ིལམ་ཀྱིང་བསྐྱོལ་ནས་རྫོོངས་བཏོབ་པོ།� །ཕོ་མ་ཡོང་ངུས་ཏོ་ེཕྱི་ིཕྱིག་བྱིས་ནས་ཞེག་དུ་མའི་ིལམ་

འིདས་པ་དང་།� འིབྲོག་ས་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ནུབ་མོའི་ིདགོངས་ལམ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་འིདས་པ་དང་།� འིབྲོག་ས་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ནུབ་མོའི་ིདགོངས་ལམ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་

སྟེ།� ནོར་རྫོས་ཀུན་ཕྲེོགས་སོ།� ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་ང་ཤུ་པར་ཞེེས་བྱི་བར་སྟེ།� ནོར་རྫོས་ཀུན་ཕྲེོགས་སོ།� ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་ང་ཤུ་པར་ཞེེས་བྱི་བར་

ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལི་ཞེེས་བྱི་བ་དང་ཕྲེད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལི་ཞེེས་བྱི་བ་དང་ཕྲེད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་བསློང་བར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་བསློང་བར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གར་འིདུག་པ།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གར་འིདུག་པ།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསློངས་ན་ཡོང་མ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོོད་ད།ོ� །དེའི་ིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསློངས་ན་ཡོང་མ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོོད་ད།ོ� །དེའི་ི

ཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིསྒོོར་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལ་ིའིདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས་པའི་ིཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིསྒོོར་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལ་ིའིདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས་པའི་ི

ཚིེ།� བུ་མོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཕྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་གྲོག་ཚིེ།� བུ་མོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཕྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་གྲོག་

པ་འིད་ིཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེསྒོོར་བྱུང་ནས་པ་འིད་ིཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེསྒོོར་བྱུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲེད་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིངེས་པར་གཞེན་པས་འིཕོགས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ཕྲེད་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིངེས་པར་གཞེན་པས་འིཕོགས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་

དེས་གསེར་བསློངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གནང་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་དེས་གསེར་བསློངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གནང་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་

གསེར་ཐོགས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབུ་མ་ོཁྲིིད་དེ།� བུ་མ་ོའིད་ིཡོང་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་གསེར་ཐོགས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབུ་མ་ོཁྲིིད་དེ།� བུ་མ་ོའིད་ིཡོང་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་

གྱིིས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་གྱིིས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་

རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་ཤོིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ཏོམ་མ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་ཤོིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ཏོམ་མ་ི

འིཁོོར་གཏོོལ་མེད་ད།ེ� ཁྱིེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་ལེན་པའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་པ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་འིཁོོར་གཏོོལ་མེད་ད།ེ� ཁྱིེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་ལེན་པའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་པ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་བད་ེབར་འིཁོོར་ན་བུ་མ་ོའིད་ིཆུང་མར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ།� ཁྱིོད་བད་ེབར་འིཁོོར་ན་བུ་མ་ོའིད་ིཆུང་མར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་འིཁོོར་ན་ད་ེབཞེིན་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སུམ་པོས་ཀྱིང་འིཁོོར་ན་ད་ེབཞེིན་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སུམ་

སྟོང་དང་གཞེན་ཡོང་ཡོོ་བྱིད་ཅི་དགོས་པ་ཀུན་སྦྱིར་ཏོེ།� དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་སྟོང་དང་གཞེན་ཡོང་ཡོོ་བྱིད་ཅི་དགོས་པ་ཀུན་སྦྱིར་ཏོེ།� དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་

ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གྲུ་བཅོས་ཏོ་ེགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེནས་ཐག་པ་བདུན་གྱིིས་བརྟོད་ད།ེ� གྲུའི་ིཏོ།ོ� །ད་ེནས་གྲུ་བཅོས་ཏོ་ེགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེནས་ཐག་པ་བདུན་གྱིིས་བརྟོད་ད།ེ� གྲུའི་ི

ནང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་འིད་ིདག་ཡོོད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེནང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་འིད་ིདག་ཡོོད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

རླུང་ནག་པ་ོདང་སྲིིན་པ་ོདང་།� ཆུའི་ིདབའི་རླབས་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� ཆུའི་ིརླུང་ནག་པ་ོདང་སྲིིན་པ་ོདང་།� ཆུའི་ིདབའི་རླབས་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� ཆུའི་ི

མདོག་ལྟ་བུའི་ིར་ིདང་།� ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་པའི་ིབགེགས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིེད་མདོག་ལྟ་བུའི་ིར་ིདང་།� ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་པའི་ིབགེགས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིེད་

འིགྲོོར་མི་དད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འིདི་ནས་ཕྱིིར་ལོག་ཤོིག་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་རེ་གལ་ཏོེ་འིགྲོོར་མི་དད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འིདི་ནས་ཕྱིིར་ལོག་ཤོིག་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་རེ་གལ་ཏོེ་

ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་ལ་མ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་ལ་མ་

ཆགས་ན་འིདོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་ཕྱིིན་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བུ་ཚི་རབས་བདུན་ཆགས་ན་འིདོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་ཕྱིིན་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བུ་ཚི་རབས་བདུན་

ཚུན་ཅད་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚུན་ཅད་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས་

ཐག་པ་གཅིག་བཅད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་རེ་ལན་རེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་རེ་ལན་རེ་དེ་སྐད་སྨྲས་

ནས།� རྟོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ་རླུང་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་བས་མགྱིོགས་ཁྱིད་ནས།� རྟོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ་རླུང་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་བས་མགྱིོགས་ཁྱིད་

མདའི་བཞེིན་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་མདའི་བཞེིན་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚིོང་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་
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པོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཟོང་ངན་པོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཟོང་ངན་

དང་།� ལྔ་ིཡོང་དང་ཅ་ིཙོམ་ར་ིབའི་ིརིན་ཐང་ཚུན་ཅད་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས།� རིན་པ་ོདང་།� ལྔ་ིཡོང་དང་ཅ་ིཙོམ་ར་ིབའི་ིརིན་ཐང་ཚུན་ཅད་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡོང་མོད་ཀྱིིས་རིན་ཆེའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིལྔ་ིཡོང་རིན་ཆུང་ཆ་ེཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡོང་མོད་ཀྱིིས་རིན་ཆེའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིལྔ་ིཡོང་རིན་ཆུང་

གིས་མ་ལེན་ཤོིག�ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ན་ཡོང་གྲུ་ལྔ་ིབས་འིབྱིིང་ང་ོ།� །ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ན་ཡོང་གིས་མ་ལེན་ཤོིག�ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ན་ཡོང་གྲུ་ལྔ་ིབས་འིབྱིིང་ང་ོ།� །ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ན་ཡོང་

ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེསོང་སོང་བའི་ིདོན་མེད་པས་འིད་ིཙོམ་ན་ིརན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཚིོད་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེསོང་སོང་བའི་ིདོན་མེད་པས་འིད་ིཙོམ་ན་ིརན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཚིོད་

ཀྱིང་བསྟན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུར་བརྫོངས་ཏོ་ེཅ་ིལ་ཡོང་མ་རེག་ནས་ད་ཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞེེས་ཆས་ཀྱིང་བསྟན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུར་བརྫོངས་ཏོ་ེཅ་ིལ་ཡོང་མ་རེག་ནས་ད་ཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞེེས་ཆས་

པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཔ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ོབ་ོན་ི

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལོག་ག་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལོག་ག་ོ

ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ངུས་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ངུས་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཚིོང་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཏུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཚིོང་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཏུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་བོར་ཏོེ་མི་འིགྲོོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་བོར་ཏོེ་མི་འིགྲོོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་

འིཁྱིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་པ་ཁྱིོད་མ་ཉིེས་པར་ཁོ་ོབོས་ཡུལ་འིཁྱིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་པ་ཁྱིོད་མ་ཉིེས་པར་ཁོ་ོབོས་ཡུལ་

དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོཞེེས་པོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ།ེ� ཕྱིོགས་བཞེིར་མཆོད་ནས་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོཞེེས་པོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ།ེ� ཕྱིོགས་བཞེིར་མཆོད་ནས་

འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བློངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བློངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་

གདགས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིི་བསོད་ནམས་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིི་བསོད་ནམས་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་

འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བདག་གིས་སྨྲས་པ་འིད་ིབདེན་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་ན་ཚིོང་པ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བདག་གིས་སྨྲས་པ་འིད་ིབདེན་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་ན་ཚིོང་པ་

འིད་ིདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བཅས་སུ་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་ཕྱིིན་པར་ཤོོག་འིད་ིདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བཅས་སུ་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་ཕྱིིན་པར་ཤོོག་

ཤོིག�ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཐག་པ་བཅད་དེ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་ནས་ཕྱིིར་འིཛམ་བུའིི་ཤོིག�ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཐག་པ་བཅད་དེ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་ནས་ཕྱིིར་འིཛམ་བུའིི་

གླིང་དུ་བད་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཆུར་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བ་གླིང་དུ་བད་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཆུར་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བ་

ལས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་པུས་མ་ོཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་ལས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་པུས་མ་ོཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བརླ་དྲུང་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་སོང་བ་ལས་རྐེད་པ་ཙོམ་ལས་དུ་བརླ་དྲུང་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་སོང་བ་ལས་རྐེད་པ་ཙོམ་ལས་

མ་ནུབ་བ་ོཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲེག་པ་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ོད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིརྐྱེལ་མ་ནུབ་བ་ོཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲེག་པ་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ོད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིརྐྱེལ་

ལོ།� །ད་ེནས་ར་ིཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤོིང་ལ་འིཇུས་ཏོ་ེར་ིལ་འིཛེགས་ནས།� ཞེག་ལོ།� །ད་ེནས་ར་ིཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤོིང་ལ་འིཇུས་ཏོ་ེར་ིལ་འིཛེགས་ནས།� ཞེག་

བདུན་གྱིིས་རིའི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རིའི་ིརྩ་ེམོར་ཞེག་བདུན་སོང་སོང་ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་བདུན་གྱིིས་རིའི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རིའི་ིརྩ་ེམོར་ཞེག་བདུན་སོང་སོང་ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་

གྱིིས་ཤོོད་དུ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཆུའི་ིནང་ནས་པད་མ་གསེར་གྱིིས་ཤོོད་དུ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཆུའི་ིནང་ནས་པད་མ་གསེར་

གྱི་ིམདོག་ཅན་ཡོོད་པ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་པད་མའི་ིརྩ་བ་ལ་དསྲིེས་ཤོིང་འིདུག་པར་མཐོང་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཡོོད་པ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་པད་མའི་ིརྩ་བ་ལ་དསྲིེས་ཤོིང་འིདུག་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའིདུག་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་

བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྔོན་ཞེ་ེསྡོང་དང་ཕྲེག་བྱིམས་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་གདུག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྔོན་ཞེ་ེསྡོང་དང་ཕྲེག་

དོག་བྱིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་ང་ོསྙེམ་ལྷག་པར་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེདོག་བྱིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་ང་ོསྙེམ་ལྷག་པར་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེའི་ིགདུག་པ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེའི་ིགདུག་པ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

པད་མའི་ིསྟེང་ནས་གོམ་པ་བོར་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་པད་མའི་ིསྟེང་ནས་གོམ་པ་བོར་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་

བརྟོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་སྲིིན་པ་ོདང་ཕྲེད་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མིའི་ིདྲི་ིཚིོར་བརྟོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་སྲིིན་པ་ོདང་ཕྲེད་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མིའི་ིདྲི་ིཚིོར་

བས་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་ལོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་བས་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་ལོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་འིཇིམ་པའིི་ཚིིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་གང་ནས་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་འིཇིམ་པའིི་ཚིིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་གང་ནས་

འིོངས།� གང་དུ་འིགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་སོ།� ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་ོབ་ོན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་འིོངས།� གང་དུ་འིགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་སོ།� ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་ོབ་ོན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཚིོལ་དུ་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚིོལ་དུ་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ།� འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� འིདི་ནི་ད་དུང་སྟེ།� འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ག་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� འིདི་ནི་ད་དུང་

ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་ལས་ཤོིན་ཏུ་རིང་སྟ།ེ� ནམ་ཡོང་མ་ིཕྱིིན་པས� ་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མཐུ་ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་ལས་ཤོིན་ཏུ་རིང་སྟ།ེ� ནམ་ཡོང་མ་ིཕྱིིན་པས� ་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མཐུ་

ཞེིག་གིས་བསྟངས་ཏོ་ེབསྐྱོལ་ལོ།� །སྙེམ་ནས་ནམ་མཁོར་ཁྱིེར་ཏོ་ེདཔག་ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱའི་ིཕོ་ཞེིག་གིས་བསྟངས་ཏོ་ེབསྐྱོལ་ལོ།� །སྙེམ་ནས་ནམ་མཁོར་ཁྱིེར་ཏོ་ེདཔག་ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱའི་ིཕོ་

རོལ་ན་ཕྱིིན་པས་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་གོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་རོལ་ན་ཕྱིིན་པས་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་གོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་
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མ་ལོན་པར་དངུལ་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་མཐོང་ནས་ཀླུའིི་གནས་ཞེིག་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་ཉིེ་བར་སོང་མ་ལོན་པར་དངུལ་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་མཐོང་ནས་ཀླུའིི་གནས་ཞེིག་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་ཉིེ་བར་སོང་

ངོ་།� །མཁོར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲུལ་ངོ་།� །མཁོར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲུལ་

གདུག་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བས་གང་ངོ་།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བས་གང་ངོ་།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་

གདུག་པ་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལུས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་གདུག་པ་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལུས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་

ཀྱིིས།� ད་ེལྟར་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་ད་ེཀྱིིས།� ད་ེལྟར་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་ད་ེ

དག་བརྫོིས་ནས་ཀླུའི་ིམཁོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དསྲིེས་ཏོ།ེ� ཀླུའི་ིམག་ོདག་བརྫོིས་ནས་ཀླུའི་ིམཁོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དསྲིེས་ཏོ།ེ� ཀླུའི་ིམག་ོ

མཁོར་སྒོ་ོལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� ཀླུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་མག་ོབཏོེག་སྟ་ེགདུག་མཁོར་སྒོ་ོལ་བརྟེན་ཏོ།ེ� ཀླུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་མག་ོབཏོེག་སྟ་ེགདུག་

པ་འིབྱིིན་པ་ལས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིནས་པ་འིབྱིིན་པ་ལས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིནས་

མག་ོསྨད་པས་ས་ལ་ཉིལ་ལ།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀླུའི་ིམག་ོལ་བརྫོིས་ནས་མཁོར་གྱི་ིནང་ན་མག་ོསྨད་པས་ས་ལ་ཉིལ་ལ།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀླུའི་ིམག་ོལ་བརྫོིས་ནས་མཁོར་གྱི་ིནང་ན་

སོང་བ་དང་།� མཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཀླུ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པ་སོང་བ་དང་།� མཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཀླུ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས།� དངངས་ཏོ་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས།� དངངས་ཏོ་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་སོ།� །ངའི་ིགནས་འིད་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་སེམས་སོ།� །ངའི་ིགནས་འིད་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་

གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་གང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བའི་ིཐུགས་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་གང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བའི་ིཐུགས་

མི་ཐུབ་ན།� འིདི་ལྟ་བུ་སུ་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསུ་སྟེ།� བསྟི་སྟང་དང་མི་ཐུབ་ན།� འིདི་ལྟ་བུ་སུ་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསུ་སྟེ།� བསྟི་སྟང་དང་

བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞེག་སྟེ།� ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིིན་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞེག་སྟེ།� ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིིན་

ནོ།� །ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ཁྱིོད་འིདིར་ཅི་ལ་འིོངས་ཅི་ལྟར་ཕྱིིན་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནོ།� །ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ཁྱིོད་འིདིར་ཅི་ལ་འིོངས་ཅི་ལྟར་ཕྱིིན་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྨྲས་པ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་དབུལ་ཕོོངས་པས་ནོར་དང་།� ཟོས་དཔས་སྨྲས་པ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་དབུལ་ཕོོངས་པས་ནོར་དང་།� ཟོས་

དང་།� གོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་དང་།� གོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་

དེ།� ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ང་ོ།� །བདག་ནི་འིདི་ལ་སྙེིང་བརྩེ་སྟེ།� དེ་དེ།� ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ང་ོ།� །བདག་ནི་འིདི་ལ་སྙེིང་བརྩེ་སྟེ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ག་ིམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་རིང་པ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་རིང་པ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་སོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་སོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིཚིལ་གྱིིས།� བདག་གི་ཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་དུ་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིཚིལ་གྱིིས།� བདག་གི་ཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་དུ་

གསོལ།� །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་གསོལ།� །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་

དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་ཟླ་བ་གཅིག་ཅིག་འིདུག་སྟ་ེབདག་ག་ིདཀའི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་ཟླ་བ་གཅིག་ཅིག་འིདུག་སྟ་ེབདག་ག་ི

མཆོད་པ་ཡོང་བཞེེས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་མཆོད་པ་ཡོང་བཞེེས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་

སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་སོ།� །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བསྟན་དཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བསྟན་

ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་ནས་སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་ཕུད་ནས་ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་ནས་སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་ཕུད་ནས་

ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་འིགྲོོ་བ་ལ་ཕོན་པའིི་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་འིགྲོོ་བ་ལ་ཕོན་པའིི་

དོན་དུ་ཡོི་དམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་དོན་དུ་ཡོི་དམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་འིད་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་འིད་ི

ནི་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་

སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་མོད་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་མོད་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་བསམས་པའིི་དོན་ཆེན་པོ་འིགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་བསམས་པའིི་དོན་ཆེན་པོ་འིགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་

བསམས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་བསམས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་
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སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་་རྱ་སྔོན་པོའི་ིམཁོར་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།� །མཁོར་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་་རྱ་སྔོན་པོའི་ིམཁོར་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།� །མཁོར་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� མཁོར་དེ་ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་དང་།� མཁོར་དེ་ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་

པས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་

བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེི་ནས་སྦྲུལ་དེ་དག་བརྫོིས་ཏོེ་སོང་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེི་ནས་སྦྲུལ་དེ་དག་བརྫོིས་ཏོེ་སོང་

ང་ོ།� །མཁོར་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་མཁོར་སྒོོར་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ང་ོ།� །མཁོར་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་མཁོར་སྒོོར་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྙེིང་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀླུའིི་གདུག་པ་ཞེི་ནས་མགོ་ལ་བརྫོིས་ནས་དཔའི་སྙེིང་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀླུའིི་གདུག་པ་ཞེི་ནས་མགོ་ལ་བརྫོིས་ནས་

མཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མཁོར་ད་ེན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མཁོར་ད་ེན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པས།� རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས།� འིད་ིགྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པས།� རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས།� འིད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིགནས་འིད་ིལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་སྙེམ་དུ་བདག་ག་ིགནས་འིད་ིལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་

གདུག་པས་གང་བ་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མིན་པ་གཞེན་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ན་མ་ིའིད་ིལྟ་གདུག་པས་གང་བ་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མིན་པ་གཞེན་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ན་མ་ིའིད་ིལྟ་

བུ་སུ་ཡོིན།� གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བསུས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བུ་སུ་ཡོིན།� གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བསུས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་

བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་

ཁྱིོད་འིདིར་ཅི་ལ་འིོངས།� དོན་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་ཁྱིོད་འིདིར་ཅི་ལ་འིོངས།� དོན་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཀླུས་པ།� བདག་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཀླུས་

སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཁྱིོད་འིདོད་པ་ཡོང་དག་ན་ཁོ་ོབོས་གསོལ་པ་སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཁྱིོད་འིདོད་པ་ཡོང་དག་ན་ཁོ་ོབོས་གསོལ་པ་

བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བསྟན་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བསྟན་

ནས།� བདག་ཅག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁོ་

ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་
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མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བསམས་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོིད་གྲོངས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བསམས་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་གནས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་

མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་བཞེ་ིསྟོང་ཁོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་བཞེ་ིསྟོང་ཁོ་ོ

ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� བདག་ག་ིབསམ་པ་གྲུབ་ནུས་པ་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� བདག་ག་ིབསམ་པ་གྲུབ་ནུས་པ་

མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམཁོར་གྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམཁོར་གྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱང་མ་ནས་གསེར་གྱི་ིམཁོར་རབ་ཏུ་འིཚིེར་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱང་མ་ནས་གསེར་གྱི་ིམཁོར་རབ་ཏུ་འིཚིེར་

བ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་དེ་བ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་དེ་

ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་

བ་མཐོང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གྱིི་བ་མཐོང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གྱིི་

གདུག་པ་ཞེ་ིནས་ད་ེལ་བརྫོིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཡོང་ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་འིཁྱིིལ་ཏོ་ེམག་ོགདུག་པ་ཞེ་ིནས་ད་ེལ་བརྫོིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཡོང་ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་འིཁྱིིལ་ཏོ་ེམག་ོ

སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་

གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙེིང་རྗེ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙེིང་རྗེ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་

གདུག་པ་ཞེ་ིནས་དེའི་ིམག་ོབརྫོིས་ཏོ་ེམཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ།ེ� མཁོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་གདུག་པ་ཞེ་ིནས་དེའི་ིམག་ོབརྫོིས་ཏོ་ེམཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ།ེ� མཁོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་པོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་

ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་གནས་འིདི་ནི་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ་འིོབས་ཀྱིི་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་གནས་འིདི་ནི་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ་འིོབས་ཀྱིི་

ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་གང་ཡོང་འིོང་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་གང་ཡོང་འིོང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་ན།� མི་འིདི་སུ་ཡོིན་གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་བའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་ན།� མི་འིདི་སུ་ཡོིན་གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་

སྟ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་བསུས་ཏོ་ེབསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་སྟ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་བསུས་ཏོ་ེབསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་

འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་

ནས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བདག་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ནས་མཆིས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་སེམས་དཔས་བདག་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ནས་མཆིས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ནོར་དང་ཟོས་སྐོམ་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ནོར་དང་ཟོས་སྐོམ་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་

འིཚི་ེཞེིང་གསོད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྫོོགས་པར་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འིཚི་ེཞེིང་གསོད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྫོོགས་པར་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་

བརྩ་ེསྟ་ེམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་བརྩ་ེསྟ་ེམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་

འིོངས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྙེེད་སློ་བ་མ་ཡོིན་འིོངས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྙེེད་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་བདག་ལ་རེ་སྟེ་འིོངས་ན་བདག་གི་གནས་འིདིར་ཟླ་བ་བཞེི་འིདུག་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་བདག་ལ་རེ་སྟེ་འིོངས་ན་བདག་གི་གནས་འིདིར་ཟླ་བ་བཞེི་འིདུག་

སྟ།ེ� བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་སེམས་དཔས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་

དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་ཀྱིང་མཆོད་

དོ།� །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས་ཀླུའིི་དོ།� །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས་ཀླུའིི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཀླུ་གཞེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཀླུ་གཞེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞེ་ིབྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞེ་ིབྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་གཙུག་ག་ིཕུད་བུ་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དཔའི་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་གཙུག་ག་ིཕུད་བུ་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོི་དམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོི་དམ་ལ་

བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཉིེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

འིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཞེིག་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་རིན་འིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཞེིག་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱད་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཏོ།ེ� ཅ་ིཔ་ོཆ་ེའིད་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱད་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཏོ།ེ� ཅ་ི

འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབེབས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོད་དགའི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབེབས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོད་དགའི་

ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཁྱིོན་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད་དེ།� ནོར་བུ་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཁྱིོན་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད་དེ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེའིདིས་ན་ིབདག་ག་ིར་ེབ་སྐོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྔ་ཕྱིིར་རྙེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིས་ན་ིབདག་ག་ིར་ེབ་སྐོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྔ་ཕྱིིར་རྙེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེགསུམ་ཆར་གོས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱུང་སྟ་ེམཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་པ་ོཆ་ེགསུམ་ཆར་གོས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱུང་སྟ་ེམཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་

དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་ཟོད་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་ཟོད་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་

ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་པར་ཐོགས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་པར་ཐོགས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་བོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་

འིཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་འིཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིབགེགས་ལས་ཐར་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེན་ཅུང་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིབགེགས་ལས་ཐར་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེན་ཅུང་

ཟོད་བསྟ་ིཞེིང་ངལ་བསོས་པའི་ིལམ་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་དང་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཀླུ་ཕྲེན་རྣམས་ཟོད་བསྟ་ིཞེིང་ངལ་བསོས་པའི་ིལམ་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་དང་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཀླུ་ཕྲེན་རྣམས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོའིད་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིགསུམ་ལས་མེད་ད་ེགསུམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོའིད་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིགསུམ་ལས་མེད་ད་ེགསུམ་

ཆར་མི་འིདིས་ཁྱིེར་ཏོེ་ནོར་བུ་འིདི་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱིི་ཆར་མི་འིདིས་ཁྱིེར་ཏོེ་ནོར་བུ་འིདི་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱིི་

ཕྱིིར་བརྐུའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིཚི་ེཡོིད་བཞེིན་ཕྱིིར་བརྐུའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིཚི་ེཡོིད་བཞེིན་

གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྐུས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་ནས་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྐུས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་ནས་

བལྟས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམེད་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱ་བལྟས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམེད་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱ་

མཚིོའི་ིཀླུས་བརྐུས་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་བཅུས་ཏོ་ེབསྐམ་པར་མཚིོའི་ིཀླུས་བརྐུས་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་བཅུས་ཏོ་ེབསྐམ་པར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཕྱིིར་མི་འིགྲོོ་སྙེམ་ཡོི་དམ་བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཕྱིིར་མི་འིགྲོོ་སྙེམ་ཡོི་དམ་

བཅས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱིི་ཁོོག་པ་ཞེིག་བློངས་ནས་ལག་པ་བཅས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱིི་ཁོོག་པ་ཞེིག་བློངས་ནས་ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་དེའིི་བསམ་པ་ཤོེས་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་དེའིི་བསམ་པ་ཤོེས་

ནས།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚི་ོའིདི་ནི་གཏོིང་ཟོབ་ཅིང་ཡོངས་ཏོེ།� དཔག་ནས།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚི་ོའིདི་ནི་གཏོིང་ཟོབ་ཅིང་ཡོངས་ཏོེ།� དཔག་

ཚིད་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པས་གལ་ཏོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལོག་ཚིད་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པས་གལ་ཏོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལོག་

ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམ་པར་བྱི་མ་ིནུས་ན།� ཁྱིོད་གཅིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དོན་མེད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམ་པར་བྱི་མ་ིནུས་ན།� ཁྱིོད་གཅིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དོན་མེད་

དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� མི་གཅིག་གིས་སྙེིང་ནས་ལས་བྱིས་ན་ཅི་ཡོང་མི་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� མི་གཅིག་གིས་སྙེིང་ནས་ལས་བྱིས་ན་ཅི་ཡོང་མི་

འིགྲུབ་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེའིགྲུབ་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེ

བར་བྱི་སྙེམ་སྟ།ེ� དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེལ་སེམས་བར་བྱི་སྙེམ་སྟ།ེ� དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེལ་སེམས་

མ་ཞུམ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོ་འིདི་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཁྱིབ་མ་ཞུམ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོ་འིདི་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་པུས་ལུས་ཡོིད་འིཐུན་འིཇུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་པུས་ལུས་ཡོིད་འིཐུན་

པར་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་པར་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་

དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་

ནས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་ནས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་

ཀྱིིས་ཆུ་བཅུ་བ་མཐོང་ནས།� ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིལྷའི་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་སྨྱུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བཅུ་བ་མཐོང་ནས།� ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིལྷའི་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་སྨྱུགས་

ཏོེ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ཕྱུང་བས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ཡོང་ལན་ཏོེ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ཕྱུང་བས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ཡོང་ལན་

གཉིིས་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ལན་གསུམ་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་གཉིིས་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ལན་གསུམ་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་

བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་འིགྲོིབ་པས།� ཀླུ་ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་འིགྲོིབ་པས།� ཀླུ་ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་

ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་ཐོང་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་སྐམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་ཐོང་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་སྐམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཅ་ིཞེིག་ཏུ་དགོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཅ་ིཞེིག་ཏུ་དགོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་

དུ་དགོས་ས།ོ� །ཀླུས་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་དགོས་ན།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་དུ་དགོས་ས།ོ� །ཀླུས་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་དགོས་ན།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་

ཡོང་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡོོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡོོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་

གནས་པ་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལ་ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།� །འིཛམ་གནས་པ་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལ་ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།� །འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་

པར་བྱིེད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཀུན་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་བྱིེད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཀུན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱོེ་སྟེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་འིདི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་བར་སྐྱོེ་སྟེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་འིདི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སློར་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སློར་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའི་ོསེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའི་ོ

སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཉིེ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཉིེ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱིིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱིིར་ཐོབ་

ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� གནས་སུ་འིོངས་ནས་སྔར་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� གནས་སུ་འིོངས་ནས་སྔར་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་

དོང་བ་ཡོོད་དམ།� བད་ེབར་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་དོང་བ་ཡོོད་དམ།� བད་ེབར་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་

ཕྱིིན་ནས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ནས།� གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་མཚིར་ཡོ་ཕྱིིན་ནས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ནས།� གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་མཚིར་ཡོ་

མཚིན་དུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལིའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིན་དུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལིའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་

མཚིོ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒོོར་བསུས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའི་མཚིོ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒོོར་བསུས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའི་

ནས།� ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའི་སྟོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ནས།� ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའི་སྟོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་བང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་བང་

མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུ་སྣོད་བསྐུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཚིོགས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུ་སྣོད་བསྐུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བུ་མོའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་གཏོད་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བུ་མོའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་གཏོད་

དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཏོེ།� རོལ་མ་ོབྱིས་ནས་བྱིང་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཏོེ།� རོལ་མ་ོབྱིས་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བརྫོངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་མ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བརྫོངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་མ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་

ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་མདོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་ལོག་ནས་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་མདོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་ལོག་ནས་

ཕོ་མ་དང་ཕྲེད་པས།བུས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ལག་པ་ནས་འིཇུས་ནས་བུ་ཡོིན་ཕོ་མ་དང་ཕྲེད་པས།བུས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ལག་པ་ནས་འིཇུས་ནས་བུ་ཡོིན་

པར་རྟོགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་བོར་ནས་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་པར་རྟོགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་བོར་ནས་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་

མདོངས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོར་སོང་སོང་ན་ཅ་ིརྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ནོར་མདོངས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོར་སོང་སོང་ན་ཅ་ིརྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕོའི་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ཏོེ།� བདག་གིས་འིད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མས་ལག་ཏུ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕོའི་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ཏོེ།� བདག་གིས་འིད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མས་ལག་ཏུ་

བློངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཛོད་ན་སྔར་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་ན།� འིད་ིབློངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཛོད་ན་སྔར་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་ན།� འིད་ི

ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྔ་ོཅ་ིདགོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྔ་ོཅ་ིདགོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་

བུ་ཕྱིིར་བློངས་ཏོེ།� ཕོ་མའིི་མིག་ཕྱིིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོས་སྤྲིན་བུས་པ་བུ་ཕྱིིར་བློངས་ཏོེ།� ཕོ་མའིི་མིག་ཕྱིིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོས་སྤྲིན་བུས་པ་

བཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་ཀྱིང་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་བཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་ཀྱིང་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་

གཉི་ིག་དགའི་སྟེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདོན་གཉི་ིག་དགའི་སྟེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདོན་

སེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཡོིད་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིཕོ་མའི་ིའིོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིཕོ་མའི་ིའིོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

གདན་འིབྱུང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་བློ་དྲིེས་སྟེང་ཁོེབས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་གདན་འིབྱུང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་བློ་དྲིེས་སྟེང་ཁོེབས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གྲུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གྲུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོོ་ཉི་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོོ་ཉི་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་

ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚི་ོནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚི་ོནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་དེ།� ནོར་བུ་ཡོོན་ཏོན་ཅན་དེས་ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་དེ།� ནོར་བུ་ཡོོན་ཏོན་ཅན་དེས་ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་

སོགས་ཏོ་ེགོས་དང་ཟོས་དང་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཀྱིིས་ས་ོསོགས་ཏོ་ེགོས་དང་ཟོས་དང་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཀྱིིས་ས་ོ

ས་ོནས་ཅ་ིབད་ེབར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས།� སྦྱིིན་པ་ས་ོནས་ཅ་ིབད་ེབར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོེ།� གོས་གསར་པ་བགོས་ནས།� ག་ལའིི་ཐང་དུ་མཉིམ་པོར་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོེ།� གོས་གསར་པ་བགོས་ནས།� ག་ལའིི་ཐང་དུ་མཉིམ་པོར་རྒྱལ་

མཚིན་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་མཚིན་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་

པོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ན་ིཔོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ན་ི

དབུལ་ཕོོངས་པ་ཤོ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་ཕོན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཤོ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་ཕོན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཏོེ།� མ་ིབརྫུན་ན་ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཏོེ།� མ་ིབརྫུན་ན་ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆར་ལྟར་ཕོོབ་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆར་ལྟར་ཕོོབ་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོས་

ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིགཙོང་བའི་ིཉིལ་ཉིིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིགས་ཏོེ།� ཆར་ཟོིམ་བུ་མ་ིདྲིག་པ་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིགཙོང་བའི་ིཉིལ་ཉིིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིགས་ཏོེ།� ཆར་ཟོིམ་བུ་མ་ིདྲིག་པ་

ཞེིག་བབ་ནས།� རྡུལ་མ་ིའིཐུལ་བར་བྱིས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཐོག་མར་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ར་ོཞེིག་བབ་ནས།� རྡུལ་མ་ིའིཐུལ་བར་བྱིས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཐོག་མར་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་འིབྲུ་རྣམས་ཆར་བཞེིན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་འིབྲུ་རྣམས་ཆར་བཞེིན་

དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་གོས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་གོས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་

སྟེ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྟེ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེདག་

གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོལྟ་བུར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཆོག་པར་བྱིས་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོལྟ་བུར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཆོག་པར་བྱིས་

ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་

ཅན་དག་ནི་གོས་དང་།� ཟོས་དང་ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཅན་དག་ནི་གོས་དང་།� ཟོས་དང་ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིབའི་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིབའི་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ན་ིད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ན་ིད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའིི་བགེགས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཁྱིད་དུ་བསད་དེ།� ཁྱིེད་རྣམས་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའིི་བགེགས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཁྱིད་དུ་བསད་དེ།� ཁྱིེད་རྣམས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བདེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚི་ོནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དག་བློངས་ནས།� ད་ཁྱིེད་ཀུན་ཅིས་བདེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚི་ོནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དག་བློངས་ནས།� ད་ཁྱིེད་ཀུན་ཅིས་

ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིིས།� ཁྱིེད་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ལུས་དང་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིིས།� ཁྱིེད་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་བསྡུས་ཏོེ།� བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ངག་དང་ཡོིད་བསྡུས་ཏོེ།� བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཕོ་བྲམ་ཟོེ་་གྲོོ་་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཕོ་བྲམ་ཟོེ་་གྲོོ་་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དེའིི་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཡོིན་

ན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །་རྱའི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །་རྱའི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ི

ཀླུ་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །གསེར་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་ཀླུ་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །གསེར་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་

ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པ་ན་ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པ་ན་

ཡོང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� དུས་ལ་མཁོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དུས་ལ་མཁོས་ཡོང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� དུས་ལ་མཁོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དུས་ལ་མཁོས་

ཀྱིིས།� འིདོད་པ་གསུམ་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་ཀྱིིས།� འིདོད་པ་གསུམ་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་

དགའི་བོ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བདག་གིས་ནམ་དགའི་བོ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བདག་གིས་ནམ་

འིཚིོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིགྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

ས་ཐོབ་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ས་ཐོབ་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་

པའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།པའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ།� རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་་གྲོོ་འིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་་གྲོོ་འིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་

ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་པ་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་པ་

ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ་འིཁོོར་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ་འིཁོོར་

མང་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གཙོོ་བོར་གྱུར་པས།� དགེ་འིདས་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གཙོོ་བོར་གྱུར་པས།� དགེ་

སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� མཆོག་གཙོོར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� མཆོག་གཙོོར་

གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོ་ེགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོ་ེགཙོ་ོབོར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྔོན་ཅ་ིལྟར་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་གསོལ་པ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྔོན་ཅ་ིལྟར་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་གསོལ་པ་

དང་།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་དང་།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་

གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེ

ལ་བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� གསེར་ལ་བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� གསེར་

གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་

མཚིན་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོོན་གྱིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་མོ་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོས་ཀྱིི་མཐིལ་མཚིན་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོོན་གྱིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་མོ་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོས་ཀྱིི་མཐིལ་

ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་མ་ེལོང་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་མ་ེལོང་

གདོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཚིེའིི་དུས་བྱིེད་དུ་གདོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཚིེའིི་དུས་བྱིེད་དུ་

ཉིེ་བ་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིས་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་གང་གཞུག�རྒྱལ་ཉིེ་བ་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིས་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་གང་གཞུག�རྒྱལ་

པོའི་ིདབང་གང་ལ་བསྐུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོངའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་མཚིན་རྣམ་པ་འིད་ིཔོའི་ིདབང་གང་ལ་བསྐུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོངའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་མཚིན་རྣམ་པ་འིད་ི

བཅུ་དང་ལྡན་ན།� རྒྱལ་པོར་ཆུག་ལ་དབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་བཅུ་དང་ལྡན་ན།� རྒྱལ་པོར་ཆུག་ལ་དབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོས་པའིི་མཐིལ་ན་གླང་པོ་ཆེའིི་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོས་པའིི་མཐིལ་ན་གླང་པོ་ཆེའིི་

རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོོན་པའིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོོན་པའིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་

གོན་ན་ལུས་དང་འིཚིམ་ཞེིང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིཆུང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ན་གཟོ་ིགོན་ན་ལུས་དང་འིཚིམ་ཞེིང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིཆུང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ན་གཟོ་ི

བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བསྙེེན་བཀུར་ཆེར་བྱིེད་བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བསྙེེན་བཀུར་ཆེར་བྱིེད་

དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགའི་ཞེིང་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགའི་ཞེིང་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་པ་མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཤོིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལས་བཙོས་པ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་འིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལས་བཙོས་པ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་འིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་

པོའི་ིདབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེ་པོའི་ིདབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆ་ེབ་ལས་མཐར་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆ་ེབ་ལས་མཐར་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་

བཅུ་གང་ལ་ཡོོད་པ་བརྟགས་ན།� རྒྱལ་བུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་གསེར་ལྟ་བུའིི་བཅུ་གང་ལ་ཡོོད་པ་བརྟགས་ན།� རྒྱལ་བུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་གསེར་ལྟ་བུའིི་

མདོག་ཅན་མ་ཡོིན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡོིན།� ལག་པའི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམདོག་ཅན་མ་ཡོིན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡོིན།� ལག་པའི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྐང་པའི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་མཚིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྐང་པའི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་

པོའི་ིགོས་དང་འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་དངངས་པ་ལྟར་འིགྲོེང་བར་པོའི་ིགོས་དང་འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་དངངས་པ་ལྟར་འིགྲོེང་བར་

གྱུར།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་བསྟི་སྟང་དང་ཕྱིག་མི་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་གྱུར།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་བསྟི་སྟང་དང་ཕྱིག་མི་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་

བྲང་སློས་རྣམས་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱི་བ་མ་ཡོིན།� ལྷ་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྲང་སློས་རྣམས་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱི་བ་མ་ཡོིན།� ལྷ་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་

བྱི་བ་མ་ཡོིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་འིབེབས་པ་ནུས་པ་མ་ཡོིན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིསྲིས་ཀྱིང་བྱི་བ་མ་ཡོིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་འིབེབས་པ་ནུས་པ་མ་ཡོིན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིསྲིས་ཀྱིང་

མ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མཚིན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འིགའི་ཡོང་མ་བྱུང་སྟེ།� སྲིས་མ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མཚིན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འིགའི་ཡོང་མ་བྱུང་སྟེ།� སྲིས་

ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གི་ཁོ་དོག་ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གི་ཁོ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ན་ིལྡན།� རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ན་ིལྡན།� རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོ

དང་།� རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོང་ཡོོད།� གོས་དང་ལུས་སུ་འིཚིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་གཟོ་ིདང་།� རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོང་ཡོོད།� གོས་དང་ལུས་སུ་འིཚིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་གཟོ་ི

བརྗེིད་དང་བྱིིན་ཆེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིེད་ཅིང་བརྗེིད་དང་བྱིིན་ཆེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིེད་ཅིང་

བཙུན་མ་ོདང་ཕོོ་བྲང་སློས་ཀྱིང་དགའི་བས་ཕྱིག་བྱིེད་དོ།� །ལྷའིི་རྟེན་དུ་འིོངས་ན་ལྷ་རྣམས་བཙུན་མ་ོདང་ཕོོ་བྲང་སློས་ཀྱིང་དགའི་བས་ཕྱིག་བྱིེད་དོ།� །ལྷའིི་རྟེན་དུ་འིོངས་ན་ལྷ་རྣམས་

ཕྱིག་བྱིེད།� རིན་པོ་ཆེ་ཕོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབས།� བཙུན་ཕྱིག་བྱིེད།� རིན་པོ་ཆེ་ཕོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབས།� བཙུན་

མོ་ཡོང་ནང་གི་ཆེན་མོ་ལས་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་མོ་ཡོང་ནང་གི་ཆེན་མོ་ལས་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།� ཚིེས་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཉི་ིམ་ཐོག་མར་ཤོར་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།� ཚིེས་བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཉི་ིམ་ཐོག་མར་ཤོར་བ་

ན།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆ་ེཁྱིད་དཔག་ཚིད་གཅིག་པ་ཤོར་ཕྱིོགས་ན།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆ་ེཁྱིད་དཔག་ཚིད་གཅིག་པ་ཤོར་ཕྱིོགས་

ནས་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེལ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་གལ་ཏོ་ེབདག་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་ནས་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེལ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་གལ་ཏོ་ེབདག་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་

འིགྱུར་ན།� འིཁོོར་ལོ་འིདི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་འིགྱུར་ན།� འིཁོོར་ལོ་འིདི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་

མཁོའི་ིཕྱིོགས་ནས་ཉི་ེབར་འིོངས་སོ།� །གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ལས་འིོངས་མཁོའི་ིཕྱིོགས་ནས་ཉི་ེབར་འིོངས་སོ།� །གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ལས་འིོངས་

ཏོེ།� མཇུག་མ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞེོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� ཉི་ིཏོེ།� མཇུག་མ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞེོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� ཉི་ི

མ་ཕྱིེད་ཀྱིིས་གླིང་བཞེ་ིལས་འིཁོོར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརྐང་པས་འིགྲོ་ོན་རྐང་པའི་ིརྗེེས་གང་རིགས་མ་ཕྱིེད་ཀྱིིས་གླིང་བཞེ་ིལས་འིཁོོར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརྐང་པས་འིགྲོ་ོན་རྐང་པའི་ིརྗེེས་གང་རིགས་

པར་གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམར་གྱུར་ཏོོ།� །རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཁོ་དོག་མཐིང་ག་ལ་རྔོ་རྔོོག་དམར་བ་རིན་པར་གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམར་གྱུར་ཏོོ།� །རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཁོ་དོག་མཐིང་ག་ལ་རྔོ་རྔོོག་དམར་བ་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིབབ་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞེོན་ན་ཟོན་ཅིག་བཟོའི་རིན་ཙོམ་གྱིིས་གླིང་བཞེི་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིབབ་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞེོན་ན་ཟོན་ཅིག་བཟོའི་རིན་ཙོམ་གྱིིས་གླིང་བཞེི་

ནས་འིཁོོར་ཏོེ།� མི་ངལ་མི་དུབ་བོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འིོད་ཟོེར་ཉིིན་མཚིན་དུ་གསལ་ནས་འིཁོོར་ཏོེ།� མི་ངལ་མི་དུབ་བོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འིོད་ཟོེར་ཉིིན་མཚིན་དུ་གསལ་

ཏོེ།� རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ཚུན་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ལ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་ཏོེ།� རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ཚུན་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ལ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་

བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཟོང་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།� །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཟོང་

བ།� མཛེས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིབ།� མཛེས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ི

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཅ་ིདགོས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་བྱིེད་དོ།� །བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཅ་ིདགོས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་བྱིེད་དོ།� །བློོན་པ་ོ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་རྣམ་བཞེ་ིབགོས་ན།� བལྟས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་རྣམ་བཞེ་ིབགོས་ན།� བལྟས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

འིདུས་ཏོེ་རྩལ་དང་མཐུར་ལྡན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་འིདུས་ཏོེ་རྩལ་དང་མཐུར་ལྡན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་

བསམས་སོ།� །ཐབས་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བསམས་སོ།� །ཐབས་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

པོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་གསར་པོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་གསར་

པ་གཙོང་མ་བགོས་ནས་ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ཏོེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་པུས་མོ་པ་གཙོང་མ་བགོས་ནས་ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ཏོེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་པུས་མོ་

ས་ལ་བཙུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་འིཕོགས་པ་བཞུགས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་འིཕོགས་པ་བཞུགས་

པ་རྣམས་བདག་གསོལ་བ་བཞེིན་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་བདག་གསོལ་བ་བཞེིན་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་

ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་

ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ི

སྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་སྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་

རྣམ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཕྱིིར་ཡུལ་རྣམ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཕྱིིར་ཡུལ་

དུ་འིགྲོོ་བར་གསོལ་ཏོེ།� མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་དུ་འིགྲོོ་བར་གསོལ་ཏོེ།� མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་

ལ་ཤོས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོད་པ་འིཚིལ་ཏོེ་བསོད་ནམས་བགྱིིའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་ལ་ཤོས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོད་པ་འིཚིལ་ཏོེ་བསོད་ནམས་བགྱིིའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་

བཞེི་ཁྲིི་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མཆོད་ནས།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་བཞེི་ཁྲིི་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མཆོད་ནས།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་

སོ།� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསོ།� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ི

ཕོ་ད་ེན་ིངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཙུན་མ་ོད་ེན་ིངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱལ་ཕོ་ད་ེན་ིངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཙུན་མ་ོད་ེན་ིངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱལ་

བུ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚིན་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་གཙོོ་བོར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚིན་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་གཙོོ་བོར་གྱུར་

ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིིས་ཀྱིི་ལེའུ།བམ་པོ་དགུ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིིས་ཀྱིི་ལེའུ།བམ་པོ་དགུ་

པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

ལྷ་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཚིམས་མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ར་ིབསྙེིལ་ལྷ་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཚིམས་མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ར་ིབསྙེིལ་

ནས་སངས་རྒྱས་མནན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་ཤོིང་ག་ིཚིལ་བ་འིཛུགས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེནས་སངས་རྒྱས་མནན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་ཤོིང་ག་ིཚིལ་བ་འིཛུགས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེ

སྨྱོོན་པ་བཏོང་བ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱིེན་བྱིེད་པ་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ིདག་ེསྨྱོོན་པ་བཏོང་བ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱིེན་བྱིེད་པ་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་བསད་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིད་ིདག་བྱིས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་སློོང་མ་བསད་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིད་ིདག་བྱིས་ནས།� སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་

པས་འིཇིིགས་ཏོེ།� མུ་སྟེགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པས་འིཇིིགས་ཏོེ།� མུ་སྟེགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་

གིས་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་སྡོིག་པ་བྱིས་ཀྱིང་སྡོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་དག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་གིས་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་སྡོིག་པ་བྱིས་ཀྱིང་སྡོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་དག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་

བསོད་ནམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཡོིད་ཆེས་ཏོ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཅད་བསོད་ནམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཡོིད་ཆེས་ཏོ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཅད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བོས་ཕུ་ནུ་བ་ོལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ངུས་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བོས་ཕུ་ནུ་བ་ོལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ངུས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གཏོ་ིམུག་ཅན་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གཏོ་ིམུག་ཅན་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ི

ལས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིིས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བཅད་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་སུན་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིིས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བཅད་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་སུན་

འིབྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིཚི་ེའིད་ིའིབྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིཚི་ེའིད་ི

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཅད་པར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� འིདས་པའི་ིའིབའི་ཞེིག་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཅད་པར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� འིདས་པའི་ི

དུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ལས་བྱིས་སོ།� །དེ་དུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ལས་བྱིས་སོ།� །དེ་

ལ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིསློད་དུ་ལུས་དང་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིསློད་དུ་ལུས་དང་

སྲིོག་སྟོང་པའི་ིལས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྲིོག་སྟོང་པའི་ིལས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་གྲོངས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་

བྲམ་ཟོེ་ཧ་ཡོི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ་རིང་བྲམ་ཟོེ་ཧ་ཡོི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོེ་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་ན་བུ་ཁྱིེའུ་པོར་མ་ལོན་པར་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་ན་བུ་ཁྱིེའུ་

ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་ནས་བཙོས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ལེགས་ཚིོལ་ཞེེས་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་ནས་བཙོས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ལེགས་ཚིོལ་ཞེེས་

བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་མ་དེ་མཉིེན་ཞེིང་དེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའིི་འིོག་ཏུ་གཏུམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་མ་དེ་མཉིེན་ཞེིང་དེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའིི་འིོག་ཏུ་གཏུམ་

ཞེིང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །� ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ད་ེལྟར་མ་ཡོང་ཞེིང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །� ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ད་ེལྟར་མ་ཡོང་

སྔོན་ལས་གྱུར་པས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ཉིེས་ཚིོལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་སྔོན་ལས་གྱུར་པས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ཉིེས་ཚིོལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་

ནས་གསོས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ནས་གསོས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་

ཆེ་ལེན་པར་དོང་ངོ་།� །སོ་སོ་ནས་འིཁོོར་དང་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་ལམ་དུ་ཆེ་ལེན་པར་དོང་ངོ་།� །སོ་སོ་ནས་འིཁོོར་དང་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་ལམ་དུ་

ཞུགས་སོ།� །ལམ་རིང་བས་ཞེག་བདུན་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱགས་ཆད་དེ།� སྲིོག་ཞུགས་སོ།� །ལམ་རིང་བས་ཞེག་བདུན་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱགས་ཆད་དེ།� སྲིོག་

དང་བྲལ་དུ་ཉི་ེནས།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུ་ཉི་ེནས།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་

ལྟ་བརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་འིབྲོག་སྟོང་པ་དེ་ན་རྒྱང་མ་ནས་ལྟ་བརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་འིབྲོག་སྟོང་པ་དེ་ན་རྒྱང་མ་ནས་

སྐྱོེད་ཤོིང་བཟོང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས།� ཐམས་ཅད་སྐྱོེད་ཤོིང་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།� ཤོིང་སྐྱོེད་ཤོིང་བཟོང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས།� ཐམས་ཅད་སྐྱོེད་ཤོིང་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།� ཤོིང་

གི་དྲུང་ན་ཆུ་མིག་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་འིཐུངས་གི་དྲུང་ན་ཆུ་མིག་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་འིཐུངས་

ནས།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའི་ིརྟགས་འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་མངོན་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའི་ིརྟགས་འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་མངོན་

སུམ་དུ་སྨྲས་ཏོེ།� སྐྱོེད་ཤོིང་གི་ཡོལ་ག་ཆོག་ཤོིག་དང་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་སུམ་དུ་སྨྲས་ཏོེ།� སྐྱོེད་ཤོིང་གི་ཡོལ་ག་ཆོག་ཤོིག་དང་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� བཏུང་བ་ཞེིམ་པོར་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� བཏུང་བ་ཞེིམ་པོར་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་

ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས།� ད་ེདག་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས།� ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་ཟོོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� གོས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་ཟོོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� གོས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

བྱུང་སྟེ།� ཁོལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཉིེས་ཚིོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།� ཁོལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སོ།� །དེ་ནས་ཉིེས་ཚིོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དེར་ལྷགས་ཏོེ།� སྔ་མའི་ིཡོལ་ག་བཅད་པ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཁོལ་ལོངས་པ་མཐོང་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� སྔ་མའི་ིཡོལ་ག་བཅད་པ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཁོལ་ལོངས་པ་མཐོང་

ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སྔ་མ་འིདི་དག་གིས་ཡོལ་ག་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ཆོག་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སྔ་མ་འིདི་དག་གིས་ཡོལ་ག་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ཆོག་

པར་རྙེེད་ན།� ཤོིང་འིདིའི་ིརྩ་བ་ཕྱུང་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །སྙེམ་པར་རྙེེད་ན།� ཤོིང་འིདིའི་ིརྩ་བ་ཕྱུང་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །སྙེམ་

བསམས་ནས།� ཤོིང་ག་ིརྩ་བ་བརྐ་ོབར་གཟོས་སོ།� །ད་ེནས་ལེགས་ཚིོལ་མ་ིདགའི་སྟ་ེསྨྲས་བསམས་ནས།� ཤོིང་ག་ིརྩ་བ་བརྐ་ོབར་གཟོས་སོ།� །ད་ེནས་ལེགས་ཚིོལ་མ་ིདགའི་སྟ་ེསྨྲས་

པ།� བདག་ཅག་ན་ིཕོོངས་ཏོ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤོིང་འིདིས་བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་གསོས་པ།� བདག་ཅག་ན་ིཕོོངས་ཏོ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤོིང་འིདིས་བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་གསོས་

ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཤོིང་འིད་ིམ་གཅོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉིེས་ཚིོལ་མ་ཉིན་ཏོ་ེཤོིང་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཤོིང་འིད་ིམ་གཅོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉིེས་ཚིོལ་མ་ཉིན་ཏོ་ེཤོིང་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་

ལེགས་ཚིོལ་ཀྱིང་མཐོང་མི་འིདོད་པར་ཁོལ་དང་བཅས་པ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཤོིང་གི་རྩ་བ་ལེགས་ཚིོལ་ཀྱིང་མཐོང་མི་འིདོད་པར་ཁོལ་དང་བཅས་པ་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཤོིང་གི་རྩ་བ་

ནས་སྲིིན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ།� ཉིེས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་ཀུན་ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེནས་སྲིིན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ།� ཉིེས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་ཀུན་ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུས་ན་ལེགས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་དེའི་ིདུས་ན་ལེགས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་

མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིེས་ཚིོལ་དེ་ནི་ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིེས་ཚིོལ་དེ་ནི་ད་ལྟར་

ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པར་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པར་

མ་ཟོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིས་ན།� ངས་མ་ཟོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིས་ན།� ངས་

ཕོན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ་ེཕོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་།� ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིང་ལ་དགྲོར་འིཛིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ཕོན་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ་ེཕོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་།� ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིང་ལ་དགྲོར་འིཛིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་

པར་དགའི།ོ� །ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིསེ་ཚིལོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།པར་དགའི།ོ� །ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིསེ་ཚིལོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་

དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

འིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་འིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱི་བར་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱི་བར་

བསམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གཉིིས་ལ་མ་ིའིདྲི་བར་བསམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གཉིིས་ལ་མ་ིའིདྲི་བར་

མེད་པར་དགོངས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེད་པར་དགོངས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་

སྦྱིིན་འིདིས་དུས་འིད་ིཉིིད་ན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པར་མ་ཟོད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡོང་ང་ལ་སྦྱིིན་འིདིས་དུས་འིད་ིཉིིད་ན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིས་པར་མ་ཟོད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡོང་ང་ལ་

གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིདིས་སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིདིས་སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གནོད་པ་ཅ་ིལྟར་བགྱིིས་ཤོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིལྟར་བགྱིིས་ཤོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་

ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ི

སློས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ཀྱིང་བུ་མེད་དེ།� ཉི་ིཟླའི་ིལྷ་ལ་སོགས་ཏོ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་སློས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ཀྱིང་བུ་མེད་དེ།� ཉི་ིཟླའི་ིལྷ་ལ་སོགས་ཏོ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་

བྱིས་ཏོེ།� ལོ་དུ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་མེད་པས་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བྱིས་ཏོེ།� ལོ་དུ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་མེད་པས་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དེ།� དེའུ་རེ་ཚིེ་ཟོད་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དེ།� དེའུ་རེ་ཚིེ་ཟོད་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་

གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཉིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་འིཁྲུགས་ནས།� ཡུལ་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཉིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་འིཁྲུགས་ནས།� ཡུལ་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས་སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དེ།� ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུག་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་ནས་སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དེ།� ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུག་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་

ལྷ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིབསམ་པ་ཤོེས་ནས།� རྨིི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོོ་ལྷ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིབསམ་པ་ཤོེས་ནས།� རྨིི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོོ་

བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་དེ་གཅིག་གི་ལུས་གསེར་གྱིི་བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་དེ་གཅིག་གི་ལུས་གསེར་གྱིི་

མདོག་ཏུ་འིདུག་གི� །དེའིི་གན་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤོིག་དང་།� བུར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་མདོག་ཏུ་འིདུག་གི� །དེའིི་གན་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤོིག་དང་།� བུར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་སད་ནས།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་གང་ན་འིདུག་པ་རོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་སད་ནས།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་གང་ན་འིདུག་པ་

ཚིོལ་དུ་སོང་སྟ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདང་ཕྲེད་ནས།� བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས་ཚིོལ་དུ་སོང་སྟ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདང་ཕྲེད་ནས།� བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས་

ཁྱིོད་བདག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རིགས་གས་ོཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིོད་བདག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རིགས་གས་ོཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་

དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་

སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིརིགས་

སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ལོག་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་སུ་སྐྱོེ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ལོག་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་

སྲིོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་སྲིོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་

སོ།� །བུད་མེད་མཁོས་པས་བུ་ཡོོད་པར་ཤོེས་ནས་བུ་ཕོོར་ཤོེས་ཏོ་ེབདག་ལ་ངེས་པར་བུ་ཕོ་ོསོ།� །བུད་མེད་མཁོས་པས་བུ་ཡོོད་པར་ཤོེས་ནས་བུ་ཕོོར་ཤོེས་ཏོ་ེབདག་ལ་ངེས་པར་བུ་ཕོ་ོ

ཡོོད་ད།ོ� །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཙུན་མོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱོེད་ད།ོ� །ཟླ་ཡོོད་ད།ོ� །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཙུན་མོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱོེད་ད།ོ� །ཟླ་

བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཁོར་འིདུག་པ།� མཚིན་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཁོར་འིདུག་པ།� མཚིན་

དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་

མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བཏོགས་ནས།� བུའི་ིམིང་ཡོང་དག་ེདོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བཏོགས་ནས།� བུའི་ིམིང་ཡོང་དག་ེདོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་

མ་ོགཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཅིག་ཤོོས་ཀྱིང་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཅིག་ཤོོས་ཀྱིང་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་

ནས་བཙུན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ནས་བཙུན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་

མཚིན་བལྟས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་སྡོིག་དོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་མཚིན་བལྟས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་སྡོིག་དོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོབུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་

པས་བུ་འིདུག་པའི་ིགནས་དབྱིར་དགུན་སྟོན་དཔྱིིད་ས་ོསོར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་པས་བུ་འིདུག་པའི་ིགནས་དབྱིར་དགུན་སྟོན་དཔྱིིད་ས་ོསོར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་

རིག་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་རིག་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་

དག་ེདོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོེ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་དག་ེདོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོེ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་

བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་

སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་དན་བསྒྲེངས་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བདུག་པ་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་དན་བསྒྲེངས་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བདུག་པ་
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དང་།� སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོ་ོལང་བཤོམས་ནས།� དག་ེདོན་གླང་པ་ོརིན་པ་ོདང་།� སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོ་ོལང་བཤོམས་ནས།� དག་ེདོན་གླང་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས་རྫོ་རྔོ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དང་སིལ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས་རྫོ་རྔོ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དང་སིལ་

སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� རྐྱེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� རྐྱེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་

ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཡོས་གཡོོན་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ན་མིག་མི་ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཡོས་གཡོོན་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ན་མིག་མི་

འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་།� འིདི་བྱིིན་དང་གཟོི་བརྗེིད་ནི་ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་བསྒྲགས་འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་།� འིདི་བྱིིན་དང་གཟོི་བརྗེིད་ནི་ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་བསྒྲགས་

སོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ཅིག་གིས་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ནས་སྣོད་ཆག་པ་སོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ཅིག་གིས་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ནས་སྣོད་ཆག་པ་

ཐོགས་ཏོེ།� ཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་དག་ེདོན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཐོགས་ཏོེ།� ཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་དག་ེདོན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་བདག་

ལ་ཕོ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་ལ་ཕོ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ག་ོཞེེས་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ག་ོཞེེས་

ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཅག་བག་མ་བྱིས་པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཅི་ཡོང་མི་ཟོེར་རོ།� །དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཅག་བག་མ་བྱིས་པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཅི་ཡོང་མི་

བདོག་པས་སློོངས་མོ་བྱིེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་བདོག་པས་སློོངས་མོ་བྱིེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་

ནས།� མཆི་མ་བློགས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །ཕོ་ཟོད་ཅིག་ཙོམ་ནས་ཤོན་པ་དག་ཅིག་སྲིོག་ཆགས་ནས།� མཆི་མ་བློགས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །ཕོ་ཟོད་ཅིག་ཙོམ་ནས་ཤོན་པ་དག་ཅིག་སྲིོག་ཆགས་

བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་ནས།� དག་ེདོན་གྱིིས་ཨ་ེབསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་ནས།� དག་ེདོན་གྱིིས་ཨ་ེ

མ་ཧ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� བདག་ཅག་ག་ིཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསད་མ་ཧ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� བདག་ཅག་ག་ིཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསད་

པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིམ་བྱིས་ན་མ་ིའིཚིོའི།ོ� །ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དག་ེདོན་ང་ོཚི་བར་གྱུར་པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིམ་བྱིས་ན་མ་ིའིཚིོའི།ོ� །ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་དག་ེདོན་ང་ོཚི་བར་གྱུར་

ཏོ་ེབལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིཏོ་ེབལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་པའི་ི

འིོག་ཏུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས།� བྱི་མང་པ་ོདག་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་འིོག་ཏུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས།� བྱི་མང་པ་ོདག་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་

བ་དང་།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན་བདག་ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་བ་དང་།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན་བདག་ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་

ས་བོན་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེས་འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔྱི་ཡོང་དབུལ་ཞེེས་ཟོེར་ས་བོན་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེས་འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔྱི་ཡོང་དབུལ་ཞེེས་ཟོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།� །དགེ་དོན་དེ་ལ་ཡོང་ངོ་ཚི་བར་གྱུར་ནས་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་རོ།� །དགེ་དོན་དེ་ལ་ཡོང་ངོ་ཚི་བར་གྱུར་ནས་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་

དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས་བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེི་ལ་ཟོིན་དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས་བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེི་ལ་ཟོིན་

ནས་ལུས་རྡོེག་ཅིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོེ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་ནས་ལུས་རྡོེག་ཅིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོེ།� སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་

དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་

པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚི་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་

ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་ནས་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་ནས་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་

དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་མཐོང་ནས་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་དྲིིས་དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་མཐོང་ནས་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་དྲིིས་

ན།བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་བྱིེད་ན།བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་བྱིེད་

དོ།� །� ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་དོ།� །� ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

ས།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཕོོངས་པས་བག་ོབ་དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིས།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཕོོངས་པས་བག་ོབ་དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ལས་གསོད་པ་སོགས་བྱིེད་དེ།� འིདི་དག་ནི་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ལས་གསོད་པ་སོགས་བྱིེད་དེ།� འིདི་དག་ནི་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་

གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� ཐར་པའིི་དུས་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོོ་ཞེིང་།� ཐར་པའིི་དུས་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་སེམས་ཤོིང་ནི་མི་དགའི་ནས།� ཕོའིི་བསམས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་སེམས་ཤོིང་ནི་མི་དགའི་ནས།� ཕོའིི་

དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕོ་ལ་ཡོབ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕོ་ལ་ཡོབ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་ཁྱིོད་ཅི་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་བདག་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་ཁྱིོད་ཅི་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་བདག་

སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆིས་པ་ལས་མ་ིམང་པོས་གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆིས་པ་ལས་མ་ིམང་པོས་གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་

ཉིོན་མོངས་ཏོེ།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� དབང་ཟོ་བ་དང་།� མ་ིཉིོན་མོངས་ཏོེ།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� དབང་ཟོ་བ་དང་།� མ་ི

དགེ་བའིི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་དགེ་བའིི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་

བསམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་དྲིེལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོིད་བསམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་དྲིེལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནོང་ཤོིག་ཕོས་སྨྲས་པ།� ངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བང་མཛོད་མང་དུ་བསགས་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནོང་ཤོིག་ཕོས་སྨྲས་པ།� ངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བང་མཛོད་མང་དུ་བསགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་མ་ིཉིན་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་མ་ིཉིན་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །དེ་ནས་དགེ་དོན་གྱིིས་ཕོས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་དོན་གྱིིས་ཕོས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་

དོན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདོན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ན་བ་ལ་སོགས་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ན་བ་ལ་སོགས་

ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་ཉིིས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་ཉིིས་

བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ིལམ་ནས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ིལམ་ནས་

འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་།� སུམ་སྟོང་།� བཞེ་ིསྟོང་།� ལྔ་སྟོང་།� དཔག་ཚིད་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་།� སུམ་སྟོང་།� བཞེ་ིསྟོང་།� ལྔ་སྟོང་།� དཔག་ཚིད་

ཁྲིིའི་ིལམ་ནས་ལྷགས་ཏོེ།� སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཁྲིིའི་ིལམ་ནས་ལྷགས་ཏོེ།� སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་

ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་

མོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེམོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེ

ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་

ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ལས་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ལས་

སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ནས་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་པས།� སུམ་གཉིིས་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ནས་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་པས།� སུམ་གཉིིས་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་

འིདྲུལ་བའིི་སྐྱོེས་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བགྱིིད་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་སྲིས་འིདྲུལ་བའིི་སྐྱོེས་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བགྱིིད་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་སྲིས་

འིདི་ལ་བྱིམས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་སློའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་འིདི་ལ་བྱིམས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་སློའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་

ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་ཟོད།� སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་ཟོད།� སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་

དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ན་ིབང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ཙོམ་ན་ིཟོད།� །སུམ་ཆ་དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ན་ིབང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ཙོམ་ན་ིཟོད།� །སུམ་ཆ་

ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བགྱིི་ཞེེས་སྨྲས་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བགྱིི་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།� ངའིི་སྲིས་སྡུག་ཆེས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་པས་སྨྲ་བ་མི་ཕོོད་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།� ངའིི་སྲིས་སྡུག་ཆེས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་པས་སྨྲ་བ་མི་ཕོོད་



726

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཅི་ལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་དྲིེལ་ཅིང་མི་ཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཅི་ལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་དྲིེལ་ཅིང་མི་ཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་

ཤོིག�མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་ལུང་ཐོབ་ནས།� མཛོད་སྒོ་ོབཅད་ད།ེ� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ཤོིག�མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་ལུང་ཐོབ་ནས།� མཛོད་སྒོ་ོབཅད་ད།ེ� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་དག་ེདོན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སོང་ནས།� བར་འིགའི་ན་ིམཛོད་སྲུང་མ་ིང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་དག་ེདོན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སོང་ནས།� བར་འིགའི་ན་ིམཛོད་སྲུང་མ་ི

སྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོངས་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མི་སྟེར་སྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོངས་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མི་སྟེར་

བས།� དགེ་དོན་གྱིིས་འིདི་སྙེམ་སེམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་མཛོད་སྲུང་གིས་ནི་བས།� དགེ་དོན་གྱིིས་འིདི་སྙེམ་སེམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་མཛོད་སྲུང་གིས་ནི་

ཐུགས་མི་ཐུབ་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱིི་མན་ངག་འིོངས་ཀྱིིས་ཡོོད་ཡོང་བུས་ནི་ཕོའིི་བང་མཛོད་ཐུགས་མི་ཐུབ་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱིི་མན་ངག་འིོངས་ཀྱིིས་ཡོོད་ཡོང་བུས་ནི་ཕོའིི་བང་མཛོད་

སྟོངས་པར་བྱིས་པའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་ཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་སྟོངས་པར་བྱིས་པའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་ཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་

བཞེིན་དུ་རྙེེད་ད།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་ད།ེ� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན།� ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མ་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན།� ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མ་ི

ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་ཆེར་རྨིོས་ན་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་འིགྱུར་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་ཆེར་རྨིོས་ན་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་འིགྱུར་

ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ཏོ།ེ� སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ཏོ།ེ� སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་

ཅིག་ནི་ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཅེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཅིག་ནི་ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཅེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་

མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བློངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟོེར་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བློངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་དག་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨིོ་བ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་དག་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨིོ་བ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་

དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་

ཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་གོ� །ཞེེས་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་གོ� །ཞེེས་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་མ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་

ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནོང་ཤོིག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནོང་ཤོིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་དབུལ་ཕོོངས་པ་དག་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་བསྡོོས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་དབུལ་ཕོོངས་པ་དག་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་བསྡོོས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ནས།� འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པར་འིདོད་ནས།� འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པར་འིདོད་

ན།� ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་ན་ིའིགྲོ་ོམ་ིརུང་སྟ།ེ� རྒྱ་ན།� ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་ན་ིའིགྲོ་ོམ་ིརུང་སྟ།ེ� རྒྱ་

མཚིོའིི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་།� དབའིི་གློང་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་མཚིོའིི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་།� དབའིི་གློང་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་

དང་།� སྲིིན་མོ་དང་།� རི་ཆུའིི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ང་བའིི་བགེགས་མང་དུ་དང་།� སྲིིན་མོ་དང་།� རི་ཆུའིི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ང་བའིི་བགེགས་མང་དུ་

ཡོོད་པས་ཐར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ཤོིང་སྲིོག་དང་སྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་ཡོོད་པས་ཐར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ཤོིང་སྲིོག་དང་སྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་

མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་

ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་

དུ།� ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� མི་ལྡང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཡོབ་དང་དུ།� ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� མི་ལྡང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཡོབ་དང་

ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� ཁོ་སྦུབ་ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� ཁོ་སྦུབ་

ཏུ་ཉིལ་བ་འིད་ིལས་མ་ིལྡང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།གཉིེན་བཤོེས་དང་ཏུ་ཉིལ་བ་འིད་ིལས་མ་ིལྡང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།གཉིེན་བཤོེས་དང་

བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་ན་བགེགས་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །བདག་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་ན་བགེགས་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །བདག་

ཀྱིང་རྨིོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷ་ཀུན་མཆོད་དེ།� ཁྱིོད་ལྟ་ཞེིག་ངའིི་བུར་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྨིོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷ་ཀུན་མཆོད་དེ།� ཁྱིོད་ལྟ་ཞེིག་ངའིི་བུར་སྐྱོེས་

ན།� ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཅེས་ཞེག་གཅིག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་ན།� ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཅེས་ཞེག་གཅིག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་

པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་

ཡོང་དངངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ལྟ་ཙོམ་གྱི་ིཡོང་དངངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ལྟ་ཙོམ་གྱི་ི

བར་དུ་བྱི་བ་བརྩམས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས།� རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་གལ་བར་དུ་བྱི་བ་བརྩམས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས།� རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་གལ་

ཏོ་ེཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་བཏོང་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲལ་བྱིེད་ད།ེ� ད་ཏོ་ེཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་བཏོང་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲལ་བྱིེད་ད།ེ� ད་

ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་བགྲོོས་ནས།� བུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།� བུ་ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་བགྲོོས་ནས།� བུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།� བུ་

ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེདོན་ལངས་ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེདོན་ལངས་

ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་



728

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� འིདོང་གིས་དེད་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� འིདོང་གིས་དེད་

དཔོན་ཡོང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་དཔོན་ཡོང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་

ད་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིའིོ།� །ཞེེས་ད་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིའིོ།� །ཞེེས་

ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་ཆས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་སྔོན་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་ཆས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་སྔོན་ཅད་ཀྱིང་

རྒྱ་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ཉིིད་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རྒྱ་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ཉིིད་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཁོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཤོིག་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཁོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གིས་ཀྱིང་མ་ི

མཐོང་བས།� འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོའིི་ཐད་དུ་སོང་མཐོང་བས།� འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོའིི་ཐད་དུ་སོང་

ནས།� །རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་སྔོན་ཅད་རྒྱ་ནས།� །རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་སྔོན་ཅད་རྒྱ་

མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་རྒྱུས་མཆིས་ཀྱིི་བདག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་རྒྱུས་མཆིས་ཀྱིི་བདག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་

མཁོན་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེ’ཉིིད་དེད་དཔོན་ལོང་བའི་ིགན་དུ་མཁོན་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེ’ཉིིད་དེད་དཔོན་ལོང་བའི་ིགན་དུ་

སོང་ནས།� དེད་དཔོན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།� ངེད་སོང་ནས།� དེད་དཔོན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།� ངེད་

ཀྱིིས་འིགྲོོར་མ་ིརུང་བའི་ིགྲོོས་ད་ེལྟ་ཞེིག་བཏོབ་ན་མ་ཉིན་གྱིིས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཀྱིིས་འིགྲོོར་མ་ིརུང་བའི་ིགྲོོས་ད་ེལྟ་ཞེིག་བཏོབ་ན་མ་ཉིན་གྱིིས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ས་མཁོན་དུ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་ས་མཁོན་དུ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་རྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མདོངས་མོད་ཀྱིིས།� ང་རྒྱལ་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་རྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མདོངས་མོད་ཀྱིིས།� ང་རྒྱལ་

པོས་བཀའི་སྩལ་ན།� བཀའི་མི་བཅག་གོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་པོས་བཀའི་སྩལ་ན།� བཀའི་མི་བཅག་གོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་

ནས།� ངའི་ིབུ་དང་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་ནས།� ངའི་ིབུ་དང་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་

བདག་ཕུ་བོའི་ིགཡོོག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� །གཞེན་སོང་བ་བདག་ཕུ་བོའི་ིགཡོོག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� །གཞེན་སོང་བ་

བས་ནུ་བོ་སོང་ན་ཕོན་སྙེམ་ནས།� ནུ་བོ་ཡོང་འིགྲོོ་བར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བས་ནུ་བོ་སོང་ན་ཕོན་སྙེམ་ནས།� ནུ་བོ་ཡོང་འིགྲོོ་བར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་

གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་ཞེིག་ཕྱུང་ནས།� སྲིང་སྟོང་ན་ིགྲུ་ཟོོང་དུ་བྱིས།� སྲིང་ཉིིས་སྟོང་ན་ིའིཕྲེལ་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་ཞེིག་ཕྱུང་ནས།� སྲིང་སྟོང་ན་ིགྲུ་ཟོོང་དུ་བྱིས།� སྲིང་ཉིིས་སྟོང་ན་ིའིཕྲེལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དུ་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཆས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཆས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐག་པ་བདུན་ཀྱིིས་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐག་པ་བདུན་

གྱིིས་བརྟོད་ནས།� རླུང་ཕྱིོགས་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་གྱིིས་བརྟོད་ནས།� རླུང་ཕྱིོགས་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡོོད་དེ།� སྔ་ཕྱིིར་འིདོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡོོད་དེ།� སྔ་ཕྱིིར་འིདོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་

ན།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་ན་ིཉུང་རབ་བ།ོ� །ད་ེལས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེན།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་ན་ིཉུང་རབ་བ།ོ� །ད་ེལས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེ

ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ནས།� ཕོ་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་དག་ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ནས།� ཕོ་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་དག་

ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་ཚི་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་ཚི་

རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ནོར་གྱིིས་མི་དྲིེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ནོར་གྱིིས་མི་དྲིེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་

བཅད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས།� ཐག་པ་ར་ེབཅད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས།� ཐག་པ་ར་ེ

ར་ེབཅད་ད་ེརླུང་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པ་ལ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེངས་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་ར་ེབཅད་ད་ེརླུང་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པ་ལ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེངས་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་

སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་

མཁོས་པས།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� མང་ཉུང་ག་ིཚིད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ས་ོས་ོནས་རིན་མཁོས་པས།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� མང་ཉུང་ག་ིཚིད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ས་ོས་ོནས་རིན་

པ་ོཆ་ེཚིོལ་ལ།ོ� །དེད་དཔོན་དང་གཉིིས་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚིོང་པ་ཕོལ་པ་ོཆ་ེཚིོལ་ལ།ོ� །དེད་དཔོན་དང་གཉིིས་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚིོང་པ་ཕོལ་

རྣམས་དེར་བོར་རོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་དེད་དཔོན་གྱིིས་ད་ན་ིར་ིདཀར་པ་ོཞེིག་སྣང་རྣམས་དེར་བོར་རོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་དེད་དཔོན་གྱིིས་ད་ན་ིར་ིདཀར་པ་ོཞེིག་སྣང་

བའི་ིརིགས་ན་མ་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོ།� །ཞེེས་བའི་ིརིགས་ན་མ་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོ།� །ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིར་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ན་ིསྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིར་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ན་ི

ར་ིསྔོན་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ན་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ར་ིསྔོན་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ན་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� དེ་ནི་་རྱའིི་རི་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ནི་རི་པ་དང་།� དེ་ནི་་རྱའིི་རི་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ནི་རི་

སེར་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་དྲིིས་ན།� ར་ིསེར་པ་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་སེར་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་དྲིིས་ན།� ར་ིསེར་པ་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� དེ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་རིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་དང་།� དེ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་རིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་ནས་དེད་དཔོན་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་ནས་དེད་དཔོན་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ི

རྒས་ཞེམ་སྟེ་ད་ནི་འིགྲོ་ོམི་ཕོོད་དོ།� །ང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་རྒས་ཞེམ་སྟེ་ད་ནི་འིགྲོ་ོམི་ཕོོད་དོ།� །ང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་

འིདི་ནས་སོང་ཤོིག་དང་མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་དང་ཕྲེད་པའིི་རིགས་འིདི་ནས་སོང་ཤོིག་དང་མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་དང་ཕྲེད་པའིི་རིགས་

ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེམཁོར་སྒོ་ོབཅད་ཅིང་འིདུག་ན་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེམཁོར་སྒོ་ོབཅད་ཅིང་འིདུག་ན་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིརིགས་

ཀྱིིས།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་གྱིིས་མཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུངས་ཤོིག་དང་།� ནང་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ས་ོཀྱིིས།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་གྱིིས་མཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུངས་ཤོིག་དང་།� ནང་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ས་ོ

ས་ོནས།� རནི་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོ་ེའིབུལ་དུ་འིངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོས་ོནས།� རནི་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོ་ེའིབུལ་དུ་འིངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོ

ཅིག་ཐོགས་ཤོིང་མདུན་དུ་འིོང་གི� །ད་ེན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །ཐོབ་མ་ཅིག་ཐོགས་ཤོིང་མདུན་དུ་འིོང་གི� །ད་ེན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །ཐོབ་མ་

ཐག་ཏུ་མ་ཤོོར་བར་དམ་དུ་ཟུང་ཤོིག�བུ་མོ་གཞེན་དག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་ལོང་ཐག་ཏུ་མ་ཤོོར་བར་དམ་དུ་ཟུང་ཤོིག�བུ་མོ་གཞེན་དག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་ལོང་

ཤོིག�དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ལ་ད་ེདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤོིག�བདག་ན་ིཉིམ་ཐག་སྟ་ེའིདིར་ཚི་ེའིཕོོས་ཤོིག�དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ལ་ད་ེདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤོིག�བདག་ན་ིཉིམ་ཐག་སྟ་ེའིདིར་ཚི་ེའིཕོོས་

ན་དྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ།� འིད་ིཉིིད་དུ་རུས་བུ་སྦས་ཏོེ།� སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་ཚིེའི་ིན་དྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ།� འིད་ིཉིིད་དུ་རུས་བུ་སྦས་ཏོེ།� སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་ཚིེའི་ི

དུས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིི་བུས་རུས་བུ་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མའིི་ནང་དུ་སྦས་དུས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིི་བུས་རུས་བུ་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མའིི་ནང་དུ་སྦས་

ནས།� བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁོར་གྱི་ིདྲུང་ནས།� བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁོར་གྱི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །སྒོ་ོཡོང་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་བློངས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །སྒོ་ོཡོང་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་བློངས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་

དང་སྒོོ་ཡོང་རང་བྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་ནས་འིོང་འིོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏོེ་དང་སྒོོ་ཡོང་རང་བྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་ནས་འིོང་འིོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏོེ་

འིབུལ་བར་བྱིེད་དོ།� །ནང་གི་ལྷ་མ་ོསྔ་མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྔོན་པ་ོའིབུལ་བར་བྱིེད་དོ།� །ནང་གི་ལྷ་མ་ོསྔ་མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྔོན་པ་ོ

ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྨྲས་པ་བཞེིན་བློངས་ནས་གོས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕུར་ཏོེ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྨྲས་པ་བཞེིན་བློངས་ནས་གོས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕུར་ཏོེ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་

གོ� །རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་གོ� །རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་

དུ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་དུ་བློངས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེམངས་པས་གྲུ་དུ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་དུ་བློངས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེམངས་པས་གྲུ་

ཡོང་བར་འིགའི་ནི་ནུབ།� བར་འིགའི་ནི་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཡོིད་ཡོང་བར་འིགའི་ནི་ནུབ།� བར་འིགའི་ནི་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་པས་ཆུར་མ་ནུ་བོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་སྐྲག་ནས་དག་ེདོན་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་པས་ཆུར་མ་ནུ་བོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་སྐྲག་ནས་དག་ེདོན་
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ལ་ཡོང་སྐྱོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོབརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྐམ་ལ་ཡོང་སྐྱོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོབརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྐམ་

སར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་སར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་

ཕོ་མ་དང་བྲལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་སྟེས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕོ་མ་དང་བྲལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་སྟེས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་དང་

བྲལ་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིང་ོཚིའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྲལ་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིང་ོཚིའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དྲིང་བས།� ནུ་བ་ོལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ོཚི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེདྲིང་བས།� ནུ་བ་ོལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ོཚི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེ

ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་

ཏོ་ེནུ་བ་ོལ་བསྟན་ཏོོ།� །ནུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ག་ིཏོ་ེནུ་བ་ོལ་བསྟན་ཏོོ།� །ནུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ག་ི

ཕོ་མ་ཡོང་བུར་འིདྲི་བ་ལས་ཕུ་བོ་ལ་བྱིམས་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་བྱིམས་པའིི་སྟེང་དུ་བདག་ཕོ་མ་ཡོང་བུར་འིདྲི་བ་ལས་ཕུ་བོ་ལ་བྱིམས་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་བྱིམས་པའིི་སྟེང་དུ་བདག་

གཉིིས་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ཀྱིིས།� བདག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ཀྱིིས།� བདག་

ནི་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ད་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ན་བདག་ལ་ཕོ་མས་དེ་བས་ཀྱིང་མི་བྱིམས་པར་ནི་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ད་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ན་བདག་ལ་ཕོ་མས་དེ་བས་ཀྱིང་མི་བྱིམས་པར་

འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་ཕུ་བ་ོགཉིིད་ལོག་པའི་ིཚི་ེབསད་ལ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ལ་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་ཕུ་བ་ོགཉིིད་ལོག་པའི་ིཚི་ེབསད་ལ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ལ་

འིགྲོོའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེཕོ་མས་དྲིིས་ན་ཕུ་བ་ོན་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་ནུ་བོ།� །ཞེེས་བྱི་སྙེམ་བསམས་འིགྲོོའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེཕོ་མས་དྲིིས་ན་ཕུ་བ་ོན་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་ནུ་བོ།� །ཞེེས་བྱི་སྙེམ་བསམས་

ནས།� ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� གཉི་ིནས།� ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� གཉི་ི

ག་ཅིག་ཅར་ཉིལ་བའིི་མི་རིགས་ཀྱིིས།� རེས་ཀྱིིས་ཉིལ་ལ་མེལ་ཙོེ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ག་ཅིག་ཅར་ཉིལ་བའིི་མི་རིགས་ཀྱིིས།� རེས་ཀྱིིས་ཉིལ་ལ་མེལ་ཙོེ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� སྤུན་གཉིིས་རེས་ཀྱིིས་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེདང་།� ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� སྤུན་གཉིིས་རེས་ཀྱིིས་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེ

ནས་ཕུ་བ་ོསྔར་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་པ་ལས་མེལ་ཙོ་ེཐུན་འིཁོོར་བས་ཀྱིང་རིང་ཞེིག་ཏུ་ལངས་སུ་མ་ནས་ཕུ་བ་ོསྔར་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་པ་ལས་མེལ་ཙོ་ེཐུན་འིཁོོར་བས་ཀྱིང་རིང་ཞེིག་ཏུ་ལངས་སུ་མ་

བཏུབ་བ།ོ� །ཕུ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་མེལ་ཙོ་ེབྱིས་ནས་ནུབ་བ་ོགདོད་ལངས་ཏོ་ེཕུ་བ་ོཡུན་རིང་དུ་བཏུབ་བ།ོ� །ཕུ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་མེལ་ཙོ་ེབྱིས་ནས་ནུབ་བ་ོགདོད་ལངས་ཏོ་ེཕུ་བ་ོཡུན་རིང་དུ་

འིདུག་པས་གཉིིད་བྲ་ོནས།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ནས་ཚིེར་མ་རིང་པ་ོགཉིིས་འིདུག་པས་གཉིིད་བྲ་ོནས།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ནས་ཚིེར་མ་རིང་པ་ོགཉིིས་

ཤོིག་བློངས་ནས།� ཕུ་བོ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་རེ་རེ་བཙུགས་ཤོིག་བློངས་ནས།� ཕུ་བོ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་རེ་རེ་བཙུགས་

ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ནས་བྲོས་སོ།� །དག་ེདོན་དངངས་ནས་ཆོམ་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་བོས་ན་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ནས་བྲོས་སོ།� །དག་ེདོན་དངངས་ནས་ཆོམ་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་བོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅང་མ་ིཟོེར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོམ་པ་ོན་ིསྡོིག་དོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ཅང་མ་ིཟོེར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོམ་པ་ོན་ིསྡོིག་དོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེནས་དག་ེདོན་མིག་ན་བ་མ་བཟོོད་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གོག་ཅིང་སོང་སོང་བ་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེདོན་མིག་ན་བ་མ་བཟོོད་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གོག་ཅིང་སོང་སོང་བ་

ལས་ཡུལ་ལ་ིཤོ་ིབ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་བྱིིན་པ་ནས་བ་ལང་རྫོིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཚི་ོབ་དང་ལས་ཡུལ་ལ་ིཤོ་ིབ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་བྱིིན་པ་ནས་བ་ལང་རྫོིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཚི་ོབ་དང་

ཕྲེད་དོ།� །བ་ལང་དེའིི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་མིག་མདོངས་པ་མཐོང་ནས་ཕྲེད་དོ།� །བ་ལང་དེའིི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་མིག་མདོངས་པ་མཐོང་ནས་

རྒྱལ་བུའི་ིམིག་ལ་ལྕེེས་བལྡགས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འིདུས་པས།� །གནག་རྒྱལ་བུའི་ིམིག་ལ་ལྕེེས་བལྡགས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འིདུས་པས།� །གནག་

རྫོ་ིཡོང་དེར་འིོངས་ནས་མ་ིཞེིག་ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་མཐོང་ནས།� དྲུང་དུ་བརྟགས་ན་མིག་ཏུ་ཚིེར་རྫོ་ིཡོང་དེར་འིོངས་ནས་མ་ིཞེིག་ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་མཐོང་ནས།� དྲུང་དུ་བརྟགས་ན་མིག་ཏུ་ཚིེར་

མ་ཟུག་པ་མཐོང་ནས།� ཚིེར་མ་གཉིིས་དལ་གྱིིས་ཕུད་ད་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་འི་ོམ་མ་ཟུག་པ་མཐོང་ནས།� ཚིེར་མ་གཉིིས་དལ་གྱིིས་ཕུད་ད་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་འི་ོམ་

དང་སྣུམ་གྱིིས་རྨི་ཁོ་བསྐུས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་བསྙེོད་ད་ེགསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྨི་དང་སྣུམ་གྱིིས་རྨི་ཁོ་བསྐུས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་བསྙེོད་ད་ེགསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྨི་

ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སོས་ནས་ད་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་བ་ལང་རྫོིས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེཡོང་བགས་ཀྱིིས་སོས་ནས་ད་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་བ་ལང་རྫོིས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ནས་རྨི་ཡོང་ལེགས་པར་སོས་ནས།� ད་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་འི་ོནིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ནས་རྨི་ཡོང་ལེགས་པར་སོས་ནས།� ད་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་འི་ོནིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་

ནས།� མཐར་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་ཉི་ེབར་བསྐྱོལ་ཏོེ།� བདག་ལ་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀ་ིམ་ཞེེས་བྱི་བ་ནས།� མཐར་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་ཉི་ེབར་བསྐྱོལ་ཏོེ།� བདག་ལ་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀ་ིམ་ཞེེས་བྱི་བ་

བྱིིན་ཅིག་དེས་བྱིས་པ་དང་།� རྫོིའུས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀི་མ་ཞེིག་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱིིན་ཅིག་དེས་བྱིས་པ་དང་།� རྫོིའུས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀི་མ་ཞེིག་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་

བུས་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་གླུ་དང་ཚིིག་སྙེན་པར་བྱིས་ཏོེ་བློངས་པས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉིན་བུས་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་གླུ་དང་ཚིིག་སྙེན་པར་བྱིས་ཏོེ་བློངས་པས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉིན་

ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ཟོས་དང་སྐོམ་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ཟོས་དང་སྐོམ་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེ

གསོས་སོ།� །ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� རོལ་གསོས་སོ།� །ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� རོལ་

མོ་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ངའིི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་སྐྱོེད་མོ་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ངའིི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་སྐྱོེད་

མོས་ཚིལ་ཡོང་སྲུང་ན།� མ་ིནུས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་གིས་མིག་ལོང་ནས་མ་ིནུས་ས་ོམོས་ཚིལ་ཡོང་སྲུང་ན།� མ་ིནུས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་གིས་མིག་ལོང་ནས་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མིག་མ་མཐོང་ཡོང་བློའི།ི� ཤོིང་ག་ིཁོ་ན་ཐ་ེགུ་ལ་དྲིིལ་བུ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མིག་མ་མཐོང་ཡོང་བློའི།ི� ཤོིང་ག་ིཁོ་ན་ཐ་ེགུ་ལ་དྲིིལ་བུ་

བཏོགས་ཏོ།ེ� བྱིའི་ིསྐད་གྲོགས་ན་ཐ་ེགུ་དྲིངས་པས་ཆོག་གི� །ངའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིདོང་ང་ོབཏོགས་ཏོ།ེ� བྱིའི་ིསྐད་གྲོགས་ན་ཐ་ེགུ་དྲིངས་པས་ཆོག་གི� །ངའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིདོང་ང་ོ

ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའི་ིཚིལ་དུ་འིདུག་ཅིང་རོལ་མ་ོབྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྡོིག་དོན་ཕྱིིར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའི་ིཚིལ་དུ་འིདུག་ཅིང་རོལ་མ་ོབྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྡོིག་དོན་ཕྱིིར་
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འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདང་ཚིོང་པ་གཞེན་དག་ག་ར་ེཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདང་ཚིོང་པ་གཞེན་དག་ག་ར་ེཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་

གི་ཕུ་བོ་དགེ་དོན་དང་ཚིོང་པ་གཞེན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་གྲུ་དང་བཅས་གི་ཕུ་བོ་དགེ་དོན་དང་ཚིོང་པ་གཞེན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་གྲུ་དང་བཅས་

ཏོེ།� ཆུར་ནུབ་བོ།� །བདག་ནི་རྐྱེལ་འིཚིལ་བས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཐར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་ཏོེ།� ཆུར་ནུབ་བོ།� །བདག་ནི་རྐྱེལ་འིཚིལ་བས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཐར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་དང་བཙུན་མོ་གཉིི་ག་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ལོ།� །ཡུལ་ན་མི་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་དང་བཙུན་མོ་གཉིི་ག་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ལོ།� །ཡུལ་ན་མི་

འིཁོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་འིཁོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་བཙུན་མ་ོགཉིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ནས།� སྡོིག་དོན་ཁྱིོད་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་བཙུན་མ་ོགཉིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ནས།� སྡོིག་དོན་ཁྱིོད་

ཀྱིང་ཕུ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོན་ཅ་ིཉིེས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེབྱི་ངང་ཀྱིང་ཕུ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོན་ཅ་ིཉིེས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེབྱི་ངང་

པ་གཅིག་གསོས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚིོར་པ་གཅིག་གསོས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚིོར་

རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོར་ནུབ་སྟེ་དགེ་དོན་དག་ཅེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོད་རྟོག་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོར་ནུབ་སྟེ་དགེ་དོན་དག་ཅེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོད་རྟོག་

ཅིང་ཚིོལ་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཡོི་གེ་བྲིས་ཏོེ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ནས་སོང་ཅིང་ཚིོལ་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཡོི་གེ་བྲིས་ཏོེ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ནས་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱི་ངང་པ་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་ཚིོལ་ཚིོལ་བ་ལས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་རྒྱལ་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱི་ངང་པ་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་ཚིོལ་ཚིོལ་བ་ལས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་རྒྱལ་

བུའི་ིསྐད་གྲོགས་ནས།� དེར་བབས་ཏོ་ེབལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་དེར་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །རྒྱལ་བུའི་ིསྐད་གྲོགས་ནས།� དེར་བབས་ཏོ་ེབལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་དེར་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །རྒྱལ་

བུས་ཀྱིང་ངང་པའི་ིསྐད་ཤོེས་པས་མགུལ་ནས་ཡོ་ིག་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཀློོག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོ་ིབུས་ཀྱིང་ངང་པའི་ིསྐད་ཤོེས་པས་མགུལ་ནས་ཡོ་ིག་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཀློོག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོ་ི

ག་ེལན་བྲིས་ནས་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་བཙུགས་ཏོ་ེབྲོས་པ་ཡོང་ཞེིབ་ཏུ་སྤྲིང་ག་ེལན་བྲིས་ནས་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་བཙུགས་ཏོ་ེབྲོས་པ་ཡོང་ཞེིབ་ཏུ་སྤྲིང་

ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ད་ེལ་བུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ད་ེལ་བུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོ

སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས་

རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྐྲ་ན་ིའིཛིངས།� གདོང་ན་ིམཆ་ིམས་གང་།� གོས་ན་ིངན་པ་གོན་ཅིང་ཤོིང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྐྲ་ན་ིའིཛིངས།� གདོང་ན་ིམཆ་ིམས་གང་།� གོས་ན་ིངན་པ་གོན་ཅིང་ཤོིང་

དྲུང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� བུ་མོ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕོན་ཚུན་གར་ཡོང་མ་སོང་དྲུང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� བུ་མོ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕོན་ཚུན་གར་ཡོང་མ་སོང་

བས།� དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དྲིོ་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བོས་བས།� དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དྲིོ་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བོས་

ན།� བདག་ག་ིའིཚིལ་མ་འིདིར་སྐྱོོལ་ཅིག�ཕོར་མ་ིམཆིའི་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་ཟོན་བསྐྱོལ་ན།� བདག་ག་ིའིཚིལ་མ་འིདིར་སྐྱོོལ་ཅིག�ཕོར་མ་ིམཆིའི་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་ཟོན་བསྐྱོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཟོན་ཟོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཟོན་ཟོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་

བུས་བདག་ལོང་བ་སྤྲང་པོ་ལགས་པས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཚིལ་མ་བུས་བདག་ལོང་བ་སྤྲང་པོ་ལགས་པས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཚིལ་མ་

འིཚིལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་བདག་ལ་གྱིོད་མཆིས་པས་མི་རུང་འིཚིལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་བདག་ལ་གྱིོད་མཆིས་པས་མི་རུང་

ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདག་དང་ཟོན་ལྷན་ཅིག་མ་ིཟོ་ན།� བདག་ཀྱིང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདག་དང་ཟོན་ལྷན་ཅིག་མ་ིཟོ་ན།� བདག་ཀྱིང་

ཟོན་མི་ཟོའིོ།� །ཞེེས་ལན་དུ་མའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཟོོས་ཏོེ།� གཏོམ་ཟོན་མི་ཟོའིོ།� །ཞེེས་ལན་དུ་མའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཟོོས་ཏོེ།� གཏོམ་

ལེགས་པར་བྱིས་ནས་ད་ེལ་བུ་མ་ོཆགས་ཏོེ།� གཞེན་དུ་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལེགས་པར་བྱིས་ནས་ད་ེལ་བུ་མ་ོཆགས་ཏོེ།� གཞེན་དུ་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིམ་

ནུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཕྱིིར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་།� བུ་མོས་ཕྱིིར་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཕྱིིར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་།� བུ་མོས་ཕྱིིར་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་འིདིའི་ིཆུང་མར་དགའི་བས་གཞེན་སུའི་ིཡོང་མ་ིགསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་འིདིའི་ིཆུང་མར་དགའི་བས་གཞེན་སུའི་ིཡོང་མ་ི

འིཚིལ་ལོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པོས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འིད་ིལས་མ་ིབསྒྱུར་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྤྲིང་འིཚིལ་ལོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པོས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འིད་ིལས་མ་ིབསྒྱུར་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྤྲིང་

བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� བུ་མོའི་ིངོ་མ་ཟློགས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ངོ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� བུ་མོའི་ིངོ་མ་ཟློགས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ངོ་

མཚིར་ཡོ་མཚིན་ཆེའི།ོ� །བུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིམནའི་མར་བསློངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་མཚིར་ཡོ་མཚིན་ཆེའི།ོ� །བུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིམནའི་མར་བསློངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་

བུ་རྒྱ་མཚིོ་ནས་མ་འིཁོོར་བར་སྤྲང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གི་ཆུང་མར་དགའི་བ་འིདི་ནི་ངའིི་བུ་རྒྱ་མཚིོ་ནས་མ་འིཁོོར་བར་སྤྲང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གི་ཆུང་མར་དགའི་བ་འིདི་ནི་ངའིི་

རིགས་སུན་ཏོེ།� ངའི་ིམག་ོཡོང་འིདེག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེཞེེས་ཡོང་འིབོད་དུ་བཏོང་རིགས་སུན་ཏོེ།� ངའི་ིམག་ོཡོང་འིདེག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེཞེེས་ཡོང་འིབོད་དུ་བཏོང་

བ་ལས་བུ་མོའི་ིཚིིག་སྔ་མ་ལས་མ་གྱུར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོརུ་མ་བཏུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོལ་བ་ལས་བུ་མོའི་ིཚིིག་སྔ་མ་ལས་མ་གྱུར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོརུ་མ་བཏུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོལ་

བྱིམས་པས་ང་ོམ་ཟློགས་ནས།� གཉི་ིག་བསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་བསྡུས་བྱིམས་པས་ང་ོམ་ཟློགས་ནས།� གཉི་ིག་བསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་བསྡུས་

སོ།� །དེ་ནས་ཞེག་དུ་མ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་ཉིིན་པར་རྟག་ཏུ་སོང་ཞེིང་ནུབ་མོ་ཕྱིིར་སོ།� །དེ་ནས་ཞེག་དུ་མ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་ཉིིན་པར་རྟག་ཏུ་སོང་ཞེིང་ནུབ་མོ་ཕྱིིར་

འིོངས་པས།� རྒྱལ་བུ་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བདག་འིོངས་པས།� རྒྱལ་བུ་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བདག་

ག་ིཆུང་མ་བྱི་ཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་འིདུས་ན།� ཉིིན་པར་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །མཚིན་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་བྱི་ཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་འིདུས་ན།� ཉིིན་པར་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །མཚིན་མ་ོའིབའི་ཞེིག་

ན་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་མ་ིརྟག་པ་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ན།� ཁྱིོད་གཞེན་དུ་སེམས་པ་ཡོོད་པར་ངེས་ན་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་མ་ིརྟག་པ་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ན།� ཁྱིོད་གཞེན་དུ་སེམས་པ་ཡོོད་པར་ངེས་

སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མོས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནི་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལ་སེམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མོས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནི་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལ་སེམས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� བསམ་པ་གཞེན་ན་བ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བདེན་ཏོེ།� བསམ་པ་གཞེན་ན་བ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བདེན་

ན།� བདེན་པར་སྨྲས་པ་འིདིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ན།� བདེན་པར་སྨྲས་པ་འིདིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་མ་

ཐག་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གཏོམ་ད་ེདག་གླེངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་ཐག་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གཏོམ་ད་ེདག་གླེངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་

ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་དང་ཡུལ་གང་ན་འིདུག་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་དང་ཡུལ་གང་ན་འིདུག་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཐོས་སམ།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཐོས་སམ།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་

གིས་ཐོས་སོ།� །འི་ོན་ད་ེན་ིངའི་ིཕོ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཞེེས་བྱི་བ་ཐོས་སམ།� ཆུང་གིས་ཐོས་སོ།� །འི་ོན་ད་ེན་ིངའི་ིཕོ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཞེེས་བྱི་བ་ཐོས་སམ།� ཆུང་

མས་སྨྲས་པ་ཐོས་སོ།� །འིོ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཅེས་བྱི་བ་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་སོ།� །འིོ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཅེས་བྱི་བ་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཆུང་མ་དངངས་ནས།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དངངས་ནས།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་

ལས།� རྒྱལ་བུས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ལས།� རྒྱལ་བུས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ན་ཡོང་མ་ིཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ན་ཡོང་མ་ི

སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི་སྙེམ།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ངའི་ིམིག་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི་སྙེམ།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ངའི་ིམིག་

ཕྱུང་བ་ཉིེས་མོད་ཀྱིི།� བདག་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་མི་དགའི་བའིམ་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་ཕྱུང་བ་ཉིེས་མོད་ཀྱིི།� བདག་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་མི་དགའི་བའིམ་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་

དོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའི་བས་གནོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་དོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའི་བས་གནོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་

པས་མ་ིདགའི་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།ི� ཚིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིཔས་མ་ིདགའི་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།ི� ཚིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ི

རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ལ་མ་ིདགའི་བ་སྤུ་ཉིག་མ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བདག་ག་ིཚིིག་འིད་ིབདེན་ན་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ལ་མ་ིདགའི་བ་སྤུ་ཉིག་མ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བདག་ག་ིཚིིག་འིད་ིབདེན་ན་

བདེན་པའིི་ཚིིག་གིས་མིག་འིདི་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་པ་བདེན་པའིི་ཚིིག་གིས་མིག་འིདི་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུས་མིག་གཉི་ིདང་།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུས་མིག་གཉི་ི

གས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་མཚིན་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་གཞེན་པས་ལྷག་པར་ཆ་ེབས།� བུ་མ་ོདགའི་གས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་མཚིན་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་གཞེན་པས་ལྷག་པར་ཆ་ེབས།� བུ་མ་ོདགའི་

བས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་འིདུག་པར་སོང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོརིན་བས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་འིདུག་པར་སོང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོརིན་

པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིསྲིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁྱིེན་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ངས་ཤོེས་ས།ོ� །འི་ོན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིསྲིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁྱིེན་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ངས་ཤོེས་ས།ོ� །འི་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོགཟོིགས་བཞེེད་དམ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེད་ལྟར་ག་ར་ེབལྟའི་ོཞེེས་པ་དང་།� བུས་མོས་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཟོིགས་བཞེེད་དམ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེད་ལྟར་ག་ར་ེབལྟའི་ོཞེེས་པ་དང་།� བུས་མོས་སྨྲས་

པ།� ད་ལྟར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཔ།� ད་ལྟར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོ

ལ་བགད་ད།ེ� བུ་མ་ོའིད་ིསྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་ནམ་ཅ་ིཉིེས།� རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་ལ་བགད་ད།ེ� བུ་མ་ོའིད་ིསྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་ནམ་ཅ་ིཉིེས།� རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་

ཕྱིིར་མ་འིཁོོར་ན་སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲ།� བུ་མོས་ཡོང་གསོལ་ཕྱིིར་མ་འིཁོོར་ན་སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲ།� བུ་མོས་ཡོང་གསོལ་

པ།� ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོབལྟར་ཕྱིིན་པ་ན་རྒྱལ་པ།� ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོབལྟར་ཕྱིིན་པ་ན་རྒྱལ་

བུ་དངོས་ཡོིན་ཏོ།ེ� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་ནས་བདག་གིས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ནོངས་ཀྱིིས་འིགྱིོད་ད་ོཞེེས་བུ་དངོས་ཡོིན་ཏོ།ེ� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་ནས་བདག་གིས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ནོངས་ཀྱིིས་འིགྱིོད་ད་ོཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གསངས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་སྲིང་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོལ་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གསངས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་སྲིང་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོལ་

ནས།� དག་ེདོན་རྒྱ་མཚི་ོནས་གདོད་འིཁོོར་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོརྣམས་དང་རྒྱལ་བུ་ནས།� དག་ེདོན་རྒྱ་མཚི་ོནས་གདོད་འིཁོོར་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོརྣམས་དང་རྒྱལ་བུ་
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རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་

པའི་ིཚི་ེབཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལག་པ་ནས་འིཇུས་ཏོ།ེ� སྙུན་པའི་ིཚི་ེབཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལག་པ་ནས་འིཇུས་ཏོ།ེ� སྙུན་
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ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཙོོན་དུ་བཟུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཙོོན་དུ་བཟུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་
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ནས་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྤུན་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ཏོེ།� ནུ་བ་ོལ་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་ནས་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྤུན་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ཏོེ།� ནུ་བ་ོལ་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་

པར་བྱིམས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་པར་བྱིམས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་

འིོངས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེག་ར་ེཞེེས་བགས་ཀྱིིས་དྲིིས་ན།� འིོངས་པའི་ིལམ་དུ་ས་རྐོས་པའི་ིནང་འིོངས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེག་ར་ེཞེེས་བགས་ཀྱིིས་དྲིིས་ན།� འིོངས་པའི་ིལམ་དུ་ས་རྐོས་པའི་ིནང་

དུ་སྦས་སོ།� །ད་ེནས་ལེན་དུ་བཏོང་ནས་མ་རྙེེད་པ་ལས།� དག་ེདོན་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེགནས་དུ་སྦས་སོ།� །ད་ེནས་ལེན་དུ་བཏོང་ནས་མ་རྙེེད་པ་ལས།� དག་ེདོན་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེགནས་

སུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེདོན་གྱིིས་མཐོང་ནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་རྙེེད་དེ།� ཕོ་ོསུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེདོན་གྱིིས་མཐོང་ནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་རྙེེད་དེ།� ཕོ་ོ

བྲང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ར་ེར་ེབྱིིན་ཏོ།ེ� གཅིག་པུ་ཞེིག་བཞེག་པ་ལག་ཏུ་བྲང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ར་ེར་ེབྱིིན་ཏོ།ེ� གཅིག་པུ་ཞེིག་བཞེག་པ་ལག་ཏུ་

ཐོགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉིིད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉིིད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ག་ིཕོ་མ་འིདུག་པའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲིིར་གྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ག་ིཕོ་མ་འིདུག་པའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲིིར་གྱུར་

ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་དང་བློོན་པོའི་ིབང་མཛོད་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་དང་བློོན་པོའི་ིབང་མཛོད་

ལས་བདག་གིས་སྔོན་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ཏོེ།� གོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་གང་བར་ཤོོག་ལས་བདག་གིས་སྔོན་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ཏོེ།� གོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་གང་བར་ཤོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེཕྱིོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙོམ་གྱིིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེཕྱིོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙོམ་གྱིིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་བུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་བུ་

དགེ་དོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་དགེ་དོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་

ནས།� རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྤོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏོེ།� རྒྱལ་ནས།� རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྤོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏོེ།� རྒྱལ་

མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོགས་ཏོེ།� ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོགས་ཏོེ།� ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་

ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཐམས་ཅད་ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་ཕོོབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཐམས་ཅད་ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་ཕོོབ་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྤྲིན་ལངས་ནས་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་ིགཙོང་བ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྤྲིན་ལངས་ནས་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་ིགཙོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� ཐོག་མར་ཆར་ཟོིམ་བུ་བབས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� ཐོག་མར་ཆར་ཟོིམ་བུ་བབས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱིས་

སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བབ་བོ།� །ད་ེནས་གོས་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བབ་བོ།� །ད་ེནས་གོས་རྣམས་

བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བབས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བབས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་དང་གསེར་འིདྲི་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་དང་གསེར་འིདྲི་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་ནས།� །ད་ན་ིཕོོངས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་ནས།� །ད་ན་ིཕོོངས་

ཤོིང་དྲིེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� སོ་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་བསྡོམས་ཏོེ།� དགེ་བ་ཤོིང་དྲིེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� སོ་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་བསྡོམས་ཏོེ།� དགེ་བ་

བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་

བཞེིན་དུ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ཏོེ།� སྡོིག་པ་མ་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་བཞེིན་དུ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ཏོེ།� སྡོིག་པ་མ་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ི

ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོལི་ཤོི་བར་ནི་ད་ལྟར་འིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོལི་ཤོི་བར་ནི་ད་ལྟར་འིོད་སྲུང་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བུ་སྡོིག་དོན་ན་ིད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལ་ངའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་པ་ན་ིང་བུ་སྡོིག་དོན་ན་ིད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལ་ངའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་པ་ན་ིང་

ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིོངས་པ་དང་།� ངའིི་ཉིེ་གནས་ལུང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིོངས་པ་དང་།� ངའིི་ཉིེ་གནས་ལུང་

བསྟན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེལྟར་ང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེལྟར་ང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་བྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཟོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱིབ་པས་ན།� གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་པའི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཟོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱིབ་པས་ན།� གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་

པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་

ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་

དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བརྟེན་ཏོེ་འིཚིོའིོ།� །ཕྱིིས་ནས་སྤྲང་པོ་དེ་དག་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བརྟེན་ཏོེ་འིཚིོའིོ།� །ཕྱིིས་ནས་སྤྲང་པོ་དེ་དག་

འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་

སྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེས་འིཚིོ་བར་གྱུར་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེས་འིཚིོ་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ཏོེ།� བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་བསྟན་པའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བཙོན་ཉིན་དང་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་བསྟན་པའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བཙོན་ཉིན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲི་བས་ན།� བཙོན་ཉིན་དང་ཕྱུག་དབུལ་བཟོང་ངན་ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲི་བས་ན།� བཙོན་ཉིན་དང་ཕྱུག་དབུལ་བཟོང་ངན་

ཀུན་འིཁྲུ་སྟེ།� ཆུས་བཀྲུས་ན་མི་དག་པ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་དང་བྲག་ཀུན་འིཁྲུ་སྟེ།� ཆུས་བཀྲུས་ན་མི་དག་པ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་དང་བྲག་

དང་གནམ་སའི་ིབར་ན་དངོས་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་ིའིཚིིག་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་དང་གནམ་སའི་ིབར་ན་དངོས་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་ིའིཚིིག་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་

ཡོང་ངའི་ིཆོས་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་ཡོང་ངའི་ིཆོས་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་

མོ་དང་།� ཕྱུག་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མི་ཆུད་པ་མེད་དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་མོ་དང་།� ཕྱུག་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མི་ཆུད་པ་མེད་དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་

དུ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས།� དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས།� དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་

ཏོེ།� ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏོེ།� ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཙོམ་གྱིིས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེངུར་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཙོམ་གྱིིས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེངུར་

སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་བསྟན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའིི་ཁྱིིམ་བདག་དང་།� ཚིོང་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའིི་ཁྱིིམ་བདག་དང་།� ཚིོང་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་

བ་རྣམས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས་བརྙེས་ཤོིང་དཔྱིས་བ་རྣམས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས་བརྙེས་ཤོིང་དཔྱིས་

པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་

སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� རིགས་ངན་མུ་ལྟ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ཅི་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� རིགས་ངན་མུ་ལྟ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ཅི་

ལྟ་བུར་བདག་གིས་སྟན་ལ་བཞེག་ཅིང་སྣོད་ལ་འིབག་པར་བྱི་བ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་སྟན་ལ་བཞེག་ཅིང་སྣོད་ལ་འིབག་པར་བྱི་བ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་

རྣམས་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིིས།� མུ་ལྟོ་བ་གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ལགས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་དུ་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིིས།� མུ་ལྟོ་བ་གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ལགས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་དུ་

གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ནས་གཤོེགས་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ནས་གཤོེགས་པ་

དང་།� མུ་ལྟ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོས་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིཡོོན་དང་།� མུ་ལྟ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོས་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིཡོོན་
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བདག་གིས་མ་བོས་ཀྱིིས་བྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་དེང་ལ་ས་བོན་མ་བཏོབ་མ་རྨིོས་པར་སྐྱོེས་པའི་ིབདག་གིས་མ་བོས་ཀྱིིས་བྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་དེང་ལ་ས་བོན་མ་བཏོབ་མ་རྨིོས་པར་སྐྱོེས་པའི་ི

འིབྲས་ལོངས་ལ།� ཡོོན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཟོར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེའིབྲས་ལོངས་ལ།� ཡོོན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཟོར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སོང་སོང་དག་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སོང་སོང་

ནས།� འིབྲས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་ནས།� འིབྲས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་

ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ལྷགས་ནས།� རིམ་བཞེིན་དུ་འིཁོོད་དེ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ལྷགས་ནས།� རིམ་བཞེིན་དུ་འིཁོོད་དེ་

འིབྲས་ལ་ཟོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་འིབྲས་ལ་ཟོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོངས་པར་མཐོང་སྟེ།� ལྷག་པར་དགའི་རངས་ཏོ་ེང་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོངས་པར་མཐོང་སྟེ།� ལྷག་པར་དགའི་རངས་ཏོ་ེང་ོ

མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕོགས་པ་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོོན་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕོགས་པ་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོོན་

ཏོན་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷགས་པ་ཕྱིོགས་གང་ནས་མཆི་ཞེེས་གསོལ་པ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷགས་པ་ཕྱིོགས་གང་ནས་མཆི་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་

དག་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་

འིད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བུས་མ་བོས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུས་མ་བོས་པས་ས་ོས་ོའིད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བུས་མ་བོས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུས་མ་བོས་པས་ས་ོས་ོ

ནས་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་འིབྲས་བློངས་ནས་ཟོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ནས་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་འིབྲས་བློངས་ནས་ཟོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ང་ོཚི་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བདག་ན་ིགཏོ་ིམུག་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ང་ོཚི་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བདག་ན་ིགཏོ་ིམུག་

གིས་མདོངས་པས་འིཕོགས་པ་ང་ོམ་འིཚིལ་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིགིས་མདོངས་པས་འིཕོགས་པ་ང་ོམ་འིཚིལ་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� སྤྲང་པ་ོསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� སྤྲང་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིཡུལ་འིད་ིདག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ལགས་ན།� འིདིར་འིཇིིག་འིད་ིདག་ན་ིཡུལ་འིད་ིདག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ལགས་ན།� འིདིར་འིཇིིག་

རྟེན་འིདིའི་ིབད་ེབ་ཡོང་ཐོབ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་ཡོང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྟེན་འིདིའི་ིབད་ེབ་ཡོང་ཐོབ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་ཡོང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་དོན་འིདི་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་སློད་དུ་གཤོེགས་སོ།� །གཞེན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་དོན་འིདི་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་སློད་དུ་གཤོེགས་སོ།� །གཞེན་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲང་པོ་དག་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྲུངས་ཤོིང་།� བསོད་ནམས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲང་པོ་དག་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྲུངས་ཤོིང་།� བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ལས་གང་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་ཀྱིི་ལས་གང་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར།� སྡོིག་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཐོག་མར་བཙོས་ནས་སྤྲང་པོར་སྐྱོེས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པར་བར་གྱུར།� སྡོིག་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཐོག་མར་བཙོས་ནས་སྤྲང་པོར་སྐྱོེས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པར་

གྱུར།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་གྱུར།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་

པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་གྲོོང་ཁྱིེར་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྔོན་ཡོང་རང་སངས་འིདིར་གྲོོང་ཁྱིེར་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྔོན་ཡོང་རང་སངས་

རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་གཤོེགས་ན་ཡོང་།� རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་གཤོེགས་ན་ཡོང་།� རང་སངས་

རྒྱས་དེ་ན་གནས་ཏོེ།� རི་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ཡོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤོེས་པའིི་དྲིང་རྒྱས་དེ་ན་གནས་ཏོེ།� རི་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ཡོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤོེས་པའིི་དྲིང་

སྲིོང་དག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེལ་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྟས་སྲིོང་དག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེལ་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྟས་

མཁོན་དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་ཆུ་མི་འིབེབས་སོ།� །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་མཁོན་དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་ཆུ་མི་འིབེབས་སོ།� །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སྡུམས་བྱིེད་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སྡུམས་བྱིེད་

ཅེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཅེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་

པོ་འིདི་དག་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ལ་པོ་འིདི་དག་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ལ་

མཆིས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་གུད་དུ་མ་གཤོེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །དེ་མཆིས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་གུད་དུ་མ་གཤོེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །དེ་

ནས་ཡོང་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཡོང་ལྷགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ལོ་ནས་ཡོང་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཡོང་ལྷགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ལོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་དགོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་བང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་དགོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་བང་

མཛོད་སྲུང་བ་ལ་འིཕོགས་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་འིཚིོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱིོར་ཏོམ་མཛོད་སྲུང་བ་ལ་འིཕོགས་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་འིཚིོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱིོར་ཏོམ་

ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དྲིང་སྲིོང་

ཉིིས་སྟོང་ག་ིའིཚི་ོབ་སྦྱིར་བའི་ིལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ནས།� བསོད་སྙེོམས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་ཉིིས་སྟོང་ག་ིའིཚི་ོབ་སྦྱིར་བའི་ིལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ནས།� བསོད་སྙེོམས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་

གོ� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལས་མི་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཏོེ་སྐྱོོ་གོ� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལས་མི་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཏོེ་སྐྱོོ་

བས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་འིད་ིལྟར་རྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྤྲང་བས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་འིད་ིལྟར་རྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྤྲང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པོ་འིདི་དག་གི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྟག་ཏུ་གདུགས་ཚིོད་པོ་འིདི་དག་གི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྟག་ཏུ་གདུགས་ཚིོད་

ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའིི་ལས་མི་གཅིག་ཅིག་བསྐོས་སོ།� །སྤྱིན་འིདྲིེན་དེ་ལ་ཁྱིི་ཞེིག་ཡོོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའིི་ལས་མི་གཅིག་ཅིག་བསྐོས་སོ།� །སྤྱིན་འིདྲིེན་དེ་ལ་ཁྱིི་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� ཁྱིི་དེ་རྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཉིིན་གཅིག་སྤྱིན་འིདྲིེན་བརྗེེད་དེ།� ཁྱིི་དེ་རྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཉིིན་གཅིག་སྤྱིན་འིདྲིེན་བརྗེེད་

པ་དང་།ཁྱི་ིད་ེགདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྐད་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།ཁྱི་ིད་ེགདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྐད་ཆེན་པ་ོ

ཕྱུང་སྟེ་ཟུག་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིི་ཟུག་པ་ཐོས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ཕྱུང་སྟེ་ཟུག་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིི་ཟུག་པ་ཐོས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་

པར་ཤོེས་ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་བསོད་སྙེོམས་པར་ཤོེས་ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །ཕྱི་ིཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་བསོད་སྙེོམས་

ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ནི་ཆར་འིོང་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ནི་ཆར་འིོང་

གིས་ཞེིང་པ་དག་ཞེིང་ག་ིལས་བྱིེད་དུ་ཆུག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་གིས་ཞེིང་པ་དག་ཞེིང་ག་ིལས་བྱིེད་དུ་ཆུག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་

ཞེིང་པ་རྣམས་ཞེིང་གི་ལས་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� འིབྲུ་མང་པོ་རྨིོས་ཞེིང་པ་རྣམས་ཞེིང་གི་ལས་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� འིབྲུ་མང་པོ་རྨིོས་

སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་འིབྲུ་རྨིོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཡོ་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་འིབྲུ་རྨིོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཡོ་

མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལ་འིད་ིདག་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལ་འིད་ིདག་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་འིབབ་པ་ལ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་འིབབ་པ་ལ་

སོགས་ཏོེ།� ལས་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱིིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཀུ་བ་ཀུན་ཆེར་སྐྱོེས་སོགས་ཏོེ།� ལས་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱིིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཀུ་བ་ཀུན་ཆེར་སྐྱོེས་

ནས་བཀས་ཏོ་ེབལྟས་ནས།� ཅ་ིདང་ཅ་ིརྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཀུ་བའི་ིནང་ཀུན་ནས་བཀས་ཏོ་ེབལྟས་ནས།� ཅ་ིདང་ཅ་ིརྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཀུ་བའི་ིནང་ཀུན་

གང་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་བང་བ་ཀུན་གང་བར་གྱུར་གང་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་བང་བ་ཀུན་གང་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོོ།� །ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་

ནས།� བདག་ཅག་གིས་ནི་ཚིིག་ངན་པས་འིཕོགས་པ་ལ་སྨད་དོ་ཞེེས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ནི་ཚིིག་ངན་པས་འིཕོགས་པ་ལ་སྨད་དོ་ཞེེས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་

ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� རྣམ་པར་ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས་

སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏོོ།� །འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏོོ།� །འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས།� ང་དང་ཕྲེད་ད་ེའིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཔས།� ང་དང་ཕྲེད་ད་ེའིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོསྡུམས་བྱིེད་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ན།ོ� །བང་མཛོད་སྲུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོསྡུམས་བྱིེད་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ན།ོ� །བང་མཛོད་སྲུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཡོིན་ནོ།� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་མི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཡོིན་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཡོིན་ནོ།� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་མི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཡོིན་

ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིི་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་སྐད་སྙེན་ཡོིན་ཏོེ།� །དེའིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིི་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་སྐད་སྙེན་ཡོིན་ཏོེ།� །དེའིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ་སྐད་སྙེན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལས་བྱིས་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུ་སྐད་སྙེན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལས་བྱིས་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོཔ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོ

རྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་རྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱི་ིལེའུ་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱི་ིལེའུ་

སྟ་ེསུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།སྟ་ེསུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ།བམ་པོ་བཅུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ།བམ་པོ་བཅུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་

ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དམ་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམ་ིཀུན་ཆོས་ཉིན་དུ་ཆས་པ་དང་།� གྲོོང་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམ་ིཀུན་ཆོས་ཉིན་དུ་ཆས་པ་དང་།� གྲོོང་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེ

ལོང་བ་ཅིག་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་ལས་མ་ིམང་པ་ོསོང་བ་ལས་ཁྱིོད་མྱུར་བར་གར་འིདོང་ཞེེས་ལོང་བ་ཅིག་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་ལས་མ་ིམང་པ་ོསོང་བ་ལས་ཁྱིོད་མྱུར་བར་གར་འིདོང་ཞེེས་

དྲིིས་ས།ོ� །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིམ་ཐོས་སམ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་དྲིིས་ས།ོ� །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིམ་ཐོས་སམ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟ།ེ� ད་ལྟར་ཡུལ་འིད་ིན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ལྟར་ཡུལ་འིད་ིན་བཞུགས་ཤོིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་

དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བས།� བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བས།� བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་

འིགྲོོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེ་སྐད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� སྐད་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེ་སྐད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� སྐད་དུ་

ཕྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་ཐང་དང་།� ཚི་ེཅ་ིཐུབ་པ་རྟོགས་ས།ོ� །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� བྱི་བང་ལྟ་ཕྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་ཐང་དང་།� ཚི་ེཅ་ིཐུབ་པ་རྟོགས་ས།ོ� །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� བྱི་བང་ལྟ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བུའིི་སྐད་དང་།� ཁྭ་ལྟ་བུའིི་སྐད་དང་།� སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པོ་དང་།� གླང་པོ་ཆེའིི་སྐད་བུའིི་སྐད་དང་།� ཁྭ་ལྟ་བུའིི་སྐད་དང་།� སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པོ་དང་།� གླང་པོ་ཆེའིི་སྐད་

དང་།� རྔོའིི་སྐད་དང་།� འིབྲུག་གི་སྐད་དང་།� དྲིིལ་གྱིི་སྐད་དང་།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་དང་།� རྔོའིི་སྐད་དང་།� འིབྲུག་གི་སྐད་དང་།� དྲིིལ་གྱིི་སྐད་དང་།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་

བརྒྱད་དོ།� །བྱི་བང་ལྟ་བུའི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ནི།� ཁྲིེལ་ལྟས་མེད་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོོའི།ོ� །ཁྭ་ལྟ་བུའི་ིབརྒྱད་དོ།� །བྱི་བང་ལྟ་བུའི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ནི།� ཁྲིེལ་ལྟས་མེད་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོོའི།ོ� །ཁྭ་ལྟ་བུའི་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་གསོད་པ་ལ་དགའི་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའིོ།� །སྐད་འིཛེར་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་གསོད་པ་ལ་དགའི་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའིོ།� །སྐད་འིཛེར་

འིཛེར་པ་ོན་ིཕོ་ོདག་མོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� མ་ོདག་ཕོོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིདབང་ཐང་འིཛེར་པ་ོན་ིཕོ་ོདག་མོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� མ་ོདག་ཕོོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིདབང་ཐང་

མེད་ཅིང་དབུལ་བ་དང་མ་རབས་སོ།� །གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་ཅིང་དབུལ་བ་དང་མ་རབས་སོ།� །གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི།� རང་བཞེིན་གྱིིས་

དྲིང་ཞེིང་བཤོེས་གཉིེན་ལ་ཕོན་འིདོགས་པར་སེམས་ས།ོ� །རྔོ་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་མཁོས་དྲིང་ཞེིང་བཤོེས་གཉིེན་ལ་ཕོན་འིདོགས་པར་སེམས་ས།ོ� །རྔོ་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་མཁོས་

ལ་བློ་ོམྱུར་ཞེིང་རིག་པ་འིཛིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིབརྟེན་པའིོ།� །འིབྲུག་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིམཁོས་ལ་བློ་ོམྱུར་ཞེིང་རིག་པ་འིཛིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིབརྟེན་པའིོ།� །འིབྲུག་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིམཁོས་

པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་མཁོས་སོ།� །དྲིིལ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་མཁོས་སོ།� །དྲིིལ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་ལ་གསེར་སྲིང་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བདོག་པའིོ།� །ཚིངས་པའིི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� བསོད་ལྡན་ལ་གསེར་སྲིང་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བདོག་པའིོ།� །ཚིངས་པའིི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� བསོད་

ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་འིདུག་ཅིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་འིདུག་ཅིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མ་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མ་ི

རྣམས་ལ་བདག་ན་ིསྐད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན།� ཚིངས་རྣམས་ལ་བདག་ན་ིསྐད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན།� ཚིངས་

པའི་ིསྐད་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་པའི་ིསྐད་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསོང་སོང་བ་ལས།� ཕྱིོགས་དེར་ཉི་ེབར་འིོངས་པ་དང་།� སངས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསོང་སོང་བ་ལས།� ཕྱིོགས་དེར་ཉི་ེབར་འིོངས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདབྱིངས་ད་ེཐོས་ནས་ལོང་བ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་དད་པ་སྐྱོེས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདབྱིངས་ད་ེཐོས་ནས་ལོང་བ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་དད་པ་སྐྱོེས་

ཏོེ།� མིག་གཉིིས་རང་བྱིེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ཏོེ།� མིག་གཉིིས་རང་བྱིེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པའིི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པའིི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཁྲིི་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཟོད་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཁྲིི་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོེ།� བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཏོེ།� བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་

བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་

འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་པ་མདོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་པ་མདོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

ནང་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདམུས་ལོང་འིད་ིལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེའིོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམདོངས་པ་གཅིག་ནང་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདམུས་ལོང་འིད་ིལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེའིོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམདོངས་པ་གཅིག་

ཤོའིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤོའིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིད་ིལ་དུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མིག་བྱིིན་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིད་ིལ་དུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མིག་བྱིིན་

པར་མ་ཟོད་དོ།� །འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་མིག་བྱིིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པར་མ་ཟོད་དོ།� །འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་མིག་བྱིིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུའིི་མིག་སྩལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུའིི་མིག་སྩལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་

གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་

གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་པུ་ཀ་ལ་ད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་པུ་ཀ་ལ་ད་

ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེབྲག་དང་།� རྩིག་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེབྲག་དང་།� རྩིག་པ་

ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བས་མིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བས་མིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་

བར་བཏོགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཀུན་ལ་དབང་བྱིེད་བར་བཏོགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཀུན་ལ་དབང་བྱིེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་ད།ེ� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་ད།ེ� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་

ད།ོ� །རྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་

པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཏོ།ེ� རླུང་དང་ཆར་ལས་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཏོ།ེ� རླུང་དང་ཆར་ལས་

དུས་མ་ིཡོོལ་བས་ལ་ོཏོོག་ལེགས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བད་ེསྐྱོིད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདབེན་པ་དུས་མ་ིཡོོལ་བས་ལ་ོཏོོག་ལེགས་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བད་ེསྐྱོིད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདབེན་པ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཞེིག་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ཚི་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མིའི་ིརྒྱལ་ཞེིག་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ཚི་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མིའི་ིརྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་

མཉིན་ན།� ཅ་ིལྟར་རྩྭ་འིཇིམ་པ་ོརླུང་གིས་བཏོབ་ན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཚི་ེམཉིན་ན།� ཅ་ིལྟར་རྩྭ་འིཇིམ་པ་ོརླུང་གིས་བཏོབ་ན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཚི་ེ

འིད་ིལ་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིའིབྲས་བུ་མ་བསྐྱོེད་ན།� སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་ཞེིང་པ་འིད་ིལ་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིའིབྲས་བུ་མ་བསྐྱོེད་ན།� སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་ཞེིང་པ་

ཐམས་ཅད་དག་དཔྱིིད་མང་དུ་རྨིོས་ན།� སྟོན་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་པས།� བདག་ཀྱིང་ཚི་ེའིདིར་ཐམས་ཅད་དག་དཔྱིིད་མང་དུ་རྨིོས་ན།� སྟོན་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་པས།� བདག་ཀྱིང་ཚི་ེའིདིར་

དཔྱིིད་ས་བོན་མ་བཏོབ་ན།� ཚི་ེཕྱི་ིམར་སྟོན་པ་སྡུར་མེད་པས་ད་ན་ིལ་ེལ་ོབྱི་བར་མ་ིརིགས་དཔྱིིད་ས་བོན་མ་བཏོབ་ན།� ཚི་ེཕྱི་ིམར་སྟོན་པ་སྡུར་མེད་པས་ད་ན་ིལ་ེལ་ོབྱི་བར་མ་ིརིགས་

ཀྱི།ི� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ས་བོན་རྒྱས་པར་བཏོབ་བ།ོ� །སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོལ་ཀྱི།ི� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ས་བོན་རྒྱས་པར་བཏོབ་བ།ོ� །སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོལ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའིི་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའིི་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་

དང་།� ལམ་སྲིང་མ་ིམང་པ་ོའིདུ་བའི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་དང་།� ལམ་སྲིང་མ་ིམང་པ་ོའིདུ་བའི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་

པར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་བྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་བྱིིན་

ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ང་ོ།� །དྲིིལ་ཆེན་པ་ོབསྒྲགས་ཏོེ།� འིཛམ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ང་ོ།� །དྲིིལ་ཆེན་པ་ོབསྒྲགས་ཏོེ།� འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� རྒས་པ་དང་ན་བའི་ིརྣམ་པ་བུའི་ིགླིང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� རྒས་པ་དང་ན་བའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག�ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག�ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་བྱིེད་པ་ད་ེལ་དགའི་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་བྱིེད་པ་ད་ེལ་དགའི་

སྟ།ེ� བསྟོད་ཅིང་སྙེན་པར་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་པ་ལ་ད་བར་ན་ེཞེེས་བྱི་བ་སྟ།ེ� བསྟོད་ཅིང་སྙེན་པར་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་པ་ལ་ད་བར་ན་ེཞེེས་བྱི་བ་

ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཀའི་མ་ིཉིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཀའི་མ་ིཉིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་

ཕྲེན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོམཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ོད་ར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བློོན་པོས་ཕྲེན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོམཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ོད་ར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བློོན་པོས་

རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོིད་ཐུང་ལ་གཏུམ་སྟེ།� སྔ་བསམ་ཕྱི་ིམན་ོརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོིད་ཐུང་ལ་གཏུམ་སྟེ།� སྔ་བསམ་ཕྱི་ིམན་ོ

མེད་པར་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་མེད་པར་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་

པས།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེའིི་པས།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་ཉིན་ན།� རྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་གིས་ད་ེལ་བསྔ་ོབ་མ་ིརིགས་ཀྱིི།� དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན་བུ་བཀའི་ཉིན་ན།� རྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་གིས་ད་ེལ་བསྔ་ོབ་མ་ིརིགས་ཀྱིི།� དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན་བུ་

ཚི་རྒྱུད་དུ་བདེའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕྱིིར་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེགྲོོས་མ་ཉིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཚི་རྒྱུད་དུ་བདེའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕྱིིར་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེགྲོོས་མ་ཉིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་

བློོན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིདགའི་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་མ་ིབློོན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིདགའི་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་མ་ི

རིགས་པ་བྱིས་པས།� བདག་ག་ིཕོན་པའི་ིགྲོོས་བཏོབ་ན་ཁྲིོས་ཏོ་ེམ་ཉིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོའིད་ིལ་རིགས་པ་བྱིས་པས།� བདག་ག་ིཕོན་པའི་ིགྲོོས་བཏོབ་ན་ཁྲིོས་ཏོ་ེམ་ཉིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོའིད་ིལ་

ན་ིའིབངས་ཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་བས་མེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོོས་བྱིས་པ་ལས་ན་ིའིབངས་ཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་བས་མེད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོོས་བྱིས་པ་ལས་

གསང་ཤོོར་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་བཟློག་ནས་འིཛིན་དུ་བཅུག་གོ� །བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་གསང་ཤོོར་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་བཟློག་ནས་འིཛིན་དུ་བཅུག་གོ� །བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་

འིཕྲེིགས་ནས།� རྟ་མགྱིོགས་པ་ལ་ཞེོན་ནས་བྲོས་སོ།� །དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་བདས་འིཕྲེིགས་ནས།� རྟ་མགྱིོགས་པ་ལ་ཞེོན་ནས་བྲོས་སོ།� །དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་བདས་

ཏོ་ེསློེབས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེའིཕོོངས་སྐྱོེན་པ་ཞེིག་པས་འིཕྲེལ་དུ་མ་ིབཅྭ་ལྔ་་མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེསློེབས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེའིཕོོངས་སྐྱོེན་པ་ཞེིག་པས་འིཕྲེལ་དུ་མ་ིབཅྭ་ལྔ་་མདའི་འིཕོངས་

ཏོ་ེབསད་དོ།� །ད་ེནས་སྙེེགས་མས་ཡོང་སྙེེགས་མ་ནུས་པས་བློོན་པ་ོད་ེཡོང་མིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཏོ་ེབསད་དོ།� །ད་ེནས་སྙེེགས་མས་ཡོང་སྙེེགས་མ་ནུས་པས་བློོན་པ་ོད་ེཡོང་མིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གཏོམ་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གཏོམ་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་

བས་དེ་ཡོང་བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཀའི་མི་ཉིན་ཏོོ།� །ཞེེས་གསོལ་བས་དེ་ཡོང་བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཀའི་མི་ཉིན་ཏོོ།� །ཞེེས་གསོལ་

ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེང་དབང་བ་ལ་མ་གཏོོགས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེལ་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེང་དབང་བ་ལ་མ་གཏོོགས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེལ་

རྒྱལ་པོ་མི་དབང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བློོན་པོ་དེས་དཔུང་གི་ཚིོགས་བསྡུས་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བློོན་པོ་དེས་དཔུང་གི་ཚིོགས་བསྡུས་

ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདབབ་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདབབ་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

དཔུང་གི་ཚིོགས་མཆོག་རྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� པ་ལ་ད་བར་ནེའིི་ཡུལ་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱི་བའིི་དཔུང་གི་ཚིོགས་མཆོག་རྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� པ་ལ་ད་བར་ནེའིི་ཡུལ་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱི་བའིི་

ཞེག་དུས་བགྲོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོང་ཞེག་དུས་བགྲོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོང་

ངོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ནས་ཅི་བྱིའིི་གཏོོལ་མེད་ངོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ནས་ཅི་བྱིའིི་གཏོོལ་མེད་

དེ།� གོས་དྲིི་མ་ཅན་བགོས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མ་དེ།� གོས་དྲིི་མ་ཅན་བགོས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མ་

རུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིོད་ཅིས་མ་ིདགའི་ན་འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་རུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིོད་ཅིས་མ་ིདགའི་ན་འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་ཐོས་སམ།� ཁོ་ོབོའི་ིབློོན་པ་ོལ་ོད་ར་བྲོས་པས།� རྒྱལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་ཐོས་སམ།� ཁོ་ོབོའི་ིབློོན་པ་ོལ་ོད་ར་བྲོས་པས།� རྒྱལ་
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པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སོང་ནས།� ཕྱིིར་ཁོ་ོབོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་འིདྲིེན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བས་མ་ིཔ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སོང་ནས།� ཕྱིིར་ཁོ་ོབོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་འིདྲིེན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བས་མ་ི

དགའིོ།� །� གལ་ཏོེ་དམག་འིདྲིེན་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དགའིོ།� །� གལ་ཏོེ་དམག་འིདྲིེན་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཤོིག་དང་གྲོོས་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེདང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཤོིག་དང་གྲོོས་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་བློོན་པོ་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་ནས་བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དེ་ནས་བློོན་པོ་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་ནས་བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དེ་

བདག་ག་ིཕོ་མ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་བདག་ག་ིཕོ་མ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་

ཀྱིིས།� ཡུལ་འིད་ིན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མིག་ཡོ་གཅིག་སློོང་དུ་ཀྱིིས།� ཡུལ་འིད་ིན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མིག་ཡོ་གཅིག་སློོང་དུ་

བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེམིག་སྦྱིིན་ན་དམག་ཀྱིང་མ་ིའིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེམིག་སྦྱིིན་ན་དམག་ཀྱིང་མ་ིའིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་

པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ལོང་བ་པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ལོང་བ་

འིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཁོ་ོབོས་ཁྱིོད་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་བསྒོ་ོསོ།� །ཁོ་ོབོས་ཁྱིོད་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་བསྒོ་ོ

བ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་མིག་གཉི་ིག་ལོང་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་མིག་གཉི་ིག་ལོང་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ་རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དཔུང་གི་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� འིདིར་འིོངས་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ་རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དཔུང་གི་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� འིདིར་འིོངས་

པས་ཁོོ་བ་ོནི་གཞེོན་པས་བྲོས་ཀྱིང་ཐར་ན།� ཁྱིོད་མིག་མེད་པ་གར་བྲོས་པའིི་ས་ཡོང་མེད་པས་ཁོོ་བ་ོནི་གཞེོན་པས་བྲོས་ཀྱིང་ཐར་ན།� ཁྱིོད་མིག་མེད་པ་གར་བྲོས་པའིི་ས་ཡོང་མེད་

པས།� རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱིི་ཡོིད་འིཐུན་པར་གཏོོང་ངོ་ཞེེས་གྲོག་པས།� རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱིི་ཡོིད་འིཐུན་པར་གཏོོང་ངོ་ཞེེས་གྲོག་

གི� །།ཁྱིོད་སོང་ལ་དེ་ལ་དེའིི་མིག་སློོང་ཤོིག་དང་།� གལ་ཏོེ་སྟེར་ན་དམག་ཀྱིང་མི་འིོང་བར་གི� །།ཁྱིོད་སོང་ལ་དེ་ལ་དེའིི་མིག་སློོང་ཤོིག་དང་།� གལ་ཏོེ་སྟེར་ན་དམག་ཀྱིང་མི་འིོང་བར་

འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ད་ེལ་མིག་སློོང་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་བདག་མིག་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ད་ེལ་མིག་སློོང་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་བདག་མིག་མ་ི

མཐོང་ན་ཅ་ིལྟར་བྱི་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� ལམ་རྒྱགས་མཐོང་ན་ཅ་ིལྟར་བྱི་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� ལམ་རྒྱགས་

དང་།� ལམ་འིདྲིེན་པ་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམིག་ཐོབ་ན་དང་།� ལམ་འིདྲིེན་པ་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམིག་ཐོབ་ན་

བྱི་དགའི་ཡོང་ཆེར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་བྱི་དགའི་ཡོང་ཆེར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་

ན་ལྟས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� གནམ་གྲུམ་པ་དང་གནམ་ལྕེགས་ན་ལྟས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� གནམ་གྲུམ་པ་དང་གནམ་ལྕེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབབ་པ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་བབ་ནས་ས་འིབབ་པ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་བབ་ནས་ས་

ཀུན་གས་པ་དང་།� བྱི་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལ་ངུ་བའིི་སྐད་འིབྱིིན་ཅིང་ས་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་གས་པ་དང་།� བྱི་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལ་ངུ་བའིི་སྐད་འིབྱིིན་ཅིང་ས་ལ་ལྟུང་བ་

དང་།� སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་།� འིཕོར་སྤྱིང་དག་སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་མིའི་ིནང་དུ་འིོངས་དང་།� སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་།� འིཕོར་སྤྱིང་དག་སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་མིའི་ིནང་དུ་འིོངས་

ཏོེ།� ས་ལ་འིགྲོེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྲོེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་

ཡོང་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་གི་སྒོོར་འིོངས་ནས།� སྐད་ཆེན་པོས་འིདི་སྐད་ཡོང་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་གི་སྒོོར་འིོངས་ནས།� སྐད་ཆེན་པོས་འིདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིཡུལ་གཞེན་ནས་འིདིར་མཆིས་ཀྱི།ི� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཀུན་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིཡུལ་གཞེན་ནས་འིདིར་མཆིས་ཀྱི།ི� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཀུན་

ཏུ་གྲོགས་པ་ན་ིསློོང་བ་འིོངས་ན་ཅ་ིཡོང་གཏོོང་སྟེ།� སློོང་བའི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་ཏུ་གྲོགས་པ་ན་ིསློོང་བ་འིོངས་ན་ཅ་ིཡོང་གཏོོང་སྟེ།� སློོང་བའི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་

ཅེས་ཐོས་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོ་ེའིདིར་སློོང་དུ་འིོངས་ཀྱིིས།� ཅ་ིའིདོད་པ་བྱིིན་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོ་ེའིདིར་སློོང་དུ་འིོངས་ཀྱིིས།� ཅ་ིའིདོད་པ་བྱིིན་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་བསུས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལམ་ན་ངལ་བར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་བསུས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལམ་ན་ངལ་བར་

མ་གྱུར་ཏོམ།� ཉིོན་མ་མོངས་སམ།� བདེ་བར་འིོངས་སམ།� ཞེེས་སྤྲོ་བའིི་ཚིིག་གིས་སྨྲས་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཉིོན་མ་མོངས་སམ།� བདེ་བར་འིོངས་སམ།� ཞེེས་སྤྲོ་བའིི་ཚིིག་གིས་སྨྲས་

ནས།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� རིན་པོ་ཆེའིམ།� རྟའིམ།� ཐེག་པའིམ།� གོས་སམ།� བཟོའི་ནས།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� རིན་པོ་ཆེའིམ།� རྟའིམ།� ཐེག་པའིམ།� གོས་སམ།� བཟོའི་

བའིམ།� བཏུང་བའིམ།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩིའིམ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་སློོང་ཤོིག་དང་།� ད་ེདང་ད་ེབའིམ།� བཏུང་བའིམ།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩིའིམ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་སློོང་ཤོིག་དང་།� ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཆོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་བྱིིན་པས་དག་ཆོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་བྱིིན་པས་

ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདམ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ནང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་འིབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ།� བདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདམ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ནང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་འིབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ།� བདག་

མིག་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་རྟག་ཏུ་མདོངས་ཤོིང་འིཐོམས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བདག་མིག་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་རྟག་ཏུ་མདོངས་ཤོིང་འིཐོམས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བདག་

ནི་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་

དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཁྱིོད་ལ་མིག་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཁྱིོད་ལ་མིག་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་

བདག་ལ་སྩལ་ན་ནམ་སྩོལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་བདག་ལ་སྩལ་ན་ནམ་སྩོལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་

ནས།� དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་སྦྲན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ནས།� དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་སྦྲན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་

ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་བྲམ་ཟོེ་ལ་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ལྟ་འིདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤོིག་ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་བྲམ་ཟོེ་ལ་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ལྟ་འིདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤོིག་
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ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོ་བ་ཐོས་

ནས།� ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་དེར་ལྷགས་སོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་སོ་ནས།� ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་དེར་ལྷགས་སོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་སོ་

སོའི་ིབློོན་པོ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� མཆི་མ་སོའི་ིབློོན་པོ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས།� ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� མཆི་མ་

བློགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་རྒྱལ་བློགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་རྒྱལ་

པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཅིག་ག་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ཞེེས་གསོལ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཅིག་ག་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ཞེེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་རྣམས་ཀྱིང་མག་ོབ་ོས་ལ་རྡོེབས་ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་རྣམས་ཀྱིང་མག་ོབ་ོས་ལ་རྡོེབས་

ཤོིང་།� ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་མ་སྤངས་ཤོིང་།� ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་མ་སྤངས་

ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ནས།� ཆོ་ངེས་འིདེབས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ནས།� ཆོ་ངེས་འིདེབས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་

ནས།� བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ།� །སྐྱོབས་མ་མཆིས་སོ།� །ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་ནས།� བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ།� །སྐྱོབས་མ་མཆིས་སོ།� །ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་

དུ་སྤྱིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མཛད་པའིི་ཐུགས་སློར་བཟློག་ཏུ་གསོལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ཚུལ་དུ་སྤྱིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མཛད་པའིི་ཐུགས་སློར་བཟློག་ཏུ་གསོལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བདག་ག་ིམིག་ཁྲིིམས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བདག་ག་ིམིག་

སྩལ་དུ་གསོལ།� བདག་གུམ་པ་ན་ིཚིོད་མཆིས་ཀྱི་ིཡོབ་སྤྱིན་མ་ིམངའི་བར་གྱུར་ན།� འིཛམ་སྩལ་དུ་གསོལ།� བདག་གུམ་པ་ན་ིཚིོད་མཆིས་ཀྱི་ིཡོབ་སྤྱིན་མ་ིམངའི་བར་གྱུར་ན།� འིཛམ་

བུའིི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་ཏོེ།� དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བུའིི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་ཏོེ།� དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་འིདིས་སྐྱོ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མྱོང་སྟ།ེ� རུས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་འིདིས་སྐྱོ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མྱོང་སྟ།ེ� རུས་

པ་སྤུངས་པ་ནི་རི་རབ་བས་མཐོ།� །ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚི་ོབཞེི་བས་མང་།� མའིི་ནུ་ཞེ་ོཔ་སྤུངས་པ་ནི་རི་རབ་བས་མཐོ།� །ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚི་ོབཞེི་བས་མང་།� མའིི་ནུ་ཞེ་ོ

འིཐུངས་པ་ཡོང་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིབས་ཆ་ེསྟ།ེ� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་ནས་ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཡོང་རྒྱ་འིཐུངས་པ་ཡོང་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིབས་ཆ་ེསྟ།ེ� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་ནས་ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཡོང་རྒྱ་

མཚིོ་དང་མཉིམ་མོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་བཕྲེེགས་པ་དང་།� བཙོོས་པ་མཚིོ་དང་མཉིམ་མོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་བཕྲེེགས་པ་དང་།� བཙོོས་པ་

དང་།� མིག་ཕྱུང་བའིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བའིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་མྱོང་སྟེ།� ལུས་ལ་མེ་འིབར་བ་ནས་ལུས་དང་།� མིག་བཅས་སུ་ཚིིག་པ་གྲོངས་ཚིོགས་མྱོང་སྟེ།� ལུས་ལ་མེ་འིབར་བ་ནས་ལུས་དང་།� མིག་བཅས་སུ་ཚིིག་པ་གྲོངས་



752

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ཅིང་འིཆི་བས་ལུས་མེད།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ཅིང་འིཆི་བས་ལུས་

གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་ཟོོས།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཤོི་མ་རན་པར་ཤོི་བའིི་གྲོངས་ནི་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་ཟོོས།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཤོི་མ་རན་པར་ཤོི་བའིི་གྲོངས་ནི་

མང་།� ཚིེའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགྲོངས་ན་ིཉུང་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མང་།� ཚིེའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགྲོངས་ན་ིཉུང་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་

གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེར་ཡོང་ལུས་དང་མིག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེར་ཡོང་ལུས་དང་མིག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་

ན།� གལ་ཏོ་ེལྷར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ� མདོར་ན་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ན།� གལ་ཏོ་ེལྷར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ� མདོར་ན་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་

འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་ཆུད་ཟོོས་ན་ལན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་ཆུད་ཟོོས་ན་ལན་

འིགའི་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བཙོལ་མ་མྱོང་།� ཤོིན་ཏུ་བཙོོག་འིགའི་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བཙོལ་མ་མྱོང་།� ཤོིན་ཏུ་བཙོོག་

ཅིང་མནམ་པའིི་མིག་འིདི་དེའུ་རེ་རུལ་ཅིང་འིཇིིག་པས།� ད་སྦྱིིན་པ་བྱི་བའིི་རིགས་ཀྱིི་མི་ཅིང་མནམ་པའིི་མིག་འིདི་དེའུ་རེ་རུལ་ཅིང་འིཇིིག་པས།� ད་སྦྱིིན་པ་བྱི་བའིི་རིགས་ཀྱིི་མི་

སྦྱིིན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཏོེ།� ཤོའི་ིམིག་འིད་ིབྱིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཏོེ།� ཤོའི་ིམིག་འིད་ིབྱིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པར་བྱིའིོ།� །ནམ་ངའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་གྲུབ་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པར་བྱིའིོ།� །ནམ་ངའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་གྲུབ་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིེད་ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིེད་ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་

གཅོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་གཅོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་

བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ལས་གཅིག་གིས་ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།� དེ་དག་གིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ལས་གཅིག་གིས་ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།� དེ་དག་གིས་

བདག་ཅག་གི་ལུས་རྡུལ་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབ་སྤུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འིབྱིིན་མི་ཕོོད་བདག་ཅག་གི་ལུས་རྡུལ་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབ་སྤུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འིབྱིིན་མི་ཕོོད་

ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་ལ་ལག་དར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བསྒོོ་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་ལ་ལག་དར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བསྒོོ་

བ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་ཤོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་འིོག་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་ཅིག་ཚིོལ་ཅིག་བ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་ཤོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་འིོག་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་ཅིག་ཚིོལ་ཅིག་

ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཤོ་ཚུགས་དེ་འིདྲི་བ་ཅིག་སྙེེད་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའིི་ལག་ཏུ་གྲོི་བྱིིན་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཤོ་ཚུགས་དེ་འིདྲི་བ་ཅིག་སྙེེད་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའིི་ལག་ཏུ་གྲོི་བྱིིན་

ཏོེ།� ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཕྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིལག་ཏུ་ཏོེ།� ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཕྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིལག་ཏུ་

བཞེག་གོ� །རྒྱལ་པོས་མིག་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་བཞེག་གོ� །རྒྱལ་པོས་མིག་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་

གི་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་འིདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་ཤོོག་ཤོིག�གལ་ཏོེ་གི་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་འིདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་ཤོོག་ཤོིག�གལ་ཏོེ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བས་ངའི་ིམིག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བས་ངའི་ིམིག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཐོགས་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཐོགས་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་

གོ� །ད་ེནས་མོད་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིགོ� །ད་ེནས་མོད་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ི

སྤྱིན་འིདིར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཐོང་བ་འིདིས་འིཚིལ་གྱིིས་ཡོ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྤྱིན་འིདིར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཐོང་བ་འིདིས་འིཚིལ་གྱིིས་ཡོ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།� ཁོ་ོབོའི་ིམིག་གཉི་ིག་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པས་ཡོ་གཅིག་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།� ཁོ་ོབོའི་ིམིག་གཉི་ིག་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པས་ཡོ་གཅིག་

བཞེག་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� ལག་ཏུ་བཞེག་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� ལག་ཏུ་

བློངས་ནས་སྨོན་ལམ་སྔར་བཞེིན་དུ་བཏོབ་བ།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་བློངས་ནས་སྨོན་ལམ་སྔར་བཞེིན་དུ་བཏོབ་བ།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་

གཉི་ིགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ས།ོ� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཀུན་ཡོང་གཉི་ིགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ས།ོ� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཀུན་ཡོང་

འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྷགས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདཔས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྷགས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བསྟོད་དོ།� །བརྒྱ་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བསྟོད་དོ།� །བརྒྱ་

བྱིིན་ཡོང་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤོིན་བྱིིན་ཡོང་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤོིན་

ཏུ་སྤྱིད་པ་དཀའི་བ་འིདིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་འིདོད།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏུ་སྤྱིད་པ་དཀའི་བ་འིདིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་འིདོད།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སྨྲས་པ ་བདུད ་ཀྱིི ་རྒྱལ ་པོའིམ། � ཚིངས་པའིམ། � བརྒྱ་བྱིིན ་ནམ། � རྒྱལ་ཆེན ་སྨྲས ་པ ་བདུད ་ཀྱིི ་རྒྱལ ་པོའིམ། � ཚིངས་པའིམ། � བརྒྱ་བྱིིན ་ནམ། � རྒྱལ་ཆེན ་

བཞེིའིམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་འིདོད་པ་བཞེིའིམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་འིདོད་པ་

མ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་འིདིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་འིདིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་

མིག་ཕྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།� འིགྱིོད་པའིམ།� ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་མ་བྱུང་ངམ།� རྒྱལ་མིག་ཕྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།� འིགྱིོད་པའིམ།� ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་མ་བྱུང་ངམ།� རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྲིོ་བོའི་ིབག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྲིོ་བོའི་ིབག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་མིག་གཉིིས་ནས་ཁྲིག་གཟོག་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་འིགྱུར་བཞེིན་པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་མིག་གཉིིས་ནས་ཁྲིག་གཟོག་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་འིགྱུར་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་བྱིས་པ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིདུ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་བྱིས་པ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ི

མིག་སྦྱིིན་པ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན་མིག་སྦྱིིན་པ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན་

བདེན་པར་སྨྲ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིམིག་གཉིིས་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིམིག་གཉིིས་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་

མ་ཐག་ཏུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་པས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་པས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་བསྒོོ་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་བསྒོོ་

བ།� ངས་མིག་སྦྱིིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ནམ་སངས་རྒྱས་ན་ཡོང་ཁྱིོད་བ།� ངས་མིག་སྦྱིིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ནམ་སངས་རྒྱས་ན་ཡོང་ཁྱིོད་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག་ཅེས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེ་མིག་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཉིིད་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེ་མིག་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུས་ནས་ཕྲེད་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཐོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུས་ནས་ཕྲེད་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཐོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་

པ།� མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་པ།� མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་

ཚིེ་འིཕོོས་སམ་མ་འིཕོོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཚིེ་འིཕོོས་སམ་མ་འིཕོོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པས་མིག་གཉིིས་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ད་བར་ནེས་དེ་སྐད་ཅེས་པས་མིག་གཉིིས་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ད་བར་ནེས་དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས།� ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས།� ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འིབྱིེད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །པ་ལ་ད་བར་ན་ིལྷས་བྱིིན་དུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འིབྱིེད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །པ་ལ་ད་བར་ན་ིལྷས་བྱིིན་

ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམིག་སློོང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འིད་ིཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམིག་སློོང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འིད་ིཡོིན་

ནོ།� །སྔར་ཡོང་མིག་བྱིིན་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་བྱིིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་ནོ།� །སྔར་ཡོང་མིག་བྱིིན་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་བྱིིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིལམ་

ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་

པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� མ་ིགདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།� མ་ིགདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བློོན་པ་ོམེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བློོན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོམཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བཙོན་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བཙོན་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་དཔ་ེབྱིད་ཟླ་མེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་དཔ་ེབྱིད་ཟླ་མེད་

པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ་བུ་བསྟན་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་དགའི་བའིི་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ་བུ་བསྟན་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་དགའི་བའིི་

མདངས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཀུན་མདངས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཀུན་

ལས་འིཕོགས་པར་ཡོིད་གཞུངས་པ་མཁོས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ལས་འིཕོགས་པར་ཡོིད་གཞུངས་པ་མཁོས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ིཔ་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ི

མངལ་དུ་ཆགས་ནས།� ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།ཁྱིེའུ་མངལ་དུ་ཆགས་ནས།� ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།ཁྱིེའུ་

འིདིའི་ིམ་སྔོན་རང་བཞེིན་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས།� བུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས་འིདིའི་ིམ་སྔོན་རང་བཞེིན་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས།� བུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས་

ལྷག་པར་འིཇིམ་དེས་སོ།� །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� ལེགས་པ་བརྗེོད་པར་དགའི་ིཉིེས་པ་ལྷག་པར་འིཇིམ་དེས་སོ།� །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� ལེགས་པ་བརྗེོད་པར་དགའི་ིཉིེས་པ་

བརྗེེད་པར་མི་དགའི་ལ།� ཉིོན་མོངས་པས་ཕོོངས་པ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་བརྩེ་བར་གྱུར་བརྗེེད་པར་མི་དགའི་ལ།� ཉིོན་མོངས་པས་ཕོོངས་པ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་བརྩེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོིན་ནོ།� །བུའི་ིམིང་མ་ིགདུང་བ་ཞེེས་ཏོོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོིན་ནོ།� །བུའི་ིམིང་མ་ིགདུང་བ་ཞེེས་

བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས།� སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་སྟོབས་པ་ོཆེའི་ིབཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས།� སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་སྟོབས་པ་ོཆེའི་ི

ཚིད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� གཅིག་པུས་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱི་འིཕུར་བ་ཡོང་མཆོངས་པས་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� གཅིག་པུས་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱི་འིཕུར་བ་ཡོང་མཆོངས་པས་

ཟོིན་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་ཀྱིང་རྟ་དང་བང་མཉིམ་པས།� བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་ཅིང་བྱིམས་ཟོིན་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་ཀྱིང་རྟ་དང་བང་མཉིམ་པས།� བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་ཅིང་བྱིམས་



756

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཁོས་པའིི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཁོས་པའིི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་

པ།� གཙུག་ལག་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་པ།� གཙུག་ལག་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་

སུ་སློོབ་པ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བུ་ཁྲིིད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོད་ནས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སུ་སློོབ་པ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བུ་ཁྲིིད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོད་ནས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

གོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་སློོབ་པ་ལ་འིགྲུས་པས་ཉི་ིམ་གཅིག་བསློབས་ན།� གཞེན་ལོར་བསློབ་གོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་སློོབ་པ་ལ་འིགྲུས་པས་ཉི་ིམ་གཅིག་བསློབས་ན།� གཞེན་ལོར་བསློབ་

པ་བས་མཁོས་ཏོེ།� རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་བས་མཁོས་ཏོེ།� རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡོིད་རྟོན་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཤོིང་ལྷན་ཏོོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡོིད་རྟོན་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཤོིང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འིདུག་པས་སློོབ་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསློོབ་དཔོན་བྲམ་ཅིག་ཏུ་འིདུག་པས་སློོབ་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསློོབ་དཔོན་བྲམ་

ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ལེགས་པ་དང་།� སློོབ་པ་ལ་ཡོང་གཞེན་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་ལེགས་པ་དང་།� སློོབ་པ་ལ་ཡོང་གཞེན་

བས་ལྷག་པར་མཁོས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེལ་ཆགས་ཏོེ།� ཡོིད་ལ་བཟུང་ཡོང་སློོབ་མ་རྣམས་བས་ལྷག་པར་མཁོས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེལ་ཆགས་ཏོེ།� ཡོིད་ལ་བཟུང་ཡོང་སློོབ་མ་རྣམས་

དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་འིགྲོོགས་པས་གཏོམ་བྱི་བའི་ིསྐབས་མེད་དེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་འིགྲོོགས་པས་གཏོམ་བྱི་བའི་ིསྐབས་མེད་དེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་

གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་

སློོབ་དཔོན་ད་ེདང་།� སློོབ་མར་བཅས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ནས་མགྲོོན་དུ་སློོབ་དཔོན་ད་ེདང་།� སློོབ་མར་བཅས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ནས་མགྲོོན་དུ་

གཉིེར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །ཁོ་ོགཉིེར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །ཁོ་ོ

བ་ོནི་སློོབ་མ་དང་བཅས་སུ་སྦྱིིན་བདག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བ་ོནི་སློོབ་མ་དང་བཅས་སུ་སྦྱིིན་བདག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་

བོས་ཀྱིིས།� ད་སློོབ་མ་ལས་གཅིག་ཅིག་ཕྱི་ིན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏོེ།� བཞེག་པའི་ིརིགས་སམ་བོས་ཀྱིིས།� ད་སློོབ་མ་ལས་གཅིག་ཅིག་ཕྱི་ིན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏོེ།� བཞེག་པའི་ིརིགས་སམ་

ཞེེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དགའི་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཞེེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དགའི་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་

གྱི་ིས་ོཚིིས་དང་བྱི་བ་མང་པ་ོལ་ཤོེས་པ་མཁོས་པ་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་བྱི་དགོས་པས།� ཁྱིེའུ་གྱི་ིས་ོཚིིས་དང་བྱི་བ་མང་པ་ོལ་ཤོེས་པ་མཁོས་པ་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་བྱི་དགོས་པས།� ཁྱིེའུ་

མ་ིགདུང་བ་ཡོིད་བརྟན་ཏོ་ེཕྱིིར་བཞེག་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཡོིད་བརྟན་ཏོ་ེཕྱིིར་བཞེག་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་

མ་ིགདུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་འིདུག་ལ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ོཚིིས་དང་ཞེལ་ཏོ་བྱིོས་ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོན་ིསྦྱིིན་མ་ིགདུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་འིདུག་ལ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ོཚིིས་དང་ཞེལ་ཏོ་བྱིོས་ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོན་ིསྦྱིིན་

བདག་གིས་བོས་པས་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་བདག་གིས་བོས་པས་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློོབ་མ་དང་བཅས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིའིོག་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློོབ་མ་དང་བཅས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིའིོག་

ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ནས་ཤོིན་ཏུ་བྱི་ིབདར་བྱིས་ཏོ།ེ� བསླུ་བའི་ིརྣམ་པས་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ནས་ཤོིན་ཏུ་བྱི་ིབདར་བྱིས་ཏོ།ེ� བསླུ་བའི་ིརྣམ་པས་

ཁྱིེའུ་དང་སྨྲས་ཀྱིང་མི་གདུང་བས་སྲིན་བཙུགས་ཏོེ་སེམས་མ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིདོད་ཁྱིེའུ་དང་སྨྲས་ཀྱིང་མི་གདུང་བས་སྲིན་བཙུགས་ཏོེ་སེམས་མ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་ཚིིག་དྲིང་པོར་སྨྲས་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་ཆགས་ཀྱིང་སྔན་ཅད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་ཚིིག་དྲིང་པོར་སྨྲས་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་ཆགས་ཀྱིང་སྔན་ཅད་

སྐབས་མེད་དོ།� །ད་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་སོང་ནས་ཆེད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིིར་བཞེག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་སྐབས་མེད་དོ།� །ད་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་སོང་ནས་ཆེད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིིར་བཞེག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་

ན་ིདབེན་ཞེིང་སྐབས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁོ་ོམོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མ་ིགདུང་བས་ན་ིདབེན་ཞེིང་སྐབས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁོ་ོམོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མ་ིགདུང་བས་

སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོིན་པས་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་ཉིལ་དུ་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོིན་པས་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་ཉིལ་དུ་

མ་ིརུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེའིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་བྱིས་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ཡོིན་པས་བདག་ཤོ་ིཡོང་བློའི་ིའིད་ིན་ིམ་ིརུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེའིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་བྱིས་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ཡོིན་པས་བདག་ཤོ་ིཡོང་བློའི་ིའིད་ིན་ི

མི་ཕོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་རེ་བ་ལྟར་མ་གྱུར་པས།� ངོ་ཚི་ཞེིང་མི་ཕོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་རེ་བ་ལྟར་མ་གྱུར་པས།� ངོ་ཚི་ཞེིང་

སྐྱོེངས་ནས།� ཁོོན་དུ་བཟུང་སྟ་ེདཀྲུགས་བྱི་བར་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་ཉི་ེསྐྱོེངས་ནས།� ཁོོན་དུ་བཟུང་སྟ་ེདཀྲུགས་བྱི་བར་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་ཉི་ེ

བ་ན།� གོས་ཀྱིང་དྲིལ་གདོང་ཡོང་སྤར་མོས་བྲད་ནས།� ས་རྡུལ་གྱིིས་གོས་ཤོིང་སྨ་བབ་པ་བ་ན།� གོས་ཀྱིང་དྲིལ་གདོང་ཡོང་སྤར་མོས་བྲད་ནས།� ས་རྡུལ་གྱིིས་གོས་ཤོིང་སྨ་བབ་པ་

ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ས་ལ་ཉིལ་ལོ།� །དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་སློར་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ས་ལ་ཉིལ་ལོ།� །དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་སློར་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དེ་འིདྲི་བར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་འིདི་ལྟར་གྱུར་ཞུགས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དེ་འིདྲི་བར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་འིདི་ལྟར་གྱུར་

ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་མཆི་མ་བློགས་ནས་དྲིི་བའིི་རིན་མི་ཆོག་གོ་ཞེེས་སྨྲས་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་མཆི་མ་བློགས་ནས་དྲིི་བའིི་རིན་མི་ཆོག་གོ་ཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེས་ཅ་ིཉིེས་པ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་དྲིིས་པ་དང་ཆུང་མ་ངུས་ས།ོ� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེས་ཅ་ིཉིེས་པ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་དྲིིས་པ་དང་ཆུང་མ་ངུས་

ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པའི་ིམ་ིགདུང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་སོང་བའི་ིཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པའི་ིམ་ིགདུང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་སོང་བའི་ི

འིོག་ཏུ་རྟག་པར་ཁོོ་མོ་ལ་ཉིལ་བར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཁོོ་མོ་མ་བཏུབ་པས་ཁོོ་མོའི་ིགོས་ཀྱིང་འིོག་ཏུ་རྟག་པར་ཁོོ་མོ་ལ་ཉིལ་བར་བསྒྲུབས་ཏོེ།� ཁོོ་མོ་མ་བཏུབ་པས་ཁོོ་མོའི་ིགོས་ཀྱིང་

དྲིལ།� གདོང་ལ་ཡོང་རྨི་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་འིདི་འིདྲི་བའིི་སློོབ་མ་བདོག་གམ།� བྲམ་དྲིལ།� གདོང་ལ་ཡོང་རྨི་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་འིདི་འིདྲི་བའིི་སློོབ་མ་བདོག་གམ།� བྲམ་

ཟོེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོ།ེ� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིགདུང་ཟོེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོ།ེ� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིགདུང་

བ་འིདི་སྟོབས་ནི་གཅིག་པུས་ཀྱིང་མི་སྟོང་ཡོང་ཐུབ་ལ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆོ་བ་འིདི་སྟོབས་ནི་གཅིག་པུས་ཀྱིང་མི་སྟོང་ཡོང་ཐུབ་ལ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་བཙུན་པས་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིརིགས་བཙུན་པས་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ི

གདུང་བའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ།ེ� ཅ་ིརིགས་པར་སྙེན་པའི་ིཚིིག་གིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ནས།� ཁོ་ོབ་ོསོང་གདུང་བའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ།ེ� ཅ་ིརིགས་པར་སྙེན་པའི་ིཚིིག་གིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ནས།� ཁོ་ོབ་ོསོང་

བའིི་འིོག་ཏུ་ལས་ཆེན་པོ་དང་ཉིོན་མ་མོངས་སམ་ཞེེས་གཏོམ་དྲིིས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་བའིི་འིོག་ཏུ་ལས་ཆེན་པོ་དང་ཉིོན་མ་མོངས་སམ་ཞེེས་གཏོམ་དྲིིས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོལ་ཆུ་གང་གིས་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ན་ིརྟག་ཏུ་དྲིན་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོལ་ཆུ་གང་གིས་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ན་ིརྟག་ཏུ་དྲིན་

པས།� ད་ནི་ཁྱིོད་ལ་གསང་བའིི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་སྔོན་ཅད་མ་བསྟན་པ་ཁྱིོད་ལ་པས།� ད་ནི་ཁྱིོད་ལ་གསང་བའིི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་སྔོན་ཅད་མ་བསྟན་པ་ཁྱིོད་ལ་

བསྟན་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཚིངས་པའིི་ལྷར་བསྟན་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཚིངས་པའིི་ལྷར་

སྐྱོེའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� བསྟན་པར་གསོལ་སྐྱོེའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� བསྟན་པར་གསོལ་

པ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དག་ེབ་བསྲུངས་པ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དག་ེབ་བསྲུངས་

ཏོ་ེམ་ིསྟོང་ག་ིམག་ོབཅད་ནས་སོར་མ་ོར་ེར་ེཞེིང་བློངས་ནས་སོར་མ་ོསྟོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་ཏོ་ེམ་ིསྟོང་ག་ིམག་ོབཅད་ནས་སོར་མ་ོར་ེར་ེཞེིང་བློངས་ནས་སོར་མ་ོསྟོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་

བ་བྱིས་ན།� དེའི་ིཚི་ེཚིངས་པའི་ིལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟ།ེ� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ིབ་བྱིས་ན།� དེའི་ིཚི་ེཚིངས་པའི་ིལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟ།ེ� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ི

ལྷར་སྐྱོེའི་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ཐོས་ལྷར་སྐྱོེའི་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ཐོས་

ནས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིོག་བཅད་པས་ཚིངས་ནས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིོག་བཅད་པས་ཚིངས་

པའིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ན་ཁོོ་བོའི་ིཔའིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ན་ཁོོ་བོའི་ི

སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཁོ་ོབོས་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་མ་ིཉིན་ཏོམ།� ཅ་ིསྟ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ན་ཁྲིེལ་ལྟས་སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཁོ་ོབོས་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་མ་ིཉིན་ཏོམ།� ཅ་ིསྟ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ན་ཁྲིེལ་ལྟས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིར་མ་འིདུག་པར་གར་དགའི་བར་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིར་མ་འིདུག་པར་གར་དགའི་བར་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསང་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ།ེ� རལ་གྲོ་ིགཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས།� ཁྱིེའུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ།ེ� རལ་གྲོ་ིགཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས།� ཁྱིེའུ་

མ་ིགདུང་བ་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་རིག་ནས།� རལ་གྲོ་ིལག་མ་ིགདུང་བ་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་རིག་ནས།� རལ་གྲོ་ིལག་

ཏུ་བྱིིན་ནས་མི་གདུང་བ་རལ་གྲོི་ཐོགས་ནས་སྒོོར་བརྒྱུགས་ཏོེ།� མི་ཕྲེད་དགུ་བསད་ནས་ཏུ་བྱིིན་ནས་མི་གདུང་བ་རལ་གྲོི་ཐོགས་ནས་སྒོོར་བརྒྱུགས་ཏོེ།� མི་ཕྲེད་དགུ་བསད་ནས་

སོར་མ་ོབཅད་དེ།� ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་བར་བཏོགས་པས་ཀུན་གྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་དུ་བཏོགས་སོར་མ་ོབཅད་དེ།� ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་བར་བཏོགས་པས་ཀུན་གྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་དུ་བཏོགས་

སོ།� །ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཉིིན་པར་སོར་མོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཉིིན་པར་སོར་མོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དགུ་ནི་རྙེེད་ཀྱིི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བསྣན་ན་གསོད་པའིི་གྲོངས་ཀྱིང་སྟོང་དུ་ཚིང་བ་དགུ་ནི་རྙེེད་ཀྱིི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བསྣན་ན་གསོད་པའིི་གྲོངས་ཀྱིང་སྟོང་དུ་ཚིང་བ་

ལས།� མ་ིཐམས་ཅད་བྲོས་ཤོིང་གབ་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ལས།� མ་ིཐམས་ཅད་བྲོས་ཤོིང་གབ་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་

དེ།� ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཟོས་མ་ཟོོས་པས་ཁྱིེའུའི་ིམ་བུ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེནས་ཁོ་ཟོས་སྐྱོེལ་དེ།� ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཟོས་མ་ཟོོས་པས་ཁྱིེའུའི་ིམ་བུ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེནས་ཁོ་ཟོས་སྐྱོེལ་

དུ་བཏོང་ན།� ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྤོབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུའི་ིམ་ཉིིད་ཁོ་དུ་བཏོང་ན།� ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྤོབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུའི་ིམ་ཉིིད་ཁོ་

ཟོས་ཐོགས་ཏོ།ེ� བུའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་མ་འིོངས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མའི་ིཐོག་ཟོས་ཐོགས་ཏོ།ེ� བུའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་མ་འིོངས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མའི་ིཐོག་

ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་པ་ལས།� ད་ེལ་མས་སྲི་ིཞུ་མེད་པར་ཁྱིོད་ཅ་ིལོག་པས་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་པ་ལས།� ད་ེལ་མས་སྲི་ིཞུ་མེད་པར་ཁྱིོད་ཅ་ིལོག་པས་

བསམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའི་ིལས་བྱིེད་ཅིང་།� མ་གསོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕྱིིར་བསམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའི་ིལས་བྱིེད་ཅིང་།� མ་གསོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕྱིིར་

མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་

གྱིིས་སོར་མ་ོསྟོང་ཁོམ་སྐོངས་ཏོེ།� སོར་མ་ོསྟོང་དུ་ཚིང་ན་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབས་སོར་མ་ོགྱིིས་སོར་མ་ོསྟོང་ཁོམ་སྐོངས་ཏོེ།� སོར་མ་ོསྟོང་དུ་ཚིང་ན་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབས་སོར་མ་ོ

གྲོངས་མ་ཚིང་སྟེ།� མི་བྱིར་མི་རུང་བས་ད་གསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་གྲོངས་མ་ཚིང་སྟེ།� མི་བྱིར་མི་རུང་བས་ད་གསད་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་

ཁྱིེའུའི་ིམས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ན།� ཁོ་ོམ་ོམ་ིགསད་པར་སོར་མ་ོགཅོད་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞེེས་བསྒོ་ོཁྱིེའུའི་ིམས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ན།� ཁོ་ོམ་ོམ་ིགསད་པར་སོར་མ་ོགཅོད་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞེེས་བསྒོ་ོ

བའིི་ཚིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་བའིི་ཚིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་

ཤོིང་མཁྱིེན་ནས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིོགས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཤོིང་མཁྱིེན་ནས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིོགས་སུ་གཤོེགས་སོ།� །སོར་འིཕྲེེང་

ཅན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མཐོང་བ་དང་མ་གསོད་པར་བྱི་བ་བཏོང་ནས།� དགེ་སློོང་གི་ཐོག་ཏུ་ཅན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མཐོང་བ་དང་མ་གསོད་པར་བྱི་བ་བཏོང་ནས།� དགེ་སློོང་གི་ཐོག་ཏུ་

མཆོངས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འིོངས་པར་གཟོིགས་མཆོངས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འིོངས་པར་གཟོིགས་

ནས།� ཞེབས་ཀྱིིས་དལ་གྱིིས་གཤོེགས་ཀྱིང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་གཏུགས་ནས།� ཞེབས་ཀྱིིས་དལ་གྱིིས་གཤོེགས་ཀྱིང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་གཏུགས་

ཏོ།ེ� བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་ཏོ།ེ� བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་

བོས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས།� ང་ན་ིརྟག་ཏུ་སྡོོད་ན་ཁྱིོད་མ་ིསྡོོད་ཞེེས་བོས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས།� ང་ན་ིརྟག་ཏུ་སྡོོད་ན་ཁྱིོད་མ་ིསྡོོད་ཞེེས་

བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིསྡོོད་ལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིམ་ིསྡོོད་ཅེས་སྨྲས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིསྡོོད་ལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིམ་ིསྡོོད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །� ངའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཔ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །� ངའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་ཐོབ་པས་སྡོོད་དོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་ཐོབ་པས་སྡོོད་དོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལོག་པར་

བསྟན་ཏོེ།� སྡོིག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་བསླུས་ཏོེ་མི་སྡོོད་བསྟན་ཏོེ།� སྡོིག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་བསླུས་ཏོེ་མི་སྡོོད་

པས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ེ� སྡོིག་པ་མཐའི་མེད་པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ོ� །སོར་པས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ེ� སྡོིག་པ་མཐའི་མེད་པའི་ིལས་བྱིེད་ད།ོ� །སོར་

འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཆུད་དོ།� །རལ་གྲོ་ིས་ལ་བོར་ཏོ་ེའིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཆུད་དོ།� །རལ་གྲོ་ིས་ལ་བོར་ཏོ་ེ

རྒྱང་མ་ནས་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་

གཤོེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཤོེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

འིོད་ཟོེར་དང་མཚིན་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ཉིེས་པ་མཐོལ་ཞེིང་འིོད་ཟོེར་དང་མཚིན་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ཉིེས་པ་མཐོལ་ཞེིང་

འིགྱིོད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་འིགྱིོད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་

བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའིི་མི་ལ་སོགས་པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་མིང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའིི་མི་ལ་སོགས་པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་མིང་

ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིསྐྲག་པ་མེད་དེ།� མ་ིདང་སྲིོག་ཆགས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་བུ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིསྐྲག་པ་མེད་དེ།� མ་ིདང་སྲིོག་ཆགས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་བུ་

བཙོའི་བའིི་ཐབས་མི་ཐུབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་བལ་གླང་མོ་ཞེིག་བུ་མི་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་བཙོའི་བའིི་ཐབས་མི་ཐུབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་བལ་གླང་མོ་ཞེིག་བུ་མི་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་འིད་ིསྐད་འིདས་ཀྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་འིད་ིསྐད་

དུ་བདག་ཐོག་མ་སྐྱོེས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མི་གཅིག་ཀྱིང་མ་བསད་དོ་ཞེེས་བདེན་པའིི་དུ་བདག་ཐོག་མ་སྐྱོེས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མི་གཅིག་ཀྱིང་མ་བསད་དོ་ཞེེས་བདེན་པའིི་

ཚིིག་སྲིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཚིིག་སྲིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཡོང་མང་དུ་བཀུམ་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་བཀུམ་ཞེེས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཡོང་མང་དུ་བཀུམ་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་བཀུམ་ཞེེས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ནི་འིཕོགས་པའིི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་མ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ནི་འིཕོགས་པའིི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་མ་

ཐག་པ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གོས་ཚིགས་བཅོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐག་པ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གོས་ཚིགས་བཅོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས།� བདེ་བར་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས།� བདེ་བར་

བཙོས་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་ག་ིབཙོས་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་ག་ི

ཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ།� སེར་འིཕྲེེང་ཅན་འིཛིན་དུ་ཆས་པ་ལས།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ།� སེར་འིཕྲེེང་ཅན་འིཛིན་དུ་ཆས་པ་ལས།� དཔུང་ག་ིཚིོགས་འིགྲོ་ོབའི་ི

ལམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་དྲུང་དུ་བྱུང་བས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ན་དགེ་ལམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་དྲུང་དུ་བྱུང་བས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ན་དགེ་

སློོང་ལུས་ཐུང་ལ་མི་སྡུག་པ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ན་སློོང་ལུས་ཐུང་ལ་མི་སྡུག་པ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ན་

དབྱིངས་བྱིེད་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས།� སྐྱོོ་མི་ཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་ཉིན་འིདོད་དབྱིངས་བྱིེད་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས།� སྐྱོོ་མི་ཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་ཉིན་འིདོད་

ད།ེ� གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཡོང་རྣ་བ་བཏུད་ནས་འིགྲོོར་མ་ིབཏུབ་པར་ཉིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོ་མཚིན་ད།ེ� གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཡོང་རྣ་བ་བཏུད་ནས་འིགྲོོར་མ་ིབཏུབ་པར་ཉིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོ་མཚིན་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོར་མི་བཏུབ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོར་མི་བཏུབ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� དབྱིངས་སྙེན་པ་ཉིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོམ་ིབཏུབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་དང་།� དབྱིངས་སྙེན་པ་ཉིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོམ་ིབཏུབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ན།� བདག་མིའི་ིསྨྲས་པ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ན།� བདག་མིའི་ི

ནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལྟ་མ་ིསྨོས་ཏོེ།� སྐད་ཅིག་ཉིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལྟ་མ་ིསྨོས་ཏོེ།� སྐད་ཅིག་ཉིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་

ནས།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་ལས་བབས་ཏོ་ེརལ་གྲོ་ིཡོང་བཀྲེོལ།� གདུགས་ཀྱིང་བཞེག་ནས་ནས།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་ལས་བབས་ཏོ་ེརལ་གྲོ་ིཡོང་བཀྲེོལ།� གདུགས་ཀྱིང་བཞེག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེ་སུ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེ་སུ་

ལགས།� བལྟ་བར་འིཚིལ་ཏོེ།� ར་་པ་ཌ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཞེིག་ཀྱིང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ལགས།� བལྟ་བར་འིཚིལ་ཏོེ།� ར་་པ་ཌ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཞེིག་ཀྱིང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔར་སྦྱིིན་པ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔར་སྦྱིིན་པ་

བྱིིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྲེད་པར་བྱིའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེསྔར་ཕྲེད་ན་ཀར་ཤོ་པ་ན་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་མ་ིའིདོད་བྱིིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྲེད་པར་བྱིའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེསྔར་ཕྲེད་ན་ཀར་ཤོ་པ་ན་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་མ་ིའིདོད་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་དག་ེསློོང་ད་ེཕྲེད་ནས།� ཧ་ཅང་མ་ིསྡུག་ལ་ཐུང་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་དག་ེསློོང་ད་ེཕྲེད་ནས།� ཧ་ཅང་མ་ིསྡུག་ལ་ཐུང་ཆེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས།� ར་་པ་ཌ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་སེམས་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་པུས་མོ་ས་ལ་པས།� ར་་པ་ཌ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་སེམས་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་པུས་མོ་ས་ལ་

བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་

སློོང་འིདིའི་ིལུས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཐུང་ལ།� དབྱིངས་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིད་ིསྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་སློོང་འིདིའི་ིལུས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཐུང་ལ།� དབྱིངས་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིད་ིསྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་

བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སྩལ་པ།� ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ་་བྱི་ིཞེེས་བྱི་བས་རིང་བཕྲེེལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� མཆོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ་་བྱི་ིཞེེས་བྱི་བས་རིང་བཕྲེེལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� མཆོད་

རྟེན་བརྩིགས་པར་བྱིས་པ་ལས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྟེན་བརྩིགས་པར་བྱིས་པ་ལས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

ལྷགས་ནས།� རིང་བཕྲེེལ་གྱི་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བགྱིིའིམ།� ས་ལྷགས་ནས།� རིང་བཕྲེེལ་གྱི་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བགྱིིའིམ།� ས་

ལས་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� མཆོད་རྟེན་ནི་རིན་པོ་ཆེས་བརྩིགས་ལས་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� མཆོད་རྟེན་ནི་རིན་པོ་ཆེས་བརྩིགས་

དགོས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་མེད་པས་ས་ལས་བྱི་དགོས་སོ།� །གྲུ་བཞེི་ངོས་གཅིག་ཀྱིང་དགོས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་མེད་པས་ས་ལས་བྱི་དགོས་སོ།� །གྲུ་བཞེི་ངོས་གཅིག་ཀྱིང་

དཔག་ཚིད་ལྔར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕོང་དུ་དཔག་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེིག་བརྩིགས་དཔག་ཚིད་ལྔར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕོང་དུ་དཔག་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེིག་བརྩིགས་

དགོས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་བཞེ་ིན་ིདགོས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་བཞེ་ིན་ི

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོམཆོད་རྟེན་བྱིེད་པས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོང་སྙེམ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོམཆོད་རྟེན་བྱིེད་པས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོང་སྙེམ་

མོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་མོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་

བསྟབས་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བསྟབས་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་ངོས་བཞེིའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན།� ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཏོོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་ངོས་བཞེིའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན།� ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་་རྱ་སྔོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་་རྱ་སྔོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ནུབ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ནས།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ནས།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོ།ེ� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཤོེལ་དཀར་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོ།ེ� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཤོེལ་དཀར་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ངོས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ངོས་

བཞེིའིི་ལག་དཔོན་རེ་རེ་བསྐོས་ནས།� ངོས་རེ་རེ་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ངོས་གསུམ་གྱིི་བཞེིའིི་ལག་དཔོན་རེ་རེ་བསྐོས་ནས།� ངོས་རེ་རེ་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ངོས་གསུམ་གྱིི་

ལག་དཔོན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་ཉིིད་དུ་ཟོིན་པ་ན།� ངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་གྱིིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་ལག་དཔོན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་ཉིིད་དུ་ཟོིན་པ་ན།� ངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་གྱིིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་

པས་ཟོིན་དུ་མ་ིཉི་ེསྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་མཆོད་རྟེན་བྱིེད་པ་ལ་ལྟར་འིོངས་ཏོ།ེ� ལ་ེལ་ོབྱིས་པ་ད་ེལ་པས་ཟོིན་དུ་མ་ིཉི་ེསྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་མཆོད་རྟེན་བྱིེད་པ་ལ་ལྟར་འིོངས་ཏོ།ེ� ལ་ེལ་ོབྱིས་པ་ད་ེལ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་མ་ཟོིན་ཏོ།ེ� ཆད་པས་གཅོད་ད་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་མ་ཟོིན་ཏོ།ེ� ཆད་པས་གཅོད་ད་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིད་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་པས་འིད་ིནམ་ཡོང་མ་ིཟོིན་ཏོ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་པས་འིད་ིནམ་ཡོང་མ་ིཟོིན་ཏོ་ོ

ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནན་ཐུར་བསྐྱོེད་པས་ཀུན་གྱིིས་ཉིིན་མཚིན་ལ་བརྩོན་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནན་ཐུར་བསྐྱོེད་པས་ཀུན་གྱིིས་ཉིིན་མཚིན་ལ་བརྩོན་

འིགྲུས་བྱིས་ནས།� དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟོིན་ཏོ།ོ� །མཆོད་རྟེན་ང་ོམཚིར་དུ་མཐོང་ལ་རིན་འིགྲུས་བྱིས་ནས།� དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟོིན་ཏོ།ོ� །མཆོད་རྟེན་ང་ོམཚིར་དུ་མཐོང་ལ་རིན་

པ་ོཆ་ེརྣམས་འིཚིེར་ཞེིང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལེགས་པས།� ངོས་དཔོན་ཁྲིོས་པ་ད་ེཡོང་པ་ོཆ་ེརྣམས་འིཚིེར་ཞེིང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལེགས་པས།� ངོས་དཔོན་ཁྲིོས་པ་ད་ེཡོང་

ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� སྔར་ཉིེས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཅིག་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� སྔར་ཉིེས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཅིག་

མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གང་ནས་

གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་དགའི་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་དགའི་

བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་བ་ལས་བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་བ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་

ངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་ས་ོཞེེས་ཁྲིོས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འིད་ིངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་ས་ོཞེེས་ཁྲིོས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འིད་ི

ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྲིོས་བཞེིན་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� རྟག་ཏུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྲིོས་བཞེིན་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� རྟག་ཏུ་

ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཕུལ་ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཕུལ་

ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏོགས་ཏོེ་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་དང་།� ང་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏོགས་ཏོེ་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་དང་།� ང་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་

ལམ་བཏོབ་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏོེ།� ད་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་ལམ་བཏོབ་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏོེ།� ད་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིིར་

འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཡུལ་འིདི་ན་དགྲོ་མ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཡུལ་འིདི་ན་དགྲོ་མ་

རུངས་པ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་མི་ཀུན་བསད་ནས་མ་འིོས་པར་གནོད་པར་བགྱིིད་རུངས་པ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་མི་ཀུན་བསད་ནས་མ་འིོས་པར་གནོད་པར་བགྱིིད་

པས།� བདག་ཅག་དེ་ལ་དམག་རྒོལ་དུ་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པས།� བདག་ཅག་དེ་ལ་དམག་རྒོལ་དུ་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་ན་ིགྲོོག་སྦུར་ཡོང་མ་ིགསོད་ན།� གཞེན་གསོད་པ་ལྟ་སྨོས་པ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་ན་ིགྲོོག་སྦུར་ཡོང་མ་ིགསོད་ན།� གཞེན་གསོད་པ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ཙོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་བཏུལ་ལམ་སྙེམ་བསམས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ཙོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་བཏུལ་ལམ་སྙེམ་བསམས་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

འིདི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་སྟེ།� ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཟོད་ནས།� ད་ལྟ་འིདི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་སྟེ།� ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཟོད་ནས།� ད་ལྟ་

གནས་ཁོང་ན་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་ཕྲེད་པར་འིདོད་ན་ད་ེདང་སྤྲད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་གནས་ཁོང་ན་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་ཕྲེད་པར་འིདོད་ན་ད་ེདང་སྤྲད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོེ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིགནས་ཁོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིགནས་ཁོང་ག་ིསྒོོར་ཏོེ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིགནས་ཁོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིགནས་ཁོང་ག་ིསྒོོར་

ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གནས་ཁོང་ག་ིནང་ན་ལུད་པ་ལུ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་ཐོས་པ་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གནས་ཁོང་ག་ིནང་ན་ལུད་པ་ལུ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་ཐོས་པ་

ཙོམ་གྱིིས།� སྔར་མི་མང་པོ་བསད་པར་དྲིན་ཏོེ།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་ཙོམ་གྱིིས།� སྔར་མི་མང་པོ་བསད་པར་དྲིན་ཏོེ།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་

འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་

སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་

དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� བྱི་ཤོིན་ཏུ་དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� བྱི་ཤོིན་ཏུ་

གདུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཟོས་སུ་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ཟོའིོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཟོས་སུ་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ཟོའིོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་

གདུག་པས་རེག་པར་ཉིེར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ� །གར་འིཕུར་གར་འིགྲོ་ོབའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གདུག་པས་རེག་པར་ཉིེར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ� །གར་འིཕུར་གར་འིགྲོ་ོབའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་

ཡོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཤོིང་ཀུན་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་གདུག་པ་ད་ེཚིལ་ཡོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཤོིང་ཀུན་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་གདུག་པ་ད་ེཚིལ་
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ཞེིག་ག་ིནང་ན་ཕྱིིན་ནས་ཤོིང་ཁོར་འིདུག་སྟེ།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེདེའི་ིཚི་ེཤོིང་དེའི་ིདྲུང་ན།� གླང་པ་ོཞེིག་ག་ིནང་ན་ཕྱིིན་ནས་ཤོིང་ཁོར་འིདུག་སྟེ།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེདེའི་ིཚི་ེཤོིང་དེའི་ིདྲུང་ན།� གླང་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བྱི་གདུག་པའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བྱི་གདུག་པའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་

ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� བྱི་གདུག་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� བྱི་གདུག་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་

ན།ོ� །གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིན།ོ� །གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ི

ནི་ཁྲིོ་གཏུམ་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བསད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་ལ་ནི་ཁྲིོ་གཏུམ་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བསད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་ལ་

བཞེག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་བཞེག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

འིདི་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་འིབའི་ཞེིག་ན་མི་མང་པ་ོབསད་དེ།� ངས་བཏུལ་བར་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་འིདི་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་འིབའི་ཞེིག་ན་མི་མང་པ་ོབསད་དེ།� ངས་བཏུལ་བར་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་མི་འིདི་དག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་མི་འིདི་དག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་

ཏོེ།� དགེ་བ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་ཏོེ།� དགེ་བ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་བསད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུག་པའི་ིདངོས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་བསད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུག་པའི་ིདངོས་

པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་མ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་མ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

པོའི་ིདཔུང་རྣམ་བཞེ་ིདང་བཅས་ཏོེ།� ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་རྩེར་སོང་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་དང་པོའི་ིདཔུང་རྣམ་བཞེ་ིདང་བཅས་ཏོེ།� ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་རྩེར་སོང་སོང་བ་ལས།� ར་ིདགས་དང་

ཕྲེད་ད་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིཁོོར་དང་བྲལ་ཏོ་ེཕྲེད་ད་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིཁོོར་དང་བྲལ་ཏོ་ེ

ཚིལ་སྟུག་པོར་ཕྱིིན་ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེངལ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ།� འིདུག་པ་ལས་ཚིལ་སྟུག་པོར་ཕྱིིན་ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེངལ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ།� འིདུག་པ་ལས་

ཚིལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་ན་སེང་ག་ེམ་ོཞེིག་གནས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་ནས་སོང་ཚིལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་ན་སེང་ག་ེམ་ོཞེིག་གནས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་ནས་སོང་

སོང་བ་ལས་ཚིལ་གྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� སེང་ག་ེམ་ོལྷག་པར་སོང་བ་ལས་ཚིལ་གྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� སེང་ག་ེམ་ོལྷག་པར་

འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེེན་ནས་མཇུག་མ་བཏོེག་སྟ་ེསྙེེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེེན་ནས་མཇུག་མ་བཏོེག་སྟ་ེསྙེེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིགཅན་གཟོན་ཁྲི་ོབ་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིགཅན་གཟོན་ཁྲི་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གསད་པའི་ིམཐུ་ཡོང་ཡོོད་པས།� གལ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་བདག་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གསད་པའི་ིམཐུ་ཡོང་ཡོོད་པས།� གལ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་བདག་

ག་ིསྲིོག་ལ་འིབབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� སྐྲག་བཞེིན་དུ་སེང་ག་ེམ་ོལ་འིདོད་ཆགས་སྤྱིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ག་ིསྲིོག་ལ་འིབབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� སྐྲག་བཞེིན་དུ་སེང་ག་ེམ་ོལ་འིདོད་ཆགས་སྤྱིད་ད།ོ� །ད་ེནས་

སེང་ག་ེམ་ོཕྱིིར་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོབསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་སེང་ག་ེམ་ོཕྱིིར་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོབསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་

ཁྲིིད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་སེང་གེ་མོ་དེ་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ལུས་ཁྲིིད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་སེང་གེ་མོ་དེ་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ལུས་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་དང་འིདྲི་སྟེ།� རྐང་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁྲི་བོར་འིདུག་གོ� །སེང་གེ་མོས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་དང་འིདྲི་སྟེ།� རྐང་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁྲི་བོར་འིདུག་གོ� །སེང་གེ་མོས་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཡོིན་པར་དྲིན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཡོིན་པར་དྲིན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་ཏོེ།� གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེདེའི་ིརྐང་པ་བཀྲེ་བའི་ིཕྱིིར་མིང་པོས་ཀྱིང་བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་ཏོེ།� གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེདེའི་ིརྐང་པ་བཀྲེ་བའི་ིཕྱིིར་མིང་

ཡོང་རྐང་བཀྲེར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིད་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་དཔའི་ཞེིང་ཡོང་རྐང་བཀྲེར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཚིད་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་དཔའི་ཞེིང་

རྟུལ་ཕོོད་པར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐོབ་ནས།� བཙུན་རྟུལ་ཕོོད་པར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐོབ་ནས།� བཙུན་

མོ་གཉིིས་བློངས་སོ་བཙུན་མོ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།� །གཅིག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་མོ་གཉིིས་བློངས་སོ་བཙུན་མོ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།� །གཅིག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་

ས།ོ� །ཕྱིིས་རྐང་བཀྲེ་ད་ེསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།� བཙུན་མ་ོགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ས།ོ� །ཕྱིིས་རྐང་བཀྲེ་ད་ེསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།� བཙུན་མ་ོགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཙུན་མ་ོཁྱིོད་གཉིིས་གང་ངའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་མགྱིོགས་པར་འིོངས་ཏོ།ེ� གང་ང་དང་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཙུན་མ་ོཁྱིོད་གཉིིས་གང་ངའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་མགྱིོགས་པར་འིོངས་ཏོ།ེ� གང་ང་དང་

སྔར་ཕྲེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ� །གང་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྔར་ཕྲེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ� །གང་ཕྱིིར་འིོང་བ་

ད་ེན་ིང་དང་ཕྲེད་དུ་མ་ིབཏུབ་བ་ོཅེས་བསྒོ་ོན།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བཙུན་མ་ོགཉིིས་ད་ེན་ིང་དང་ཕྲེད་དུ་མ་ིབཏུབ་བ་ོཅེས་བསྒོ་ོན།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བཙུན་མ་ོགཉིིས་

ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཤོམས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆས་སོ།� །ལམ་གྱི་ིབར་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཤོམས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆས་སོ།� །ལམ་གྱི་ིབར་

དུ་ན་ལྷའི་ིརྟེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ་བཙུན་མ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཅན་བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་དུ་ན་ལྷའི་ིརྟེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ་བཙུན་མ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཅན་བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་

བྱིས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔར་བྱིས་པ་བཞེིན་བྱིས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔར་བྱིས་པ་བཞེིན་

དུ་མ་བསྟེན་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷ་ལ་ཁྲིོས་ཏོེ།� བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་དུ་མ་བསྟེན་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷ་ལ་ཁྲིོས་ཏོེ།� བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་

འིཚིལ་བའི་ིབར་དུ་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་དད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཁྱིོད་ལ་མཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་འིཚིལ་བའི་ིབར་དུ་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་དད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཁྱིོད་ལ་མཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་

དག་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ངའིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མི་བྱིེད་ཅེས་ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་རྔོམ་ནས།� ཡོིད་ལ་འིདི་དག་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ངའིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མི་བྱིེད་ཅེས་ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་རྔོམ་ནས།� ཡོིད་ལ་འིདི་
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སྙེམ་དུ།� གནོད་པ་བྱི་བར་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བཙུན་སྙེམ་དུ།� གནོད་པ་བྱི་བར་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བཙུན་

མོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཉིི་མ་གཅིག་ཅི་དགའི་བར་བགྱིིད་དུ་གནང་བར་མོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཉིི་མ་གཅིག་ཅི་དགའི་བར་བགྱིིད་དུ་གནང་བར་

དབང་བསྐུར་ཅིག་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིདབང་བསྐུར་ཅིག་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ི

མང་པ་ོབཟློག་སྟ་ེལྷའི་ིརྟེན་བཅོམ་ནས་ས་ཡོང་བསྙེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྟེན་སྲུང་བའི་ིལྷ་ད་ེམང་པ་ོབཟློག་སྟ་ེལྷའི་ིརྟེན་བཅོམ་ནས་ས་ཡོང་བསྙེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྟེན་སྲུང་བའི་ིལྷ་ད་ེ

ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� འིཁྲུགས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� འིཁྲུགས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་

གི་ནང་ན་སོང་བ་ལས་ཕོོ་བྲང་སྲུང་བའིི་ལྷ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དྲིང་སྲིོང་གི་ནང་ན་སོང་བ་ལས་ཕོོ་བྲང་སྲུང་བའིི་ལྷ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དྲིང་སྲིོང་

གཅིག་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་གནས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་གཅིག་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་གནས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་

མཆོད་པ་བྱིས་པས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་མཆོད་པ་བྱིས་པས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་

ཏོེ།� ཟོས་བཟོང་པོ་ནི་མི་འིདོད་ཀྱིིས།� ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཙོམ་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །ཉིི་མ་ཏོེ།� ཟོས་བཟོང་པོ་ནི་མི་འིདོད་ཀྱིིས།� ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཙོམ་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །ཉིི་མ་

གཅིག་དྲིང་སྲིོང་ད་ེམ་ིའིོང་བར་ལྷ་དེས་ཤོེས་པས།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིགཅིག་དྲིང་སྲིོང་ད་ེམ་ིའིོང་བར་ལྷ་དེས་ཤོེས་པས།� དྲིང་སྲིོང་ག་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ི

ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་བསམས་པ་ལས།� ཕོོ་བྲང་སྲུང་བའིི་ལྷས་ཤོེས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་བསམས་པ་ལས།� ཕོོ་བྲང་སྲུང་བའིི་ལྷས་ཤོེས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་

དང་།� སྒོ་ོནས་བོས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་དུ་མ་ིསྟེར་རོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དང་།� སྒོ་ོནས་བོས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་དུ་མ་ིསྟེར་རོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་

དྲིང་སྲིོང་ཕྱི་ིརོལ་ནས་འིབོད་པ་མྱུར་དུ་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་དྲིང་སྲིོང་ཕྱི་ིརོལ་ནས་འིབོད་པ་མྱུར་དུ་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་

སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མ་བཀག་སྟ་ེནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ནང་དུ་འིོངས་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མ་བཀག་སྟ་ེནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ནང་དུ་འིོངས་

པ་དང་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཅ་ིཟོ་བ་ཙོམ་དུ་སྦྱིར་པ་དང་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཅ་ིཟོ་བ་ཙོམ་དུ་སྦྱིར་

ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཁོ་ཟོས་ཟོར་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཁོ་ཟོས་ཟོར་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ཟོས་འིད་ིན་ིངན་ཆེས་ཀྱི་ིཤོ་དང་ཉི་ན་ིཟོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ཟོས་འིད་ིན་ིངན་ཆེས་ཀྱི་ིཤོ་དང་ཉི་ན་ིཟོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྔན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཟོ་བས་ན་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྔན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཟོ་བས་ན་

ཤོ་དང་ཉི་མ་སྦྱིར་བ་ཡོིན་ནོ།� །དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ངན་པ་ཤོ་དང་ཉི་མ་སྦྱིར་བ་ཡོིན་ནོ།� །དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ངན་པ་

འིད་ིདག་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིད་ིདག་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་
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དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིར་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་དྲིང་སྲིོང་རྙེིང་པ་འིོང་བ་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིར་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་དྲིང་སྲིོང་རྙེིང་པ་འིོང་བ་

ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁོར་རྩང་འིོང་བ་ན་ཁོ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱིོར་ཅིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁོར་རྩང་འིོང་བ་ན་ཁོ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱིོར་ཅིག་

ཅེས་མ་བསྒོོའིམ་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁོར་རྩང་ན་བས་ཉིི་མ་གཅིག་ཟོན་བཅད་དེ་མ་ཅེས་མ་བསྒོོའིམ་དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁོར་རྩང་ན་བས་ཉིི་མ་གཅིག་ཟོན་བཅད་དེ་མ་

འིོངས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེསྐད་ཅེས་སུས་བསྒོ།ོ� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙེས་པས་འིད་ིལྟ་བུར་བྱིས་པ་འིོངས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེསྐད་ཅེས་སུས་བསྒོ།ོ� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙེས་པས་འིད་ིལྟ་བུར་བྱིས་པ་

ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤོ་འིབའི་ཞེིག་ཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤོ་འིབའི་ཞེིག་ཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཉིིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཤོ་མ་འིབྱིོར་ནས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཉིིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཤོ་མ་འིབྱིོར་ནས་

འིཕྲེལ་དུ་ཤོ་གཞེན་མ་རྙེེད་དེ།� བྱིིས་པའི་ིར་ོཞེིག་དང་ཕྲེད་ནས།� ཤོ་འིད་ིཡོང་རུང་ང་ོསྙེམ་འིཕྲེལ་དུ་ཤོ་གཞེན་མ་རྙེེད་དེ།� བྱིིས་པའི་ིར་ོཞེིག་དང་ཕྲེད་ནས།� ཤོ་འིད་ིཡོང་རུང་ང་ོསྙེམ་

བསམས་ནས་མག་ོདང་རྐང་ལག་བཅད་ད་ེགཡོོས་སུ་བྱིས་ཏོེ།� སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་བསམས་ནས་མག་ོདང་རྐང་ལག་བཅད་ད་ེགཡོོས་སུ་བྱིས་ཏོེ།� སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཤོ་དེ་ཟོོས་ནས་སྔོན་གྱིི་ཤོ་བས་ལྷག་པར་ཞེིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཤོ་དེ་ཟོོས་ནས་སྔོན་གྱིི་ཤོ་བས་ལྷག་པར་ཞེིམ་

མོ།� །གཡོོས་མཁོན་ལ་སྔན་ཅད་ཀྱིི་ཤོ་འིདི་ལྟ་བུ་ར་ོམེད་དོ།� །ཤོ་འིདི་ནི་ལྷག་པར་ཞེིམ་ན་མོ།� །གཡོོས་མཁོན་ལ་སྔན་ཅད་ཀྱིི་ཤོ་འིདི་ལྟ་བུ་ར་ོམེད་དོ།� །ཤོ་འིདི་ནི་ལྷག་པར་ཞེིམ་ན་

ཅིའིི་ཤོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� གཡོོས་མཁོན་སྐྲག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་ཅིའིི་ཤོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� གཡོོས་མཁོན་སྐྲག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གྱིོད་མི་རྨིོ་ན་དྲིང་པོར་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གྱིོད་མི་རྨིོ་ན་དྲིང་པོར་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིང་པོར་ས་དང་།� གྱིོད་མི་རྨིོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིང་པོར་ས་དང་།� གྱིོད་མི་རྨིོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་

མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་འིཕྲེལ་བརྟད་པས་ཤོ་གཞེན་ན་ིམ་རྙེེད་ད།ེ� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་འིཕྲེལ་བརྟད་པས་ཤོ་གཞེན་ན་ིམ་རྙེེད་ད།ེ� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་

འིགུམ་པའིི་རོ་ཞེིག་རྙེེད་དེ་དེ་གཡོོས་སུ་བགྱིིས་ཏོེ་གསོལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱིེན་པར་འིགུམ་པའིི་རོ་ཞེིག་རྙེེད་དེ་དེ་གཡོོས་སུ་བགྱིིས་ཏོེ་གསོལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱིེན་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཤོ་འིད་ིལྷག་པར་ཞེིམ་གྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་ཤོ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཤོ་འིད་ིལྷག་པར་ཞེིམ་གྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་ཤོ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་

ཅིག�ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔར་ནི་བྱིིས་པ་ཅིག�ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔར་ནི་བྱིིས་པ་

གུམ་པའིི་རོ་ཞེིག་རྙེེད་དེ་གཡོོས་སུ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིིས།� འིདི་ལས་ནི་མི་རྙེེད་དོ་ཞེེས་གུམ་པའིི་རོ་ཞེིག་རྙེེད་དེ་གཡོོས་སུ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིིས།� འིདི་ལས་ནི་མི་རྙེེད་དོ་ཞེེས་

གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསང་ཐུབ་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མ་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསང་ཐུབ་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མ་
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ཚིོར་བར་ལོང་ཤོིག་དང་།� ང་ལ་དབང་ཡོོད་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚིོར་བར་ལོང་ཤོིག་དང་།� ང་ལ་དབང་ཡོོད་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་

པོས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་མཚིན་མོ་གསང་སྟེ་བརྐུས་ནས་བསད་དེ།� སང་དེ་ཉིིན་བཞེིན་དུ་པོས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་མཚིན་མོ་གསང་སྟེ་བརྐུས་ནས་བསད་དེ།� སང་དེ་ཉིིན་བཞེིན་དུ་

གཡོོས་སུ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤོིང་།� བུ་གཡོོས་སུ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤོིང་།� བུ་

སྟོར་ར་ོཞེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་བློོན་པ་ོརྣམས་སྟོར་ར་ོཞེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་བློོན་པ་ོརྣམས་

འིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་ནས།� མཚིན་མོ་ལམ་སྲིང་མདོར་མེལ་ཚིེ་བྱིས་ཏོེ།� བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིའིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་ནས།� མཚིན་མོ་ལམ་སྲིང་མདོར་མེལ་ཚིེ་བྱིས་ཏོེ།� བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ི

གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བརྐུས་ཏོེ་ཁྱིེར་བ་ཟོིན་ནས།� བཅིངས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བརྐུས་ཏོེ་ཁྱིེར་བ་ཟོིན་ནས།� བཅིངས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ི

སྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ནས་སྔ་ཕྱིིར་བུ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་སྟོར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཅང་མ་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ནས་སྔ་ཕྱིིར་བུ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་སྟོར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལས།� ད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལས།� ད་

བདག་ཅག་གིས་ཉིེས་པ་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཟོིན་ཏོེ།� ཉིེས་པར་མངོན་ན་ཞེལ་ཅ་ེབཅད་པའི་ིརིགས་བདག་ཅག་གིས་ཉིེས་པ་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཟོིན་ཏོེ།� ཉིེས་པར་མངོན་ན་ཞེལ་ཅ་ེབཅད་པའི་ིརིགས་

ཀྱིི།� མ་ིསྨྲ་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ངས་བསྒོ་ོབ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་ཀྱིི།� མ་ིསྨྲ་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ངས་བསྒོ་ོབ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་མ་ིདགའི་སྟེ།� ཁོོན་དུ་བཟུང་ནས་ས་ོསོར་སོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སོ།� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་མ་ིདགའི་སྟེ།� ཁོོན་དུ་བཟུང་ནས་ས་ོསོར་སོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ནི་བདག་ཅག་ལ་

སོགས་པའིི་བུ་ཀུན་ཟོོས་པའིི་དགྲོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་ཤོ་ཟོ་བའིི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་སོགས་པའིི་བུ་ཀུན་ཟོོས་པའིི་དགྲོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་ཤོ་ཟོ་བའིི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་

གཅིག་ཏུ་བྱིར་མ་ིརུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ིདགྲོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམེད་པར་བྱི་བའི་ིརིགས་གཅིག་ཏུ་བྱིར་མ་ིརུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ིདགྲོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམེད་པར་བྱི་བའི་ིརིགས་

ས་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོབསད་པར་གྲོོས་བྱིས་སོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ིས་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོབསད་པར་གྲོོས་བྱིས་སོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ི

རོལ་ཏུ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེར་རྫོིང་བུ་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིན་གཅིག་རོལ་ཏུ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེར་རྫོིང་བུ་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལ།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་དཔུང་ག་ིབཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལ།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་དཔུང་ག་ི

ཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏོ་ེཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏོ་ེ

བཟུང་ནས།� གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ད་ེལ་འིད་ིབཟུང་ནས།� གསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསྐོར་ཏོ་ེའིཛིན་དུ་འིོང་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བློོན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསྐོར་ཏོ་ེའིཛིན་དུ་འིོང་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བློོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའིབངས་མང་པ་ོཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའིབངས་མང་པ་ོ

གས་ོབ་ཡོིན་ན།� རྒྱལ་པོས་འིབངས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་གས་ོབ་ཡོིན་ན།� རྒྱལ་པོས་འིབངས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་

པར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོོད་པས་ད་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་གསད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོོད་པས་ད་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་གསད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ང་ན་ིཉིེས་མོད་ཀྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་འིད་ིལྟར་མ་ིབྱི་བས།� འིདིའི་ིཚི་ེབཏོང་དུ་པ།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ང་ན་ིཉིེས་མོད་ཀྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་འིད་ིལྟར་མ་ིབྱི་བས།� འིདིའི་ིཚི་ེབཏོང་དུ་

རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པ་ོབབ་པའིམ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པ་ོབབ་པའིམ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་

བཏོང་བ་མེད་ཀྱིིས་ད་མ་སྨྲ་ཤོིག�རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་བློོན་པོས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་བཏོང་བ་མེད་ཀྱིིས་ད་མ་སྨྲ་ཤོིག�རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་བློོན་པོས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་

ནས།� ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་སྲིོག་དང་འིབྲལ་ལ་ོསྙེམ་སྟ་ེཡོང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནས།� ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་སྲིོག་དང་འིབྲལ་ལ་ོསྙེམ་སྟ་ེཡོང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསད་པར་ཆད་ན།� སྐད་ཅིག་ཁོ་ོན་ཞེིག་ཁོ་ོབ་ོབད་ེབར་སེམས་སྨྲས་སོ།� །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསད་པར་ཆད་ན།� སྐད་ཅིག་ཁོ་ོན་ཞེིག་ཁོ་ོབ་ོབད་ེབར་སེམས་

སུ་ཆུག་ལ།� གདོད་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོས་ཡོང་ཅུང་ཟོད་དེ་བསྡོད་དེ་སུ་ཆུག་ལ།� གདོད་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོས་ཡོང་ཅུང་ཟོད་དེ་བསྡོད་དེ་

སེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡོིད་ལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ག་ིསེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡོིད་ལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ག་ི

སྔན་ཅད་དགེ་བ་ཅི་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་ཆོས་བཞེིན་བྱིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ལ་སྔན་ཅད་དགེ་བ་ཅི་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་ཆོས་བཞེིན་བྱིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ལ་

སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་

འིཕུར་བའི་ིསྲིིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ཏོེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� བསྔོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཕུར་བའི་ིསྲིིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ཏོེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� བསྔོས་མ་ཐག་ཏུ་

སྲིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུས་བསྡོོས་ཏོ་ེང་ལ་གསད་པར་བྱིས་ཀྱིང་ངའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རང་སོས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུས་བསྡོོས་ཏོ་ེང་ལ་གསད་པར་བྱིས་ཀྱིང་ངའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རང་སོས་

པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ནི་ཁྱིོད་བཟོོད་པར་བྱིོས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དང་བུ་སྡུག་ཅིང་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ནི་ཁྱིོད་བཟོོད་པར་བྱིོས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དང་བུ་སྡུག་ཅིང་

ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིཕུར་ཏོ་ེར་ིལ་བབས་ནས་ཕྱིིན་ཅད་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིཕུར་ཏོ་ེར་ིལ་བབས་ནས་ཕྱིིན་ཅད་

མིའིི་ནང་དུ་མི་ཟོ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མང་པོ་ཡོང་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྟག་ཏུ་བྲོས་ཤོིང་གབ་མིའིི་ནང་དུ་མི་ཟོ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །མི་མང་པོ་ཡོང་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྟག་ཏུ་བྲོས་ཤོིང་གབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྲིིན་པ་ོམ་ིལ་ཟོ་ཞེིང་སྲིིན་པ་ོམང་དུ་བསྡོོངས་ནས་འིཁོོར་དང་གཡོོག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྲིིན་པ་ོམ་ིལ་ཟོ་ཞེིང་སྲིིན་པ་ོམང་དུ་བསྡོོངས་ནས་འིཁོོར་དང་གཡོོག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཀྱིང་མང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་མང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་ན།� བདག་ཅག་ལ་སྟོན་མོ་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་ན།� བདག་ཅག་ལ་སྟོན་མོ་

ཆེན་མོ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ཆེན་མོ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱི་བར་བགྲོོས་ནས་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོབློངས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱི་བར་བགྲོོས་ནས་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོབློངས་

ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །བཞེ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་ད།ེ� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་མ་ཚིང་བ་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །བཞེ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་ད།ེ� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་མ་ཚིང་བ་

ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བྲག་ཕུག་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིད་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བྲག་ཕུག་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ན་ིད་

ཕོངས་ཏོེ་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དེ།� གལ་ཏོེ་སུ་ཏོ་ས་ོམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འིདིར་ཕོངས་ཏོེ་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དེ།� གལ་ཏོེ་སུ་ཏོ་ས་ོམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འིདིར་

འིོངས་ན་བདག་ཅག་ཐར་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་པར་སྲིིན་པ་ོལ་གསོལ་བར་འིོངས་ན་བདག་ཅག་ཐར་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་པར་སྲིིན་པ་ོལ་གསོལ་བར་

བྱིའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་བྱིའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟོན་

མ་ོབྱིེད་ན།� བདག་ཅག་མིའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱིས་པས་སྟོན་མ་ོབཟོང་མ་ོབྱིེད་ན།� བདག་ཅག་མིའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱིས་པས་སྟོན་མ་ོབཟོང་

པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།� ད་ེརྙེེད་ན་གདོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།� ད་ེརྙེེད་ན་གདོད་

སྟོན་མ་ོཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོས་འིད་ིན་ིཅ་ིདགའི་ཞེེས་སྟོན་མ་ོཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོས་འིད་ིན་ིཅ་ིདགའི་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སུ་ཏོ་ས་ོམ་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སུ་ཏོ་ས་ོམ་

བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� ལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� ལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་

བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� སྦྱིིན་པར་བྱིས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྲུས་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� སྦྱིིན་པར་བྱིས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྲུས་

ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ།� ད་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ།� ད་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་

ལས་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་ཁྱིེར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་མ་ིལས་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་ཁྱིེར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་མ་ི

དགའི་སྟེ།� ངུས་པ་དང་རྐང་བཀྲེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེན་པས་ལྷག་པར་དགའི་སྟེ།� ངུས་པ་དང་རྐང་བཀྲེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེན་པས་ལྷག་པར་

ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་གོ་ཞེེ་ན།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཅིས་ཀྱིང་མི་སྐྲག་པ་ཡོིན་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་གོ་ཞེེ་ན།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཅིས་ཀྱིང་མི་སྐྲག་པ་ཡོིན་

ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་སྟེ།� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམས་སྲིིན་པ་ོན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་སྟེ།� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམས་སྲིིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིལུས་ལ་ཆགས་ཤོིང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡོིན་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིལུས་ལ་ཆགས་ཤོིང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡོིན་

གྱིིས།� བདག་ཐོག་མ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་མྱོང་ན།� ད་ཅ་ིཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེགྱིིས།� བདག་ཐོག་མ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་མྱོང་ན།� ད་ཅ་ིཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེ

སློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོངས་

པས།� བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའི།ོ� །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་ན་ིམ་པས།� བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའི།ོ� །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞེག་བདུན་ཞེིག་བཤོོལ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞེག་བདུན་ཞེིག་བཤོོལ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེ

དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འིགུམ་དུ་མཆིའིོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིིན་པོས་སྨྲས་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འིགུམ་དུ་མཆིའིོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིིན་པོས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ད་བཏོང་ན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་བཏུབ་བམ།� སྨྲས་པ་གལ་ཏོ་ེམ་འིོང་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་བློངས་པ།� ཁྱིོད་ད་བཏོང་ན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་བཏུབ་བམ།� སྨྲས་པ་གལ་ཏོ་ེམ་འིོང་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་བློངས་

པའིི་མཐུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་བཏོང་ངོ་།� །སུ་ཏོ་སོ་མ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ཙོམ་པའིི་མཐུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་བཏོང་ངོ་།� །སུ་ཏོ་སོ་མ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ཙོམ་

ན།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ད་དུང་འིདུག་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །བྲམ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ད་དུང་འིདུག་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །བྲམ་

ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་ས་ོམ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འིགྲོ་ོབས་ཕྱིིར་ཡུལ་ལ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་ས་ོམ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འིགྲོ་ོབས་ཕྱིིར་ཡུལ་ལ་

ཆགས་ན་མ་ིདགའི་བར་ཤོེས་ནས།� ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བསྐལ་པའི་ིམཐའི་ཆགས་ན་མ་ིདགའི་བར་ཤོེས་ནས།� ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བསྐལ་པའི་ིམཐའི་

ལ་ཐུག་པ་ན།� །གནམ་དང་ཀླུང་ཡོང་རབ་འིབར་ཏོེ། � །རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚིོ་ལ་ཐུག་པ་ན།� །གནམ་དང་ཀླུང་ཡོང་རབ་འིབར་ཏོེ། � །རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚིོ་

ཡོང་།� །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།� །ཐམས་ཅད་འིཇིིག་ཡོང་།� །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།� །ཐམས་ཅད་འིཇིིག་

ཅིང་ཉིམ་ཉིེས་ཏོ།ེ� །གནམ་དང་ས་ཡོང་མེད་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་སྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་རྟག� །སྐྱོ་ེརྒ་ཅིང་ཉིམ་ཉིེས་ཏོ།ེ� །གནམ་དང་ས་ཡོང་མེད་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་སྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་རྟག� །སྐྱོ་ེརྒ་

ན་དང་འིཆ་ིབ་ཡོི།� །འིཁོོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཟོད་མ་ིཤོེས།� །ར་ེཞེིག་འིདོད་པ་མ་གྲུབ་ན།� །མྱ་ན་དང་འིཆ་ིབ་ཡོི།� །འིཁོོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཟོད་མ་ིཤོེས།� །ར་ེཞེིག་འིདོད་པ་མ་གྲུབ་ན།� །མྱ་

ངན་གྱིིས་ན་ིགནོད་པར་འིགྱུར།� །འིདོད་པ་སྐྱོོན་དུ་རབ་ཆ་ེསྟེ།� །ཉིེས་པ་གཞེན་ནས་འིོང་བ་ངན་གྱིིས་ན་ིགནོད་པར་འིགྱུར།� །འིདོད་པ་སྐྱོོན་དུ་རབ་ཆ་ེསྟེ།� །ཉིེས་པ་གཞེན་ནས་འིོང་བ་

མིན།� །ཁོམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་ཡོིད་བརྟན་རུང་རེ་མིན།� །ཁོམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་ཡོིད་བརྟན་རུང་རེ་

སྐན།� །ཡོོད་པ་ཡོ་ེནས་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །དར་བ་ཡོོད་ན་སྐན།� །ཡོོད་པ་ཡོ་ེནས་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །དར་བ་ཡོོད་ན་

རྒུད་པ་ཡོོད།� །བདེན་པ་ངེས་པར་བརྫུན་འིགྱུར་རོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཐའི་ཐོག་དག�སྒྱུ་མ་རྒུད་པ་ཡོོད།� །བདེན་པ་ངེས་པར་བརྫུན་འིགྱུར་རོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཐའི་ཐོག་དག�སྒྱུ་མ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལ་ན་ིཀུན་གནས་ཏོེ།� །ཁོམས་གསུམ་ཅ་ིལྟར་སྟོང་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ལ་ན་ིཀུན་གནས་ཏོེ།� །ཁོམས་གསུམ་ཅ་ིལྟར་སྟོང་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གཟུགས་མེད་དོ།� །གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་བཞེ་ིལ་གནས་ཏོེ།� །མ་རིག་པ་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གཟུགས་མེད་དོ།� །གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་བཞེ་ིལ་གནས་ཏོེ།� །མ་རིག་པ་

ལས་སྐྱོེས་པ་ལ།� །བད་ེབའི་ིགནས་སུ་ཀུན་འིཛིན་ཏོོ།� །གཟུགས་ལ་རྟག་པའི་ིབདག་མེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ལ།� །བད་ེབའི་ིགནས་སུ་ཀུན་འིཛིན་ཏོོ།� །གཟུགས་ལ་རྟག་པའི་ིབདག་མེད་

དེ།� །སེམས་ལ་རྟག་པའི་ིཁྱིིམ་ཡོོད་མིན།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བྲལ་གྱུར་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་དེ།� །སེམས་ལ་རྟག་པའི་ིཁྱིིམ་ཡོོད་མིན།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བྲལ་གྱུར་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་

ལྟ་ཞེིག་ཡོོད་རེ་སྐན།� །དེའིི་ཚིེ་སུ་ཏོ་ས་ོམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དོན་ལྟ་ཞེིག་ཡོོད་རེ་སྐན།� །དེའིི་ཚིེ་སུ་ཏོ་ས་ོམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དོན་

ཡོིད་ལ་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་

ལ་ཕྱི་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བྱིས་པ་ལས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལ་ཕྱི་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བྱིས་པ་ལས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེས་མ་བསྙེེངས་ཤོིག་བདག་ཅག་གིས་བསམས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེས་མ་བསྙེེངས་ཤོིག་བདག་ཅག་གིས་བསམས་

ན།� རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་བྱིས་པའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་བྱིས་པའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་

ན།� རྐང་བཀྲེ་དཔའི་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབགྱིིར་ཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དང་མ་ིན།� རྐང་བཀྲེ་དཔའི་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབགྱིིར་ཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དང་མ་ི

མང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� མ་ིཅ་ིསྐྱོེས་པ་ལ་བརྫུན་མ་ིཟོེར་བའི་ིཁྲིེལ་ལྟས་དགོས་ཏོེ།� བརྫུན་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� མ་ིཅ་ིསྐྱོེས་པ་ལ་བརྫུན་མ་ིཟོེར་བའི་ིཁྲིེལ་ལྟས་དགོས་ཏོེ།� བརྫུན་

དུ་སྨྲ་ན་གསོན་ཀྱིང་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོག་མ་འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་ཀྱིང་དུ་སྨྲ་ན་གསོན་ཀྱིང་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོག་མ་འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་ཀྱིང་

བློའིི།� བརྫུན་སྨྲས་ཏོ་ེགསོན་པར་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཁྲིེལ་ལྟས་བྱིས་པའི་ིལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་བློའིི།� བརྫུན་སྨྲས་ཏོ་ེགསོན་པར་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཁྲིེལ་ལྟས་བྱིས་པའི་ིལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོོན་མང་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་ཚིོགས་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོོན་མང་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་

བརྣངས་ཏོེ།� ཚིིག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱོལ་ནས།� ཐམས་ཅད་བརྣངས་ཏོེ།� ཚིིག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱོལ་ནས།� ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟེ།� བརྒྱལ་ཞེིང་འིཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟེ།� བརྒྱལ་ཞེིང་འིཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེ

སོང་བའིི་ཚིེ།� སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་སོ་མ་འིདིར་འིོངས་པའིི་དུས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སོང་བའིི་ཚིེ།� སྲིིན་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་སོ་མ་འིདིར་འིོངས་པའིི་དུས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་

བསམས་ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམོར་བྱུང་སྟ་ེབལྟས་པ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་རྒྱང་མ་ནས་སྲིོག་བསམས་ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམོར་བྱུང་སྟ་ེབལྟས་པ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་རྒྱང་མ་ནས་སྲིོག་

འིདོར་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཉིེ་བར་འིོངས་ཏོེ་བལྟས་ན་སྔོན་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་འིདོར་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཉིེ་བར་འིོངས་ཏོེ་བལྟས་ན་སྔོན་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་

དགའི་བའི་ིམདངས་ཡོོད་པས་སྲིིན་པོས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིོག་འིདོར་དགའི་བའི་ིམདངས་ཡོོད་པས་སྲིིན་པོས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྲིོག་འིདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལྟ་བདག་ལ་དགའི་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་གཏོོང་བ་ལས་སྲིོག་ཀྱིང་མི་ཕོངས་བ་ལྟ་བདག་ལ་དགའི་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཁྱིོད་འིཚིོ་བ་གཏོོང་བ་ལས་སྲིོག་ཀྱིང་མི་ཕོངས་

སམ།� ཁྱིོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕོན་པའིི་དོན་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིདི་ལྟར་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་སམ།� ཁྱིོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕོན་པའིི་དོན་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིདི་ལྟར་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་

ས།ོ� །སུ་ཏོ་ས་ོམས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ད།ེ� བདག་ག་ིས།ོ� །སུ་ཏོ་ས་ོམས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ད།ེ� བདག་ག་ི

འིཚི་ོབ་ཡུན་རིང་དུ་བཤོོལ་ནས་བདག་གིས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འིགལ་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་འིཚི་ོབ་ཡུན་རིང་དུ་བཤོོལ་ནས་བདག་གིས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འིགལ་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པ་ོཡོང་བྱིིན།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ལ་གཅགས་ཏོེ།� བསམ་པ་གྲུབ་པས་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱིིན།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ལ་གཅགས་ཏོེ།� བསམ་པ་གྲུབ་པས་

འིདིར་སྲིོག་བཏོང་ཡོང་གསོན་པ་བས་དགའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲེས་སྨྲས་འིདིར་སྲིོག་བཏོང་ཡོང་གསོན་པ་བས་དགའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲེས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅ་ིཞེིག་ཐོས་པ་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅ་ིཞེིག་ཐོས་པ་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་ཡོང་སྨྲས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོང་གསོད་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་ཡོང་སྨྲས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོང་གསོད་པའིི་

ལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་སྡོིག་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཐབས་མཁོས་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་སྡོིག་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཐབས་མཁོས་

པས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་སོ།� །སྲིོག་མི་གཅོད་པའིི་ཡོོན་ཏོན་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་སོ།� །སྲིོག་མི་གཅོད་པའིི་ཡོོན་ཏོན་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་།� བྱིམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེ་རབ་ཏུ་དགའི་དང་།� བྱིམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེ་རབ་ཏུ་དགའི་

རངས་ཏོེ།� སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅད་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངས་རངས་ཏོེ།� སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅད་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངས་

ནས།� རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་སུ་ཏོ་ནས།� རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་སུ་ཏོ་

ས་ོམས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་བསུས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོར་ས་ོམས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་བསུས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོར་

བཅུག་གོ� །ད་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་དམོད་པ་བོར་བའི་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཚིང་བས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་བཅུག་གོ� །ད་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་དམོད་པ་བོར་བའི་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཚིང་བས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་

མི་ཤོ་ཡོང་མི་ཟོ་སྟེ།� སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་མི་ཤོ་ཡོང་མི་ཟོ་སྟེ།� སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་

ན།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ན།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་

ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྐང་བཀྲེས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོོས་པ་རྣམས་ནི།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྐང་བཀྲེས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོོས་པ་རྣམས་ནི།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

གྱིིས་བསད་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་རྟག་ཏུ་སོར་གྱིིས་བསད་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་རྟག་ཏུ་སོར་

འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པར་གྱུར་ལ།� ངས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབ་ལ་བཀོད་པར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པར་གྱུར་ལ།� ངས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབ་ལ་བཀོད་པར་
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གྱུར་ཏོ།ོ� །ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་མ་རབས་བྱིེད་པའི་ིཚི་ེངས་གསོད་པ་ལས་བཟློག་ནུས་གྱུར་ཏོ།ོ� །ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་མ་རབས་བྱིེད་པའི་ིཚི་ེངས་གསོད་པ་ལས་བཟློག་ནུས་

ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལ།� སྡོིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལ།� སྡོིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་

ན།� འིད་ིདག་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ན།� འིད་ིདག་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མི་འིདི་དག་སྔོན་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མི་འིདི་དག་སྔོན་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡུལ་་་ཌ་ར་རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡུལ་་་ཌ་ར་རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� རྩལ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །དེའི་ིསྲིས་ཆུང་ཤོོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཕོ་པ།� རྩལ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །དེའི་ིསྲིས་ཆུང་ཤོོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཕོ་

ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕུ་བ་ོརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་གཞེོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིཐོབ་ན།� མིར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕུ་བ་ོརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་གཞེོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིཐོབ་ན།� མིར་

སྐྱོེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ཐོབ་ན།� ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་ཡོང་ཅ་ིརུང་།� དབེན་པར་སོང་ནས་སྐྱོེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ཐོབ་ན།� ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་ཡོང་ཅ་ིརུང་།� དབེན་པར་སོང་ནས་

དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིདྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིདབེན་པར་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་དགའི།ོ� །བདག་ལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིདབེན་པར་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་དགའི།ོ� །བདག་ལ་

སྡུག་པར་འིཛིན་ན་བསམ་པ་འིདི་ལས་མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་སྡུག་པར་འིཛིན་ན་བསམ་པ་འིདི་ལས་མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་ད་ེདབེན་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལ་ོམང་ཞེིག་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་ད་ེདབེན་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལ་ོམང་ཞེིག་

ལོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕུ་བ་ོརྒྱལ་སར་གཤོེགས་སོ།� །ཕུ་བ་ོཡོང་རྒྱལ་ལོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕུ་བ་ོརྒྱལ་སར་གཤོེགས་སོ།� །ཕུ་བ་ོཡོང་རྒྱལ་

སར་ཞུགས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རིགས་འིཚིོབ་སར་ཞུགས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རིགས་འིཚིོབ་

པའིི་མི་མེད་དོ།� །བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ནས་ཇིི་ལྟར་བྱི་བ་བགྲོོས་པ་དང་།� དེ་ལ་བློོན་པོ་པའིི་མི་མེད་དོ།� །བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ནས་ཇིི་ལྟར་བྱི་བ་བགྲོོས་པ་དང་།� དེ་ལ་བློོན་པོ་

གཅིག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྲིས་ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅིག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྲིས་ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་

གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ལྟར་ར་ིལ་དྲིང་སྲིོང་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཞུག་གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ལྟར་ར་ིལ་དྲིང་སྲིོང་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །ད་ེསྤྱིན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཞུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ངེས་པར་ཡོོད་ན་ད་ལྟར་སྤྱིན་གོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ངེས་པར་ཡོོད་ན་ད་ལྟར་སྤྱིན་

དྲིངས་ལ།� རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དྲིངས་ལ།� རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་

རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོམེད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབྱི་དགོས་ཀྱིིས་འིདོང་རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོམེད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབྱི་དགོས་ཀྱིིས་འིདོང་

ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཚིིག་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་སུ་རུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོདབེན་པ་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཚིིག་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་སུ་རུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོདབེན་པ་

འིད་ིན་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ་ེམྱ་ངན་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དུལ་བ་འིད་ིན་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ་ེམྱ་ངན་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དུལ་བ་

ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་གསོད་དེ།� བདག་གིས་མི་ནུས་སོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་གསོད་དེ།� བདག་གིས་མི་ནུས་སོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ཆད་དེ་གདུང་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་རྒྱལ་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ཆད་དེ་གདུང་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་རྒྱལ་

པོའི་ིགདུང་ལ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པས།� འིགྲོ་ོབ་པོའི་ིགདུང་ལ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པས།� འིགྲོ་ོབ་

མང་པོ་ལ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་མང་པོ་ལ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་

གིས་ཀྱིང་མ་བཟོོད་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡོང་ཡུལ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེགིས་ཀྱིང་མ་བཟོོད་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡོང་ཡུལ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེ

རྒྱལ་པོ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་འིདོད་ཆགས་ལ་མ་འིབགས་པ་ལས།� སྲིིད་རྒྱལ་པོ་བྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་འིདོད་ཆགས་ལ་མ་འིབགས་པ་ལས།� སྲིིད་

འིཚི་ོཞེིང་བགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དང་འིབགས་པས་ཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཉིིན་འིཚི་ོཞེིང་བགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དང་འིབགས་པས་ཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཉིིན་

མཚིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པས།� འིདི་སྐད་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ངའིི་ཡུལ་མི་མཚིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པས།� འིདི་སྐད་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ངའིི་ཡུལ་མི་

ལས་བུ་མ་ོཡོོད་པ་རྣམས་བག་མར་བཏོང་ན།� སྔར་ང་དང་ཕྲེད་པའིི་འིོག་ཏུ་བག་མར་ཐོང་ལས་བུ་མ་ོཡོོད་པ་རྣམས་བག་མར་བཏོང་ན།� སྔར་ང་དང་ཕྲེད་པའིི་འིོག་ཏུ་བག་མར་ཐོང་

ཤོིག་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ཡུལ་དུ་བུད་མེད་སྡུག་གུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཤོིག་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ཡུལ་དུ་བུད་མེད་སྡུག་གུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་

མ་ིརིགས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་གཅིག་ཅིག་མ་ིམང་པ་ོཚིོགས་པའི་ིམདུན་དུ་སྒྲེན་མ་ིརིགས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་གཅིག་ཅིག་མ་ིམང་པ་ོཚིོགས་པའི་ིམདུན་དུ་སྒྲེན་

མོར་བྱུང་སྟེ།� གཅིན་གཅ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགད་ད་ེང་ོཚི་མ་ིཤོེས་པ་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་མོར་བྱུང་སྟེ།� གཅིན་གཅ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགད་ད་ེང་ོཚི་མ་ིཤོེས་པ་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་

ཅེས་སྤྱིོས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཅེས་སྤྱིོས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ངོ་ཚི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེད་ཅག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་མདུན་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ངོ་ཚི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེད་ཅག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་

གིས་གཅིན་གཅིར་ཀྱིང་ང་ོམ་ིཚི་ན་ཁོ་ོམ་ོབུད་མེད་དུ་འིདྲི་བའི་ིནང་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ང་ོགིས་གཅིན་གཅིར་ཀྱིང་ང་ོམ་ིཚི་ན་ཁོ་ོམ་ོབུད་མེད་དུ་འིདྲི་བའི་ིནང་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ང་ོ
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཚི་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� མ་ིམང་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་ཚི་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� མ་ིམང་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པ་ོསྐྱོེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པ་ོསྐྱོེས་

པ་ཡོིན་གྱིིས།� གཞེན་མི་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ངེས་སོ།� །ཁྱིེད་ཀུན་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་པ་ཡོིན་གྱིིས།� གཞེན་མི་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ངེས་སོ།� །ཁྱིེད་ཀུན་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་

ན།� ད་ེའིདྲི་བ་མ་ིརིགས་པ་རྒྱལ་པོས་བྱིེད་པ་མ་ིརིགས་སོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོང་ོཚི་ཞེིང་ན།� ད་ེའིདྲི་བ་མ་ིརིགས་པ་རྒྱལ་པོས་བྱིེད་པ་མ་ིརིགས་སོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོང་ོཚི་ཞེིང་

སྐྱོེངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བུད་མེད་འིདིས་སྨྲ་བ་བདེན་ཏོ།ེ� རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྐྱོེངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བུད་མེད་འིདིས་སྨྲ་བ་བདེན་ཏོ།ེ� རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ི

མེད་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་མེད་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་

ཁྲུས་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ་གསད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་དཔུང་གི་ཚིོགས་སྦས་ཁྲུས་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིེ་གསད་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་དཔུང་གི་ཚིོགས་སྦས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་འིོངས་པའི་ིཚི་ེཐམས་ཅད་ལོག་ནས་བཟུང་སྟེ།� བསད་པར་བྱིས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་འིོངས་པའི་ིཚི་ེཐམས་ཅད་ལོག་ནས་བཟུང་སྟེ།� བསད་པར་བྱིས་

སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་ཁྱིེད་ཅག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་ཁྱིེད་ཅག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོས་ནས་ཡུལ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོས་ནས་ཡུལ་

མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་སུན་ཅིང་སྨ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་མ་བཟོོད་ཆེས་ནས་ཁྱིེད་མེད་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་སུན་ཅིང་སྨ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་མ་བཟོོད་ཆེས་ནས་ཁྱིེད་མེད་

པར་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོམཛངས་པ་གདོད་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོམཛངས་པ་གདོད་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་ནི་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་ནི་

བདག་གིས་ཉིེས་པ་བདེན་གྱིིས།� ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱི་ན་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཉིེས་པ་བདེན་གྱིིས།� ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱི་ན་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པོ་བབ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པོ་བབ་

པའིམ།� མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་མ་ིགནང་ག་ིམ་སྨྲ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེཔའིམ།� མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་མ་ིགནང་ག་ིམ་སྨྲ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་གསོད་ད་ོསྙེམ་སྟེ།� ཁྲིོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་གསོད་ད་ོསྙེམ་སྟེ།� ཁྲིོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་སྔོན་ར་ིལ་འིདུག་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིདགའི་བ་ལས་ནན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་སྔོན་ར་ིལ་འིདུག་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིདགའི་བ་ལས་ནན་གྱིིས་

རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ།� ད་ན་ིང་གསོད་དོ།� །གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིང་ངས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ།� ད་ན་ིང་གསོད་དོ།� །གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིང་ངས་

གསོད་པར་ཤོོག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་མ་གནང་སྟེ་གསོད་པར་ཤོོག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་མ་གནང་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲིོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་བསད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲིོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་

ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ིམང་པ་ོགྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོགསོད་པ་ན་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ིམང་པ་ོགྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོགསོད་པ་ན་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་

གསད་པའི་ིམ་ིའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་གསད་པའི་ིམ་ིའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་

པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་

སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདིས་མ་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་བསད་ན་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པར་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདིས་མ་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་བསད་ན་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡོིག་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡོིག་

པ་བྱིས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་མྱོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་འིདི་ཡོང་ད་ལྟར་གནས་ཁོང་ན་པ་བྱིས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་མྱོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་འིདི་ཡོང་ད་ལྟར་གནས་ཁོང་ན་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ེབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འིབར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ེབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འིབར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་

ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ངེས་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ངེས་

པར་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟོགས་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་སློོང་གཅིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་པར་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟོགས་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་སློོང་གཅིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱིོད་སོང་ལ་ལྟ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིསྒོོའི་ིབཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱིོད་སོང་ལ་ལྟ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིསྒོོའི་ི

བུ་གུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དགེ་སློོང་གིས་བཀའི་བཞེིན་དུ་ལྟེ་མིག་ཐོགས་བུ་གུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དགེ་སློོང་གིས་བཀའི་བཞེིན་དུ་ལྟེ་མིག་ཐོགས་

ཏོེ།� སྒོོའི་ིབུ་གུར་བཅུག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུའིོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དངངས་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིིན་ཏོེ།� སྒོོའི་ིབུ་གུར་བཅུག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུའིོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དངངས་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །� དགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་མཐུ་སྟོབས་གྱིད་ཆེན་པོའི་ིཏོོ།� །� དགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་མཐུ་སྟོབས་གྱིད་ཆེན་པོའི་ི

སྟོབས་དང་མཉིམ་ཞེིང་རྩལ་ཆེ་ལ་བྱི་ལྟར་མགྱིོགས་པར་གྱུར།� ལེགས་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་སྟོབས་དང་མཉིམ་ཞེིང་རྩལ་ཆེ་ལ་བྱི་ལྟར་མགྱིོགས་པར་གྱུར།� ལེགས་པ་ཅི་བགྱིིས་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཐུགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཐུགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་

པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་གཅིག་གང་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་གཅིག་གང་

ཟོག་ག་ིལས་བྱིས་པ་ལས།� འིབྲུའི་ིཁོལ་ཅིག་བཀལ་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཆར་པས་ཟོག་ག་ིལས་བྱིས་པ་ལས།� འིབྲུའི་ིཁོལ་ཅིག་བཀལ་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཆར་པས་

ནོན་ཏོེ།� བྲོས་པའི་ིགནས་མེད་པས་འིབྲུ་དང་སྣོད་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤོེར་བར་གྱུར་ནོན་ཏོེ།� བྲོས་པའི་ིགནས་མེད་པས་འིབྲུ་དང་སྣོད་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤོེར་བར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ལས་ཆུ་འིཐུངས་པས་འིགྲོ་ོབུལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ལས་ཆུ་འིཐུངས་པས་འིགྲོ་ོབུལ་

བས་མགྱིོགས་པར་མ་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིབས་མགྱིོགས་པར་མ་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་སུ་མཐུ་མ་ིསྟོང་དང་མཉིམ་ཞེིང་ལུས་ཡོང་མགྱིོགས་ཁྱིད་བྱི་འིཕུར་བ་དང་འིདྲི་བར་ཤོོག་དུས་སུ་མཐུ་མ་ིསྟོང་དང་མཉིམ་ཞེིང་ལུས་ཡོང་མགྱིོགས་ཁྱིད་བྱི་འིཕུར་བ་དང་འིདྲི་བར་ཤོོག་

ཤོིག�མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ཤོིག�མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་

ནས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལ་ནས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལ་

གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་དེའི་ིཚི་ེན་གང་ཟོག་ག་ིལས་བྱིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་དེའི་ིཚི་ེན་གང་ཟོག་ག་ིལས་བྱིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེ

སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཏོེ།� དགེ་

འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིས་པས།� སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིས་པས།� སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་

བཟོང་བ་དང་།� མཐུ་སྟོབས་དང་རྩལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ང་དང་ཕྲེད་པར་སྨོན་པས་འིཁོོར་བ་བཟོང་བ་དང་།� མཐུ་སྟོབས་དང་རྩལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ང་དང་ཕྲེད་པར་སྨོན་པས་འིཁོོར་བ་

ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་

མང་པོ་རྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཐོས་མང་པོ་རྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� བདེན་པ་བཞེི་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ལ་ལ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� བདེན་པ་བཞེི་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ལ་ལ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིགྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །མི་གདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །མི་གདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་བདུན་པ།� བུ་མ་ོབསྙེེན་དགའི་མོའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� འིདི་སུམ་ཅུ་བདུན་པ།� བུ་མ་ོབསྙེེན་དགའི་མོའི་ིལེའུ།བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� འིདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་

བུད་མེད་བསྙེེན་དགའི་མ་ོཞེེས་བྱི་བ་དབུལ་ཕོོངས་པ་འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་བུད་མེད་བསྙེེན་དགའི་མ་ོཞེེས་བྱི་བ་དབུལ་ཕོོངས་པ་འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� །བུད་མེད་དེས་རྒྱལ་པོ་དང་།� བློོན་པོ་དང་།� མི་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ།� །བུད་མེད་དེས་རྒྱལ་པོ་དང་།� བློོན་པོ་དང་།� མི་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་

དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་

སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟར་དབུལ་ཞེིང་རིགས་ངན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་བསོད་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟར་དབུལ་ཞེིང་རིགས་ངན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་ས་བོན་མ་ིབདོག་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་ས་བོན་མ་ིབདོག་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་

ནས།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོག་ཐག་བསློང་ན་དོང་ཙོེ་གཅིག་ལས་མ་རྙེེད་དེ།� །དོང་ཙོེ་ནས།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོག་ཐག་བསློང་ན་དོང་ཙོེ་གཅིག་ལས་མ་རྙེེད་དེ།� །དོང་ཙོེ་

གཅིག་པུ་ད་ེཐོགས་ནས་མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་མར་ཞེིག་ཉི་ོབར་བྱིས་སོ།� །མར་གཅིག་པུ་ད་ེཐོགས་ནས་མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་མར་ཞེིག་ཉི་ོབར་བྱིས་སོ།� །མར་

ཚིོང་བའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དོང་ཙོེ་གཅིག་གིས་མར་ཉིོ་བ་འིདི་ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ཚིོང་བའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དོང་ཙོེ་གཅིག་གིས་མར་ཉིོ་བ་འིདི་ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་

ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བསྙེེན་དགའི་མོས་ཀྱིང་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བསྙེེན་དགའི་མོས་ཀྱིང་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་

ནས།� མར་ཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མར་ལྷག་པར་བྱིིན་ནོ།� །བསྙེེན་དགའི་མོས་ནས།� མར་ཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མར་ལྷག་པར་བྱིིན་ནོ།� །བསྙེེན་དགའི་མོས་

མར་དེ་ཐོབ་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མར་དེ་ཐོབ་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མར་མ་ེབཙུགས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མར་མ་ེབཙུགས་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཏོབ་བོ།� །བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� མར་མ་ེཆུང་ངུ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བཏོབ་བོ།� །བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� མར་མ་ེཆུང་ངུ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་

དོ།� །བསོད་ནམས་འིདིས་མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་བདག་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མར་མེ་དང་ལྡན་དོ།� །བསོད་ནམས་འིདིས་མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་བདག་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མར་མེ་དང་ལྡན་

ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པའི་ིདྲི་ིམ་བསལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པའི་ིདྲི་ིམ་བསལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའིི་ཚིེ་མཚིན་མ་ོམར་མེ་གཞེན་ནི་ཟོད་ཀྱིི།� བསྙེེན་དགའི་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའིི་ཚིེ་མཚིན་མ་ོམར་མེ་གཞེན་ནི་ཟོད་ཀྱིི།� བསྙེེན་དགའི་

མོའི་ིམར་མེ་གཅིག་པུ་ནི་ནམ་ནངས་ཀྱིི་བར་དུ་འིབར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་ད་གལ་ཡོ་ནས་དུས་མོའི་ིམར་མེ་གཅིག་པུ་ནི་ནམ་ནངས་ཀྱིི་བར་དུ་འིབར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་ད་གལ་ཡོ་ནས་དུས་

འིཛིན་པའི་ིརེས་ལ་བབ་པས།� ནམ་ནངས་ནས་མར་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་སྡུད་དུ་སོང་བ་ལ།� མ་ེའིཛིན་པའི་ིརེས་ལ་བབ་པས།� ནམ་ནངས་ནས་མར་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་སྡུད་དུ་སོང་བ་ལ།� མ་ེ

མར་གཅིག་པུ་ཞེིག་ལྷག་པར་གསལ་ཏོེ།� མར་དང་སྙེིང་པོ་ཡོང་མ་ཉིམས་པར་གསར་དུ་མར་གཅིག་པུ་ཞེིག་ལྷག་པར་གསལ་ཏོེ།� མར་དང་སྙེིང་པོ་ཡོང་མ་ཉིམས་པར་གསར་དུ་

བཙུགས་མ་ཐག་པ་འིདྲི་བས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཉིིན་པར་མར་མ་ེབཙུགས་ཀྱིང་ཕོན་བཙུགས་མ་ཐག་པ་འིདྲི་བས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཉིིན་པར་མར་མ་ེབཙུགས་ཀྱིང་ཕོན་

པ་མེད་ཀྱི་ིགསད་ད་ོསྙེམ་ནས་གསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ།� ད་ེནས་ལག་དར་ཏོ་ེགསད་པ་མེད་ཀྱི་ིགསད་ད་ོསྙེམ་ནས་གསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ།� ད་ེནས་ལག་དར་ཏོ་ེགསད་

པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ་མ་ཉིམས་སོ།� །དེ་ནས་གོས་ཀྱིིས་གསད་པར་གཟོས་ན་ཡོང་མ་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ་མ་ཉིམས་སོ།� །དེ་ནས་གོས་ཀྱིིས་གསད་པར་གཟོས་ན་ཡོང་མ་

སོད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� ད་གལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་སོད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� ད་གལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་མེ་འིདི་གསད་པར་སེམས་ཀྱིང་།� མར་མེ་འིདི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་སོད་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་མེ་འིདི་གསད་པར་སེམས་ཀྱིང་།� མར་མེ་འིདི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་སོད་

དོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ཞེིང་བསྐྱོོད་ནུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་དོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ཞེིང་བསྐྱོོད་ནུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆུ་འིབབ་པའི་ིརྫོིང་རླུང་ཡུག་པས་བུས་ཀྱིང་སོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེམཚི་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆུ་འིབབ་པའི་ིརྫོིང་རླུང་ཡུག་པས་བུས་ཀྱིང་སོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

བས་ན་མ་ེམར་འིད་ིམ་ིཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་པར་བསམ་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་པས་ཕུལ་བ་བས་ན་མ་ེམར་འིད་ིམ་ིཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་པར་བསམ་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་པས་ཕུལ་བ་

ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།� བསྙེེན་དགའི་མ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།� བསྙེེན་དགའི་མ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོ་ེཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོ་ེཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གཉིིས་འིདས་ནས་མངོན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གཉིིས་འིདས་ནས་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེའིོད་ཅེས་བྱི་སྟེ།� དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེའིོད་ཅེས་བྱི་སྟེ།� དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསྙེེན་དགའི་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསྙེེན་དགའི་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའི་སྟེ།� པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དགའི་སྟེ།� པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ད་གལ་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོ།� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ད་གལ་

གྱིི་བུས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་པུས་མོ་གྱིི་བུས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་པུས་མོ་



782

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བསྙེེན་དགའི་མ་ོའིདིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་ཏོོ།� །བསྙེེན་དགའི་མ་ོའིདིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་

ཏོ།ེ� འིཚི་ོབ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར།� ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ད།ེ� འིཁོོར་ཏོ།ེ� འིཚི་ོབ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར།� ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ད།ེ� འིཁོོར་

རྣམ་བཞེ་ིམཆོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་རྣམ་བཞེ་ིམཆོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་

བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་

དྲིངས་པ་ལས།� སྔར་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ་གཤོེགས་པར་གནང་དྲིངས་པ་ལས།� སྔར་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ་གཤོེགས་པར་གནང་

ང་ོ།� །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཡོང་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ང་ོ།� །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཡོང་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་

ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པས་དབུལ་མོས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པས་དབུལ་མོས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་

པ་ལ་བརྙེས་སྨད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་

སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པར་མ་ིགཤོེགས་པར་སྤྲང་མོས་སྤྱིན་དྲིངས་པར་གཤོེགས་ཞེེས་ཚིིག་ངན་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པར་མ་ིགཤོེགས་པར་སྤྲང་མོས་སྤྱིན་དྲིངས་པར་གཤོེགས་ཞེེས་ཚིིག་ངན་

པ་སྨྲས་ཏོེ།� འིཕོགས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་པས།� སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་སྨྲས་ཏོེ།� འིཕོགས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་པས།� སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་

པ།� འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་པ།� འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་

ལ་དད་པས་མཆོད་ད་ེདགའི་བས་ན།� ད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་ལ་དད་པས་མཆོད་ད་ེདགའི་བས་ན།� ད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་

བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ིམང་པ་ོདག་གིས་བུད་མེད་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ིམང་པ་ོདག་གིས་བུད་མེད་

དབུལ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་མར་མ་ེཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་དབུལ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་མར་མ་ེཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཆོག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཆོག་པར་

སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེའིི་ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མ་ོཡོ་རབས་དང་།� མ་རབས་ཐམས་སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེའིི་ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མ་ོཡོ་རབས་དང་།� མ་རབས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མར་མ་ེདྲི་ིབསུང་ཅན་སྦྱིར་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཅད་ཀྱིིས་མར་མ་ེདྲི་ིབསུང་ཅན་སྦྱིར་ཏོ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཕུལ་ལོ།� །མར་མེ་ཕུལ་བའིི་མི་མང་པོས་མེ་མར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཀུན་ཕུལ་ལོ།� །མར་མེ་ཕུལ་བའིི་མི་མང་པོས་མེ་མར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཀུན་

ཡོོངས་སུ་གང་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐར་མ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྣང་བ་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་ཡོོངས་སུ་གང་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐར་མ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྣང་བ་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་ཕུལ་ཏོ།ེ� ད་ེལྟ་བུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ཏོ།ེ� ད་ེལྟ་བུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ཀུན་དགའི་བ་ོཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིའིད་ིཀུན་དགའི་བ་ོཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིའིད་ི

སྙེེད་ཅིག་མངའིོ་ཞེེས་བསྔགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྙེེད་ཅིག་མངའིོ་ཞེེས་བསྔགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མར་མེ་ཚིད་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མར་མེ་ཚིད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ས་ིལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ས་ིལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོལ་སྲིས་གཅིག་བྱུང་སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོལ་སྲིས་གཅིག་བྱུང་སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ི

མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུར་ལྡན་ཏོེ།� སྤྱིི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་དོག་གསལ་བ།� བལྟ་ན་མིག་སྦྲིད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ཅུར་ལྡན་ཏོེ།� སྤྱིི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་དོག་གསལ་བ།� བལྟ་ན་མིག་སྦྲིད་པ་ཞེིག་ཡོོད་

དོ།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་བཟོང་ངན་བརྟགས་ཏོེ།� མིང་བཏོགས་པ་ལས།� མཚིན་དོ།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་བཟོང་ངན་བརྟགས་ཏོེ།� མིང་བཏོགས་པ་ལས།� མཚིན་

མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ན།� མཚིན་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་བས།� ལག་པ་བཏོེགས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ན།� མཚིན་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་བས།� ལག་པ་བཏོེགས་ནས་ཤོིན་ཏུ་

ལེགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་དུ་བསྒྲུན་དུ་མེད་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་དུ་བསྒྲུན་དུ་མེད་

དོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ན་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱུང་ན་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ང་ོམཚིར་ཡོ་མཚིན་གྱི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ང་ོམཚིར་ཡོ་མཚིན་གྱི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་

པ་ན།� རྒྱལ་བུ་འིདི་བཙོས་པའིི་སྤྱིི་བོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་འིདི་བཙོས་པའིི་སྤྱིི་བོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་

ད།ོ� །� ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བཏོགས་ས།ོ� །ཕྱིིས་ཆེར་ད།ོ� །� ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བཏོགས་ས།ོ� །ཕྱིིས་ཆེར་

སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའིི་དོན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའིི་དོན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་སྟོན་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་སྟོན་

གསོལ་ཏོོ།� །དེའི་ིནང་ན་དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཟླ་བ་གསུམ་གསོལ་ཏོོ།� །དེའི་ིནང་ན་དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཟླ་བ་གསུམ་

དུ་མ་ེམར་སྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གྲོོང་དུ་མ་ེམར་སྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གྲོོང་

ཁྱིེར་དུ་སོང་ནས་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་མི་མང་པོ་ལས་མར་དང་འིབྲུ་མར་ཁྱིེར་དུ་སོང་ནས་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་མི་མང་པོ་ལས་མར་དང་འིབྲུ་མར་

དང་།� མ་ེམར་དང་སྙེིང་པ་ོབསློངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་།� མ་ེམར་དང་སྙེིང་པ་ོབསློངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཡོང་ཐོག་ག་ིསྟེང་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཡོང་ཐོག་ག་ིསྟེང་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་

པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མ་ིཞེིག་མངགས་ནས།� བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབས་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མ་ིཞེིག་མངགས་ནས།� བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབས་

ན།� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་དྲིིས་ན་དག་ེསློོང་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན།� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་དྲིིས་ན་དག་ེསློོང་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་

ན་ིཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིམར་མ་ེསྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིམར་མ་ེསྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་

ཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེབས་ན་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལས་མར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མ་ེཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེབས་ན་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལས་མར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མ་ེ

མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་མར་མེ་འིཛུགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་རྣམས་བློང་ངོ་ཞེེས་བུ་མོ་ལ་སྤྲིང་བ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་མར་མེ་འིཛུགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་རྣམས་བློང་ངོ་ཞེེས་བུ་མོ་ལ་སྤྲིང་བ་

དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ཕྱིིན་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་མི་དགོས་ཀྱིིས།� མེ་མར་གྱིི་ཡོོ་བྱིད་ཁོོ་མོས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ཕྱིིན་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་མི་དགོས་ཀྱིིས།� མེ་མར་གྱིི་ཡོོ་བྱིད་ཁོོ་མོས་

སྦྱིར་གྱིི།� ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེ་སྦྱིར་གྱིི།� ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེ་

ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མར་མེའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀུན་སྦྱིར་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མར་མེའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀུན་སྦྱིར་ཏོེ།� གཙུག་ལག་

ཁོང་དུ་བསྐྱོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་བསྐྱོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

མར་མ་ེཕུལ་ཏོ།ེ� ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེཕུལ་ཏོ།ེ� ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་ནས།� མངོན་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་ནས།� མངོན་

པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱི་བར་ལུང་བསྟན་ནས་མཚིན་སུམ་ཅུ་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱི་བར་ལུང་བསྟན་ནས་མཚིན་སུམ་ཅུ་



785

་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཐུབ་པས་དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལུང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཐུབ་པས་དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལུང་

བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའིི་མར་མེ་ནི་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའིི་མར་མེ་ནི་

བདག་གིས་སྦྱིར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དེས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་བྱིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་ན་བདག་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིར་ཏོེ།� དགེ་སློོང་དེས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་བྱིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་ན་བདག་ལ་ནི་

ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་

དུ་དྲིང་པོར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བུ་མ་ོཐུབ་པ་ཁྱིོད་མ་དུ་དྲིང་པོར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བུ་མ་ོཐུབ་པ་ཁྱིོད་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་

རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བར་མཚིན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེརྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བར་མཚིན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་

སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� བར་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� བར་ཆད་མེད་པར་

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེ

དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ནི་སྔོན་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ནི་སྔོན་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་

མཛད་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� སྔོན་མར་མེ་ཕུལ་བས་མཛད་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� སྔོན་མར་མེ་ཕུལ་བས་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་མྱོང་སྟ།ེ� གཟུགས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་མྱོང་སྟ།ེ� གཟུགས་

ཀྱིང་གཞེན་པས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མར་མ་ེམང་ཀྱིང་གཞེན་པས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མར་མ་ེམང་

པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་

པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའི།ོ� །བུ་མ་ོབསྙེེན་དགའི་མོའི་ིལེའུ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའི།ོ� །བུ་མ་ོབསྙེེན་དགའི་མོའི་ིལེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།སྟ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།� བ་ཤོི་ཙོིར་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།� བ་ཤོི་ཙོིར་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིགཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཤོི་རི་ཙོི་ཞེེས་བྱི་བ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཤོི་རི་ཙོི་ཞེེས་བྱི་བ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བློངས་ནས།� དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བློངས་ནས།� དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་

བུ་ཁྱིེའུ་སྡུག་པ་མཛེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེམེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་བུ་ཁྱིེའུ་སྡུག་པ་མཛེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེམེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་

པས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོ།ེ� མཚིན་བལྟས་ན།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིབསོད་པས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོ།ེ� མཚིན་བལྟས་ན།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� རིགས་ཀྱིང་འིཚིོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� རིགས་ཀྱིང་འིཚིོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ི

ཕོ་མ་ལྷག་པར་དགའི་ནས།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་བུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཕོ་མ་ལྷག་པར་དགའི་ནས།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་བུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་འིད་ིཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིདང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་འིད་ིཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ི

བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ་གཞེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཁྱིེའུའི་ིམ་སྔོན་སྨྲ་མ་ིམཁོས་པ་ལས་ཁྱིེའུ་འིད་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ་གཞེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཁྱིེའུའི་ིམ་སྔོན་སྨྲ་མ་ིམཁོས་པ་ལས་ཁྱིེའུ་འིད་ི

ཡོོད་ཚུན་ཅད་སྨྲ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བུའི་ིམིང་ཡོང་བ་ཤོ་ིཙོིར་ཞེེས་ཡོོད་ཚུན་ཅད་སྨྲ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བུའི་ིམིང་ཡོང་བ་ཤོ་ིཙོིར་ཞེེས་

བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོིད་གཞུངས་ཏོེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོིད་གཞུངས་ཏོེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་དང་རྩ་ེཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་རིགས་ངན་ཏོོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་དང་རྩ་ེཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་རིགས་ངན་

པ་ཞེིག་ག་ིཁྱིིམ་ན་བུ་མ་ོསྡུག་གུ་མ་ཚུལ་དུ་ཤོིས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་ཆགས་པ་ཞེིག་ག་ིཁྱིིམ་ན་བུ་མ་ོསྡུག་གུ་མ་ཚུལ་དུ་ཤོིས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་ཆགས་

ཏོ་ེཆུང་མར་བློང་བར་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཕོ་མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཆུང་ཏོ་ེཆུང་མར་བློང་བར་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཕོ་མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཆུང་

མར་ལོང་ཤོིག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུ་མ་ོད་ེམར་ལོང་ཤོིག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུ་མ་ོད་ེ

ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་ན།� ཇི་ིལྟར་ཆུང་མར་བློངས་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་རབ་ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་ན།� ཇི་ིལྟར་ཆུང་མར་བློངས་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་རབ་

ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཆ་ོརིགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བུ་མ་ོད་ེཉིིད་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ཕོ་མ་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཆ་ོརིགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བུ་མ་ོད་ེཉིིད་



787

་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལ་དགའི་བས་ཆུང་མར་ལོང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཆུང་མར་མ་བློངས་ན་བདག་ཀྱིང་འིགུམ་མ་ོཞེེས་ལ་དགའི་བས་ཆུང་མར་ལོང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཆུང་མར་མ་བློངས་ན་བདག་ཀྱིང་འིགུམ་མ་ོཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུའི་ིང་ོམ་བཟློག་པས་བུ་མ་ོསློོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུའི་ིང་ོམ་བཟློག་པས་བུ་མ་ོསློོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་པས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་པས་

གཉིེན་ཟླ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བུ་མོ་སློོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་གཉིེན་ཟླ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བུ་མོ་སློོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་

ལ་ཆགས་སོ།� །ཡོང་བསྐྱོར་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་ལ་ཆགས་སོ།� །ཡོང་བསྐྱོར་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་

ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདམག་པར་བྱི་བ་རྩལ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� གླུ་དང་གར་དང་རྩེད་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདམག་པར་བྱི་བ་རྩལ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� གླུ་དང་གར་དང་རྩེད་

མོའི་ིབག་ཅི་ཡོང་ཤོེས་ཤོིང་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཤོེས་ན་གཉིེན་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་མོའི་ིབག་ཅི་ཡོང་ཤོེས་ཤོིང་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཤོེས་ན་གཉིེན་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེརོལ་མ་ོལ་སོགས་པའི་ིལས་བསློབ་པ་ལ་ང་ོཚི་བ་དང་བསྡོོས་ནས།� རིང་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེརོལ་མ་ོལ་སོགས་པའི་ིལས་བསློབ་པ་ལ་ང་ོཚི་བ་དང་བསྡོོས་ནས།� རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་ཀུན་བྱིང་བར་བསློབས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོས་རོལ་མོ་པོར་མ་ལོན་པར་ཀུན་བྱིང་བར་བསློབས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོས་རོལ་མོ་

བྱིས་ཏོེ།� རྩལ་ཆེ་བ་ཀུན་བསགས་ནས་ཤོིང་འིཛེགས་པ་དང་།� མཆོངས་པ་དང་།� ཐག་བྱིས་ཏོེ།� རྩལ་ཆེ་བ་ཀུན་བསགས་ནས་ཤོིང་འིཛེགས་པ་དང་།� མཆོངས་པ་དང་།� ཐག་

འིཛེགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིེད་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡོང་དེར་འིོངས་འིཛེགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིེད་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡོང་དེར་འིོངས་

ནས་ཐག་པ་ལ་འིཛེགས་ཏོེ།� ཐག་པ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ནས་ཐག་པ་ལ་འིཛེགས་ཏོེ།� ཐག་པ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

ཡོེངས་ཏོ་ེམ་མཐོང་བས་གདོད་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་ངལ་བས་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་ཡོེངས་ཏོ་ེམ་མཐོང་བས་གདོད་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་ངལ་བས་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་

པ་དང་།� ཐག་པའི་ིདབུས་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཐག་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་པས་སྐྱོབས་པ་དང་།� ཐག་པའི་ིདབུས་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཐག་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་པས་སྐྱོབས་

མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ད་གལ་གྱིི་བུ་དེར་འིོངས་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་སྟེ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ད་གལ་གྱིི་བུ་དེར་འིོངས་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་སྟེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ད་ལུས་དང་སྲིོག་མ་ཡོལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� འིོན་ཏོ་ེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ད་ལུས་དང་སྲིོག་མ་ཡོལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� འིོན་ཏོ་ེས་

ལ་ལྷུང་སྟེ་བུ་མོ་ཆུང་མར་བློང་བར་བྱི།� སྨྲས་པ་སྲིོག་མ་ཡོལ་ན་ཆུང་མ་མི་འིདོད་དོ་ཞེེས་ལ་ལྷུང་སྟེ་བུ་མོ་ཆུང་མར་བློང་བར་བྱི།� སྨྲས་པ་སྲིོག་མ་ཡོལ་ན་ཆུང་མ་མི་འིདོད་དོ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་ས་གཞེི་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་བཞེག་སྨྲས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་ས་གཞེི་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་བཞེག་

པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདེ་བར་ས་ལ་བཞེག་པས་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བདེ་བར་ས་ལ་བཞེག་པས་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་

དགའི་ནས།� ད་གལ་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་དགའི་ནས།� ད་གལ་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་

པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིགཏོམ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏོམ་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིགཏོམ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏོམ་

དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགཏོམ་དང་།� འིདོད་པ་མ་ིགཙོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགཏོམ་དང་།� འིདོད་པ་མ་ིགཙོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནི་བདེའིོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་བ་ནི་བདེའིོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་སློོབ་པར་གསོལ་པ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་སློོབ་པར་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།� སྔོན་གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟར་འིཐུན་ན་ལུས་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།� སྔོན་གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟར་འིཐུན་ན་ལུས་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཆགས་པར་གྱུར།� ད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྐྱོེད་ན་སྲིོག་བསྐྱོབས།� ཅིའིི་དུ་ཆགས་པར་གྱུར།� ད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྐྱོེད་ན་སྲིོག་བསྐྱོབས།� ཅིའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་

་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་བཟོང་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་བཟོང་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་

ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་མ་ིཞེིག་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱི་སྒོོང་གཅིག་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་མ་ིཞེིག་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྱི་སྒོོང་གཅིག་

ཅིག་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བློངས་པ་དང་།� རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྒོོ་ང་གས་ཅིག་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བློངས་པ་དང་།� རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྒོོ་ང་གས་

ནས།� བྱི་ཕྲུག་ཚིར་མ་གཅིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་བྱི་ཕྲུག་ད་ེབུ་ལ་བྱིིན་ནས།� ཆེར་ནས།� བྱི་ཕྲུག་ཚིར་མ་གཅིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་བྱི་ཕྲུག་ད་ེབུ་ལ་བྱིིན་ནས།� ཆེར་

སྐྱོེས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟད་མ་ོལ་འིགྲོ་ོན་སྐྱོེས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟད་མ་ོལ་འིགྲོ་ོན་

བྱི་དེའི་ིརྒྱབ་ན་འིདུག་ནས་བྱིས་ཁྱིེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ནམ་སྐྱོོན་ཡོང་བྱི་དེའི་ིརྒྱབ་ན་འིདུག་ནས་བྱིས་ཁྱིེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ནམ་སྐྱོོན་ཡོང་

ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཕྱིན་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཕྱིན་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་

ལོན་པ་དང་།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཞེིག་གི་ཡུལ་ན་རོལ་མོ་བྱིེད་དོ་ཞེེས་ལོན་པ་དང་།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཞེིག་གི་ཡུལ་ན་རོལ་མོ་བྱིེད་དོ་ཞེེས་
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ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབྱི་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཕོ་རོལ་པོར་ལྟད་མ་ོབལྟར་སོང་ནས།� བྱི་ཤོིང་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབྱི་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་ཡུལ་ཕོ་རོལ་པོར་ལྟད་མ་ོབལྟར་སོང་ནས།� བྱི་ཤོིང་

ཁོར་བཞེག་སྟ་ེཁྱིེའུ་ན་ིལྟད་མ་ོབལྟར་ཞུགས་སོ།� །ལྟད་མ་ོབལྟ་བའི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཁོར་བཞེག་སྟ་ེཁྱིེའུ་ན་ིལྟད་མ་ོབལྟར་ཞུགས་སོ།� །ལྟད་མ་ོབལྟ་བའི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོ

དང་ཕྲེད་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོལ་ཆགས་ཏོ།ེབུ་མ་ོདང་ཉིལ་ནས་ཕྱིིར་གསང་ཤོོར་ཏོ།ེ� རྒྱལ་དང་ཕྲེད་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོལ་ཆགས་ཏོ།ེབུ་མ་ོདང་ཉིལ་ནས་ཕྱིིར་གསང་ཤོོར་ཏོ།ེ� རྒྱལ་

པོས་ཟོིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པོས་ཟོིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བདག་ལ་མཚིོན་གྱིིས་འིགུམ་ཡོང་ཅི་འིཚིལ།� བདག་ཉིིད་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ་ཤོིང་ཏོོ།� །བདག་ལ་མཚིོན་གྱིིས་འིགུམ་ཡོང་ཅི་འིཚིལ།� བདག་ཉིིད་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ་ཤོིང་

ཁོར་གཡོང་དུ་འིགུམ་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་ཁོར་གཡོང་དུ་འིགུམ་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་

ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ།� བྱི་ལ་ཞེོན་ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་བ་ལས་བྱི་དེས་སྲིོག་ཐར་བར་བྱིས་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ།� བྱི་ལ་ཞེོན་ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་བ་ལས་བྱི་དེས་སྲིོག་ཐར་བར་བྱིས་

སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ནི་བ་ཤོི་ཙོིར་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ནི་བ་ཤོི་ཙོིར་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་

པོའི་ིབུ་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །བྱི་དེ་ནི་ད་གལ་གྱིི་བུ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་པོའི་ིབུ་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །བྱི་དེ་ནི་ད་གལ་གྱིི་བུ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའིི་དུས་ན་

ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚི་ེཟོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚི་ེཟོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ཡོང་འིདོད་ཆགས་

ཀྱིི་དབང་གིས་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ལས་ད་གལ་གྱིི་བུས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ལས་ད་གལ་གྱིི་བུས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིད་

གཞུངས་ཤོིང་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན།ི� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་གཞུངས་ཤོིང་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན།ི� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་

བདག་ཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གིས་བསོད་སྙེོམས་སློོངས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བདག་ཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གིས་བསོད་སྙེོམས་སློོངས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་

བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏོ།ེ� ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏོ།ེ� ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་

བསྟན་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� །ལྷུང་བཟོེད་ནམ་མཁོའི་ལ་བསྐྱུར་ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་བསྟན་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� །ལྷུང་བཟོེད་ནམ་མཁོའི་ལ་བསྐྱུར་ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ན་ིང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ན་ི

ཆ་ེན།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ཆ་ེན།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་

དེ།� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིབས་ལྷག་པར་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དེ།� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིབས་ལྷག་པར་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དགའི་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིཔར་དགའི་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྡོག་པ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

བསྐྱོེད།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་བསྐྱོེད།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བ་ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བ་ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་དགུ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་སུམ་ཅུ་དགུ་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་

ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ི

མཐོང་སྟེ།� མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་བུ་ཕོོ་ནི་མེད་ཀྱིི།� བུ་མོ་བདུན་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་མཐོང་སྟེ།� མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་བུ་ཕོོ་ནི་མེད་ཀྱིི།� བུ་མོ་བདུན་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་

སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ས་ོསོར་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� ཕྱིིས་དམག་པ་དག་འིདུས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ས་ོསོར་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� ཕྱིིས་དམག་པ་དག་འིདུས་

ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ཡོང་ཁྲི་ོཤོིང་གཏུམ་མ་ོཞེིག་སྟ་ེབུ་མ་ོདང་།� དམག་པ་དག་འིོང་བ་ལ་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ཡོང་ཁྲི་ོཤོིང་གཏུམ་མ་ོཞེིག་སྟ་ེབུ་མ་ོདང་།� དམག་པ་དག་འིོང་བ་ལ་

ཁྲིོས་ནས།� བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལ་གཤོེའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཞེིང་དག་ཀྱིང་བརྔོ་རན་ནས།� ཁྱིིམ་ཁྲིོས་ནས།� བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལ་གཤོེའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཞེིང་དག་ཀྱིང་བརྔོ་རན་ནས།� ཁྱིིམ་

ཚིེས་ལ་བ་ལང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོེ།� ཞེིང་ཐོག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ཚིེས་ལ་བ་ལང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོེ།� ཞེིང་ཐོག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་

པས་སྟོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཕྱིིན་ཏོེ་ལ་ོཤུ་ཤོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་སྔོན་པས་སྟོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཕྱིིན་ཏོེ་ལ་ོཤུ་ཤོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་སྔོན་

ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ན་ན་ིཆུང་མས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་ོཞེིང་བུ་མ་ོབདུན་དང་དམག་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ན་ན་ིཆུང་མས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་ོཞེིང་བུ་མ་ོབདུན་དང་དམག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུག་ཏུ་མི་སྟེར།� ད་ཁྱིིམ་ཚིེས་ཀྱིི་བ་ལང་བརྙེས་ན་ནི་སྟོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུག་ཏུ་མི་སྟེར།� ད་ཁྱིིམ་ཚིེས་ཀྱིི་བ་ལང་བརྙེས་ན་ནི་སྟོར་བར་གྱུར་

ཏོེ།� བདག་གིས་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།� ཅི་ལྟར་བྱི་སྙེམ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་སྟེ།� འིདུག་ཏོེ།� བདག་གིས་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།� ཅི་ལྟར་བྱི་སྙེམ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་སྟེ།� འིདུག་

འིདུག་པ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཤོིང་དྲུང་ན་དབང་པ་ོཀུན་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབར་འིདུག་པ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཤོིང་དྲུང་ན་དབང་པ་ོཀུན་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབར་

བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་འིཁོར་བ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེརྒྱང་ཚིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་འིཁོར་བ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེརྒྱང་ཚིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བརྟགས་ནས་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱོེད་བརྟགས་ནས་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱོེད་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

དོ།� །དེ་ལ་ནི་ཆུང་མས་སྤྱིོ་བ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ངན་པ་དང་དམག་པས་གཙོེ་བ་ཡོང་དོ།� །དེ་ལ་ནི་ཆུང་མས་སྤྱིོ་བ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ངན་པ་དང་དམག་པས་གཙོེ་བ་ཡོང་

མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་ཏོེ།� གླང་བརྙེས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཏོེ།� མྱ་ངན་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་ཏོེ།� གླང་བརྙེས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཏོེ།� མྱ་ངན་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་གང་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་གང་

ཡོང་མེད།� ཆུང་མ་ངན་པ་ཡོང་མེད་ན།� གཤོ་ེཞེིང་སྤྱི་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བུ་མ་ོབདུན་གྱིིས་འིཚི་ེཡོང་མེད།� ཆུང་མ་ངན་པ་ཡོང་མེད་ན།� གཤོ་ེཞེིང་སྤྱི་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བུ་མ་ོབདུན་གྱིིས་འིཚི་ེ

བ་ཡོང་མེད།� དམག་པ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་པ་ཡོང་མེད།� གླང་སྟོར་བའི་ིམྱ་ངན་བྱིེད་བ་ཡོང་མེད།� དམག་པ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་པ་ཡོང་མེད།� གླང་སྟོར་བའི་ིམྱ་ངན་བྱིེད་

པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་འིམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་འིམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་ལ་དུར་ཙོམ་དུ་འིཛིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་ལ་དུར་ཙོམ་དུ་འིཛིན་

ཏོ།ེ� ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོལ་དགྲོ་ཙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཏོ།ེ� ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོལ་དགྲོ་ཙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེ་ཉིིད་དུ་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེ་ཉིིད་དུ་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་དེ་

དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་ལེགས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།� །བྲམ་ཟོེ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།� །བྲམ་ཟོེ་

འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཀུན་བྲལ་ཏོ།ེ� རས་དཀར་པ་ོགཙོང་མ་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཀུན་བྲལ་ཏོ།ེ� རས་དཀར་པ་ོགཙོང་མ་

ལ་ཚིོན་ཞེན་པ་སློ་བ་ལྟར་དག་ེབ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་ཚིོན་ཞེན་པ་སློ་བ་ལྟར་དག་ེབ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ངས་ཕོན་བཏོགས་ཏོ།ེ� བད་ེཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ངས་ཕོན་བཏོགས་ཏོ།ེ� བད་ེ

བར་བྱིས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་།� ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་།� ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ག་པའི་ིཆུང་མས་དབྱུག་པ་ཅན་ད་ེབཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབསད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབྱིིན་ག་པའི་ིཆུང་མས་དབྱུག་པ་ཅན་ད་ེབཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབསད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབྱིིན་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོཅ་ིལྟར་བྱིིན་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོཅ་ིལྟར་བྱིིན་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ི

དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་ད་ེདག་དོང་བ་ལས་ལམ་གྱི་ིབར་ད་ེན་དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་ད་ེདག་དོང་བ་ལས་ལམ་གྱི་ིབར་ད་ེན་

ཆུ་བ་ོགཏོིང་ཟོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ཆུ་དེའི་ིནང་ནས་ཚུར་ཤོིང་མཁོན་ཞེིག་སྟེའུ་ཁོ་ནས་ཁྱིེར་ཏོ་ེཆུ་བ་ོགཏོིང་ཟོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ཆུ་དེའི་ིནང་ནས་ཚུར་ཤོིང་མཁོན་ཞེིག་སྟེའུ་ཁོ་ནས་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

འིོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཆུའི་ིགཏོིང་ཅ་ིཙོམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུའི་ིགཏོིང་ཟོབ་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཆུའི་ིགཏོིང་ཅ་ིཙོམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུའི་ིགཏོིང་ཟོབ་

བོ་ཞེེས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ལྷུང་སྟེ།� སྟེའུ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེས་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་བོ་ཞེེས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ལྷུང་སྟེ།� སྟེའུ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེས་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་

ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ་ངས་མ་བསྐྱུར་རོ།� །ཚུར་ཤོོག་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ་ངས་མ་བསྐྱུར་རོ།� །ཚུར་ཤོོག་

རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ལུས་ངལ་ནས་ཆང་ཚིོང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� ཆང་བསློངས་ནས་ཆང་ཚིོང་མ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོཞེིག་ལུས་ངལ་ནས་ཆང་ཚིོང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ� ཆང་བསློངས་ནས་ཆང་ཚིོང་མ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོཞེིག་

བཙོས་ཏོེ།� བུ་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོ་ེབསྙེལ་བ་ལས།� དབྱུག་པ་ཅན་དེའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་པ་བཙོས་ཏོེ།� བུ་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོ་ེབསྙེལ་བ་ལས།� དབྱུག་པ་ཅན་དེའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་པ་

དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེས་ཀྱིང་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེས་ཀྱིང་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ངའིི་བུ་བསད་ཀྱིིས་བུ་བྱིིན་ཅིག�དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བསད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇིི་ལྟར་ངའིི་བུ་བསད་ཀྱིིས་བུ་བྱིིན་ཅིག�དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བསད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇིི་ལྟར་

བྱིིན།� དེས་ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་བྱིིན།� དེས་ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ་

དེས་དབྱུག་པ་ཅན་མཐོང་ནས།� གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ང་ན་ིམ་ིའིགྲོ་ོན་འིད་ིདག་གིས་དེས་དབྱུག་པ་ཅན་མཐོང་ནས།� གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ང་ན་ིམ་ིའིགྲོ་ོན་འིད་ིདག་གིས་

ང་ཁྲིིད་ད།ོ� །གང་དུ་ཁྲིིད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུའི།ོ� །འི་ོན་ཁོ་ོབོའི་ིའིཕྲེིན་ཞེིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིོས་ང་ཁྲིིད་ད།ོ� །གང་དུ་ཁྲིིད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུའི།ོ� །འི་ོན་ཁོ་ོབོའི་ིའིཕྲེིན་ཞེིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིོས་

ཤོིག�གནས་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ད་ེལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ།� བདག་ཤོིང་ཤོིག�གནས་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ད་ེལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ།� བདག་ཤོིང་

གཞེན་གྱི་ིཁོ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེསྐད་མ་ིསྙེན་ལ།� ཤོིང་འིདིའི་ིཁོར་འིོངས་ན་ང་ོམཚིར་དུ་སྐད་གཞེན་གྱི་ིཁོ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེསྐད་མ་ིསྙེན་ལ།� ཤོིང་འིདིའི་ིཁོར་འིོངས་ན་ང་ོམཚིར་དུ་སྐད་

སྙེན་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�ད་ེནས་ཡོང་གནས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སྦྲུལ་སྙེན་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�ད་ེནས་ཡོང་གནས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སྦྲུལ་

ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིའིཕྲེིན་འིད་ིཞུས་ཤོིག� །བདག་ནམ་ཁུང་ནས་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིའིཕྲེིན་འིད་ིཞུས་ཤོིག� །བདག་ནམ་ཁུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་ིབད།ེ� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་ིབད།ེ� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེས་

ཞུས་ཤོིག�ད་ེདག་དོང་བ་ལས།� གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ཞུས་ཤོིག�ད་ེདག་དོང་བ་ལས།� གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས་མཐོང་

ནས།� སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་ཞུས་ཤོིག� །� ནམ་ཁོ་ོམ་ོཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིནས།� སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་ཞུས་ཤོིག� །� ནམ་ཁོ་ོམ་ོཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ི

ཚིེ།� གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་འིདོད་ན།� དེ་ཅིའིི་ཚིེ།� གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་འིདོད་ན།� དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ཕྱིིར་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་

རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོས་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིལ་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་།� ཁྱིིམ་པོས་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིལ་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་།� ཁྱིིམ་

བདག་རྩོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་རྩོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་

གླང་བརྙེས་སམ།� བརྙེས་སོ།� །འིོ་ན་ཕྱིིར་བྱིིན་ནམ།� གླང་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱིིན་གླང་བརྙེས་སམ།� བརྙེས་སོ།� །འིོ་ན་ཕྱིིར་བྱིིན་ནམ།� གླང་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱིིན་

ཏོོ།� །ཁོས་ན་ིམ་གཏོད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་དེས་གླང་ཕྱིིར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་ཏོོ།� །ཁོས་ན་ིམ་གཏོད་དོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་དེས་གླང་ཕྱིིར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་

སྨྲས་པས་ན།� ལྕེེ་ཆོད་ཅིག་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱིང་གླང་འིོངས་པར་མཐོང་ལ་མ་བཏོགས་པས་སྨྲས་པས་ན།� ལྕེེ་ཆོད་ཅིག་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱིང་གླང་འིོངས་པར་མཐོང་ལ་མ་བཏོགས་པས་

ནི།� མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཅིག་ནི།� མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཅིག་

ཏུ་ན་བདག་ག་ིགླང་ཕྲེོགས།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་བ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ཏུ་ན་བདག་ག་ིགླང་ཕྲེོགས།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་བ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །མ་ིགཅིག་གིས་ལྷ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིརྟ་རྒོད་མ་བཀུམ་མ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །མ་ིགཅིག་གིས་ལྷ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིརྟ་རྒོད་མ་བཀུམ་མ་ོ

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟ་ཅི་ལྟར་བསད་ཅེས་དྲིིས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟ་ཅི་ལྟར་བསད་ཅེས་དྲིིས་

ན།� བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ་མཆིས་པ་ལས།� མི་འིདིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་མཆི་བ་ན།� བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ་མཆིས་པ་ལས།� མི་འིདིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་མཆི་བ་

ལས།� བདག་གིས་རྡོ་ོབ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།� འིཕོངས་པ་ལས་རྟ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ལས།� བདག་གིས་རྡོ་ོབ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།� འིཕོངས་པ་ལས་རྟ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� རྟ་བདག་གིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� རྟ་བདག་ནི་ལྕེེ་ཆོད་ཤོིག�དབྱུག་པ་པ།� རྟ་བདག་གིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� རྟ་བདག་ནི་ལྕེེ་ཆོད་ཤོིག�དབྱུག་པ་

ཅན་ནི་རྡོོ་བ་འིཕོངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག�མི་དེས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་རྟ་ཅན་ནི་རྡོོ་བ་འིཕོངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག�མི་དེས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་རྟ་

བསད།� གཉིིས་སུ་བདག་གི་ལྕེེ་བཅད་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བསད།� གཉིིས་སུ་བདག་གི་ལྕེེ་བཅད་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བློའིོ།� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ལ་ཆུའི་ིགཏོིང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཟོབ་བློའིོ།� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ལ་ཆུའི་ིགཏོིང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཟོབ་

ཅེས་དྲིིས་པས།� ཁོ་ན་སྟེའུ་ཐོགས་པ་ཆུར་ལྟུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ཅེས་དྲིིས་པས།� ཁོ་ན་སྟེའུ་ཐོགས་པ་ཆུར་ལྟུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� རྫོས་ཅི་ཁྱིེར་ཡོང་ཕྲེག་པ་ལ་བཀུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་ཁོ་ན་ཁྱིེར་བས།� ཤོིང་མཁོན་གྱིི་པ།� རྫོས་ཅི་ཁྱིེར་ཡོང་ཕྲེག་པ་ལ་བཀུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་ཁོ་ན་ཁྱིེར་བས།� ཤོིང་མཁོན་གྱིི་

མདུན་སོ་གཉིིས་ཆོག་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ནི་ཆུའིི་གཏོིང་ཟོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་ལྕེེ་ཆོད་མདུན་སོ་གཉིིས་ཆོག་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ནི་ཆུའིི་གཏོིང་ཟོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་ལྕེེ་ཆོད་

ཅིག� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིསྟེའུ་སྟོར།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིཅིག� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིསྟེའུ་སྟོར།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ི

སོ་བཅག་པ་པས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་སོ་བཅག་པ་པས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་

པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་བསད་ད།ོ� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ངལ་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་བསད་ད།ོ� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ངལ་

བས་ཆང་སློོང་དུ་མཆིས་པས།� སྟན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟན་ལ་འིདུག་པས།� འིོག་ན་བུ་བས་ཆང་སློོང་དུ་མཆིས་པས།� སྟན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟན་ལ་འིདུག་པས།� འིོག་ན་བུ་

མཆིས་པ་མ་ཚིོར་ཏོ་ེབུ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཆང་ཚིོང་མ་ཁྱིོད་བུ་གོར་བསྙེལ་ལ་མཆིས་པ་མ་ཚིོར་ཏོ་ེབུ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཆང་ཚིོང་མ་ཁྱིོད་བུ་གོར་བསྙེལ་ལ་

གོས་ཀྱིིས་མ་ིམངོན་པར་གཡོོགས་པས་ཉིེས་སོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་སྟན་ལ་མ་ིརྟོག་པར་གོས་ཀྱིིས་མ་ིམངོན་པར་གཡོོགས་པས་ཉིེས་སོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་སྟན་ལ་མ་ིརྟོག་པར་

འིདུག་པ་ཉིེས་ཀྱིིས།� དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་ཁྱིོ་བྱིོས་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་འིདུག་པ་ཉིེས་ཀྱིིས།� དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་ཁྱིོ་བྱིོས་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིབུ་བསད།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོསོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིབུ་བསད།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོ

བྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཐག་པའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་བྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཐག་པའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིཁྱི་ོབཀུམ་མོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིཁྱི་ོབཀུམ་མོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་

དགྲོ་མངས་པས་འིཇིིགས་ཏོ།ེ� རྩིག་པ་ལས་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལས།� ཕོག་ན་མ་ིཡོོད་པ་མ་དགྲོ་མངས་པས་འིཇིིགས་ཏོ།ེ� རྩིག་པ་ལས་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལས།� ཕོག་ན་མ་ིཡོོད་པ་མ་

མཐོང་སྟ་ེགུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སོང་ལ་འིད་ིཉིིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོགྱིིས་ཤོིག�དེས་སྨྲས་མཐོང་སྟ་ེགུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སོང་ལ་འིད་ིཉིིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོགྱིིས་ཤོིག�དེས་སྨྲས་

པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོབསད་གཉིིས་སུ་ན་འིད་ིཁྱི་ོབྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོབསད་གཉིིས་སུ་ན་འིད་ིཁྱི་ོབྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །དེ་དག་ས་ོས་ོནས་ཞེལ་ཅེ་བཅད་དེ།� དབྱུག་པ་ཅན་ཡུལ་བྱིིན་ནས་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །དེ་དག་ས་ོས་ོནས་ཞེལ་ཅེ་བཅད་དེ།� དབྱུག་པ་ཅན་ཡུལ་བྱིིན་ནས་

ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བུད་མེད་གཉིིས་ཤོིག་བུ་གཅིག་ལ་རྩོད་ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བུད་མེད་གཉིིས་ཤོིག་བུ་གཅིག་ལ་རྩོད་

དེ། � རྒྱལ་པོ་བློོ་མཁོས་པས་བརྟགས་ནས།� བུད་མེད ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ། � རྒྱལ་པོ་བློོ་མཁོས་པས་བརྟགས་ནས།� བུད་མེད ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བུའིི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དྲིངས་ལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བུའིི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དྲིངས་ལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་

བུར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུའི་ིམ་མ་ཡོིན་པ་དེས་བུ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པས་སྣད་ཀྱིིས་བུར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུའི་ིམ་མ་ཡོིན་པ་དེས་བུ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པས་སྣད་ཀྱིིས་

མ་ིདོགས་ཏོེ།� མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་དྲིངས་སོ།� །བུའི་ིམ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་མ་ིདོགས་ཏོེ།� མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་དྲིངས་སོ།� །བུའི་ིམ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་

སྣད་ཀྱིིས་དོགས་ཏོེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ཐུབ་ཀྱིང་དྲིག་ཏུ་མ་ིའིདྲིེན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བརྟགས་སྣད་ཀྱིིས་དོགས་ཏོེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ཐུབ་ཀྱིང་དྲིག་ཏུ་མ་ིའིདྲིེན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བརྟགས་

ནས།� །དྲིག་ཏུ་དྲིངས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་ཅིག་ཤོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ནས།� །དྲིག་ཏུ་དྲིངས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་ཅིག་ཤོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་

པས་ན།� དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དལ་གྱིིས་འིདྲིེན་པའི་ིབུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེཔས་ན།� དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དལ་གྱིིས་འིདྲིེན་པའི་ིབུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེ

བུ་ཁྱིེར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་མི་གཉིིས་ཤོིག་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་རྩོད་དེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་བུ་ཁྱིེར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་མི་གཉིིས་ཤོིག་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་རྩོད་དེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

ལྷགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་བརྟགས་ནས་ཞེལ་ཅེ་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་བརྟགས་ནས་ཞེལ་ཅེ་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་

དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིད་ིདག་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ།� །ཁྲིིད་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིད་ིདག་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ།� །ཁྲིིད་

ཅིང་མཆ་ིབ་ན།� སྦྲུལ་ཞེིག་ག་ིའིཕྲེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །བདག་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ཅིང་མཆ་ིབ་ན།� སྦྲུལ་ཞེིག་ག་ིའིཕྲེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །བདག་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་

ཞེིང་མཆ་ིབའི་ིཚི་ེན་ིབདེ།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལྟར་གྱུར་ཞེིང་མཆ་ིབའི་ིཚི་ེན་ིབདེ།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སྦྲུལ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་པ་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སྦྲུལ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་

ཤོིག�ཁྱིོད་མི་ཁྲིོ་ཞེིང་བཀྲེེས་པས་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་བདེའིོ།� །ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཁོ་ཤོིག�ཁྱིོད་མི་ཁྲིོ་ཞེིང་བཀྲེེས་པས་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་བདེའིོ།� །ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཁོ་

ཟོས་མང་དུ་ཟོོས་པ་ལས་བྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོེས་པས།� ཁྱིོད་ཁྲིོས་ནས་སྦོམ་པར་གྱུར་ཟོས་མང་དུ་ཟོོས་པ་ལས་བྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོེས་པས།� ཁྱིོད་ཁྲིོས་ནས་སྦོམ་པར་གྱུར་

པས།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁུང་བུར་ཐོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིིས་པས།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁུང་བུར་ཐོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ད་སྟ་ེཁོ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིོད་ཤོེས་ལ་མ་ིཁྲི་ོན།� ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བད་ེབར་འིཇུག་ད་སྟ་ེཁོ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིོད་ཤོེས་ལ་མ་ིཁྲི་ོན།� ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བད་ེབར་འིཇུག་

གོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�དེ་ནས་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་གོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�དེ་ནས་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་མཛའི་བ་ོཞེིག་འིདུག་སྟེ།� ནམ་གྱིོས་པོའི་ིཔ།� ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་མཛའི་བ་ོཞེིག་འིདུག་སྟེ།� ནམ་གྱིོས་པོའི་ི

ཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེན་ིམཛའི་བ་ོལ་ཆགས་པས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནམ་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེན་ིམཛའི་བ་ོལ་ཆགས་པས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནམ་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་

ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་མཛའི་བ་ོསྐྱོེ་སྟེ།� ཁྱི་ོལ་ཆགས་པས་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ཡོིན་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་མཛའི་བ་ོསྐྱོེ་སྟེ།� ཁྱི་ོལ་ཆགས་པས་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ཡོིན་
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པས།� གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་པར་ཟུང་ཤོིག�ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་མེད་པར་པས།� གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་པར་ཟུང་ཤོིག�ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་མེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པའི་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པའི་ི

འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཤོིང་དེའིི་འིོག་ན་གསེར་ཡོོད་པས་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐད་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཤོིང་དེའིི་འིོག་ན་གསེར་ཡོོད་པས་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐད་

སྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་གཞེན་གྱིི་དྲུང་ན་གསེར་མེད་པས་སྐད་མི་སྙེན་ནོ་ཞེེས་གྱིིས་སྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་གཞེན་གྱིི་དྲུང་ན་གསེར་མེད་པས་སྐད་མི་སྙེན་ནོ་ཞེེས་གྱིིས་

ཤོིག�རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡོང་ངས་བཏོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡོང་ངས་བཏོང་

ངོ་།� །ཁྱིོད་ནི་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་ཤོིང་གི་འིོག་ན་གསེར་གྱིི་གཏོེར་ཡོོད་པ་བརྐོས་ལ་ཁྱིེར་ངོ་།� །ཁྱིོད་ནི་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་ཤོིང་གི་འིོག་ན་གསེར་གྱིི་གཏོེར་ཡོོད་པ་བརྐོས་ལ་ཁྱིེར་

ཅིག�དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ས་ོསོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་དྲུང་ཅིག�དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ས་ོསོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་དྲུང་

ནས་གསེར་ཡོང་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེར་རོ།� །� དེ་ཕྱིིན་ཅད་སོ་ཚིིས་ཚུགས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ནས་གསེར་ཡོང་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེར་རོ།� །� དེ་ཕྱིིན་ཅད་སོ་ཚིིས་ཚུགས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་

ཏོེ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བད་ེསྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་ཏོེ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བད་ེསྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པ་ོམཛེས་པ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་པ་ོམཛེས་པ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་

ཟོ་ེདབྱུག་པ་ཅན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཡོིན་ནོ།� །ངས་སྔོན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཟོ་ེདབྱུག་པ་ཅན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཡོིན་ནོ།� །ངས་སྔོན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་

ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱིིན་ནས་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱིིན་ནས་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏོེར་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏོེར་

བྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་

ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེི་བཅུ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་བཞེི་བཅུ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་གྱིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་ཞེིག་བུ་མེད་པས།� སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་པ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་ཞེིག་བུ་མེད་པས།� སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་པ་

དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བུའི་ིམཚིན་མ་ཡོོང་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བུའི་ིམཚིན་མ་ཡོོང་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་གོས་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིོན་ཏོེ།� མྱ་ངན་གྱི་ིཁོང་བུར་ཞུགས་ནས་མ་ིདགའི་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་གོས་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིོན་ཏོེ།� མྱ་ངན་གྱི་ིཁོང་བུར་ཞུགས་ནས་མ་ིདགའི་

སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིགལ་ཏོ་ེནང་གཅིག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིགལ་ཏོ་ེནང་གཅིག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་

ན་ཁྱིིམ་དང་ནོར་རྫོས་བཅས་སུ་རྒྱལ་པོས་དབང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་ན་ཁྱིིམ་དང་ནོར་རྫོས་བཅས་སུ་རྒྱལ་པོས་དབང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་

ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་མ་དང་བཤོེས་པས།� དག་ེསློོང་མ་བྲམ་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་མ་དང་བཤོེས་པས།� དག་ེསློོང་མ་བྲམ་

ཟོེའིི་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ་མཐོང་ཟོེའིི་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ་མཐོང་

ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར།� མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར།� མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་བུ་མེད་ད།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་བུའི་ིམཚིན་མ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་བུ་མེད་ད།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་བུའི་ིམཚིན་མ་མེད་ད་ོཞེེས་

བསྒོ་ོབས་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་དེས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་ན་ིབསྒོ་ོབས་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་དེས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་ན་ི

ཐམས་ཅད་ཤོེས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ག་ལ་ཞེིག་རིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོེས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ག་ལ་ཞེིག་རིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤོིང་མཁྱིེན་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤོིང་མཁྱིེན་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་

པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བུ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་མི་འིདྲིི་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དགེ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བུ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་མི་འིདྲིི་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དགེ་

སློོང་མ་ད་ེཕྱིིར་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེསློོང་མ་ད་ེཕྱིིར་སོང་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེ

དགའི་རངས་ནས་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གོས་གསར་པ་གྱིོན་དགའི་རངས་ནས་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གོས་གསར་པ་གྱིོན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་མཚིན་དང་།� དབང་ཐང་གི་བུ་མ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་མཚིན་དང་།� དབང་ཐང་གི་བུ་མ་

མཆིས་སམ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་པར་མཆིས་སམ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་
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དགའི་མགུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་བློ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མེད་དགའི་མགུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་བློ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མེད་

དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་

གཤོེགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གཤོེགས་གཤོེགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གཤོེགས་

སུ་གནང་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་སུ་གནང་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་

དང་བཅས་སུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� བྲམ་དང་བཅས་སུ་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� བྲམ་

ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་གིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ཏོོ།� །བསོད་སྙེོམས་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་གིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ཏོོ།� །བསོད་སྙེོམས་

གསོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་སུ་སློར་གཤོེགས་པ་དང་།� དེའི་ིགསོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་སུ་སློར་གཤོེགས་པ་དང་།� དེའི་ི

བར་ན་ནེའུ་གསིང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཆུ་མིག་ཤོིན་ཏུ་གཙོང་མ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ།� བཅོམ་བར་ན་ནེའུ་གསིང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཆུ་མིག་ཤོིན་ཏུ་གཙོང་མ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་མཉིེལ་བཤོོལ་ཏོེ།� སོ་སོ་ནས་ཆུ་མིག་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་མཉིེལ་བཤོོལ་ཏོེ།� སོ་སོ་ནས་ཆུ་མིག་

དེ་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་དང་རྐང་ལག་བཀྲུས་སོ།� །དེ་ནས་སྤྲེའུ་ཞེིག་དེར་འིོངས་དེ་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་དང་རྐང་ལག་བཀྲུས་སོ།� །དེ་ནས་སྤྲེའུ་ཞེིག་དེར་འིོངས་

ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ་དང་།� བཅག་གིས་དོགས་པས་ཀུན་དགའི་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ་དང་།� བཅག་གིས་དོགས་པས་ཀུན་དགའི་

བོས་ལྷུང་བཟོེད་མ་སྟེར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ལྷུང་བཟོེད་བོས་ལྷུང་བཟོེད་མ་སྟེར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ལྷུང་བཟོེད་

སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་

པ་དང་།� སྤྲེའུས་ཤོིང་ཁོ་ནས་སྦྲང་རྩ་ིབློངས་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་དང་།� སྤྲེའུས་ཤོིང་ཁོ་ནས་སྦྲང་རྩ་ིབློངས་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའིི་ནང་གི་མི་གཙོང་བ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའིི་ནང་གི་མི་གཙོང་བ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� སྤྲེའུས་སྲིིན་བུའིི་རོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལ་པ་དང་།� སྤྲེའུས་སྲིིན་བུའིི་རོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟོེད་བཞེེས་ནས་སྦྲང་རྩ་ིཆུ་དང་།� སྦྱིོར་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟོེད་བཞེེས་ནས་སྦྲང་རྩ་ིཆུ་དང་།� སྦྱིོར་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞེེས་ནས།� ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞེེས་

ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཡོང་བགོས་ཏོེ།� བྱིིན་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་ཡོང་བགོས་ཏོེ།� བྱིིན་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྲེའུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཆོངས་པ་དང་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྲེའུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཆོངས་པ་དང་
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གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིབུར་སྐྱོེས་གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིབུར་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཅིག་བཙོས་སོ།� །ཐོག་མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོོད་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཅིག་བཙོས་སོ།� །ཐོག་མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོོད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲང་རྩིས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲང་རྩིས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའི་

ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པ་ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པ་

ན།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཞེིག་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཐོག་མར་བཙོས་པའི་ིཚི་ེསྦྲང་རྩིས་གང་ན།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཞེིག་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཐོག་མར་བཙོས་པའི་ིཚི་ེསྦྲང་རྩིས་གང་

ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་བུ་གསོས་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་བུ་གསོས་

བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །ཕོ་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །ཕོ་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་

མ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་ཏོེ།� ཕོ་མས་བདག་ག་ིབགེགས་བགྱིིས་ན་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་ཏོེ།� ཕོ་མས་བདག་ག་ིབགེགས་བགྱིིས་ན་

བདག་འིགུམ་ཕོོད་ཀྱིི།� འིདུ་འིཛིའི་ིནང་དུ་འིཚི་ོམ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུའི་ིཕོ་བདག་འིགུམ་ཕོོད་ཀྱིི།� འིདུ་འིཛིའི་ིནང་དུ་འིཚི་ོམ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུའི་ིཕོ་

མས་བགྲོོས་ཏོེ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ད་མས་བགྲོོས་ཏོེ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ད་

བར་ཆད་བྱིེད་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དུ་འིོང་གིས།� གནང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་གྲོོས་བྱིས་བར་ཆད་བྱིེད་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དུ་འིོང་གིས།� གནང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་གྲོོས་བྱིས་

ནས།� བུ་ཁྱིོད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དགའི་ནས།� བུ་ཁྱིོད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དགའི་

མགུ་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་གིས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་མགུ་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་གིས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་

སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་

པར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཔར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །ཟོག་པ་ཀུན་ནས་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །ཟོག་པ་ཀུན་

ནས་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དག་དང་ཕོན་ཚུན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ནས་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དག་དང་ཕོན་ཚུན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� གལ་ཏོ་ེསྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་མཁོར་ལྷུང་བཟོེད་བོར་བ་སྦྲང་རྩིས་རང་གང་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� གལ་ཏོ་ེསྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་མཁོར་ལྷུང་བཟོེད་བོར་བ་སྦྲང་རྩིས་རང་གང་

སྟེ།� ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིཐུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྟེ།� ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིཐུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཆོས་ལས་བསམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཆོས་ལས་བསམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་

སྔོན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་བ་དྲིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་སྔོན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་བ་དྲིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཟོས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ནེའུ་གསིང་ལ་བསྟི་བ་ན།� སྤྲེའུ་ཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ལས་ལྷུང་ཀྱིིས་ཟོས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ནེའུ་གསིང་ལ་བསྟི་བ་ན།� སྤྲེའུ་ཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ལས་ལྷུང་

བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� སྤྲེའུ་དགའི་ནས་མཆོངས་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� སྤྲེའུ་དགའི་ནས་མཆོངས་

པ་དང་།� གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཚིེ་བརྗེེས་པ་དྲིན་ནམ།� གསོལ་པ་དྲིན་པ་དང་།� གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཚིེ་བརྗེེས་པ་དྲིན་ནམ།� གསོལ་པ་དྲིན་

ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེན་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བའི་ིསྤྲེའུ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེན་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བའི་ིསྤྲེའུ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་འིད་ིཡོིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བས་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བས་

བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟོག་པ་མེད་པར་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟོག་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིདིས་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་སྤྲེའུའི་ིལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་འིདིས་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་སྤྲེའུའི་ི

ནང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་ནང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གསར་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གསར་

ཞུགས་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པར་མཐོང་ནས།� འིདི་ཞུགས་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པར་མཐོང་ནས།� འིདི་

སྐད་དུ་ཁྱིོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་ཏོེ་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཐོས་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་ཏོེ་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཐོས་

ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

འིོད་སྲུང་གི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་ཤོེས།� དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ང་ལ་འིོད་སྲུང་གི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་ཤོེས།� དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ང་ལ་

མ་འིཕྱི་ཤོིག�ང་ན་ིམིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞེ་ིཡོང་ངས་མ་འིཕྱི་ཤོིག�ང་ན་ིམིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞེ་ིཡོང་ངས་

ཐོབ་བ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདངངས་ཏོེ།� བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ཏོེ།� ལུས་ཐོབ་བ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདངངས་ཏོེ།� བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ཏོེ།� ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་སུ་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལྟར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་པས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་སུ་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལྟར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་པས་

ནི།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིཕྱིས་པ་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིནི།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་འིཕྱིས་པ་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ི

བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱོེས་སོ།� །སྔོན་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱོེས་སོ།� །སྔོན་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་

ང་དང་ཕྲེད་ནས་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་དུས་ན།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་

དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ནི་མི་བསྲུང་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་འིདི་སོ།� །ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ནི་མི་བསྲུང་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་འིདི་

ཡོང་ངག་ག་ིལས་མ་བསྲུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་ཡོང་ངག་ག་ིལས་མ་བསྲུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� བདེན་པ་བཞེ་ིརྒྱས་པར་བསྟན་པས།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་ནས།� བདེན་པ་བཞེ་ིརྒྱས་པར་བསྟན་པས།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ི

ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ་བས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ་བས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་

ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་གྱི་ིལེའུ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་གྱི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཞེི་བཅུ་གཅིག་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་བཞེི་བཅུ་གཅིག་པ།� ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་

པའི་ིའིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དམ་ཤོིན་ཙོིར་པའི་ིའིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དམ་ཤོིན་ཙོིར་

ཞེེས་པ་ཕྱུག་པ།� བཙོན་པ།� རིགས་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཞེེས་པ་ཕྱུག་པ།� བཙོན་པ།� རིགས་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་བུ་བསློངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷ་ཏོེ།� ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་བུ་བསློངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷ་

ཀུན་ལ་སྙེིང་ནས་མཆོད་ད་ེབུ་བསློངས་པས།� ཕྱིིས་དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ལ་སྙེིང་ནས་མཆོད་ད་ེབུ་བསློངས་པས།� ཕྱིིས་དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་གྱུར་ནས།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་

བྱུང་ངོ་།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་མཚིན་བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་བྱུང་ངོ་།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་མཚིན་བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་

དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བུའིི་མིང་ཡོང་དན་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བུའིི་མིང་ཡོང་དན་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་

སྐྱོེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕོ་ཤོི་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཕོའིི་གོར་རྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕོ་ཤོི་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཕོའིི་གོར་རྒྱལ་པོར་

བཅུག་གོ� །དེ་ལྟར་ཕོའིི་གོར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ན།� ཁོང་ཁྱིིམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུག་གོ� །དེ་ལྟར་ཕོའིི་གོར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ན།� ཁོང་ཁྱིིམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བང་མཛོད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� ཅི་ཡོང་ཡོོད་པར་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བང་མཛོད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� ཅི་ཡོང་ཡོོད་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་་རྱ་ཞེེས་བྱི་བ་ཚི་བའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� སྨན་པས་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་་རྱ་ཞེེས་བྱི་བ་ཚི་བའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� སྨན་པས་

སྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས་སྨན་དུ་གོར་ཤོི་ཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་ན་འིཚིོའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས་སྨན་དུ་གོར་ཤོི་ཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་ན་འིཚིོའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིོད་སུ་ལ་གོར་ཤོི་ཤོ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིོད་སུ་ལ་གོར་ཤོི་ཤོ་

ཙོན་དན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག�བྱི་དགར་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་ཙོན་དན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག�བྱི་དགར་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་

བསྒོ་ོན།� གཅིག་ཙོམ་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོན།� གཅིག་ཙོམ་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལའིི་ཁྱིིམ་ན་མང་དུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལའིི་ཁྱིིམ་ན་མང་དུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་རྟའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཏོ།ེ� ཙོན་དན་སློོང་དུ་ཆས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོོར་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་རྟའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཏོ།ེ� ཙོན་དན་སློོང་དུ་ཆས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོོར་

ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོ་ོན་སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིདིར་གཤོེགས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོ་ོན་སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིདིར་གཤོེགས་

ཏོེ།� ད་ལྟ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཏོེ།� ད་ལྟ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་

སྒོོར་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་བསུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྒོོར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒོོར་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་བསུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྒོོར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་

དངུལ་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་བུད་མེད་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་དངུལ་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་བུད་མེད་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་

པ་ཞེིག་དངུལ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།� དངུལ་གྱི་ིསྐུད་པ་འིཁོལ་ལོ།� །དྲུང་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོཔ་ཞེིག་དངུལ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།� དངུལ་གྱི་ིསྐུད་པ་འིཁོལ་ལོ།� །དྲུང་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་ཡོང་གཡོོག་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འིདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་བཅུ་ཡོང་གཡོོག་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འིདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་

ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� སྒོོ་སྲུང་བའིི་བྲན་མོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་ན་ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� སྒོོ་སྲུང་བའིི་བྲན་མོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་ན་

ཆུང་བཟོང་མོ་འིདི་དག་ཅི་ལ་དགོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་དུ་བཟླུགས་པའིི་མངག་ཆུང་བཟོང་མོ་འིདི་དག་ཅི་ལ་དགོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་དུ་བཟླུགས་པའིི་མངག་

གཞུག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� སྒོ་ོན་ིགཞུག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� སྒོ་ོན་ི

་རྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་་རྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་

ཀྱིང་ལྷག་པ་གཡོོག་ན་ཆུང་མ་བཟོང་མོ་སྔ་མ་བས་ཕྱིེད་ཀྱིིས་མང་བ་ཞེིག་འིདུག་གོ� །དེ་ཀྱིང་ལྷག་པ་གཡོོག་ན་ཆུང་མ་བཟོང་མོ་སྔ་མ་བས་ཕྱིེད་ཀྱིིས་མང་བ་ཞེིག་འིདུག་གོ� །དེ་

ནས་ཡོང་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� བལྟས་ན།� སྒོ་ོཡོང་གསེར་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་ནས་ཡོང་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� བལྟས་ན།� སྒོ་ོཡོང་གསེར་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་

རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཞེིག་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཞེིག་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་

ལ་འིདུག་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིཐགས་འིཐག་གོ� །གཡོས་གཡོོན་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོགཡོོག་བྱིེད་ལ་འིདུག་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིཐགས་འིཐག་གོ� །གཡོས་གཡོོན་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོགཡོོག་བྱིེད་

པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་བས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འིད་ིཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་བས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འིད་ིཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ་

ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིདི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིདི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་

ན།� ས་གཞེ་ིཀུན་་རྱ་ལས་བྱིས་པ།� ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ན་ིཆུའི་ིམདོག་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྟེང་ག་ིན།� ས་གཞེ་ིཀུན་་རྱ་ལས་བྱིས་པ།� ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ན་ིཆུའི་ིམདོག་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྟེང་ག་ི

ཁོང་པ་ལ་གཅན་གཟོན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་སྤྱིངས་ཁོང་པ་ལ་གཅན་གཟོན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་སྤྱིངས་

ཏོེ།� རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་འིགུལ་བས་གཟུགས་བརྙེན་ས་གཞེ་ིལ་སྣང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་ཏོེ།� རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་འིགུལ་བས་གཟུགས་བརྙེན་ས་གཞེ་ིལ་སྣང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་

དག་པར་ཆུ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུ་གུད་ནས་མེད་དམ།� ཅ་ིདག་པར་ཆུ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུ་གུད་ནས་མེད་དམ།� ཅ་ི

ཉིེས་ན་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་རྫོིང་བུ་བསྐྱོིལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དན་བྱིི་ལས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཉིེས་ན་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་རྫོིང་བུ་བསྐྱོིལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དན་བྱིི་ལས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་

ཆུ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལག་གི་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་སྟེང་ཆུ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལག་གི་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་སྟེང་

དུ་བོར་རོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་གཟོིགས་ནས་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་དུ་བོར་རོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་གཟོིགས་ནས་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་

སྣ་བདུན་གྱིི་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་གི་ཁྲིི་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་གི་ཁྲིི་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་

སུ་གསོལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡོང་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་སུ་གསོལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡོང་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་
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ནས།� རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ིཕྱིིར་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་།� ང་འིོངས་པ་མ་ིདགའིའིམ་ཅ་ིཉིེས་དྲིིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ིཕྱིིར་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་།� ང་འིོངས་པ་མ་ིདགའིའིམ་ཅ་ིཉིེས་དྲིིས་

ན།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདིར་གཤོེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏོེ་དགའི་ན།� ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོ་འིདིར་གཤོེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏོེ་དགའི་

ན།� རྒྱལ་པོའི་ིན་བཟོའི་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྲ་ོབས་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་གིས།� རྒྱལ་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིན་བཟོའི་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྲ་ོབས་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་གིས།� རྒྱལ་

པ་ོམཐོང་མ་ིའིཚིལ་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ན་མ་ེཙོམ་ཡོང་པ་ོམཐོང་མ་ིའིཚིལ་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ན་མ་ེཙོམ་ཡོང་

མི་འིབུད་དམ།� སྨྲས་པ་མེ་མ་མཆིས་སོ།� །འིོ་ན་ཁོ་ཟོས་ཅི་ཞེིག་གིས་གཡོོ།� །སྨྲས་པ་ཁོ་མི་འིབུད་དམ།� སྨྲས་པ་མེ་མ་མཆིས་སོ།� །འིོ་ན་ཁོ་ཟོས་ཅི་ཞེིག་གིས་གཡོོ།� །སྨྲས་པ་ཁོ་

ཟོས་ནི།� བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ཟོས་ནི།� བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� མཚིན་མ་ོཆའི་ིམུན་པའི་ིནང་ན་ཅ་ིཞེིག་གིས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ།� མཚིན་མ་ོཆའི་ིམུན་པའི་ིནང་ན་ཅ་ིཞེིག་གིས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེས་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་སྐར་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་པ་ོཆེས་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་སྐར་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་

པར་དང་འིདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དན་བྱི་ིལས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོཔར་དང་འིདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དན་བྱི་ིལས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོ

ཅིའི་ིཕྱིིར་འི་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཅིའི་ིཕྱིིར་འི་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ངའི་ིབུ་བཻ་དཱུ་རྱ་ཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� སྨན་པས་དཔྱིད་ད་ེསྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་སོ།� །ངའི་ིབུ་བཻ་དཱུ་རྱ་ཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� སྨན་པས་དཔྱིད་ད་ེསྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་

ཙོན་དན་གྱིིས་བསྐུ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ན།� འིདིར་ཁྱིོད་ལ་སློོང་དུ་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཙོན་དན་གྱིིས་བསྐུ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ན།� འིདིར་ཁྱིོད་ལ་སློོང་དུ་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བང་མཛོད་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བང་མཛོད་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་

ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནོར་དབྱིིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས།� ཙོན་དན་གྱིི་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནོར་དབྱིིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས།� ཙོན་དན་གྱིི་

ཕུང་པ་ོཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ཅ་ིབཞེེད་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕུང་པ་ོཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ཅ་ིབཞེེད་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་སྲིང་གཉིིས་ལས་ནི་མི་དགོས་ཀྱིི་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་པོས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་སྲིང་གཉིིས་ལས་ནི་མི་དགོས་ཀྱིི་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་

བདག་གིས་ཅ་ིབཞེེད་པ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསློར་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབདག་གིས་ཅ་ིབཞེེད་པ་ཕུལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསློར་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།� སངས་ལ་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།� སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ཅ་ིལྟ་བུ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་སེར་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ཅ་ིལྟ་བུ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་སེར་

སྐྱོའིི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� ཤོི་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐྱོའིི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� ཤོི་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ཡོ་ེཤོེས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ཡོ་ེཤོེས་

ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།� ལྷ་དང་མིའིི་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།� ལྷ་དང་མིའིི་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་

རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་གཤོེགས་ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་གཤོེགས་ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་

བདག་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བདག་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས།� དགའི་མགུ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས།� དགའི་མགུ་

སྟེ་རངས་ནས།� མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ་རངས་ནས།� མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོེ།� དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏོེ།� དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་བར་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའིི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའིི་

ཆོས་ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཆོས་ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་

ལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཡོང་ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་ནས་ད་ེལ།� ལྷའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཡོང་ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་ནས་ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་སྔོན་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་སྔོན་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་

འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཆོས་སྤྱིོད་པའིི་ཚིེ།� དགེ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཆོས་སྤྱིོད་པའིི་ཚིེ།� དགེ་

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་དབེན་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་དབེན་

པའི་ིགནས་ཤོིག་བཙོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� །ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་པའི་ིགནས་ཤོིག་བཙོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� །ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་

ན་གསིང་མ་དང་།� ཆུ་མིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཏུ་དབེན་པའི་ིགནས་བཅས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་གསིང་མ་དང་།� ཆུ་མིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཏུ་དབེན་པའི་ིགནས་བཅས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཡོིད་འིཐུན་པར་དགེ་སློོང་གཅིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་གི་ཡོིད་འིཐུན་པར་དགེ་སློོང་གཅིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་གི་

གནས་འིད་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དང་རིང་བས་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོན།� ཀུན་ཉིོན་མོངས་གནས་འིད་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དང་རིང་བས་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོན།� ཀུན་ཉིོན་མོངས་

ཀྱིིས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་ཀྱིི་བསོད་སྙེོམས་སློོང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཀྱིིས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་ཀྱིི་བསོད་སྙེོམས་སློོང་ལ་བྱིིན་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྟག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སོང་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྟག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སོང་

སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྙེོམས་བསློངས་སོ།� །དེའིི་ནང་ན་མི་སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྙེོམས་བསློངས་སོ།� །དེའིི་ནང་ན་མི་

བཞེི་ཞེིག་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོོམས་ནས།� ཞེག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འིབྲས་བུ་བཞེི་ཞེིག་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོོམས་ནས།� ཞེག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འིབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སློོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སློོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ།ེ� ཐོབ་པར་ར་ེབའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ།ེ� ཐོབ་པར་ར་ེབའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་

ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཅིར་སྨོན་པ་ང་ལ་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིར་ེབ་བསྐང་ང་ོ།� །ཞེེས་བསྒོོའི་ོདེའི་ིཚི་ེཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཅིར་སྨོན་པ་ང་ལ་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིར་ེབ་བསྐང་ང་ོ།� །ཞེེས་བསྒོོའི་ོདེའི་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་

སུ་ལྷའིམ་མིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཅ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་སུ་ལྷའིམ་མིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� ཅ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་

ལས་མ་བྱིས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག�སློོབ་དཔོན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་ལས་མ་བྱིས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག�སློོབ་དཔོན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་

ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཆོས་ཐོས་ནས།� སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་འིབྲས་ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཆོས་ཐོས་ནས།� སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་འིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོབཞེིའི་ིབསོད་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོབཞེིའི་ིབསོད་

སྙེོམས་སྦྱིར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་ན་ཆོ་རིགས་སྙེོམས་སྦྱིར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་ན་ཆོ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའིི་རིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ཡོང་ང་མཐོང་བ་བཙུན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའིི་རིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ཡོང་ང་མཐོང་བ་

ཙོམ་གྱིིས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་བཅོམ་ཙོམ་གྱིིས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་འིབྲས་བུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་འིབྲས་བུ་

དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ།� ས་ོས་ོནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ལ།� ས་ོས་ོནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱི་ི

ལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པ།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པ།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་གི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ག་་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ག་་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་

ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་

པ་ན།� བང་མཛོད་ཀྱིི་ནང་ནས་ངོ་མཚིར་བ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་པ་ན།� བང་མཛོད་ཀྱིི་ནང་ནས་ངོ་མཚིར་བ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་

ངོ་།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས་ངོ་།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས་

མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཐོག་

མ་བཙོས་ན་ང་ོམཚིར་ཆེ་བའིི་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་མ་བཙོས་ན་ང་ོམཚིར་ཆེ་བའིི་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་

འིདི་བཙོས་པ་ན་བང་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ངོ་འིདི་བཙོས་པ་ན་བང་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ངོ་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཇི་ིཙོམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཇི་ིཙོམ་

དུ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་ན་གླང་དུ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་ན་གླང་

པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཡོང་འིགྲོ་ོསྟེ།� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུའི་ིགཅིན་རྟུག་ཀྱིང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཡོང་འིགྲོ་ོསྟེ།� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུའི་ིགཅིན་རྟུག་ཀྱིང་

གསེར་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྟག་གསེར་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྟག་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེསྟེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོིད་གཅུགས་པས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྱིིས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེསྟེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོིད་གཅུགས་པས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་བྱིིས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོ

ནས།� ཁྱིིམ་ན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ཅ་ིཡོོད་པའི་ིགཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིངའི་ིཁྱིིམ་ནས།� ཁྱིིམ་ན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ཅ་ིཡོོད་པའི་ིགཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིངའི་ིཁྱིིམ་

ཁྲིི་སྟན་དང་།� ཉིལ་བའིི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་ཁྲིི་སྟན་དང་།� ཉིལ་བའིི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་

སོ།� །ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་ཁྱིིམ་དང་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ།� །ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་ཁྱིིམ་དང་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་བང་མཛོད་རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་པས་ཡོོངས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་བང་མཛོད་རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་པས་ཡོོངས་

སུ་གང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་ཡོ་མཚིན་ཅི་ཡོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀུན་སུ་གང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་ཡོ་མཚིན་ཅི་ཡོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀུན་

སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བདག་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� གསེར་གྱིི་གླང་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བདག་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� གསེར་གྱིི་གླང་

པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་གཅིག་ཀྱིང་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོཇི་ིཙོམ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་གཅིག་ཀྱིང་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོཇི་ིཙོམ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་

གུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་བོ་ཡོང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིགྲོོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་གུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་བོ་ཡོང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིགྲོོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་

ནས་ལྟད་མ་ོལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� གཅིན་རྟུག་ནས་ལྟད་མ་ོལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� གཅིན་རྟུག་

ཀྱིང་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཡོང་ད་ེན་འིདུག་ཀྱིང་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཡོང་ད་ེན་འིདུག་

སྟེ།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གླང་སྟེ།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གླང་

པ་ོཆ་ེའིཕྲེོག་ག་ོསྙེམ་བསམ་མ།ོ� །ཕྱིིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཔ་ོཆ་ེའིཕྲེོག་ག་ོསྙེམ་བསམ་མ།ོ� །ཕྱིིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ི

གླང་པ་ོཆ་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིཕོ་མས་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་གླང་པ་ོཆ་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིཕོ་མས་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལྟ་བུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་འིདོད་པ་ཆ་ེབ་མེད་དེ།� བདག་ག་ིཕོ་ཡོང་གསོད་སོ།� །མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལྟ་བུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་འིདོད་པ་ཆ་ེབ་མེད་དེ།� བདག་ག་ིཕོ་ཡོང་གསོད་

ན་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ།ེ� ད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེའིཕྲེོགས་པར་བྱིས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་དགོས་ན་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ།ེ� ད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེའིཕྲེོགས་པར་བྱིས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་དགོས་

སོ།� །བུས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་གླང་པོ་ཆེ་འིདི་སུས་ཀྱིང་འིཕྲེོགས་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་གླང་པོ་ཆེ་འིདི་སུས་ཀྱིང་འིཕྲེོགས་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་པ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་ནས།� སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་པ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་

དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམ་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམ་

བབས་པར་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་བབས་པར་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་
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ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འིོངས་ནས་གདོད་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� བད་ེཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འིོངས་ནས་གདོད་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� བད་ེ

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྟན་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ཏུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྟན་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ཏུ་

བཅུག་སྟ།ེ� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབཅུག་སྟ།ེ� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོ

ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཞེོག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཞེོག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་གླང་པ་ོཆ་ེཕྱིིར་བཞེག་ནས།� སྤུན་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་གླང་པ་ོཆ་ེཕྱིིར་བཞེག་ནས།� སྤུན་

གཉིིས་རྐང་པས་སོང་སྟ།ེ� སྒོོར་ཕྱིིན་པ་ཙོམ་ན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླང་པ་ོཆ་ེད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་གཉིིས་རྐང་པས་སོང་སྟ།ེ� སྒོོར་ཕྱིིན་པ་ཙོམ་ན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླང་པ་ོཆ་ེད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་

དུ་སའི་ིའིོག་ཏུ་ནུབ་ནས་སྒོོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་དུ་སའི་ིའིོག་ཏུ་ནུབ་ནས་སྒོོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་

གཉིིས་དེ་ལ་ཕྱིིར་ཞེོན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་ཆོས་གཉིིས་དེ་ལ་ཕྱིིར་ཞེོན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་ཆོས་

བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་བས།� བདག་གིས་བཞེིན་དུ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་བས།� བདག་གིས་

ཀྱིང་མ་སྟེར་ན།� གླང་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིཕྱིིར་སྲིོག་ལ་རྒལ་བར་འིོང་གིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མ་སྟེར་ན།� གླང་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིཕྱིིར་སྲིོག་ལ་རྒལ་བར་འིོང་གིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟེན་ན་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིདོན་མཛད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ།� ཁྱིིམ་ནས་རབ་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིདོན་མཛད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ།� ཁྱིིམ་ནས་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་དགའི་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་དགའི་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གསོལ་པ་དང་ཕོ་མས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེགསེར་བར་གསོལ་པ་དང་ཕོ་མས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེགསེར་

གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གང་ན་བར་སོང་ང་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གང་ན་བར་སོང་ང་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་

དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིདང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ི

ཆོས་ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་དག་ེཆོས་ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་དག་ེ

སློོང་གྲོོགས་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་གང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེརྟག་ཏུ་སློོང་གྲོོགས་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་གང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེརྟག་ཏུ་

དྲུང་ན་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེབལྟ་དྲུང་ན་འིདུག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེབལྟ་
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བའིི་ཕྱིིར་མི་ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྣལ་འིབྱིོར་སྤྱིོད་པ་ལ་འིདུ་འིཛི་མང་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མི་ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྣལ་འིབྱིོར་སྤྱིོད་པ་ལ་འིདུ་འིཛི་མང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ི

ཕྱིིར་དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་བལྟ་བས་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་བལྟ་བས་

མང་པ་ོམ་ིདབེན་པར་གྱུར་གྱིིས།� མྱུར་དུ་སྤོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་མང་པ་ོམ་ིདབེན་པར་གྱུར་གྱིིས།� མྱུར་དུ་སྤོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་

གིས་གསོལ་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་པར་བསམས་ན།� འིགྲོོར་མ་བཏུབ་གིས་གསོལ་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་པར་བསམས་ན།� འིགྲོོར་མ་བཏུབ་

བ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིད་ིབ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤོིག�ང་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཟོད་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་མ་ིདགོས་ཀྱི་ིསྨྲོས་ཤོིག་དང་མེད་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤོིག�ང་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཟོད་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་མ་ིདགོས་ཀྱི་ིསྨྲོས་ཤོིག་དང་མེད་

པར་འིགྱུར་རོ།� །གླང་པོ་སྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གླང་པོ་སྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་

གླང་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིདགོས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲས་པས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་སའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིདགོས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲས་པས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་སའི་ི

ནང་དུ་ནུབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ནང་དུ་ནུབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བསྐྱོེད་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་བའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བསྐྱོེད་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེའིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ།� དགེ་བའིི་ས་བོན་བོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ།� དགེ་བའིི་ས་བོན་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་བཏོབ་ན་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བཏོབ་ན་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་མི་ཚིེ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་མི་ཚིེ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་བར་དུ་

གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་

ཏུ་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཆོད་རྟེན་གཅིག་ག་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཆོད་རྟེན་གཅིག་ག་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐོག་མ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་ཏོེ།� ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤོེགས་སེམས་དཔའི་ཐོག་མ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་ཏོེ།� ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤོེགས་

པའིི་ཚིེ།� བཅིབས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དེའིི་མཆོད་རྟེན་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� དེའིི་ཚིེ་གླང་པོ་ཆེའིི་པའིི་ཚིེ།� བཅིབས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དེའིི་མཆོད་རྟེན་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� དེའིི་ཚིེ་གླང་པོ་ཆེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་ནས།� དེ་ལ་མི་ཞེིག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་ནས།� གླང་པོ་ཆེ་གཟུགས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་ནས།� དེ་ལ་མི་ཞེིག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་ནས།� གླང་པོ་ཆེ་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབཅིབས་པའི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་ཞེིག་པར་གྱུར་གྱི་ིབདག་གིས་སློར་གས་ོསྙེམ་དཔའི་ིབཅིབས་པའི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་ཞེིག་པར་གྱུར་གྱི་ིབདག་གིས་སློར་གས་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� འིཇིིམ་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ཏོ་ེབསྐུས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་འིད་ིབསམས་ནས།� འིཇིིམ་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ཏོ་ེབསྐུས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞེིང་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞེིང་

ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །མི་དེ་ཚིེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །མི་དེ་ཚིེ་

འིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷ་ལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་འིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷ་ལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་

ཏོེ།� རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་།� བྱིད་གཟུགས་འིཕོགས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་།� བྱིད་གཟུགས་འིཕོགས་

པར་བཟོང་སྟ།ེ� གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེརྟག་ཏུ་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་བཟོང་སྟ།ེ� གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེརྟག་ཏུ་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་གླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པའི་ིམ་ིད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་གླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པའི་ིམ་ིད་ེན་ིད་ལྟར་

དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤོིང་བསྟི་སྟང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤོིང་བསྟི་སྟང་

བྱིས་པས་ད་ལྟར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་བྱིས་པས་ད་ལྟར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་

དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིད་ིཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིད་ིཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་དེ།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཆུད་དེ།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

འིཁོོར་མང་པ་ོམངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་འིཁོོར་མང་པ་ོམངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་

གཉིསི་པའི།ོ།� །།གཉིསི་པའི།ོ།� །།
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བཞེི་བཅུ་གསུམ་པ།� བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་བཞེི་བཅུ་གསུམ་པ།� བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའིི་ལེའུ།བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་

པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཁྲིིད་དེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་

པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསོལ་བའིི་ན་བཟོའི་རྡོོལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ཡོང་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསོལ་བའིི་ན་བཟོའི་རྡོོལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ཡོང་

སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་རིགས་པའི་ིདོན་དུ་དགོངས་ས།ོ� །བསོད་སྙེོམས་བསློངས་ནས་སློར་སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་རིགས་པའི་ིདོན་དུ་དགོངས་ས།ོ� །བསོད་སྙེོམས་བསློངས་ནས་སློར་

གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་འིོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ།� བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་འིོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས།� བཅོམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་ཅུང་ཟོད་ཅིག་རྡོོལ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་ཅུང་ཟོད་ཅིག་རྡོོལ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་

ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་རས་དཀར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་བཅད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་རས་དཀར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་བཅད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� རས་ཀྱིི་དུམ་བུ་འིདིས་ན་བཟོའི་ཞེིག་ལྷན་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་འིདས་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� རས་ཀྱིི་དུམ་བུ་འིདིས་ན་བཟོའི་ཞེིག་ལྷན་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཞེེས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཞེེས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་

རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

བའིི་སློད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བའིི་སློད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

བརྒྱ་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་བཟོང་པོ་ཞེེས་བརྒྱ་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་བཟོང་པོ་ཞེེས་

བྱི་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་བྱི་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་

སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པའི་ིཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ལ་སོགས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པའི་ིཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ལ་སོགས་

པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་མོ།� །ཅིའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིལན་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་མོ།� །ཅིའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིལན་

རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱིིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་རས་དཀར་པ་ོབཤོམས་ནས།� ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱིིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་རས་དཀར་པ་ོབཤོམས་ནས།� ད་ེབཞེིན་

གཤོེགས་པའི་ིན་བཟོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་གཤོེགས་པའི་ིན་བཟོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིཞེིག་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིཞེིག་

མཛད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་བཟོའི་མང་པོ་ཕུལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་མཛད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་བཟོའི་མང་པོ་ཕུལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་

ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་

ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་

དགུ་བཅུ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོན་ིབན་དུ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེདགུ་བཅུ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོན་ིབན་དུ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེ

བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་བཞུགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་བར་དུ་བཞུགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་

བ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་སྦྱིོར་ཞེིང་ཤོོམ་མོ།� །དེའི་ིཚི་ེབ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་སྦྱིོར་ཞེིང་ཤོོམ་མོ།� །དེའི་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་བར་བསམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་བར་བསམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་

གང་ན་བར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་གང་ན་བར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་དུ་བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་སྔར་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་པས་གཤོེགས་པར་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་སྔར་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་པས་གཤོེགས་པར་

བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་སྔར་གནང་བ་ལས་འིགལ་བར་བྱིར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་སྔར་གནང་བ་ལས་འིགལ་བར་བྱིར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཡུལ་

འིད་ིན་ང་ལས་ཆ་ེབ་མེད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངའི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་པ།� ངས་སྔར་མཆོད་འིད་ིན་ང་ལས་ཆ་ེབ་མེད་ད།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངའི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་པ།� ངས་སྔར་མཆོད་

པ་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� སྤྱིན་དྲིངས་ནས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཀྱིི་ཁྱིོད་རེ་ཞེིག་སྡོོད་པ་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� སྤྱིན་དྲིངས་ནས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཀྱིི་ཁྱིོད་རེ་ཞེིག་སྡོོད་

ཅིག་ངས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་ཅིག་ངས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་

པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་
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མ་ིཉིེས་པར་གཉིའི་སྤྱིོད་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་མ་ིཉིེས་པར་གཉིའི་སྤྱིོད་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་

པོའི་ིཡུལ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱོིད་ཅིང་ཡོི་འིགྲོོག་མི་འིབྱུང་ཞེིང་གཉིའི་སྤྱིོད་ན་བདག་ཀྱིང་རེ་པོའི་ིཡུལ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱོིད་ཅིང་ཡོི་འིགྲོོག་མི་འིབྱུང་ཞེིང་གཉིའི་སྤྱིོད་ན་བདག་ཀྱིང་རེ་

ཤོིག་སྡོོད་ད་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིད་ིན་ིམ་ིརུང་སྙེམ་བསམས་ནས་བདག་ཅག་ཤོིག་སྡོོད་ད་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིད་ིན་ིམ་ིརུང་སྙེམ་བསམས་ནས་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཉིིན་རེས་ཀྱི་ིསྤྱིན་དྲིང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས།� ཉི་ིམ་གཉིིས་ཉིིན་རེས་ཀྱི་ིསྤྱིན་དྲིང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས།� ཉི་ིམ་

གཅིག་ནི་བློོན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� གཉིི་གའིི་རེ་བ་བསྐངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་བློོན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� གཉིི་གའིི་རེ་བ་བསྐངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་

དེས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་

ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་གོས་བདུན་པ་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་གོས་བདུན་པ་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བློོན་པོ་ཆེན་པོས་ཆོས་གོས་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བློོན་པོ་ཆེན་པོས་ཆོས་གོས་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་

ལ་ཕུལ་བ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ཕུལ་བ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་

བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མྱོང་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མྱོང་

ནས་ཆུད་མ་ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་ཆུད་མ་ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� མངོན་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� མངོན་

པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ།� སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་པའི་ིལེའུ།འིད་ིབཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ།� སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་པའི་ིལེའུ།འིད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་

དག་དབྱིར་ཚུལ་ལས་བྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་དག་དབྱིར་ཚུལ་ལས་བྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་མི་མངའི་འིམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་མི་མངའི་འིམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དགེ་སློོང་ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དགེ་སློོང་ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བཅོམ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་ནས་ཡུན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་ནས་ཡུན་

ཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་ཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་

པར་འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་པར་འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིམ་ིགཉིིས་ཤོིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིམ་ིགཉིིས་ཤོིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

སྟེ།� དམྱལ་བའིི་སྲུང་མས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཤོིང་རྟ་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་ནས།� ལྕེགས་ཐོས་བརྡོེགས་སྟེ།� དམྱལ་བའིི་སྲུང་མས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཤོིང་རྟ་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་ནས།� ལྕེགས་ཐོས་བརྡོེགས་

ཏོེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །དེ་ལ་མི་གཅིག་སྟོབས་ཆུང་སྟེ།� འིདྲིེན་ཏོེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །དེ་ལ་མི་གཅིག་སྟོབས་ཆུང་སྟེ།� འིདྲིེན་

མ་ནུས་ནས་འིདུག་པ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཚིེ་བརྗེེས་ནས་ཕྱིིར་སོས་མ་ནུས་ནས་འིདུག་པ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཚིེ་བརྗེེས་ནས་ཕྱིིར་སོས་

སོ།� །གྲོོགས་པ་ོགཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་སོ།� །གྲོོགས་པ་ོགཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དམྱལ་བའིི་སྲུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིབའི་ཞེིག་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དམྱལ་བའིི་སྲུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིབའི་ཞེིག་

གིས་ཤོིང་རྟ་འིད་ིདྲིང་གིས་མ་ིའིད་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྲུང་མ་ཁྲིོས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིགིས་ཤོིང་རྟ་འིད་ིདྲིང་གིས་མ་ིའིད་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྲུང་མ་ཁྲིོས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ི

ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� དེར་ཚིེ་འིཕོོས་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� དེར་ཚིེ་འིཕོོས་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པ་ལས།� བྱིམས་ཞེིང་སྙེིང་བརྩ་ེདགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པ་ལས།� བྱིམས་ཞེིང་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ངས་དེའི་ིཚི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ད་ེལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ངས་དེའི་ིཚི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ད་ེལ་

ཐོག་མར་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་ཐོག་མར་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །སངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པ།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པ།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་
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གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་

དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་འིཇི་ོསྒོེག་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་འིཇི་ོསྒོེག་

ཅིང་།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས།� ལྷག་པར་བྱིས་པ་མང་དུ་འིཆང་ཞེིང་།� ཆོག་ཅིང་།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས།� ལྷག་པར་བྱིས་པ་མང་དུ་འིཆང་ཞེིང་།� ཆོག་

མི་ཤོེས་པར་བསྩོགས་པར་གྱུར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� དགེ་སློོང་མི་ཤོེས་པར་བསྩོགས་པར་གྱུར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� དགེ་སློོང་

རྣམས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །གང་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིལུས་རྣམས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །གང་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིལུས་

ཞེིག་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་ཞེིག་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� འིདོད་པའི་ིདབང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� འིདོད་པའི་ིདབང་

གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོས་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོས་

ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པའིི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པའིི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཅི་ལྟ་བུ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་ཚིད་མེད་མཐའི་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིམེད་ཚིད་མེད་མཐའི་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགུས་པ་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགུས་པ་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་

དབང་བྱིེད་ད།ེ� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་དབང་བྱིེད་ད།ེ� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སྒོ་ོང་འིདྲི་བའི་ིཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སྒོ་ོང་འིདྲི་བའི་ིཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང་

སྟེ།� གསལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ཚི་མེད་དོ།� །བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆ་ེཇི་ེཆེར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཀུ་བ་སྟེ།� གསལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ཚི་མེད་དོ།� །བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆ་ེཇི་ེཆེར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཀུ་བ་

ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཀས་པ་ན།� ནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྐྲ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཀས་པ་ན།� ནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྐྲ་

མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།ེ� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བུ་འིད་ིན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བུ་འིད་ིན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་ཏོེ།� གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཆེར་སྐྱོེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཆེར་སྐྱོེས་

ནས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་ནས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་

གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་འིདུས་ནས་ནད་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་འིདུས་ནས་ནད་

གཡོོག་དང་དཔྱིད་བྱིས་ཀྱིང་མ་ཕོན་ཏོེ།� ད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་གཡོོག་དང་དཔྱིད་བྱིས་ཀྱིང་མ་ཕོན་ཏོེ།� ད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་

འིདུས་ཏོེ།� སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་ག་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་འིདུས་ཏོེ།� སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་ག་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� སྤྱིི་བ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་ང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་སྨྲས་པ་དང་།� སྤྱིི་བ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་ང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་

བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་

ང་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� དབང་བསྐུར་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� དབང་བསྐུར་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞེིའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་བབས་ནས།� རིན་པོ་ཆེའིི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏོེ།� སྤྱིི་བཞེིའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་བབས་ནས།� རིན་པོ་ཆེའིི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏོེ།� སྤྱིི་

བོར་བླུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབོར་བླུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

ཅོད་པན་ཕུལ་ཏོེ།� མག་ོལ་བཞེག་ནས་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཅོད་པན་ཕུལ་ཏོེ།� མག་ོལ་བཞེག་ནས་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་

ཀྱིིས་དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་ཆེན་པོར་གཤོེགས་པར་གསོལ་པ་དང་།� སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་ཡོང་འིདི་ཀྱིིས་དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་ཆེན་པོར་གཤོེགས་པར་གསོལ་པ་དང་།� སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་ཡོང་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ལ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཡུལ་ས་ངའི་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ལ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཡུལ་ས་ངའི་ི

དྲུང་དུ་འིོང་བའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ང་ཡུལ་ས་སྙེེགས་སུ་མ་ིའིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་དྲུང་དུ་འིོང་བའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ང་ཡུལ་ས་སྙེེགས་སུ་མ་ིའིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་

ཏོེ།� དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེཏོེ།� དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེ

དང་།� རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་།� རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་

རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་
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བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་འིཚིོའིོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པོ་དག་ས་བརྐོ་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་འིཚིོའིོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པོ་དག་ས་བརྐོ་

ཞེིང་།� ཞེིང་རྨིོས་པ་མཐོང་ནས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཞེིང་།� ཞེིང་རྨིོས་པ་མཐོང་ནས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� སྨྲས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིོག་དང་བཅས་པ།� ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབས་འིད་ིདག་ཀྱིང་དང་།� སྨྲས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིོག་དང་བཅས་པ།� ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབས་འིད་ིདག་ཀྱིང་

ཞེིང་རྨིོས་ནས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེང་ལ་ཞེིང་རྨིོས་ནས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེང་ལ་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ལས་བྱི་མི་དགོས་པར་རོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ལས་བྱི་མི་དགོས་པར་རོ་

བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ཁོ་ཟོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཆོག་ཅིང་འིགྲོངས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ཁོ་ཟོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཆོག་ཅིང་འིགྲོངས་

ནས།� བཀྲེེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ནས།� བཀྲེེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་

ཐག་ཏུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་འིཆག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཐག་ཏུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་འིཆག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས་

ཐ་ག་པ་དག་ཅིག་འིཁོལ་བ་དང་འིཐག་པ་མཐོང་ནས་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ཐ་ག་པ་དག་ཅིག་འིཁོལ་བ་དང་འིཐག་པ་མཐོང་ནས་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་

དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ན་ིརང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ལུས་བརྒྱན་པའི་ིགོས་མེད་དེ།� འིད་ིདག་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ན་ིརང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ལུས་བརྒྱན་པའི་ིགོས་མེད་དེ།� འིད་ིདག་

ན་ིབག་ོབའི་ིགོས་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ན་ིབག་ོབའི་ིགོས་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན་བག་ོབའིི་གོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དབུལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན་བག་ོབའིི་གོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དབུལ་

ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ོབའི་ིགོས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པར་རང་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ོབའི་ིགོས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པར་རང་

སྐྱོེས་ཏོེ།� མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བགོས་ཀྱིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཡོང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེས་ཏོེ།� མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བགོས་ཀྱིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཡོང་རྒྱལ་པོ་

འིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མ་ིདག་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ིའིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མ་ིདག་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ི

ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་དང་བག་ོབའི་ིགོས་ན་ིཆོག་པར་ཡོོད་ན།� རོལ་མ་ོཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་དང་བག་ོབའི་ིགོས་ན་ིཆོག་པར་ཡོོད་ན།� རོལ་མ་ོ

མང་པ་ོབྱིེད་ད་ེའིད་ིདག་རང་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིརོལ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་མང་པ་ོབྱིེད་ད་ེའིད་ིདག་རང་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིརོལ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་

ཏོེ་བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རོལ་མོ་དང་དམ་པའིི་ཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཏོེ་བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རོལ་མོ་དང་དམ་པའིི་ཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་

རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོལ་ག་ལས་རོལ་མོའི་ིཆ་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོལ་ག་ལས་རོལ་མོའི་ིཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིད་མང་པ་ོའིཕྱིང་སྟེ།� རོལ་མ་ོའིདོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རང་འིཁྲིོལ་ཞེིང་སྙེན་པ་དང་།� ཐོས་བྱིད་མང་པ་ོའིཕྱིང་སྟེ།� རོལ་མ་ོའིདོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རང་འིཁྲིོལ་ཞེིང་སྙེན་པ་དང་།� ཐོས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་དགའི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དགའི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོས་

ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབས་ནས།� ཡུལ་ཀུན་གང་ནས་རྒྱལ་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབས་ནས།� ཡུལ་ཀུན་གང་ནས་རྒྱལ་

པོས་བློོན་པོ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིདི་སུའིི་ཡོོན་ཏོན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བློོན་པོ་པོས་བློོན་པོ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིདི་སུའིི་ཡོོན་ཏོན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བློོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་སོ།� །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་

འིབབས་པར་གྱུར་ཅིག�གལ་ཏོ་ེང་འིབའི་ཞེིག་ག་ིདབང་ཐང་ཡོིན་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འིབབ་འིབབས་པར་གྱུར་ཅིག�གལ་ཏོ་ེང་འིབའི་ཞེིག་ག་ིདབང་ཐང་ཡོིན་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འིབབ་

པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གཞེན་ཀུན་ནས་འིབབ་པ་ནི་ཆད་ཀྱིི།� ཕོོ་བྲང་གི་ནང་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གཞེན་ཀུན་ནས་འིབབ་པ་ནི་ཆད་ཀྱིི།� ཕོོ་བྲང་གི་ནང་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ལ་ོའིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བབ་བ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལས།� གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལས།� གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ི

སྒོོར་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་ཤོར་སྒོོར་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་ཤོར་

གྱི་ིལུས་འིཕོགས་གླིང་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་བད་ེསྐྱོིད་ལ་དཔ་ེམེད་པར་བཟོང་གིས་གྱི་ིལུས་འིཕོགས་གླིང་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་བད་ེསྐྱོིད་ལ་དཔ་ེམེད་པར་བཟོང་གིས་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་ཡོང་རོལ་ཅིང་གཤོེགས་པའིི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་ཡོང་རོལ་ཅིང་གཤོེགས་པའིི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

ཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� བློོན་ཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� བློོན་

པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིཕོགས་ཏོ།ེ� ཤོར་གྱི་ིལུས་འིཕོགས་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིཕོགས་ཏོ།ེ� ཤོར་གྱི་ིལུས་འིཕོགས་

གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིག་མ་འིཚིལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚིལ་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིག་མ་འིཚིལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚིལ་

ནས།� ལུས་འིཕོགས་ཀྱི་ིགླིང་ན་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས།� ལུས་འིཕོགས་ཀྱི་ིགླིང་ན་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་

དོ།� །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་དོ།� །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་

སྤྱིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དེར་གཤོེགས་སྤྱིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དེར་གཤོེགས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་

དུ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ིདུ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ན་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ན་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་གནས་པའི་ི

མ་ིདག་འིབྱིོར་པ་ལ་ོལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་གཤོེགས་མ་ིདག་འིབྱིོར་པ་ལ་ོལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་གཤོེགས་

པའི་ིརིགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་པའི་ིརིགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་

འིདོད་པ་ལྔའིི་དམ་པ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིདོད་པ་ལྔའིི་དམ་པ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་

རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཚིད་བྱིར་ཡོང་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཡོང་གཤོེགས་རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཚིད་བྱིར་ཡོང་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཡོང་གཤོེགས་

པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོདང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་རྣམ་བཞེ་ིདང་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོདང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་རྣམ་བཞེ་ིདང་

བཅས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་བ་བཅས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་བ་

དང་།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཅ་ིབྱིར་དང་།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཅ་ིབྱིར་

ཡོང་མེད་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་དོང་ངོ་།� །སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དེར་ཡོང་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའིི་བར་དུ་ཡོང་མེད་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་དོང་ངོ་།� །སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དེར་ཡོང་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའིི་བར་དུ་

འིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་འིགྲོ་ོབར་

བསམས་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསམས་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ིསུལ་ན་གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ིསུལ་ན་

གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟའིི་གཅིན་རྟུག་ལྷུང་བས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟའིི་གཅིན་རྟུག་ལྷུང་བས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་

ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས།� ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིཅ་ིཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས།� ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིཅ་ིཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་

མཁོས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་དྲིང་སྲིོང་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམཁོས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་དྲིང་སྲིོང་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོ

སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཡོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་སུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་གྱིིས།� འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཡོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་སུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་གྱིིས།� འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་

བར་ད་ེདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིམ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཁྲིོས་བར་ད་ེདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིམ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཁྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ་ེགསང་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བཅིངས་པས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོའིགྲོོར་མེད་པར་ཏོ་ེགསང་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བཅིངས་པས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོའིགྲོོར་མེད་པར་

བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་རིག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གལ་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་རིག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གལ་

ཏོ་ེབདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ཏོ་ེབདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་

ཏོེ།� ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཆེ་བའིི་བྱིིན་ཏོེ།� ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཆེ་བའིི་བྱིིན་

དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རིལ་གྱིིས་དེར་ལྷགས་ནས།� གཡོོག་བྱིས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རིལ་གྱིིས་དེར་ལྷགས་ནས།� གཡོོག་བྱིས་

ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའིི་རིས་སུ་དོང་ངོ་།� །ཡོར་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱང་མ་ནས་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའིི་རིས་སུ་དོང་ངོ་།� །ཡོར་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱང་མ་ནས་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤོིན་ཏུ་བཀྲེ་བར་སྣང་བ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤོིན་ཏུ་བཀྲེ་བར་སྣང་བ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ལ་སྒོོ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� ལྷ་རྣམས་འིཇིིགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ལ་སྒོོ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� ལྷ་རྣམས་འིཇིིགས་

དངངས་ནས།� སྒོ་ོརྣམས་བཅད་དེ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏོན་པ་སུམ་རིམ་བཅུག་གོ� །སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་དངངས་ནས།� སྒོ་ོརྣམས་བཅད་དེ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏོན་པ་སུམ་རིམ་བཅུག་གོ� །སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་

དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་བཅས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དུང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་བཅས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དུང་

བུས་ཏོ་ེགཞུ་བདུངས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པ་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བུས་ཏོ་ེགཞུ་བདུངས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པ་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་

བཅུ་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བྱི་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ལྷའི་ིཕོ་ོབཅུ་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བྱི་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ལྷའི་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ་ཁྲིིད་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་མིའི་ིདབང་བྲང་དུ་ཁྲིིད་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་མིའི་ིདབང་

པོ་གཉིིས་བྱིད་གཟུགས་འིདྲི་སྟེ།� དབང་པོ་མཐོང་བ་དག་གིས་བྱིེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་ན།� ལྷའིི་པོ་གཉིིས་བྱིད་གཟུགས་འིདྲི་སྟེ།� དབང་པོ་མཐོང་བ་དག་གིས་བྱིེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་ན།� ལྷའིི་

མགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་རྟོགས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིདམ་པ་ལ་ལྷའི་ིདབང་མགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་རྟོགས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིདམ་པ་ལ་ལྷའི་ིདབང་

པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོནང་ག་ིམཐའི་མ་ད་ེབྱིང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོནང་ག་ིམཐའི་མ་ད་ེབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� དེའི་ིཚི་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� དེའི་ིཚི་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམག་

དྲིངས་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིཐབ་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མ་ཐུབ་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དྲིངས་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིཐབ་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མ་ཐུབ་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

དང་ཕྱིིར་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།� དུང་བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་དང་ཕྱིིར་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།� དུང་བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་

པས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དམག་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིེར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་འིདི་སྙེམ་དུ་པས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དམག་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིེར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་འིདི་སྙེམ་དུ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

བསམས་སོ།� །བདག་ག་ིམཐུའི་ིསྟོབས་ན་ིགང་དང་ཡོང་མ་ིམཉིམ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཐུན་བསམས་སོ།� །བདག་ག་ིམཐུའི་ིསྟོབས་ན་ིགང་དང་ཡོང་མ་ིམཉིམ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཐུན་

མོང་དུ་འིདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིརུང་།� གཉིིས་ན་བསད་ལ་ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་མོང་དུ་འིདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིརུང་།� གཉིིས་ན་བསད་ལ་ང་འིབའི་ཞེིག་གིས་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་

མ།ོ� །སྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་ནས།� སྔོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྙེིང་པའི་ིམ།ོ� །སྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་ནས།� སྔོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྙེིང་པའི་ི

སྒོ་ོདྲུང་དུ་ལྷུང་སྟ།ེ� སྲིོག་དང་བྲལ་ལ་ཁོད་པ་ཙོམ་དུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིདག་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ལྷུང་སྟ།ེ� སྲིོག་དང་བྲལ་ལ་ཁོད་པ་ཙོམ་དུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིདག་

ལྷགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁྱིིམ་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཇི་ིལྷགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁྱིིམ་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཇི་ི

ལྟར་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཞེེས་དྲི་ིན།� ད་ེལ་བདག་གིས་ཅ་ིསྐད་ཅེས་བྱི།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེད་ེསྐད་ལྟར་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཞེེས་དྲི་ིན།� ད་ེལ་བདག་གིས་ཅ་ིསྐད་ཅེས་བྱི།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེད་ེསྐད་

ཅེས་འིདྲི་ིབ་ཡོོད་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག�རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབང་ཅེས་འིདྲི་ིབ་ཡོོད་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤོིག�རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབང་

གིས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །དེས་གླིང་བཞེ་ིལ་ལ་ོབྱི་ེབ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་དབང་བྱིས་ཏོེ།� ཉིིན་གིས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །དེས་གླིང་བཞེ་ིལ་ལ་ོབྱི་ེབ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་དབང་བྱིས་ཏོེ།� ཉིིན་

ཞེག་བཞེིའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ།� ལྷའི་ིརིས་གཉིིས་སུ་བྱིོན་ཀྱིང་ཆོག་མ་ཞེག་བཞེིའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ།� ལྷའི་ིརིས་གཉིིས་སུ་བྱིོན་ཀྱིང་ཆོག་མ་

ཤོེས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་ཞེེས་བྱིོས་ཤོིག་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་ཤོེས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་ཞེེས་བྱིོས་ཤོིག་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་

རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཆེན་པོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་རིང་དུ་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཆེན་པོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་རིང་དུ་

སྤངས་པར་སེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་ཀུན་དགའི་སྤངས་པར་སེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དེ་སྔོན་བསོད་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དེ་སྔོན་བསོད་

ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་

པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཕུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ་ེའིཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཕུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ་ེའིཁོོར་དང་བཅས་

སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིབུ་ཞེིག་ཆུང་མ་ལེན་ཏོོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིབུ་ཞེིག་ཆུང་མ་ལེན་ཏོོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་

ཆོས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལེན་ན།� སྲིན་མ་སྤར་གང་ཐོགས་ཏོ་ེགཏོོར་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལེན་ན།� སྲིན་མ་སྤར་གང་ཐོགས་ཏོ་ེགཏོོར་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་

སྲིན་མ་ཐོགས་ཏོེ་འིཐོར་དུ་སོང་བ་ལས།� ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་སྲིན་མ་ཐོགས་ཏོེ་འིཐོར་དུ་སོང་བ་ལས།� ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་

ཡོིད་དགའི་སྟེ།� ལག་ན་སྲིན་མ་ཐོགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་བ་དང་།� འིབྲུམ་ཡོིད་དགའི་སྟེ།� ལག་ན་སྲིན་མ་ཐོགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་བ་དང་།� འིབྲུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བཞེི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །འིབྲུམ་བུ་གཅིག་ནི་དབུའིི་རྩེ་མོར་ཆགས་བུ་བཞེི་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །འིབྲུམ་བུ་གཅིག་ནི་དབུའིི་རྩེ་མོར་ཆགས་

སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་སྟེ།� སྲིན་མ་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་སྟེ།� སྲིན་མ་

འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བས་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་གྱུར།� འིབྲུམ་བུ་འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བས་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་གྱུར།� འིབྲུམ་བུ་

གཅིག་སྤྱི་ིབོར་ཆགས་པས་ལྷའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཉི་ེགཅིག་སྤྱི་ིབོར་ཆགས་པས་ལྷའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཉི་ེ

གནས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོགནས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོ

ནས་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་ནས་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིཁོོར་

མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

བཞེི་བཅུ་དྲུག་པ།� བུ་མོ་སུ་མ་ནའིི་བུ་བཅུའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བཞེི་བཅུ་དྲུག་པ།� བུ་མོ་སུ་མ་ནའིི་བུ་བཅུའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོཐ་ཆུངས་སུ་མ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་མངའི་བྱིད་མཛེས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོཐ་ཆུངས་སུ་མ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་མངའི་བྱིད་མཛེས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།� བུའིི་ནང་ན་བུ་མོ་ཐ་ཆུངས་དེ་ལ་ནང་ན་བྱིམས་པས།� གར་འིགྲོོར་ཡོང་ཁྲིིད་ཡོོད་དེ།� བུའིི་ནང་ན་བུ་མོ་ཐ་ཆུངས་དེ་ལ་ནང་ན་བྱིམས་པས།� གར་འིགྲོོར་ཡོང་ཁྲིིད་

དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� བུ་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� བུ་

མོ་ཡོང་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་བུ་མོ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� ལྷག་པར་དགའི་མོ་ཡོང་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་བུ་མོ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� ལྷག་པར་དགའི་

བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྤོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པར་བསམས་པ་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྤོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པར་བསམས་པ་

དང་།� དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོདེའི་ིལག་ན་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེིག་ཐོགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོདེའི་ིལག་ན་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེིག་ཐོགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཀྱིིས་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་བཞེེས་ནས་སྤོས་དམ་པའི་ིམིང་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་བཞེེས་ནས་སྤོས་དམ་པའི་ིམིང་

རྣམ་པ་མང་པ་ོབྲིས་ཏོེ།� བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་ཕྱིིར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བུ་མོའི་ིཕོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྲིས་ཏོེ།� བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་ཕྱིིར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བུ་མོའི་ིཕོ་མ་དང་བཅས་པ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཚིོང་དུས་སུ་སོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེད་པའིི་སྤོས་རྣམ་པ་མང་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཚིོང་དུས་སུ་སོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞེེད་པའིི་སྤོས་རྣམ་པ་མང་

པ་ོསྣ་ཚིོགས་ཉིོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་པ་ོསྣ་ཚིོགས་ཉིོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་སྤོས་བདར་ནས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡུལ་ཏོིག་ཅ་ཤོི་རིའིི་རྒྱལ་དུ་སྤོས་བདར་ནས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡུལ་ཏོིག་ཅ་ཤོི་རིའིི་རྒྱལ་

པོའི་ིབུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་མངགས་ནས་ཕྱིིར་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་མངགས་ནས་ཕྱིིར་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མོ་སྤོས་བདར་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མོ་སྤོས་བདར་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་

ལ་ཆགས་ཏོེ་ཆུང་མར་བློངས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་དེ་བསློངས་པ་ལ་ཆགས་ཏོེ་ཆུང་མར་བློངས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་དེ་བསློངས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སུའིི་བུ་མོ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སུའིི་བུ་མོ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའི་ིཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འི་ོན་ང་ལ་གསོལ་ཡོང་མ་ིཕོན་གྱིིས།� བུ་མ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕོ་མ་ལ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའི་ིཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འི་ོན་ང་ལ་གསོལ་ཡོང་མ་ིཕོན་གྱིིས།� བུ་མ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕོ་མ་ལ་

གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དེས་བདག་ག་ིགཡོོག་དང་འིཁོོར་ཀུན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� རྒྱལ་བུ་དེས་བདག་ག་ིགཡོོག་དང་འིཁོོར་ཀུན་

ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་བཏོང་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེགཅིག་པུ་ཞེིག་ཕྱིིར་བཞེག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་བཏོང་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེགཅིག་པུ་ཞེིག་ཕྱིིར་བཞེག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བུ་མ་ོསུ་མ་ན་བརྐུས་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱོོན་ནས་བྲོས་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བུ་མ་ོསུ་མ་ན་བརྐུས་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱོོན་ནས་བྲོས་

པ་དང་།� མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསྙེགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་པ་དང་།� མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསྙེགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་

ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མ་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་

ནས་སྒོ་ོང་བཅུ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །སྒོ་ོང་བཅག་པ་དང་།� སྒོ་ོང་ར་ེརེའི་ིནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་ནས་སྒོ་ོང་བཅུ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །སྒོ་ོང་བཅག་པ་དང་།� སྒོ་ོང་ར་ེརེའི་ིནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་

སྡུག་ཅིང་མཛེས་ཤོིང་།� བཟོང་བ་གཞེན་ལས་འིཕོགས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་སྡུག་ཅིང་མཛེས་ཤོིང་།� བཟོང་བ་གཞེན་ལས་འིཕོགས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་

སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེབས་ར་ིདགས་གསོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིསྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེབས་ར་ིདགས་གསོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ི

མས་འིདི་ལྟར་རི་དགས་གསོད་པར་མ་བྱིེད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འིདི་མས་འིདི་ལྟར་རི་དགས་གསོད་པར་མ་བྱིེད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རི་དགས་བཤོོར་བ་ལས་དགའི་བ་མེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རི་དགས་བཤོོར་བ་ལས་དགའི་བ་མེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མས་

གསད་དུ་མི་གནང་བ་ལས་ནམ་བདག་ཅག་ལ་སྡོང་བ་ལྟ།� མས་སྨྲས་པ་ཁོོ་མོ་ནི་ཁྱིོད་ལ་གསད་དུ་མི་གནང་བ་ལས་ནམ་བདག་ཅག་ལ་སྡོང་བ་ལྟ།� མས་སྨྲས་པ་ཁོོ་མོ་ནི་ཁྱིོད་ལ་



826

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིམས་པའིི་ཕྱིིར་རི་དགས་གསོད་སྡོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིམས་པའིི་ཕྱིིར་རི་དགས་གསོད་

དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པའིི་སྡོིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པའིི་སྡོིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་ཤོ་བའི་ིམག་ོཅན་དང་།� ལུག་ག་ིལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་ཤོ་བའི་ིམག་ོཅན་དང་།� ལུག་ག་ི

མགོ་ཅན་དང་།� རི་བོང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ།� རི་དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་ཅན་དུ་མགོ་ཅན་དང་།� རི་བོང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ།� རི་དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་ཅན་དུ་

གྱུར་ནས།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ལ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་གྱུར་ནས།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ལ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་

ཏོེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་མི་ཐར་རོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏོེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་མི་ཐར་རོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན།� འིདི་སྐད་བསྒོོ་བ་འིདི་གཞེན་ལས་གསན་པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན།� འིདི་སྐད་བསྒོོ་བ་འིདི་གཞེན་ལས་གསན་

ཏོམ།� ཁྱིེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏོེ་སྨྲས།� ཚིིག་འིདི་ནི་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་སོ་ཏོམ།� ཁྱིེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏོེ་སྨྲས།� ཚིིག་འིདི་ནི་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་སོ་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་སྐུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་སོ།� །ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་སྐུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་

བ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མི་བ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མི་

འིདོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ལམ་བསྒོོམས་པས་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་སྟེ།� བློ་ན་མེད་འིདོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ལམ་བསྒོོམས་པས་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་སྟེ།� བློ་ན་མེད་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་

པ།� རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� སྔ་མ་འིདས་པ་ཤོེས་པ་ཡོང་པ།� རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� སྔ་མ་འིདས་པ་ཤོེས་པ་ཡོང་

མཐའི་མེད་ལ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་ཤོེས་པ་ཡོང་མཐའི་མེད་དེ།� དུས་གསུམ་ནི་ལག་མཐིལ་མཐའི་མེད་ལ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་ཤོེས་པ་ཡོང་མཐའི་མེད་དེ།� དུས་གསུམ་ནི་ལག་མཐིལ་

ན་འིབྲས་བུ་བཞེག་པ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་ན་འིབྲས་བུ་བཞེག་པ་དང་འིདྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་

དགའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟར་འིདི་ནས་ཉིེ་རིང་ཅི་ཙོམ་ན་བཞུགས།� མཐོང་བར་རུང་དགའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟར་འིདི་ནས་ཉིེ་རིང་ཅི་ཙོམ་ན་བཞུགས།� མཐོང་བར་རུང་

ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མཉིན་ཡོོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་མཐོང་དུ་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་མཉིན་ཡོོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་མཐོང་དུ་རུང་

ང་ོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་ང་ོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བུའི་ིམས་ཀྱིང་གནང་ནས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུའི་ིམས་ཀྱིང་གནང་ནས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་པ་
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དང་།� མེས་པ་ོམགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཚི་དང་།� མེས་པ་ོམགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཚི་

བ་ོརྣམས་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །བྱིིས་བ་ོརྣམས་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །བྱིིས་

པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚིན་སྔོན་ཐོས་པ་བས་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚིན་སྔོན་ཐོས་པ་བས་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་

བ་མཐོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་བ་མཐོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་

ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིེའུ་བཅུ་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིེའུ་བཅུ་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱིིས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མས་གནང་ངམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ན།� བདག་ཅག་གིས་ད་བྱིིས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མས་གནང་ངམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ན།� བདག་ཅག་གིས་ད་

དུང་མ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་མ་གནང་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་མ་ིགནང་དུང་མ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་མ་གནང་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་མ་ིགནང་

ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ན་ིའིད་ིདག་ག་ིམེས་པ་ོལགས་ཏོེ།� བདག་ག་ིཚི་བ་ོལ་བདག་ཀྱིང་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ན་ིའིད་ིདག་ག་ིམེས་པ་ོལགས་ཏོེ།� བདག་ག་ིཚི་བ་ོལ་བདག་ཀྱིང་

དབང་བས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དབང་བས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ག་ིཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ག་ི

ལམ་ལ་ད་ེདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པས།� ཐམས་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེལམ་ལ་ད་ེདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པས།� ཐམས་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེ

སློོང་བཅུ་པ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་དགའི་བར་འིགྲོ་ོན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོའིདུག་ན་ཡོང་སློོང་བཅུ་པ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་དགའི་བར་འིགྲོ་ོན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོའིདུག་ན་ཡོང་

ལྷན་ཅིག་འིདུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་འིདུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །དེ་ནས་

ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་བཅུ་པ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་བཅུ་པ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཅ་ི

ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པར་སྐྱོེས་ལ་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པར་སྐྱོེས་ལ་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཕོ་རོལ་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཕོ་རོལ་

ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས།� མཆོད་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས།� མཆོད་

རྟེན་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས།� རྒན་རྟེན་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས།� རྒན་

མོ་ཞེིག་གིས་གསོ་ཞེིང་འིདུག་པས་མི་འིགྲོོན་པོ་བཅུ་དེར་ལྷགས་པས་མཐོང་བ་དང་རྒན་མོ་ཞེིག་གིས་གསོ་ཞེིང་འིདུག་པས་མི་འིགྲོོན་པོ་བཅུ་དེར་ལྷགས་པས་མཐོང་བ་དང་རྒན་

མོ་ལ་ཁྱིོད་ལས་ཅི་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱིི་རྟེན་མོ་ལ་ཁྱིོད་ལས་ཅི་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱིི་རྟེན་

མཆོད་རྟེན་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་བཅོས་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའིོ།� །དེ་བས་ན་དགེ་བའིི་མཆོད་རྟེན་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་བཅོས་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའིོ།� །དེ་བས་ན་དགེ་བའིི་

འིབྲས་བུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིཆོས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒན་མོས་སྨྲས་པ་ལ་འིབྲས་བུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིཆོས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒན་མོས་སྨྲས་པ་ལ་

རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བསྟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཆོད་རྟེན་བཅོས་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བསྟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཆོད་རྟེན་བཅོས་

པའི་ིའིོག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ཆར་རྒན་མ་ོདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིའིོག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ཆར་རྒན་མ་ོདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པས།� དེ་ཚུན་ཅད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་པས།� དེ་ཚུན་ཅད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྐྱོེས་ནས་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དེ།� དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་གྱིིས་མ་ིགཞེན་ལས་ཁྱིད་དུ་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དེ།� དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་གྱིིས་མ་ིགཞེན་ལས་ཁྱིད་དུ་

འིཕོགས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� ཀུན་གྱིིས་བཀུར་འིཕོགས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� ཀུན་གྱིིས་བཀུར་

བ་དང་།� རྟག་ཏུ་ཚི་ེརིང་ཞེིང་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ང་བ་དང་།� རྟག་ཏུ་ཚི་ེརིང་ཞེིང་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ང་

དང་ཕྲེད་ནས་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དང་ཕྲེད་ནས་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་སུ་མ་ན་ཡོིན་ནོ།� །མི་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིདི་བཅུ་དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་སུ་མ་ན་ཡོིན་ནོ།� །མི་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིདི་བཅུ་

ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་

ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་པ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

བཞེི་བཅུ་བདུན་པ།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་བཞེི་བཅུ་བདུན་པ།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་
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གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ེཞེེས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ེཞེེས་

བྱི་བ་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་སེམས་གསལ་བ་ན་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱིོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བྱི་བ་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་སེམས་གསལ་བ་ན་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱིོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤོེས་རབ་དང་།� སྤོབས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤོེས་རབ་དང་།� སྤོབས་

པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཉིམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིད་ེཙོམ་མ་ིཕོོད་ན་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཉིམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིད་ེཙོམ་མ་ིཕོོད་ན་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ཙོམ་མི་ཕོོད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ཙོམ་མི་ཕོོད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་གཞེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཞེིག་ན་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་

ཕྲེག་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ཕྲེག་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་

ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་རྡུལ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་རྡུལ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་ཀར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལས་འིདས་ཀར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ནས་མདོ་སྡོེའིི་སྡོེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་རྒྱས་པར་བྱིོས་ནས་མདོ་སྡོེའིི་སྡོེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་རྒྱས་པར་བྱིོས་

ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་

དགའི་བོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ཉི་ེདགའི་བོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ཉི་ེ

གནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཀུན་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་གནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཀུན་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་

ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་ར་ཁྱིིམ་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་ར་ཁྱིིམ་

བདག་གུབ་ཏོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་བུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེགི་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་སློངོ་ལ་རབ་བདག་གུབ་ཏོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་བུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེགི་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་སློངོ་ལ་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག�ཁྱིོད་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏོོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཏུ་ཕྱུང་ཤོིག�ཁྱིོད་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏོོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་དམ་པའི་ིཆོས་བཟུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་དམ་པའི་ིཆོས་བཟུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་་་ཌ་ར་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་དེ་དང་བཤོེས་པར་མང་དུ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་་་ཌ་ར་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་དེ་དང་བཤོེས་པར་

བྱིས་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོིད་གཅུགས་པར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིིམ་བྱིས་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོིད་གཅུགས་པར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་ད་ེལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཆུང་ངུ་ཤོེད་མ་བདག་ད་ེལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཆུང་ངུ་ཤོེད་མ་

བྱིེ་བ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་བསློངས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་འིདི་བྱིེ་བ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་བསློངས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིདོད་པའི་ིབུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །རིགས་འིཚི་ོབ་སྙེམ་སྟ་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིདོད་པའི་ིབུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །རིགས་འིཚི་ོབ་སྙེམ་སྟ་ེ

མ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེཡོང་གཅིག་བཙོས་ན་གདོད་སྦྱིིན་ནོ།� །ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེཡོང་གཅིག་བཙོས་ན་གདོད་སྦྱིིན་ནོ།� །ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོང་

བུ་གཅིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཡོང་ནན་ཏོན་ཀུ་བ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ིབུ་གཅིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཡོང་ནན་ཏོན་ཀུ་བ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ི

ཡོང་དེར་སོང་སྟེ།� བུ་བློངས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་ཡོང་དེར་སོང་སྟེ།� བུ་བློངས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་

ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་དགོས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ངུ་ན་ིནང་ག་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་ན་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་དགོས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ངུ་ན་ིནང་ག་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་ན་

གདོད་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྦྱིིན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཕྱིིས་ཡོང་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་གདོད་གདོད་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྦྱིིན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཕྱིིས་ཡོང་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་གདོད་

དབུལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ནང་ན་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དབུལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ནང་ན་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་མཁོས་པས།� ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་བརྟགས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་མཁོས་པས།� ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་བརྟགས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པར་མ་ིའིདྲི་ནས།� མ་བསྐུལ་བར་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབའི་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པར་མ་ིའིདྲི་ནས།� མ་བསྐུལ་བར་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ལ་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིིམ་ལ་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་བསློངས་པ་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་ད་དུང་ཆུང་བས་བདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་བསློངས་པ་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་ད་དུང་ཆུང་བས་

གཡོོག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་བདག་ཀྱིང་དབུལ་བས་སློང་དུ་མེད་ད།ོ� །ར་ེཞེིག་སྐད་ཅིག་ནམ་སྐྱོེས་གཡོོག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་བདག་ཀྱིང་དབུལ་བས་སློང་དུ་མེད་ད།ོ� །ར་ེཞེིག་སྐད་ཅིག་ནམ་སྐྱོེས་

ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕོས་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཕོས་

ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ལག་ཏུ་གཏོད་ནས་ཚིོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ིཉིིད་ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ལག་ཏུ་གཏོད་ནས་ཚིོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོ་ཤོེའི་ིཀ་ིཉིིད་

དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དག་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དག་ེ

བའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ཞེིག་ཞེོག་ལ།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་ན་གུ་ཞེིག་བའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ཞེིག་ཞེོག་ལ།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་ན་གུ་ཞེིག་
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ཞེོག་ལ་དུས་དུས་སུ་གང་མང་རྩིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ཞེོག་ལ་དུས་དུས་སུ་གང་མང་རྩིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་

དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་བ་ལས་རྡོེའུ་བཞེག་སྟ་ེབརྩིས་ན།� ཐོག་མ་ན་ིརྡོེའུ་ན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་བ་ལས་རྡོེའུ་བཞེག་སྟ་ེབརྩིས་ན།� ཐོག་མ་ན་ིརྡོེའུ་ན་

གུ་མང་རབ་ལ།� དཀར་རུ་ཉུང་རབ་བ་ོད་ེནས་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་དཀར་ནག་མཉིམ་མ།ོ� །ད་ེགུ་མང་རབ་ལ།� དཀར་རུ་ཉུང་རབ་བ་ོད་ེནས་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་དཀར་ནག་མཉིམ་མ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཡོིད་ལ་བྱི་བ་མ་བཏོང་བས་རྡོེའུ་ན་གུ་ན་ིམེད་ཀྱིི།� རྡོེའུ་དཀར་རུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡོིད་ལ་བྱི་བ་མ་བཏོང་བས་རྡོེའུ་ན་གུ་ན་ིམེད་ཀྱིི།� རྡོེའུ་དཀར་རུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏོེ།� དག་ེབའི་ིརྟོག་པ་གྲུབ་ནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེནས་ཏོེ།� དག་ེབའི་ིརྟོག་པ་གྲུབ་ནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེནས་

སྨད་འིཚིོང་མ་ཞེིག་གིས་བྲན་མོ་གཅིག་མངགས་ཏོེ།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་མེ་ཏོོག་ཉིོར་བཏོང་སྨད་འིཚིོང་མ་ཞེིག་གིས་བྲན་མོ་གཅིག་མངགས་ཏོེ།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་མེ་ཏོོག་ཉིོར་བཏོང་

ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་བས་བྲན་མ་ོདེ་ལ་མེ་ཏོོག་རྒྱལ་བར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་བས་བྲན་མ་ོདེ་ལ་མེ་ཏོོག་རྒྱལ་བར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་

རངས་པ་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །བྲན་མ་ོད་ེམ་ེཏོོག་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྗེ་ེམ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།� ང་ོརངས་པ་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །བྲན་མ་ོད་ེམ་ེཏོོག་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྗེ་ེམ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།� ང་ོ

མཚིར་ཆེར་བཟུང་སྟེ།� བྲན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔར་མེ་ཏོོག་ཉིོས་པའིི་རིན་མཚིར་ཆེར་བཟུང་སྟེ།� བྲན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔར་མེ་ཏོོག་ཉིོས་པའིི་རིན་

དང་།� དེང་ཉིོས་པའིི་རིན་འིདྲི་ན།� སྔར་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཉུང་ལ་ད་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་མང་སྔ་མའིི་ཚིེ་དང་།� དེང་ཉིོས་པའིི་རིན་འིདྲི་ན།� སྔར་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཉུང་ལ་ད་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་མང་སྔ་མའིི་ཚིེ་

ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསླུས་སམ།� བྲན་མོས་སྨྲས་པ།� དེང་ག་ིམ་ེཏོོག་འིཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོང་ོན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསླུས་སམ།� བྲན་མོས་སྨྲས་པ།� དེང་ག་ིམ་ེཏོོག་འིཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོང་ོ

མཚིར་དུ་དྲིང་ལ།� ད་ེསྟ་ེགཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པས་མང་དུ་ཁུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེགཟུགས་མཚིར་དུ་དྲིང་ལ།� ད་ེསྟ་ེགཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པས་མང་དུ་ཁུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེགཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས།� ཇི་ོམོས་གཟོིགས་ན་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྨད་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས།� ཇི་ོམོས་གཟོིགས་ན་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྨད་

འིཚིོང་མས་ད་ེའིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེར་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཡོང་ནས་ཡོང་འིཚིོང་མས་ད་ེའིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེར་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཡོང་ནས་ཡོང་

བོས་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་པོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྨད་འིཚིོང་མ་རྒྱལ་བུ་ཞེིག་དང་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་བོས་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་པོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྨད་འིཚིོང་མ་རྒྱལ་བུ་ཞེིག་དང་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་

དེའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་པས་གསང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་བསད་ནས་ར་ོསྦས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་པས་གསང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་བསད་ནས་ར་ོསྦས་སོ།� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོས་ཁྱིིམ་བཙོལ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མའི་ིཁྱིིམ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ིར་ོརྙེེད་ད།ེ� སྨད་འིཚིོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱིིམ་བཙོལ་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མའི་ིཁྱིིམ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ིར་ོརྙེེད་ད།ེ� སྨད་འིཚིོང་

མ་དེ་རྐང་ལག་ཀྱིང་གཏུབ་བོ།� །རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅད་ཅིང་ཤོིང་ཁོར་བཏོགས་ཏོེ།� དུར་མ་དེ་རྐང་ལག་ཀྱིང་གཏུབ་བོ།� །རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅད་ཅིང་ཤོིང་ཁོར་བཏོགས་ཏོེ།� དུར་

ཁྲིོད་དུ་བཙུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱིས་ཀྱིང་ད་རུང་སྲིོག་མ་ཆད་པས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིོད་དུ་བཙུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱིས་ཀྱིང་ད་རུང་སྲིོག་མ་ཆད་པས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་

སོང་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་སྡུག་པའིི་ཚིེ་ན་འིོང་དུ་མ་སོང་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་སྡུག་པའིི་ཚིེ་ན་འིོང་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏུབ་ན།� ད་མ་རུང་བར་གྱུར་པའིི་འིོག་ཏུ་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་བཏུབ་ན།� ད་མ་རུང་བར་གྱུར་པའིི་འིོག་ཏུ་གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིམངའི་བྱིད་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱིོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེསྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིམངའི་བྱིད་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱིོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མི་རྟག་པའིི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་འིདི་དག་བསྟན་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མི་རྟག་པའིི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་འིདི་དག་བསྟན་

ཏོོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ།� སྡུག་བསྔལ་པ།� སྟོང་པ།� བདག་མེད་པ་སྟེ།� ར་ེར་ེནས་ཏོོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ།� སྡུག་བསྔལ་པ།� སྟོང་པ།� བདག་མེད་པ་སྟེ།� ར་ེར་ེནས་

བརྟགས་ཤོིང་ཡོིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བརྟགས་ཤོིང་ཡོིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན་ནི་དེ་ལ་ཆགས་

སོ།� །སྨད་འིཚིོང་མས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་སོ།� །སྨད་འིཚིོང་མས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་ཁྱིིམ་བདག་ཏོ།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་ཁྱིིམ་བདག་

དེ་ལས་གཞེོན་ནུ་བསློངས་ནས།� རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་ལས་གཞེོན་ནུ་བསློངས་ནས།� རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲིིམས་བཅུ་ཕོོག་གོ� །ད་ེནས་ལ་ོཉི་ིཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲིིམས་བཅུ་ཕོོག་གོ� །ད་ེནས་ལ་ོཉི་ི

ཤུ་ལོན་པ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཚི་ེགསོལ་བ་དང་བཞེིའི་ིཤུ་ལོན་པ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཚི་ེགསོལ་བ་དང་བཞེིའི་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་

པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།� སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་ནས།� མ་ིམང་པ་ོཔར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།� སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་གྱུར་ནས།� མ་ིམང་པ་ོ

བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་

དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཆར་བཞེིན་ཕོབ་པས་མ་ིཀུན་དོང་ཙོ་ེལ་རྟོད་ནས་ཆོས་མ་ིཉིན་པར་གྱུར་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཆར་བཞེིན་ཕོབ་པས་མ་ིཀུན་དོང་ཙོ་ེལ་རྟོད་ནས་ཆོས་མ་ིཉིན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་འིཁོོར་མང་པ་ོབསྡུས་ཏོ་ེཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཏོོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་འིཁོོར་མང་པ་ོབསྡུས་ཏོ་ེཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་

གྱིིས་མེ་ཏོོག་གི་འིཕྲེེང་བའིི་ཆར་ཕོབ་པས་ཀུན་གྱིི་སེམས་དཀྲུགས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་གྱིིས་མེ་ཏོོག་གི་འིཕྲེེང་བའིི་ཆར་ཕོབ་པས་ཀུན་གྱིི་སེམས་དཀྲུགས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་

འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་ལས་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་ལས་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་

མཐོན་མཐིང་ག་ཁོ་ནས་མཆེ་བ་དྲུག་བྱུང་བའིི་མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་མཐོན་མཐིང་ག་ཁོ་ནས་མཆེ་བ་དྲུག་བྱུང་བའིི་མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་

པ།� རྫོིང་བུ་ར་ེརེའི་ིནང་ན་མ་ེཏོོག་བདུན་བདུན་ཡོོད་པ།� མ་ེཏོོག་ར་ེརེའི་ིནང་ན་ཤོེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཔ།� རྫོིང་བུ་ར་ེརེའི་ིནང་ན་མ་ེཏོོག་བདུན་བདུན་ཡོོད་པ།� མ་ེཏོོག་ར་ེརེའི་ིནང་ན་ཤོེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོ

བདུན་བདུན་ཡོོད་པ་བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རོལ་མ་ོམང་པ་ོབྱིེད་ཅིང་།� གླང་པ་ོཆ་ེགོམ་བདུན་བདུན་ཡོོད་པ་བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རོལ་མ་ོམང་པ་ོབྱིེད་ཅིང་།� གླང་པ་ོཆ་ེགོམ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

པ་པད་མ་ལ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསྟན་པ་དང་།� མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་པ་པད་མ་ལ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསྟན་པ་དང་།� མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་

བལྟ་བས་ཆོས་ལ་མ་འིདུན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་འིཁོོར་རྣམས་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཆོས་བསྟན་པ་བྱིས་བལྟ་བས་ཆོས་ལ་མ་འིདུན་ཏོ།ེ� དེའི་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་འིཁོོར་རྣམས་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཆོས་བསྟན་པ་བྱིས་

པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཞེིག་འིཁོོར་གྱི་ིནང་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཞེིག་འིཁོོར་གྱི་ིནང་

དུ་འིོངས་པར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ིཀུན་ད་ེལ་མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཉིན་པ་བརྗེེད་དུ་འིོངས་པར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ིཀུན་ད་ེལ་མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཉིན་པ་བརྗེེད་

དོ།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་མེད་ད་ེཀེང་རུས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ིདོ།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་མེད་ད་ེཀེང་རུས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ི

མང་པོས་མཐོང་བ་དང་།� མི་ཀུན་གདོད་ཆོས་ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་མང་པོས་མཐོང་བ་དང་།� མི་ཀུན་གདོད་ཆོས་ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་

ང་ོ།� །བཙུན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ིཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་ང་ོ།� །བཙུན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ིཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་

རྣ་བ་བཏུད་ད་ེཉིན་པས་ཁྱི་ིད་ེཚི་ེབརྗེེས་ནས།� ལྷའི་ིརིས་དྲུག་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོརྣ་བ་བཏུད་ད་ེཉིན་པས་ཁྱི་ིད་ེཚི་ེབརྗེེས་ནས།� ལྷའི་ིརིས་དྲུག་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོ

ཅན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འིདུག་གོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་ཅན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འིདུག་གོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་ཏོེ་ང་དང་མཉིམ་ན་འིདི་གང་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་བརྟག་གོ་སྙེམ་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ་ང་དང་མཉིམ་ན་འིདི་གང་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་བརྟག་གོ་སྙེམ་

སྟེ།� བརྟག་པ་དང་།� ཁྱིི་ལས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་བ་དང་དགེ་སློོང་གིས་ང་སྐྱོེངས་ཏོེ་སྨ་ཕོབ་བོ་སྟེ།� བརྟག་པ་དང་།� ཁྱིི་ལས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་བ་དང་དགེ་སློོང་གིས་ང་སྐྱོེངས་ཏོེ་སྨ་ཕོབ་བོ་

སྙེམ་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་བཙུན་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་སྙེམ་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་བཙུན་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་

ཅོད་པན་ཞེིག་བཙུན་པའི་ིམག་ོལ་བཞེག་གོ� །ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་།� མག་ོལ་ཅོད་པན་ཞེིག་བཙུན་པའི་ིམག་ོལ་བཞེག་གོ� །ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་།� མག་ོལ་

ཅོད་པན་ཡོོད་པར་རྟོགས་ནས་སུས་བཞེག་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་གྱིིས་ཅོད་པན་ཡོོད་པར་རྟོགས་ནས་སུས་བཞེག་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་གྱིིས་

བཞེག་པར་རྟོགས་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་དེར་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིི་རོ་བཞེག་པར་རྟོགས་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་དེར་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིི་རོ་

གཅིག་མགོའི་ིའིཕྲེེང་བར་སྤྲུལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཅིག་མགོའི་ིའིཕྲེེང་བར་སྤྲུལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ང་ལ་ཅོད་པན་བྱིིན་པའིི་ལན་དུ་ཁྱིོད་ལ་འིཕྲེེང་བ་གཅིག་སྦྱིིན་གྱིི་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ང་ལ་ཅོད་པན་བྱིིན་པའིི་ལན་དུ་ཁྱིོད་ལ་འིཕྲེེང་བ་གཅིག་སྦྱིིན་གྱིི་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བློངས་ཏོེ།� འིཕྲེེང་བ་བཏོགས་ནས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །གནས་སུ་དང་།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བློངས་ཏོེ།� འིཕྲེེང་བ་བཏོགས་ནས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །གནས་སུ་

ཕྱིིན་ཏོེ་བརྟགས་ན།མགོ་ལ་འིཕྲེེང་བ་བཞེག་པ།� ཁྱིི་རོ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་མི་འིདོད་དེ་ཕྱིིན་ཏོེ་བརྟགས་ན།མགོ་ལ་འིཕྲེེང་བ་བཞེག་པ།� ཁྱིི་རོ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་མི་འིདོད་དེ་

འིདོར་བར་བྱིས་པ་ལས།� མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་པས་གཏུགས་ཀྱིང་འིདོར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེའིདོར་བར་བྱིས་པ་ལས།� མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་པས་གཏུགས་ཀྱིང་འིདོར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་སུས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོར་ནུས་ཀྱིི།� བདག་ལ་ན་ིའིདོར་ནུས་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་སུས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོར་ནུས་ཀྱིི།� བདག་ལ་ན་ིའིདོར་ནུས་

པའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ལྷ་ཀུན་དང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབར་དུ་བདག་པའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ལྷ་ཀུན་དང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབར་དུ་བདག་

ག་ིམ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྔ་མས་སྨྲས་པ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ� ངེད་ལ་འིད་ིདོར་ག་ིམ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྔ་མས་སྨྲས་པ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ� ངེད་ལ་འིད་ིདོར་

བའི་ིམཐུ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ཅ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ནས་ཕྱིིར་བཙུན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་བའི་ིམཐུ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ཅ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ནས་ཕྱིིར་བཙུན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་

འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

བདེན་ཏོེ།� བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་བདེན་ཏོེ།� བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་

འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།� ངས་སྔོན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།� ངས་སྔོན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་

ལ་སོགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོར་ནས་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་བྱི་བར་ལ་སོགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོར་ནས་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་བྱི་བར་

བརྒལ་པ་ལས།� འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་དེ།� བདག་ལ་དགྲོར་མ་ིདགོངས་སོ།� །བདག་བརྒལ་པ་ལས།� འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་དེ།� བདག་ལ་དགྲོར་མ་ིདགོངས་སོ།� །བདག་

གིས་ཀྱིལ་ཀ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱིས་པ་ལས།� ལན་འིད་ིའིདྲི་བ་བྱིས་ས།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་གིས་ཀྱིལ་ཀ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱིས་པ་ལས།� ལན་འིད་ིའིདྲི་བ་བྱིས་ས།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་དང་ངར་བསྒྲུན་ན།� བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཡོང་པ།� ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་དང་ངར་བསྒྲུན་ན།� བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཡོང་

དཔེར་བྱིར་མ་ིརུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་ཡུངས་ཀར་དང་བསྒྲུན་པའིམ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདཔེར་བྱིར་མ་ིརུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་ཡུངས་ཀར་དང་བསྒྲུན་པའིམ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོ

དང་བ་རྨིིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུན་པའིམ།� སེང་གེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཝ་བསྒྲུན་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཆ་ེཆུང་དང་བ་རྨིིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུན་པའིམ།� སེང་གེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཝ་བསྒྲུན་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ཆ་ེཆུང་

ག་ིཁྱིད་པར་བསྐྱོེད་དུ་མེད་དོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིདུས་ངན་པའི་ིམཐར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་ག་ིཁྱིད་པར་བསྐྱོེད་དུ་མེད་དོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིདུས་ངན་པའི་ིམཐར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་

པ་ཡོང་མ་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་པ་ཡོང་མ་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་

ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག་བལྟ་བར་བྱིའིོ།� །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་

དེ་དང་འིདྲི་བར་སྤྲུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོ་ལ་ཕྱིག་མ་བྱིེད་ཅིག�སྨྲས་པ།� ཕྱིག་མི་བྱིེད་དེ་དང་འིདྲི་བར་སྤྲུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོ་ལ་ཕྱིག་མ་བྱིེད་ཅིག�སྨྲས་པ།� ཕྱིག་མི་བྱིེད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྐུ་ཆེན་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ད།ོ� །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྐུ་ཆེན་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་

པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་
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བརྒྱན་པ།� འིོད་ཟོེར་གསལ་བ་ལྷམ་མ་ེལྷང་ངེར་གསལ་བ།ཉི་ིཟླ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤྲུལ་པ་བརྒྱན་པ།� འིོད་ཟོེར་གསལ་བ་ལྷམ་མ་ེལྷང་ངེར་གསལ་བ།ཉི་ིཟླ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤྲུལ་པ་

དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕྱིག་བྱིས་པར་གཟོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕྱིག་བྱིས་པར་གཟོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་

ཕྱིིར་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིག་མི་བྱི་ཕྱིིར་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིག་མི་བྱི་

བར་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོསངས་བར་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོསངས་

རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་མི་བྱིེད་དོ།� །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་མི་བྱིེད་དོ།� །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་

བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཁྱི་ིར་ོའིད་ིམ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག�ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཁྱི་ིར་ོའིད་ིམ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག�ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐྱོབས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིི་ར་ོཔ།� ཁྱིོད་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐྱོབས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིི་ར་ོ

ལས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའི་ིསྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་ཁྱི་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའི་ིསྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་ཁྱི་ིར་ོ

ཉིིད་ལས་མི་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་ནས།� རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་ཉིིད་ལས་མི་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་ནས།� རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཙུན་པ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཙུན་པ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་

བཏུལ་ཏོ།ེ� འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཐོབ་པར་བྱིས་པའི་ིགྲོངས་ན།ི� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིམ་ིར་ེརེས་ཚུལ་བཏུལ་ཏོ།ེ� འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཐོབ་པར་བྱིས་པའི་ིགྲོངས་ན།ི� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིམ་ིར་ེརེས་ཚུལ་

ཤོིང་སོར་བཞེི་པ་རེ་རེ་བྱིས་པའིི་ཚུལ་ཤོིང་དེ་ལྟ་བུས་ཁོང་པ་མཐོ་ཁྱིད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ཤོིང་སོར་བཞེི་པ་རེ་རེ་བྱིས་པའིི་ཚུལ་ཤོིང་དེ་ལྟ་བུས་ཁོང་པ་མཐོ་ཁྱིད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་

ཞེེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ཅུ་པའི་ིནང་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་ཞེེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ཅུ་པའི་ིནང་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་

ཅིང་བསྔགས་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབས་སེམས་ཅན་བཏུལ་བའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་དཔག་ཅིང་བསྔགས་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབས་སེམས་ཅན་བཏུལ་བའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་དཔག་

ཏུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་དུད་འིགྲོོ་བྱིེད་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ཏུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་དུད་འིགྲོོ་བྱིེད་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་ཏོེ།� འིཕོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་ན།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་ཏོེ།� འིཕོགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་ན།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་

བཏུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� འིཁོོར་མང་པོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་ཅ་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་བ་བཏུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� འིཁོོར་མང་པོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་ཅ་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་བ་

བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ་་ཌ་་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ་་ཌ་་

འིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་འིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་

ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་འིབུལ་ཞེིང་སྤྱིོད་ལམ་ལ་ལྟའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་འིབུལ་ཞེིང་སྤྱིོད་ལམ་ལ་ལྟའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་དོང་བ་ལས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ད་ེན་གནས་ས།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྱིིས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་དོང་བ་ལས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ད་ེན་གནས་ས།ོ� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་ལ་ལ་ནི་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་དོ།� །ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་ལ་ལ་ནི་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་དོ།� །ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་

མཆོད་པ་ན་ིཉི་ིཟླའི་ིཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་འིགྲོེང་ང་ོ།� །མ་ེལྷ་ཅན་ན་ིནང་པར་སྔ་དྲི་ོམཆོད་པ་ན་ིཉི་ིཟླའི་ིཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་འིགྲོེང་ང་ོ།� །མ་ེལྷ་ཅན་ན་ིནང་པར་སྔ་དྲི་ོ

ཞེིང་མ་ེའིབུད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲེའུ་དེས་འིགྲོེང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཞེིང་མ་ེའིབུད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲེའུ་དེས་འིགྲོེང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་

གིས་བཟུང་སྟ་ེཐུར་དུ་དྲིངས་སོ།� །མ་ེའིབུད་པ་ད་ེདག་ག་ིམ་ེབསད་ནས།� ལུས་དྲིང་པོར་གིས་བཟུང་སྟ་ེཐུར་དུ་དྲིངས་སོ།� །མ་ེའིབུད་པ་ད་ེདག་ག་ིམ་ེབསད་ནས།� ལུས་དྲིང་པོར་

འིདུག་སྟེ།� བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་འིདུག་སྟེ།� བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྤྲེའུ་འིདི་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཐ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྤྲེའུ་འིདི་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བྱི་བའིི་ཐ་

ཚིིག་སྟེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲིངས་ཏོེ།� དོན་ལ་བརྟག་གོ་ཞེེས་ཚིིག་སྟེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲིངས་ཏོེ།� དོན་ལ་བརྟག་གོ་ཞེེས་

བྱིས་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏོེ།� རང་བྱིས་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏོེ།� རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སྤྲེའུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སྤྲེའུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྲེའུའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྲེའུའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་

པའིི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་པའིི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

གཤོེགས་ཏོ།ེ� དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ི་་ཌ་་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེའིབྲས་གཤོེགས་ཏོ།ེ� དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ི་་ཌ་་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་རིའི་ིརྩ་ེམོར་མགྱིོགས་པར་སོང་བ་དང་།� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་བུ་ཐོབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་རིའི་ིརྩ་ེམོར་མགྱིོགས་པར་སོང་བ་དང་།� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་

ཞེིག་གིས་དག་ེསློོང་ན་ིམགྱིོགས་ཁྱིད་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཞེིག་གིས་དག་ེསློོང་ན་ིམགྱིོགས་ཁྱིད་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་

སུ་བསྡོམས་ཏོ་ེམ་ིདགོས་པ་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཆོས་འིད་ིབསྟན་པའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོསུ་བསྡོམས་ཏོ་ེམ་ིདགོས་པ་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཆོས་འིད་ིབསྟན་པའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོ

རྣམས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དཔག་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དཔག་



837

་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཨུ་པ་གུབ་

ཏོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།ཏོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པ།� ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པ།� ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་་་ཌ་་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་་་ཌ་་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ནེའུ་གསིང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ན་ལྷ་དང་མི་དང་འིཁོོར་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ནེའུ་གསིང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ན་ལྷ་དང་མི་དང་འིཁོོར་རྣམ་

བཞེ་ིལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བྱི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་བཞེ་ིལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བྱི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་

འིཕུར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གསུང་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དགའི་ཞེིང་མོས་ཏོེ་ནམ་འིཕུར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གསུང་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དགའི་ཞེིང་མོས་ཏོེ་ནམ་

མཁོའི་ལ་ལྟིང་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིབབས་པར་འིདོད་པ་ལས།� དེའིི་མཁོའི་ལ་ལྟིང་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིབབས་པར་འིདོད་པ་ལས།� དེའིི་

ཚིེ་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་ཕྱིོགས་དེར་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་ཏོེ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་བྱི་རྒྱས་ཟོིན་ནས་ཚིེ་རྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་ཕྱིོགས་དེར་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་ཏོེ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་བྱི་རྒྱས་ཟོིན་ནས་

རྔོོན་པས་བསད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་ཕོ་མའི་ིཔུས་མོའི་ིརྔོོན་པས་བསད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་ཕོ་མའི་ིཔུས་མོའི་ི

སྟེང་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེང་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

འིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།� གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་གསལ་ཞེིང་དག་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།� གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་གསལ་ཞེིང་དག་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་

འིད་ིསྙེམ་དུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པར་གྱུར་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །ཆོས་གསུང་བའིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས།� དེ་དག་གི་ཚིེ་ནམ་མཁོའི་ཏོོ།� །ཆོས་གསུང་བའིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས།� དེ་དག་གི་ཚིེ་ནམ་མཁོའི་

ལས་འིབབས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས།� འིཛམ་བུ་གླིང་ལས་འིབབས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས།� འིཛམ་བུ་གླིང་

ག་ིཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ལྷགས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ལྷགས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཀུན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་བྱིས་ནས་དུས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཀུན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་བྱིས་ནས་དུས་གཅིག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཐོས་པ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཐོས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིགནས་དམ་པར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིགནས་དམ་པར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའིི་དུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའིི་

ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་

ད་ེཕྱིིན་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་ལྷའི་ིརིས་སུ་དོང་ནས་སྐྱོ་ེབ་བདུན་ད་ེཕྱིིན་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་ལྷའི་ིརིས་སུ་དོང་ནས་སྐྱོ་ེབ་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གྱིི་བར་དུ་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་པ།� མདང་སུམ་ལྷ་དག་ག་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་གསོལ་པ།� མདང་སུམ་ལྷ་དག་ག་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་ལྷགས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་གང་ནས་མཆིས་པ་བསྟན་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་ལྷགས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་གང་ནས་མཆིས་པ་བསྟན་དུ་

གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །ང་ཁོར་རྩང་ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །ང་ཁོར་རྩང་ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

བཞེ་ིལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚི་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་གསུང་བའི་ིསྒྲ་ལ་དད་ནས།� ང་བཞེ་ིལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚི་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་གསུང་བའི་ིསྒྲ་ལ་དད་ནས།� ང་

ལ་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ཕྱིིན་པར་རྔོོན་པས་ཟོིན་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ཕྱིིན་པར་རྔོོན་པས་ཟོིན་

ཏོེ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་ཏོེ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་

རིས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཀུན་རིས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེང་ོདགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེང་ོ

མཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་མཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་མ་ངོམས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ཆུང་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་མ་ངོམས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ཆུང་

ངུ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ན་མ་ིལྟ་ཞེིག་ཅ་ིསྨོས་ངུ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ན་མ་ིལྟ་ཞེིག་ཅ་ིསྨོས་

ཏོ།ེ� དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བས་བརྒྱ་སྟོང་ཏོ།ེ� དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བས་བརྒྱ་སྟོང་

གིས་ལྷག་སྟ་ེདཔེར་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་གིས་ལྷག་སྟ་ེདཔེར་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་སྩལ་པ།� ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི།� ཀུན་ལ་ཕོན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིའིི་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི།� ཀུན་ལ་ཕོན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིའིི་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཆར་ཕོབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོངོམས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཆར་ཕོབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོངོམས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པ།� སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པ།� སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིལེའུ།འིད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་

བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པས་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པས་

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མེད་པར་བྱིས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མེད་པར་བྱིས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་པའི་ི

ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཕོ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་གསར་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཕོ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་གསར་པ་དང་།� རྒྱལ་

པོ་གསར་པས་ཡུལ་སྲིིད་བཅས་ན་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་པོ་གསར་པས་ཡུལ་སྲིིད་བཅས་ན་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་

ཉིན་ཏོེ་ཕོ་བསད་ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་མི་དག་དགེ་སློོང་ཉིན་ཏོེ་ཕོ་བསད་ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་མི་དག་དགེ་སློོང་

ཀུན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མཐོང་ཡོང་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཀུན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མཐོང་ཡོང་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ནས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་དག་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སློོང་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་མི་ཁྲིོས་ནས་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་དག་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སློོང་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་མི་ཁྲིོས་ནས་

གཏོམ་ཡོང་མི་སྟེར་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་སྟོང་པར་ཕྱིིར་ལོག་ནས།� བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་གཏོམ་ཡོང་མི་སྟེར་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་སྟོང་པར་ཕྱིིར་ལོག་ནས།� བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་

ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའིི་ལས་བགྱིིས་པས་ཡོོན་བདག་ཀུན་དགེ་སློོང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་བའིི་ལས་བགྱིིས་པས་ཡོོན་བདག་ཀུན་དགེ་སློོང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་

གང་ཞེིག་དག་ེསློོང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ན།� མ་ིད་ེན་ིའིདས་པའི་ིསངས་གང་ཞེིག་དག་ེསློོང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ན།� མ་ིད་ེན་ིའིདས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིརྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� མ་འིོངས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ནོ།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་

ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་ལ་ངན་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིའིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་སྨིན་པར་འིགྱུར་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིའིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་སྨིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་གོས་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་གོས་

གྱིོན་ན་ད་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་གྱིོན་ན་ད་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་

པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་ཐོབ་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་ཐོབ་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ལ་དད་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ལ་དད་

པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཔའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ང་ཡོང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ང་ཡོང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་གོས་བགོས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟ་ིསྟང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་གོས་བགོས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟ་ིསྟང་

བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་ངས་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་ངས་

བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་

ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིི་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་

ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ནི་མེད་དེ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་རི་དང་ཚིལ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་རྒྱུ་ཆོས་ནི་མེད་དེ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་རི་དང་ཚིལ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་རྒྱུ་

ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དགས་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དགས་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་

དོ།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་དོ།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ་ཞེིག་དེ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཟོས་སུ་འིབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟོའིོ།� །སེམས་ཅན་མི་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ་ཞེིག་དེ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཟོས་སུ་འིབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟོའིོ།� །སེམས་ཅན་མི་

གསོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྔོོན་པ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་བདག་གིས་བད་ེགསོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྔོོན་པ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་བདག་གིས་བད་ེ

བ་ཐོབ་ཀྱིིས་སེང་ག་ེའིད་ིབསད་ལ་པགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་དབུལ་བ་ཐོབ་ཀྱིིས་སེང་ག་ེའིད་ིབསད་ལ་པགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་དབུལ་

པོ་བོར་རོ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་མདའི་གཞུ་པོ་བོར་རོ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་མདའི་གཞུ་

མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ།� སེང་གེ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སེང་གེ་དེ་གཉིིད་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ།� སེང་གེ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སེང་གེ་དེ་གཉིིད་

ལོག་སྟེ་ཉིལ་བ་ལས་རྔོོན་པས་དུག་མདའི་འིཕོངས་སོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་སད་ནས་རྔོོན་པ་ལོག་སྟེ་ཉིལ་བ་ལས་རྔོོན་པས་དུག་མདའི་འིཕོངས་སོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་སད་ནས་རྔོོན་པ་
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ལྟ་བུ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་ཏོེ།� རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལྟ་བུ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་ཏོེ།� རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་འིདི་ནི་འིདས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་འིདི་ནི་འིདས་

པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་

གིས་གནོད་པ་བྱིས་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་གིས་གནོད་པ་བྱིས་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་

ན་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གསོད་པའི་ིསེམས་གཏོང་བ་དང་།� དུག་མདས་ཞེེན་པས་ལུས་དང་ན་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གསོད་པའི་ིསེམས་གཏོང་བ་དང་།� དུག་མདས་ཞེེན་པས་ལུས་དང་
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ལྷའིི་མིག་གིས་བརྟགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རྔོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་ལྷའིི་མིག་གིས་བརྟགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རྔོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཆར་བཞེིན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཆར་བཞེིན་
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འིབྱུང་བ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་རྔོོན་པ་འིད་ིལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན།� གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་ན་བདག་ཀྱིང་གསོད་འིབྱུང་བ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་རྔོོན་པ་འིད་ིལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན།� གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་ན་བདག་ཀྱིང་གསོད་
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མཚིར་ཆེ་བའིམ།� ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁོ་ནས་ཡོི་གེ་འིབྲུ་བརྒྱད་པ་ོའིདི་དག་སྨྲས་མཚིར་ཆེ་བའིམ།� ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁོ་ནས་ཡོི་གེ་འིབྲུ་བརྒྱད་པ་ོའིདི་དག་སྨྲས་
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ན་དྲིང་སྲིོང་ཤོ་མ་ཞེེས་བྱི་བ་མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དྲིང་ན་དྲིང་སྲིོང་ཤོ་མ་ཞེེས་བྱི་བ་མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དྲིང་

སྲིོང་དེ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཤོད་དོ།� །ཡོ་ལ་ལ་སྲིོང་དེ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཤོད་དོ།� །ཡོ་ལ་ལ་

ཞེེས་བྱི་བ་དེའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ལ་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་འིབའི་ཞེིག་སྐྱོེ་ཤོི་ཞེེས་བྱི་བ་དེའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ལ་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་འིབའི་ཞེིག་སྐྱོེ་ཤོི་

ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བ་ཤོ་ས་ཞེེས་ཟོེར་བའི་ིདོན་ན་ིསྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བ་ཤོ་ས་ཞེེས་ཟོེར་བའི་ིདོན་ན་ིསྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་

ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཐམས་ཅད་འིཕོགས་པའི་ིམཚིན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཐམས་ཅད་འིཕོགས་པའི་ིམཚིན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་དང་ཉིེའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །་་ཞེེས་བྱི་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་པ་དང་ཉིེའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །་་ཞེེས་བྱི་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་

བ་གྱིོན་ན་ལྷ་དང་།� མི་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིའིོ་ཞེེས་བ་གྱིོན་ན་ལྷ་དང་།� མི་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིའིོ་ཞེེས་

བྱི་བའིི་དོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བྱི་བའིི་དོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དྲིང་སྲིོང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་

ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་མང་པ་ོཡོང་བསྡུས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་རྟ་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་མང་པ་ོཡོང་བསྡུས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་རྟ་

མཐོན་པ་ོདང་བཅས་ནས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་མཐོན་པ་ོདང་བཅས་ནས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་

བྱིས་ནས།� སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་གསེར་གྱི་ིབྱིས་ནས།� སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་གསེར་གྱི་ི

སྒྲོམ་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཔགས་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ིསྒྲོམ་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཔགས་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེམ་ི
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

མང་པ་ོདག་ེབར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་མང་པ་ོདག་ེབར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་

སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེདེས་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པའི་ིསོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེདེས་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པའི་ི

མ་ིལ་དག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིམ་ིལ་དག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིིན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིིན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྒྱས་པར་

བྱིས་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ད་ེལ་བྱིས་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ད་ེལ་

གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱིིས་སེང་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱིིས་སེང་

གེའི་ིཔགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིམཆོག་གེའི་ིཔགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིམཆོག་

ཏུ་གྱུར་ནས།� དག་ེབ་ཀུན་བྱིས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཏུ་གྱུར་ནས།� དག་ེབ་ཀུན་བྱིས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུས་ན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །རྔོོན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་དེའི་ིདུས་ན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །རྔོོན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་

མང་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མང་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་འིཕོགས་པར་མ་ཤོེས་པར་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་འིཕོགས་པར་མ་ཤོེས་པར་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་

ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� སྡོིག་པར་མི་ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� སྡོིག་པར་མི་

འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་

པོས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� སྔོན་རྒྱུ་གང་དང་འིཐུན་པ་བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་པོས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� སྔོན་རྒྱུ་གང་དང་འིཐུན་པ་བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་

ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམ་བཞེ་ིམངོན་པར་དགའི་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམ་བཞེ་ིམངོན་པར་དགའི་

ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་དགུ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་དགུ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་པ།� སྲིིན་བུའིི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལྔ་བཅུ་པ།� སྲིིན་བུའིི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་དང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།� ཆུའི་ིལྗོེང་ཀ་མ་ིགཙོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མ་ིསོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་དང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།� ཆུའི་ིལྗོེང་ཀ་མ་ིགཙོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མ་ི

མང་པོ་བཤོང་གཅི་དང་།� མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འིདོར་རོ།� །ལྗོེང་ཀ་དེའིི་ནང་ནས་མང་པོ་བཤོང་གཅི་དང་།� མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འིདོར་རོ།� །ལྗོེང་ཀ་དེའིི་ནང་ནས་

སྲིིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་དང་འིདྲི་བ་རྐང་པ་བཞེི་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཆུའིི་ནང་ན་རྒྱུག་ཅིང་སྲིིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་དང་འིདྲི་བ་རྐང་པ་བཞེི་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཆུའིི་ནང་ན་རྒྱུག་ཅིང་

བར་འིགའི་ནི་ཕྱིིར་འིབྱུང་།� བར་འིགའི་ནི་ཆུའིི་སྟེང་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ལོ་མང་པོར་དེ་ན་གནས་བར་འིགའི་ནི་ཕྱིིར་འིབྱུང་།� བར་འིགའི་ནི་ཆུའིི་སྟེང་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ལོ་མང་པོར་དེ་ན་གནས་

ཤོངི་སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མདེ་པ་མྱངོ་ང་ོ།� །དུས་གཞེན་ཞེགི་ན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་མང་ཤོངི་སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མདེ་པ་མྱངོ་ང་ོ།� །དུས་གཞེན་ཞེགི་ན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་མང་

པོས་བསྐོར་ཏོེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྗོེང་ཀ་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྲིིན་བུ་ད་ེགཟོིགས་པོས་བསྐོར་ཏོེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྗོེང་ཀ་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྲིིན་བུ་ད་ེགཟོིགས་

པ་དང་།� སྲིིན་བུ་དེའིི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཁྱིེད་ཅག་སུས་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དགེ་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་དེའིི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཁྱིེད་ཅག་སུས་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་ན་ཡོང་སྲིིན་བུ་དེས་སྔོན་ཅ་ིབྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་ན་ཡོང་སྲིིན་བུ་དེས་སྔོན་ཅ་ིབྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་

ནས།� བདག་ཅག་ལས་གང་ཡོང་འིཚིལ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ནས།� བདག་ཅག་ལས་གང་ཡོང་འིཚིལ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� སྲིིན་བུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� སྲིིན་བུ་

འིདིའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་བཤོད་པར་བྱི་སྟ།ེ� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་འིདིའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་བཤོད་པར་བྱི་སྟ།ེ� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་

ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཞེིག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་འིདས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཞེིག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དགོན་པའི་ིར་ིཞེིག་ལ་གནས་པ་ལས།� གཡོས་གཡོོན་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དགོན་པའི་ིར་ིཞེིག་ལ་གནས་པ་ལས།� གཡོས་གཡོོན་

ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤོིང་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤོིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤོིང་།� ཤོིང་ག་ིབར་བར་ན་ཆུ་མིག་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤོིང་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤོིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤོིང་།� ཤོིང་ག་ིབར་བར་ན་ཆུ་མིག་

དང་ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བའིི་གནས་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དགེ་དང་ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བའིི་གནས་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དགེ་

སློོང་དག་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏོན་བྱིེད་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་སློོང་དག་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏོན་བྱིེད་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་

ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམེད་ད།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམེད་ད།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་དོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� ལམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་དོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� ལམ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གཡོོགས་སུ་རི་དེ་ལ་ལྷགས་ནས་དགེ་སློོང་དག་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཐོང་གཡོོགས་སུ་རི་དེ་ལ་ལྷགས་ནས་དགེ་སློོང་དག་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཐོང་

ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་བགྲོོས་ཏོེ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱི་བར་བསམས་པ་ལས།� ཡོོན་བདག་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་བགྲོོས་ཏོེ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱི་བར་བསམས་པ་ལས།� ཡོོན་བདག་

མང་བས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།� །བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ནས།� དག་ེའིདུན་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་མང་བས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།� །བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ནས།� དག་ེའིདུན་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་དོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་དོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་

བད་ེབར་འིཁོོར་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིབད་ེབར་འིཁོོར་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ི

གསུངས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །ཚིོང་པ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་གསུངས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །ཚིོང་པ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་

པ་ོཆེ་མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བདེ་བར་འིཁོོར་ནས།� དགེ་འིདུན་དེ་དག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་དམ་པ་རིན་པ་ོཆེ་མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བདེ་བར་འིཁོོར་ནས།� དགེ་འིདུན་དེ་དག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་དམ་པ་རིན་

ཆ་ེབ་ཞེིག་དག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟོོང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་གྱིིས་བཞེེས་ཆ་ེབ་ཞེིག་དག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟོོང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་གྱིིས་བཞེེས་

ནས་ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ལ་གཏོད་དོ།� །ཕྱིིས་དག་ེའིདུན་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ནས་ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ལ་གཏོད་དོ།� །ཕྱིིས་དག་ེའིདུན་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་

དྲིེལ་བར་གྱུར་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབསོད་སྙེོམས་སུ་སྤྱིོད་སྙེམ་སྟེ།� ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་དྲིེལ་བར་གྱུར་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབསོད་སྙེོམས་སུ་སྤྱིོད་སྙེམ་སྟེ།� ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

ད་ེལ་ཚིོང་པས་ཕུལ་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་ད་ེལ་ཚིོང་པས་ཕུལ་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་

པས་རིན་པ་ོཆ་ེང་ལ་བྱིིན་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀུན་ལ་ན་ིམ་བྱིིན་ནོ།� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེཔས་རིན་པ་ོཆ་ེང་ལ་བྱིིན་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀུན་ལ་ན་ིམ་བྱིིན་ནོ།� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེ

སློོང་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཚིོང་པས་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས།� ཁྱིོད་སྦེད་དུ་བཅུག་གིས་ཁྱིོད་སློོང་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཚིོང་པས་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས།� ཁྱིོད་སྦེད་དུ་བཅུག་གིས་ཁྱིོད་

ལ་མ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེཁྲིོས་ནས་ཁྱིེད་རྐྱེག་པ་ལ་ཟོ་ཟོའིམ།� རིན་པ་ོལ་མ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེཁྲིོས་ནས་ཁྱིེད་རྐྱེག་པ་ལ་ཟོ་ཟོའིམ།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེན་ིཁོ་ོབོའི་ིཡོིན་གྱིིས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཆ་ེན་ིཁོ་ོབོའི་ིཡོིན་གྱིིས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

ད་ེཁྲིོས་ཏོ་ེངན་སེམས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� ས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ངན་ད་ེཁྲིོས་ཏོ་ེངན་སེམས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� ས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས།� ལུས་ཞེིག་སྟ་ེཚི་ེའིཕོོས་ནས་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས།� ལུས་ཞེིག་སྟ་ེཚི་ེའིཕོོས་ནས་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ།� ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ།� ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

འིགྲོ་ེའིགྲོེའིོ།� །ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་འིདིར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཁུང་བུར་སྐྱོེས་ནས།ལ་ོམང་དུ་ལོན་འིགྲོ་ེའིགྲོེའིོ།� །ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་འིདིར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཁུང་བུར་སྐྱོེས་ནས།ལ་ོམང་དུ་ལོན་

ཡོང་ད་དུང་མ་ཐར་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་ད་དུང་མ་ཐར་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� འིདིར་གཤོེགས་ནས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྔོན་ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� འིདིར་གཤོེགས་ནས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྔོན་ཅ་ི

ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་འིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་

ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ོཁྲིི་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ལོན་ནས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ོཁྲིི་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ལོན་ནས་

ཕྱིིས་ཡོང་ཁུང་འིདིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཡོང་དགེ་ཕྱིིས་ཡོང་ཁུང་འིདིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཡོང་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིའིོག་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིའིོག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་འིདིར་གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་འིདིར་གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

ཡོང་ཉི་ེགནས་རྣམས་དང་འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་སངས་རྒྱས་ཡོང་ཉི་ེགནས་རྣམས་དང་འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་སངས་རྒྱས་

བདུན་པོའི་ིཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོང་ཁྱིེད་ལ་འིདིར་སྲིིན་བུ་བསྟན་ཏོེ།� དེ་བདུན་པོའི་ིཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོང་ཁྱིེད་ལ་འིདིར་སྲིིན་བུ་བསྟན་ཏོེ།� དེ་

བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཉི་ེགནས་དང་བཅས་ཏོ།ེ� འིདིར་གཤོེགས་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཉི་ེགནས་དང་བཅས་ཏོ།ེ� འིདིར་གཤོེགས་

ནས་སྲིིན་བུ་འིདིས་སྔོན་ཅི་ལྟར་བྱིས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་ནས་སྲིིན་བུ་འིདིས་སྔོན་ཅི་ལྟར་བྱིས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།� ས་ོས་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།� ས་ོས་ོནས་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་

བསྟན་པའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་པའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེའིི་ལེའུ།འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་

དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་

ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཉིིན་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཉིིན་

མཚིན་དུས་གསུམ་དུ་ལྷའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གང་འིདུལ་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རྟོག་མཚིན་དུས་གསུམ་དུ་ལྷའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གང་འིདུལ་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རྟོག་

སྟེ།� འིདུལ་བར་རིགས་པ་ཡོོད་པ་དེར་འིགྲོོའི།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་སྟེ།� འིདུལ་བར་རིགས་པ་ཡོོད་པ་དེར་འིགྲོོའི།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གཞེན་དུ་ཚིོང་དུ་འིདོང་བ་ལས་ཁྱི་ིཞེིག་ཁྲིིད་དོ།� །ལམ་དུ་ཁྱི་ིདེས་ཚིོང་པ་ཞེིག་ག་ིཤོ་བརྐུས་གཞེན་དུ་ཚིོང་དུ་འིདོང་བ་ལས་ཁྱི་ིཞེིག་ཁྲིིད་དོ།� །ལམ་དུ་ཁྱི་ིདེས་ཚིོང་པ་ཞེིག་ག་ིཤོ་བརྐུས་

པ་དང་།� ཚིོང་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས།� ཁྱིིའིི་རྐང་པ་བཅག་ནས།� འིབྲོག་སྟོང་པར་བོར་ཏོེ་སོང་པ་དང་།� ཚིོང་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས།� ཁྱིིའིི་རྐང་པ་བཅག་ནས།� འིབྲོག་སྟོང་པར་བོར་ཏོེ་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷའི་ིམིག་གིས་བལྟས་ནས་ཁྱི་ིད་ེལྟོགས་པར་མཐོང་ནས།� ཆོས་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷའི་ིམིག་གིས་བལྟས་ནས་ཁྱི་ིད་ེལྟོགས་པར་མཐོང་ནས།� ཆོས་

གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་བསློངས་ཏོེ།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་བསློངས་ཏོེ།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་

འིཕུར་ཏོེ།� ཁྱིིའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་འིཕུར་ཏོེ།� ཁྱིིའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་

ཀྱིིས་ཁྱིི་དེ་ལ་བསྙེོད་དོ།� །ཁྱིི་དེ་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ལྷག་པར་དགའི་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཁྱིི་དེ་ཀྱིིས་ཁྱིི་དེ་ལ་བསྙེོད་དོ།� །ཁྱིི་དེ་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ལྷག་པར་དགའི་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཁྱིི་དེ་

ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིི་དེ་ཡོང་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིི་དེ་ཡོང་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་

ཟོ་ེཞེིག་ག་ིབུར་སྐྱོེས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཅིག་པུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སོང་ཟོ་ེཞེིག་ག་ིབུར་སྐྱོེས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཅིག་པུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སོང་

སྟེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུར་འིགྲོ་ོབར་སྟེ།� བྲམ་ཟོེའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུར་འིགྲོ་ོབར་

བྱིེད་དག་ེཚུལ་ཡོང་མེད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་དག་ེཚུལ་བྱིེད་དག་ེཚུལ་ཡོང་མེད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་དག་ེཚུལ་

མེད་པར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ལ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ཟོེར་ན།� བདག་ལ་སྦྱིིན་དུ་རུང་མེད་པར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ལ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ཟོེར་ན།� བདག་ལ་སྦྱིིན་དུ་རུང་

ངམ།� མི་རུང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀྱུན་ཏོེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ངམ།� མི་རུང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀྱུན་ཏོེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དོ།� །ད་དུང་ནི་གཞེོན་ཏོེ་ཆུང་བས་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་པས།� ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་དོ།� །ད་དུང་ནི་གཞེོན་ཏོེ་ཆུང་བས་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་པས།� ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ཕྱིིར་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� བྲམ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ཕྱིིར་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� བྲམ་

ཟོེ་དེ་ལ་བུ་སློོང་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བུ་ཟོེ་དེ་ལ་བུ་སློོང་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བུ་

དེ་བཞེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དགེ་ཚུལ་དུ་བཅུག་ནས།� དམ་དེ་བཞེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དགེ་ཚུལ་དུ་བཅུག་ནས།� དམ་

པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་

ན་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་ཅ་ིབྱིས་པས་ལུས་འིད་ིཐོབ་ནས་ན་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེཤོེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་ཅ་ིབྱིས་པས་ལུས་འིད་ིཐོབ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོབ་དཔོན་དང་ཕྲེད་དེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བརྟགས་ན།� ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིི་ལྟོགས་པ་སློོབ་དཔོན་དང་ཕྲེད་དེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བརྟགས་ན།� ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིི་ལྟོགས་པ་

ཞེིག་བྱིེད་པས།� བདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིདྲིིན་གྱིིས་མིའི་ིལུས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཞེིག་བྱིེད་པས།� བདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིདྲིིན་གྱིིས་མིའི་ིལུས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་མཐོང་ཞེིང་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་པར་མཐོང་ཞེིང་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་

དཔོན་འིདིའི་ིདྲིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་བདག་ནམ་འིཚི་ོབའི་ིབར་དུ་དཔོན་འིདིའི་ིདྲིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་བདག་ནམ་འིཚི་ོབའི་ིབར་དུ་

སློོབ་དཔོན་གྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་ཚུལ་བྱིའིི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱིའིོ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་ཚུལ་བྱིའིི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱིའིོ་

སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དགེ་ཚུལ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དགེ་ཚུལ་

འིདིས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་ཁྱིིའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� དག་ེའིདིས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་ཁྱིིའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་དག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་དག་

ཅིག་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པ་ལས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་སྐད་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བསྟོད་པ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པ་ལས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་སྐད་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བསྟོད་པ་

དང་།� དབྱིངས་བྱིེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་དཀའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞེིག་དང་།� དབྱིངས་བྱིེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་དཀའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞེིག་

ཡོོད་པ་སྐད་མ་ིསྙེན་ཏོ།ེ� འིོན་ཀྱིང་བསྟོད་པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དབྱིངས་དང་བཅས་ཡོོད་པ་སྐད་མ་ིསྙེན་ཏོ།ེ� འིོན་ཀྱིང་བསྟོད་པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དབྱིངས་དང་བཅས་

ཏོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེིག་སྟ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཏོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེིག་སྟ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་ནོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེས་དགེ་སློོང་རྒན་དང་ལྡན་ནོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེས་དགེ་སློོང་རྒན་

པོ་དབྱིངས་མི་སྙེན་པ་དེ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱིི་ཟུག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ཞེེས་སྨད་པའིི་པོ་དབྱིངས་མི་སྙེན་པ་དེ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱིི་ཟུག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ཞེེས་སྨད་པའིི་

ཚིིག་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་ཚིིག་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་

སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་ཁོ་ོབོས་ཤོེས་ཏོ་ེཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་ཁོ་ོབོས་ཤོེས་ཏོ་ེཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་

ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� བདག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� བདག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� འིགྱིོད་ནས་དེ་ལ་མཐོལ་ཚིངས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེ་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� འིགྱིོད་ནས་དེ་ལ་མཐོལ་ཚིངས་

བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་ཚིངས་པ་བྱིིན་མོད་ཀྱིིས།� ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་པའིི་རྐྱེེན་བྱིས་སོ།� །དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་ཚིངས་པ་བྱིིན་མོད་ཀྱིིས།� ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་པའིི་རྐྱེེན་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

གྱིིས་སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱིིར་སྐྱོེས་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་

པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལེའུ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ཡོ་ིརངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལེའུ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

མཛངས་བླུང་ཞེེས་བྱི་བའིི་མདོ་རྫོོགས་སོ།� །རྒྱ་ནག་ལས་འིགྱུར་བར་སྣང་མཛངས་བླུང་ཞེེས་བྱི་བའིི་མདོ་རྫོོགས་སོ།� །རྒྱ་ནག་ལས་འིགྱུར་བར་སྣང་

ང་ོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� དིརྒ་ན་ཁོ་པ་ར་ིཔྲཛ་ཀ་པ་ར་ིཔྲཱི་ིཚི་ན་མ་སཱུ་ཏོ།� བོད་སྐད་དུ།� ཀུན་ང་ོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� དིརྒ་ན་ཁོ་པ་ར་ིཔྲཛ་ཀ་པ་ར་ིཔྲཱི་ིཚི་ན་མ་སཱུ་ཏོ།� བོད་སྐད་དུ།� ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན།� བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ།� དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེའིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན།� བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ།� དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཐོག་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཐོག་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེ

བ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚིིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚིིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲིེས་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔར།� ཁོར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ནས་བལྟས་ཏོེ།� བཅོམ་སྤྱིན་སྔར།� ཁོར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ནས་བལྟས་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱིེ་གོའུ་ཏོ་མ་འིཇིིག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱི་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱིེ་གོའུ་ཏོ་མ་འིཇིིག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱི་

བ།་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ།� ལས་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ཅན་ལས་བརྟན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་བ།་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ།� ལས་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ཅན་ལས་བརྟན་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་

སྐད་སྨྲས་པ་ནི་བདེན་ན།� དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་སྐད་སྨྲས་པ་ནི་བདེན་ན།� དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་

ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་

བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་སོར་མོའི་ིབར་དྲི་བས་འིདྲིེལ་པར་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་སོར་མོའི་ིབར་དྲི་བས་འིདྲིེལ་པར་

གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་

མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་

ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་དབང་པོ་ཚིང་ཞེིང་ལུས་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་དབང་པོ་ཚིང་ཞེིང་ལུས་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་

ངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་ངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་

སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལྕེེས་གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཁོེབས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལྕེེས་གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཁོེབས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་

པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་

བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་འིབྲུའིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་འིབྲུའིི་

ཆང་དང་།� སྦྱིར་བའིི་ཆང་མྱོས་པ་བག་མེད་པའིི་གནས་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཆང་དང་།� སྦྱིར་བའིི་ཆང་མྱོས་པ་བག་མེད་པའིི་གནས་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་

ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་

གོའུ་ཏོ་མ་ས་ོབཞེ་ིབཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ས་ོམཉིམ་ལ་ས་ོདཀར་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གོའུ་ཏོ་མ་ས་ོབཞེ་ིབཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ས་ོམཉིམ་ལ་ས་ོདཀར་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་དུས་མ་ཡོིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་དུས་མ་ཡོིན་

པའི་ིཟོས་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་པའི་ིཟོས་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་

བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་

པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་
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་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ་ཅེམསམིཚཚིམསབ་མཅ་གམིེལུ

སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཕྲེེང་བ་དང་�྄་སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་འིཆང་བ་སྤངས་པའིི་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཕྲེེང་བ་དང་�྄་སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་འིཆང་བ་སྤངས་པའིི་

ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་

ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལུས་མཚིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལུས་མཚིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཁྲིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཁྲིི་

སྟན་མཐོན་པོ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་སྟན་མཐོན་པོ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་

གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་མགོའི་ིགོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་མགོའི་ི

གཙུག་གཏོོར་འིཕོགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་གཙུག་གཏོོར་འིཕོགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་

པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་

དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པ་ོདང་།� བློ་མ་དང་།� སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལ་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པ་ོདང་།� བློ་མ་དང་།� སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལ་

ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེམག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །མཆོད་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེམག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །མཆོད་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཁོར་བ་ས་ལ་བོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཁོར་བ་ས་ལ་བོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཆོས་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཆོས་

ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་

འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །སྲིོག་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །སྲིོག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་དང་གཞེན་ནོར་རྐུ་དང་མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� །ངག་ག་ིདབྱི་ེབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་དང་གཞེན་ནོར་རྐུ་དང་མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� །ངག་ག་ིདབྱི་ེབ་

བརྫུན་དང་མྱོས་སྐྱོེད་དུས་མིན་ཟོ་བ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་ཁོ་དོག་གླུ་དང་གར་དང་རྩ་ེའིཇི་ོམལ་སྟན་བརྫུན་དང་མྱོས་སྐྱོེད་དུས་མིན་ཟོ་བ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་ཁོ་དོག་གླུ་དང་གར་དང་རྩ་ེའིཇི་ོམལ་སྟན་

མཐོན་པ་ོརྣམས།� །དེང་ནས་བདག་གིས་སྤངས་ཏོ་ེཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་ཚུལ་དུ་མཐོན་པ་ོརྣམས།� །དེང་ནས་བདག་གིས་སྤངས་ཏོ་ེཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་ཚུལ་དུ་

བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུའིོ།� །བདག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུའིོ།� །བདག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་པ་འིདི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཡོ་ོབྱིད་དང་།� བྱིང་སྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་པ་འིདི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཡོ་ོབྱིད་དང་།� བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་དང་མྱ་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་དང་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་བྱིེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་བྱིེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟོར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་མ་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟོར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

བཀའི་དང་པརོ་གཏོགོས་ས།ོ།� །།བཀའི་དང་པརོ་གཏོགོས་ས།ོ།� །།

གཉིསི་པ།�གཉིསི་པ།�

སམེས་ཅན་ཆེན་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ།སམེས་ཅན་ཆེན་པསོ་སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ནས།� ཤོམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དང་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བསྣམས་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དང་བསོད་སྙེོམས་ལ་

གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་རྒན་མ་ོཞེིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་རྒན་མ་ོཞེིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་

དེ།� ནོར་བདག་གིས་ཟོིན་ནས་ཞེལ་ཆ་ེབའི་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་དེ།� ནོར་བདག་གིས་ཟོིན་ནས་ཞེལ་ཆ་ེབའི་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་དེ།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་
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ིེོིམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལིེོིུམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལུ

པ་ལ་ཐུག་ནས།� རིགས་ངན་སྐྲག་སྟེ་གསོད་པའིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་ནས།� རིགས་ངན་སྐྲག་སྟེ་གསོད་པའིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་རྒན་མོ་མ་སྨད་གསུམ་གྱིིས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་འིདས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་རྒན་མོ་མ་སྨད་གསུམ་གྱིིས་མཐོང་ནས།� སངས་རྒྱས་

གཤོེགས་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལྷའི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་གཤོེགས་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལྷའི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་

ཏོེ།� བདག་ག་ིབུ་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་འིདིའི་ིསྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ཏོེ།� བདག་ག་ིབུ་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་འིདིའི་ིསྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་

བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་བསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་བསྐྱོབ་པའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སུ་བཏོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སུ་བཏོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་

དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་

དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་ཚིེ་སྲིོག་ལྷག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་ཚིེ་སྲིོག་ལྷག་

མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་གྱུར་ན།� ལྷའིི་གཙོོ་བོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ཅག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་གྱུར་ན།� ལྷའིི་གཙོོ་བོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་ཅག་

ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ན།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� གོས་ཀྱིང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གྱུར་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ན།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� གོས་ཀྱིང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་དག་ཤོིན་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ཏོོ།� །དེ་དག་ཤོིན་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་

རིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཟོད་ད།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིམ་རྒན་རིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཟོད་ད།ེ� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིམ་རྒན་

མ་ོད་ེཡོང་ཆོས་ཐོས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེམ་ོད་ེཡོང་ཆོས་ཐོས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བོས་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་དག་མཐོང་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེསྙེེད་ལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་དག་མཐོང་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེསྙེེད་

ཅིག་མངའི་ོཞེེས་བསྔགས་ཏོ།ེ� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རྒན་མ་ོམ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདིས་སྔོན་ལེགས་ཅིག་མངའི་ོཞེེས་བསྔགས་ཏོ།ེ� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རྒན་མ་ོམ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིདིས་སྔོན་ལེགས་

པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐར་པ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕོན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདོན་ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕོན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདོན་

ཐོབ་པ་ལེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོཐོབ་པ་ལེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །མ་སྨད་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ི

དུས་སུ་གསོས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་གསོས་དུས་སུ་གསོས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་གསོས་

སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་མ་སྨད་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་མ་སྨད་

གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིལྟར་གསོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིལྟར་གསོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེརྒྱལ་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེརྒྱལ་

པ་ོདེས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གསུམ་མངའི་སྟ།ེ� རབ་པ་ོདེས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲིས་གསུམ་མངའི་སྟ།ེ� རབ་

ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །འིབྲིང་པ་ོན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ཐ་ཆུངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །འིབྲིང་པ་ོན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །ཐ་ཆུངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་

པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� སྲིས་ཐ་ཆུངས་ད་ེཆུང་ངུ་ནས་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� སྲིས་ཐ་ཆུངས་ད་ེཆུང་ངུ་ནས་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་

ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབློོན་པ་ོདང་བཅས།� བཙུན་མ་ོདང་སྲིས་སུ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབློོན་པ་ོདང་བཅས།� བཙུན་མ་ོདང་སྲིས་སུ་

བཅས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་དོང་བ་ལས།� ཅུང་ཟོད་ཅིག་ངལ་བས་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིས་བཅས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་དོང་བ་ལས།� ཅུང་ཟོད་ཅིག་ངལ་བས་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིས་

གསུམ་པ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས།� སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེེས་གསུམ་པ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས།� སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེེས་

ཤོིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བུ་ཟོོས་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཤོིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བུ་ཟོོས་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་

ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།� སྟག་མ་ོའིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་ཏོ།ེ� ཉིམ་ཆུང་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།� སྟག་མ་ོའིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་ཏོ།ེ� ཉིམ་ཆུང་

ལ་རིད་པས་ཤོ་ིལ་ཐུག་པ་འིད་ིལྟ་བུ།� བུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡོང་ཟོོས་སུ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ལ་རིད་པས་ཤོ་ིལ་ཐུག་པ་འིད་ིལྟ་བུ།� བུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡོང་ཟོོས་སུ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ནུ་བོས་ཡོང་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲས་དང་།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ནུ་བོས་ཡོང་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲས་

པ།� སྟག་མ་ོའིདིས་ཟོས་སུ་ཅ་ིཟོ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབསད་མ་པ།� སྟག་མ་ོའིདིས་ཟོས་སུ་ཅ་ིཟོ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབསད་མ་

ཐག་པའི་ིཤོ་རློན་པ་དང་།� ཁྲིག་དྲིོན་མོས་དེའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོང་ཐག་པའི་ིཤོ་རློན་པ་དང་།� ཁྲིག་དྲིོན་མོས་དེའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོང་
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ིེོིམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལིེོིུམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལུ

སྨྲས་པ།� གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོས་འིདིའིི་སྲིོག་སྐྱོབས་ཏོེ།� མི་ཉིམས་སྨྲས་པ།� གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོས་འིདིའིི་སྲིོག་སྐྱོབས་ཏོེ།� མི་ཉིམས་

པར་བྱིེད་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་བས་པར་བྱིེད་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།� ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་དཀའི་བས་

མེད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་དེས་ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཡུན་མེད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་དེས་ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཡུན་

རིང་པོ་ནས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་།� ལུས་སྲིོག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་ཏོེ།བར་རིང་པོ་ནས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཞེིང་།� ལུས་སྲིོག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་ཏོེ།བར་

འིགའི་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� བར་འིགའི་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིཕྱིིར།� བར་འིགའི་ན་ིགཏོ་ིམུག་ག་ིའིགའི་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� བར་འིགའི་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིཕྱིིར།� བར་འིགའི་ན་ིགཏོ་ིམུག་ག་ི

ཕྱིིར།� ལུས་བཏོང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཕྲེད་ཕྱིིར།� ལུས་བཏོང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཕྲེད་

པའིི་ལུས་འིདི་ཅི་རུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� གསུམ་ཀར་འིགྲོོགས་ཏོེ་སོང་བ་ལས།� རིང་པའིི་ལུས་འིདི་ཅི་རུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� གསུམ་ཀར་འིགྲོོགས་ཏོེ་སོང་བ་ལས།� རིང་

པོར་མ་ཕྱིིན་པར་ཕུ་བོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མཆེད་གཉིིས་སྔར་གཤོེགས་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་ཕུ་བོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མཆེད་གཉིིས་སྔར་གཤོེགས་

ཤོིག་དང་།� བདག་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཏོེ།� སློད་བཞེིན་པར་མཆིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལམ་ཤོིག་དང་།� བདག་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཏོེ།� སློད་བཞེིན་པར་མཆིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལམ་

དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ཏོེ་སྟག་མོའི་ིཚིང་གང་ན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་སོང་ནས།� སྟག་མོའི་ིདྲུང་དུ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ཏོེ་སྟག་མོའི་ིཚིང་གང་ན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་སོང་ནས།� སྟག་མོའི་ིདྲུང་དུ་

ཉིལ་བ་དང་།� སྟག་མོ་ཁོ་ཐམས་པས་ཟོ་མ་ནུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུས་ཤོིང་གི་ཚིལ་པ་ཉིལ་བ་དང་།� སྟག་མོ་ཁོ་ཐམས་པས་ཟོ་མ་ནུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུས་ཤོིང་གི་ཚིལ་པ་

རྣོན་པོས་ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་ནས།� སྟག་མ་ོལ་བལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།� ཁོ་ཡོང་ཕྱིེས་ནས་རྣོན་པོས་ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་ནས།� སྟག་མ་ོལ་བལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།� ཁོ་ཡོང་ཕྱིེས་ནས་

ལུས་ཀྱིི་ཤོ་མ་ལུས་པར་ཟོོས་སོ།� །ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།� རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་འིོངས་ལུས་ཀྱིི་ཤོ་མ་ལུས་པར་ཟོོས་སོ།� །ཕུ་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།� རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་འིོངས་

པས།� ཕྱིིར་རྗེེས་བཞེིན་དུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་ལས་སྔར་སྨྲས་པའི་ིཚུལ་བརྟགས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་པས།� ཕྱིིར་རྗེེས་བཞེིན་དུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་ལས་སྔར་སྨྲས་པའི་ིཚུལ་བརྟགས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་

བར་སྟག་མོ་ལྟོགས་པས་བསད་དོ་བསམས་ནས་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� ནུ་བོ་ཐ་ཆུངས་བར་སྟག་མོ་ལྟོགས་པས་བསད་དོ་བསམས་ནས་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� ནུ་བོ་ཐ་ཆུངས་

སྟག་གིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོས་ནས།� རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པར་སྟག་གིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོས་ནས།� རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པར་

མཐོང་ང་ོ།� །ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ� །རངི་ཞེགི་ལནོ་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིརི་བྱུང་མཐོང་ང་ོ།� །ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ� །རངི་ཞེགི་ལནོ་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིརི་བྱུང་

ནས།� ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་ཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོཡུམ་ནས།� ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་ཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བཙུན་མ་ོཡུམ་

མནལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན།� ཕུག་རོན་གསུམ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་རྩ་ེབ་ལས།� ནང་ག་ིཆུང་མནལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན།� ཕུག་རོན་གསུམ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་རྩ་ེབ་ལས།� ནང་ག་ིཆུང་

ངུ་གཅིག་ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་སྙེམ་རྨིིས་མ་ཐག་ཏུ་སད་ནས།� སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེད་ངུ་གཅིག་ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་སྙེམ་རྨིིས་མ་ཐག་ཏུ་སད་ནས།� སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།� །བདག་གིས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� ཕུག་རོན་ན་ིབུ་ཕོོའི་ིབློ་སྟེ།� ཕུག་རོན་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་དོ།� །བདག་གིས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� ཕུག་རོན་ན་ིབུ་ཕོོའི་ིབློ་སྟེ།� ཕུག་རོན་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་

ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་ན།� བདག་གི་བུ་ནང་གི་སྡུག་པ་ལ་བཀྲེ་མི་ཤོིས་ངེས་ཀྱིིས་ཞེེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིས་ཁྱིེར་བ་ན།� བདག་གི་བུ་ནང་གི་སྡུག་པ་ལ་བཀྲེ་མི་ཤོིས་ངེས་ཀྱིིས་ཞེེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་བཏོང་བ་ལས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ནི་འིོངས་ཀྱིིས།� བུ་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་བཏོང་བ་ལས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ནི་འིོངས་ཀྱིིས།� བུ་

ནང་གི་སྡུག་པ་ཅང་མ་ཉིེས་སམ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བོ་གཉིིས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་ནང་གི་སྡུག་པ་ཅང་མ་ཉིེས་སམ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བོ་གཉིིས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་

ཏོེ།� རིང་ཤོིག་ཏུ་དབུགས་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་སྨྲ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིན་ཏོེ།� རིང་ཤོིག་ཏུ་དབུགས་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་སྨྲ་ཡོང་མ་ནུས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིན་

པ་དང་།� སྟག་གིས་ཟོོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁོམས་པ་དང་།� སྟག་གིས་ཟོོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁོམས་

ཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་ཏོེ།� བུ་གཉིིས་དང་བཙུན་མ་ོཏོེ།� ས་ལ་འིགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་ཏོེ།� བུ་གཉིིས་དང་བཙུན་མ་ོ

དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་བཅས་ཏོ་ེམྱུར་བར་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིགནས་སུ་སོང་དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་བཅས་ཏོ་ེམྱུར་བར་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིགནས་སུ་སོང་

ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟག་མོས་རྒྱལ་བུའི་ིཤོ་ན་ིཟོད་པར་ཟོོས་ཟོིན་གྱིིས།� རུས་པ་དང་ཁྲིག་འིབའི་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟག་མོས་རྒྱལ་བུའི་ིཤོ་ན་ིཟོད་པར་ཟོོས་ཟོིན་གྱིིས།� རུས་པ་དང་ཁྲིག་འིབའི་

ཞེིག་གིས་ས་ལ་རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་ཞེིག་གིས་ས་ལ་རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་

ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ནི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཆོ་ངེས་བཏོབ་ནས་ངུས་པ་དང་།� དེར་ཡོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ནི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཆོ་ངེས་བཏོབ་ནས་ངུས་པ་དང་།� དེར་ཡོང་

ཁོམས་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་ཏོེ།� ཕྱིིར་སངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དེར་ཚིེ་ཁོམས་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་ཏོེ།� ཕྱིིར་སངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དེར་ཚིེ་

འིཕོོས་ནས།� དགའི་ལྡན་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅ་ིསྤྱིད་པས་འིདིར་འིཕོོས་ནས།� དགའི་ལྡན་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅ་ིསྤྱིད་པས་འིདིར་

སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ལྷའིི་མིག་གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན།� བདག་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ལྷའིི་མིག་གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན།� བདག་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་

རུས་བུ་ཚིལ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཕོ་མས་བསྐོར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པས།� མྱ་ངན་གྱི་ིརུས་བུ་ཚིལ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཕོ་མས་བསྐོར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པས།� མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་མཐོང་ནས།� ལྷས་བསམས་པ།� བདག་ག་ིཟུག་རྔུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་མཐོང་ནས།� ལྷས་བསམས་པ།� བདག་ག་ི

ཕོ་མ་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་ཕོ་མ་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་

གྱིིས།� དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་གཏོམ་བྱིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་གྱིིས།� དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་གཏོམ་བྱིར་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་

བབས་ཏོེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལས་ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྤྲོ་བབས་ཏོེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལས་ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་སྤྲོ་

བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་བལྟས་ནས།� ལྷ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས་པ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་བལྟས་ནས།� ལྷ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ལགས་པ་
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ིེོིམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལིེོིུམུ་མཆེ་མཅྡིམབཚམོྡམིམ་ིམསག་མཅ་གམིེལུ

བདག་ལ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་

པ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་ལུས་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་བསྙེོད་པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིཔ་ོཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་གིས་ལུས་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་བསྙེོད་པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ི

གནས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག� །ཅ་ིཙོམ་ཕྲེེད་པ་དང་གནས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག� །ཅ་ིཙོམ་ཕྲེེད་པ་དང་

བཅས་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐར་འིཇིིག་པར་འིོང་ང་ོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ན་ངེས་པར་འིཇིིག་གོ� །སྡོིག་པ་བཅས་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐར་འིཇིིག་པར་འིོང་ང་ོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ན་ངེས་པར་འིཇིིག་གོ� །སྡོིག་པ་

བྱིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དགེ་བ་བྱིས་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་དང་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དགེ་བ་བྱིས་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་དང་

འིཇིིག་པ་ཀུན་ལ་སྲིིད་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་དགའི་བ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྟུང་འིཇིིག་པ་ཀུན་ལ་སྲིིད་ན།� ཅིའི་ིསློད་དུ་དགའི་བ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྟུང་

བ་མི་ཚིོར་རམ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་།� དེའིི་ཕོ་མས་སྨྲས་བ་མི་ཚིོར་རམ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་།� དེའིི་ཕོ་མས་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟག་མ་ོབསྙེོད་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཡོིན་ན།� བདག་པ།� ཁྱིོད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟག་མ་ོབསྙེོད་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཡོིན་ན།� བདག་

ཅག་བཏོང་སྟེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པས།� དེང་ན་ིཁྱིོད་དྲིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤོ་ཡོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཅག་བཏོང་སྟེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པས།� དེང་ན་ིཁྱིོད་དྲིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤོ་ཡོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

ཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པ་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་བྱི་བའི་ིཆད་པ་ཙོམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པ་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་བྱི་བའི་ི

རིགས་སམ།� དེ་ནས་ཡོང་ལྷ་དེས་ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཞེམས་རིགས་སམ།� དེ་ནས་ཡོང་ལྷ་དེས་ཚིིག་སྙེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཞེམས་

ཏོེ།� སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པས་དེའིི་ཕོ་མ་ཡོང་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟོད་སྐྱོེས་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཏོེ།� སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པས་དེའིི་ཕོ་མ་ཡོང་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟོད་སྐྱོེས་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

སྒྲོམ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུ་དེའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦས་པའིི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །ལྷ་སྒྲོམ་བྱིས་ཏོེ།� རུས་བུ་དེའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦས་པའིི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །ལྷ་

ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་

ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཅ་ིསྙེམ་དུ་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཅ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོད་ེསུ་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེན་ིད་ལྟར་སེམས།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ཆེན་པ་ོད་ེསུ་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེན་ིད་ལྟར་

ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་

ལྟར་ངའིི་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་དུས་ན་སྲིས་རབ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་བྱིམས་པ་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་དུས་ན་སྲིས་རབ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་བྱིམས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །སྲིས་འིབྲིང་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབ་མ་ིསུ་ཏྲ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཡོིན་ནོ།� །སྲིས་འིབྲིང་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབ་མ་ིསུ་ཏྲ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐ་

ཆུངས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིཆུངས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ན་སྟག་ཕྲུག་ན་ིམ་ིའིད་ིགཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� ངས་སྔོན་ཡོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བགེགས་ལས་དུས་ན་སྟག་ཕྲུག་ན་ིམ་ིའིད་ིགཉིིས་ཡོིན་ཏོེ།� ངས་སྔོན་ཡོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བགེགས་ལས་

ཐར་བར་བྱིས་ཏོ་ེསྲིོག་བསྐྱོབས་ནས་བད་ེབར་བྱིས་སོ།� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོ་ེསྲིོག་བསྐྱོབས་ནས་བད་ེབར་བྱིས་སོ།� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲོོལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མ་ོལ་ལུས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མ་ོལ་ལུས་

བྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའི།ོ།� །།བྱིནི་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའི།ོ།� །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །ལྷ་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ལྷ་གཉིིས་ཤོིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །ལྷ་

དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་

བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� གཉི་ིགས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� གཉི་ིགས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་ནམ་ནངས་མ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་ནམ་ནངས་མ་

ཐག་ཏུ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མདང་ལྷ་གཉིིས་ཐག་ཏུ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །མདང་ལྷ་གཉིིས་

ཤོིག་མཆིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཤོིག་མཆིས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� དེའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་
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ཀ་མ་མིུམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུཀ་མ་མིུམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མཛེས་པར་བགྱིིས་པ་འིད་ིསྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་ད་ེའིདྲིའི་ིའིབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མཛེས་པར་བགྱིིས་པ་འིད་ིསྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་ད་ེའིདྲིའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་འིཇིིག་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་འིཇིིག་

པར་ཉིེ་བ་ན།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཤོིག་གིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་པར་ཉིེ་བ་ན།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཤོིག་གིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་

ཏོ།ེ� ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིས་ན་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །གཅིག་གིས་ཏོ།ེ� ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིས་ན་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །གཅིག་གིས་

ན་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གཅིག་ཁྱིིམ་ན་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གཅིག་ཁྱིིམ་

དུ་འིོངས་ནས།� ཆུང་མས་ཟོན་ལ་བོས་ནས་ཁྱིོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་སངས་དུ་འིོངས་ནས།� ཆུང་མས་ཟོན་ལ་བོས་ནས་ཁྱིོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱི་ིདྲི་ོཁོ་ཟོས་མ་ིཟོའི་ིཁྲིིམས་མནོས་པས་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་པ་དང་།� ཆུང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱི་ིདྲི་ོཁོ་ཟོས་མ་ིཟོའི་ིཁྲིིམས་མནོས་པས་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་པ་དང་།� ཆུང་

མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིམས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བདག་ཅག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ི

ཕྱིིར་སྟོན་པ་གཞེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས།� གལ་ཏོེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོན་མི་ཟོ་ན་ཕྱིིར་སྟོན་པ་གཞེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས།� གལ་ཏོེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོན་མི་ཟོ་ན་

ཁྱིོད་ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞེན་དག་ལ་བསྙེད་དེ།� ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱིོད་ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞེན་དག་ལ་བསྙེད་དེ།� ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འིདུ་ཤོིང་གཏོམ་ཟོེར་དུ་མ་ིགནང་བར་སྐྲོད་དུ་གཞུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོས་འིདུ་ཤོིང་གཏོམ་ཟོེར་དུ་མ་ིགནང་བར་སྐྲོད་དུ་གཞུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོས་

མ་བཟོོད་ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟོན་ཟོོས་སོ།� །མ་ིམ་བཟོོད་ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟོན་ཟོོས་སོ།� །མ་ི

ད་ེགཉིིས་ཚིེའི་ིདབང་ཐང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཐུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོས་ོནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་ད་ེགཉིིས་ཚིེའི་ིདབང་ཐང་ཅ་ིཙོམ་དུ་ཐུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོས་ོནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་

པོར་སྨོན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེ་བར་པོར་སྨོན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེ་བར་

སྨོན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པས་ཀླུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིསྨོན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པས་ཀླུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ི

བཟོའི་ཤོིང་གི་ར་བ་བསྲུང་བ་ཞེིག །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤོིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྐྱོེལ་བཟོའི་ཤོིང་གི་ར་བ་བསྲུང་བ་ཞེིག །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤོིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྐྱོེལ་

སྐྱོེལ་བ་ལས།� ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ནང་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁོ་དོག་དང་དྲིི་སྐྱོེལ་བ་ལས།� ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ནང་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁོ་དོག་དང་དྲིི་

བསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྙེེད་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་ཤོིང་ཐོག་སྐྱོེལ་ཞེིང་ཕོན་བསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྙེེད་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་ཤོིང་ཐོག་སྐྱོེལ་ཞེིང་ཕོན་

ཚུན་འིགྲོ་ོབའིི་ཚིེ།� རྟག་ཏུ་སྒོ་ོབས་བཀག་སྟེ།� ལེགས་པར་འིགྲོ་ོམི་སྟེར་གྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིདི་ཚུན་འིགྲོ་ོབའིི་ཚིེ།� རྟག་ཏུ་སྒོ་ོབས་བཀག་སྟེ།� ལེགས་པར་འིགྲོ་ོམི་སྟེར་གྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོ་ོབ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཆབ་སྒོ་ོབ་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །ཆབ་སྒོ་ོབས་ཀྱིང་ཤོིང་སྒོ་ོབ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཆབ་སྒོ་ོབ་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །ཆབ་སྒོ་ོབས་ཀྱིང་ཤོིང་

ཐོག་དེ་བློངས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཞུ་ཞེིང་གསོལ་བ་ལ་འིགྲོ་ོབའིི་ཚིེ།� རྟག་ཐོག་དེ་བློངས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཞུ་ཞེིང་གསོལ་བ་ལ་འིགྲོ་ོབའིི་ཚིེ།� རྟག་

ཏུ་ཉུག་རུམ་གྱིིས་བཀག་ནས།� ཉིམས་འིཕོགས་སུ་འིགྲོོར་མེད་ཀྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིདི་ནི་ཉུག་ཏུ་ཉུག་རུམ་གྱིིས་བཀག་ནས།� ཉིམས་འིཕོགས་སུ་འིགྲོོར་མེད་ཀྱིིས།� ཀུ་ཤུ་འིདི་ནི་ཉུག་

རུམ་ད་ེལ་སྦྱིིན་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཉུག་རུམ་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཉུག་རུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བློངས་རུམ་ད་ེལ་སྦྱིིན་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཉུག་རུམ་ལ་བྱིིན་ན།ོ� །ཉུག་རུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བློངས་

ནས།� བཙུན་མ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །བཙུན་མོས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀུ་ནས།� བཙུན་མ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །བཙུན་མོས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀུ་

ཤུ་ད་ེཟོོས་ནས།� རབ་ཏུ་མངར་ཞེིང་ལྷག་པར་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ནས།� བཙུན་མ་ོཤུ་ད་ེཟོོས་ནས།� རབ་ཏུ་མངར་ཞེིང་ལྷག་པར་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ནས།� བཙུན་མ་ོ

ལ་ཀུ་ཤུ་འིད་ིགང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� བཙུན་མོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ལ་ཀུ་ཤུ་འིད་ིགང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� བཙུན་མོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་

ཏུ་བྱིས་ནས།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་སྟེ།� ཐ་མར་ར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་ནས།� རྒྱལ་ཏུ་བྱིས་ནས།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་སྟེ།� ཐ་མར་ར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་ནས།� རྒྱལ་

པོས་ར་བ་བསྲུང་བ་བཀུག་ནས།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའི་ིབཟོའི་ཤོིང་ག་ིཔོས་ར་བ་བསྲུང་བ་བཀུག་ནས།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངའི་ིབཟོའི་ཤོིང་ག་ི

ར་བ་ན་ཤོིང་ཐོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་མ་ིའིབུལ་བར་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིིན་ཞེེས་ར་བ་ན་ཤོིང་ཐོག་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ལ་མ་ིའིབུལ་བར་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིིན་ཞེེས་

བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོས་ར་བ་བསྲུང་བ་ད་ེལ་དེང་ཕྱིིན་ཅད་ཀུ་ཤུ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་རྒྱལ་པོས་ར་བ་བསྲུང་བ་ད་ེལ་དེང་ཕྱིིན་ཅད་ཀུ་ཤུ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལས་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀུ་ཤུ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལས་

སྐྱོེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� ཆབ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་རྙེེད་པས་སློན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་མ་ིརྙེེད་སྐྱོེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།� ཆབ་མིག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་རྙེེད་པས་སློན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་མ་ིརྙེེད་

དེ།� མི་འིབྱིོར་ཏོོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅད་མ་རྙེེད་དེ།� མི་འིབྱིོར་ཏོོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅད་མ་རྙེེད་

ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱིིར་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ར་བ་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱིིར་

གནས་སུ་སོང་ནས་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་ངུས་པ་དང་།� ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཀླུ་ཞེིག་གིས་ཐོས་གནས་སུ་སོང་ནས་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅིང་ངུས་པ་དང་།� ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཀླུ་ཞེིག་གིས་ཐོས་

ནས།� ཀླུ་ད་ེམ་ིཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ངུ་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� ཀླུ་ད་ེམ་ིཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ངུ་ཞེེས་དྲིིས་

སོ།� །ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིགཏོམ་ཀླུ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་ད་ེམ་ིསྣང་སོ།� །ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིགཏོམ་ཀླུ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་ད་ེམ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གསེར་གྱིི་གཞེོང་བ་ཅིག་གི་ནང་ཤོིང་ཏོོག་བཟོང་པོས་བར་གྱུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གསེར་གྱིི་གཞེོང་བ་ཅིག་གི་ནང་ཤོིང་ཏོོག་བཟོང་པོས་
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ཀ་མ་མིུམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུཀ་མ་མིུམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

བཀང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེལ་བྱིིན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོིང་ཏོགོ་འིད་ིཁྱིེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ་ཕྲེིན་དུ་ཡོང་བཀང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེལ་བྱིིན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོིང་ཏོགོ་འིད་ིཁྱིེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ་ཕྲེིན་དུ་ཡོང་

འིད་ིསྐད་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོདང་བདག་ཏུ་བཤོེས་ཏོེ།� སྔོན་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་གཉི་ིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིསྐད་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པ་ོདང་བདག་ཏུ་བཤོེས་ཏོེ།� སྔོན་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་གཉི་ིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་ཡོིན་པ་ལས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� ས་ོསོར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་བ་ཡོིན་པ་ལས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏོེ།� ས་ོསོར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལས།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པས་ཀླུར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཞེིང་ལུས་འིད་ིལས་ཐར་བར་དགའིོ།� །ཉིིན་ཞེག་པས་ཀླུར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཞེིང་ལུས་འིད་ིལས་ཐར་བར་དགའིོ།� །ཉིིན་ཞེག་

གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།� ཅ་ིསྟ་ེམ་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་ི

ཡུལ་ཡོང་རྒྱ་མཚིོར་བསྒྱུར་ར་ོཞེེས་འིཕྲེིན་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཤོིང་ཏོོག་ཡུལ་ཡོང་རྒྱ་མཚིོར་བསྒྱུར་ར་ོཞེེས་འིཕྲེིན་སྤྲིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ར་བ་བསྲུང་བ་དེས་ཤོིང་ཏོོག་

ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� ཀླུས་སྤྲིང་པའིི་འིཕྲེིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོོགས་པར་བསྙེད་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� ཀླུས་སྤྲིང་པའིི་འིཕྲེིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོོགས་པར་བསྙེད་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེའིི་ཚིེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིབཞུགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིབཞུགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེཡོང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །དོན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་ན་ིགནོད་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ཀྱིིས་དོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེཡོང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །དོན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་ན་ིགནོད་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ཀྱིིས་དོགས་

པས།� རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པས།� རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤོིང་འིདུག་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་

པ་ོམཆོག་གཅིག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀླུ་ཞེིག་ང་ལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཔ་ོམཆོག་གཅིག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀླུ་ཞེིག་ང་ལ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

དཔ་ེསློོང་གིས།� མ་ིསྙེེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བློོན་པོས་གསོལ་པ།� འིཇིིག་དཔ་ེསློོང་གིས།� མ་ིསྙེེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བློོན་པོས་གསོལ་པ།� འིཇིིག་

རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་བདག་གིས་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་བདག་གིས་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

དེས་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་རྙེེད་ན་བསད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིདེས་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་རྙེེད་ན་བསད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ི

དགའི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེལ་ཕོ་རྒས་འིཁོོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དགའི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེལ་ཕོ་རྒས་འིཁོོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་

ད།ོ� །ཕོས་བལྟས་ན་སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་འིཛུམ་མུལ་ཏོ་ེམདངས་དང་བཅས་པས་གཏོམ་ད།ོ� །ཕོས་བལྟས་ན་སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་འིཛུམ་མུལ་ཏོ་ེམདངས་དང་བཅས་པས་གཏོམ་

ཟོེར་ན།དེང་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྔོན་ཅད་དང་མི་འིདྲི་བར་ངོ་འིཛུམ་ནག་སྟེ་གཏོམ་ཟོེར་ཅེས་བྱིས་པ་ཟོེར་ན།དེང་ཅིའིི་ཕྱིིར་སྔོན་ཅད་དང་མི་འིདྲི་བར་ངོ་འིཛུམ་ནག་སྟེ་གཏོམ་ཟོེར་ཅེས་བྱིས་པ་

དང་།� དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཕོ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཕོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་དང་།� དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཕོ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཕོས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིིམ་ན་ཀ་བ་ཞེིག་ལས་རྟག་པར་འིོད་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་ཅ་ིཡོོད་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིིམ་ན་ཀ་བ་ཞེིག་ལས་རྟག་པར་འིོད་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་ཅ་ིཡོོད་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� ཀ་བ་ཕྱུང་སྟ་ེགཤོགས་ན་དེའི་ིནང་ནས་རྟེན་ཅིང་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།� ཀ་བ་ཕྱུང་སྟ་ེགཤོགས་ན་དེའི་ིནང་ནས་རྟེན་ཅིང་འིདྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མད་ོདང་།� ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱུང་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མད་ོདང་།� ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱུང་ནས།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེགསེར་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁྲིིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེགསེར་

གྱིི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་ཏོོ།� །ཀླུ་དེས་ཐོབ་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བས་རྒྱལ་པོ་གྱིི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་ཏོོ།� །ཀླུ་དེས་ཐོབ་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བས་རྒྱལ་པོ་

དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་བསྲུངས་ནས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་ཁྲིིམས་བརྒྱད་བསྲུངས་ནས་

གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་ནས་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷར་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་ནས་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷར་

སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ།� ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེགཉིིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་ལ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ།� ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་

བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་

ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་ཞེིང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་ཞེིང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

ལུས་བཙོངོས་ནས་མཆདོ་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ།ལུས་བཙོངོས་ནས་མཆདོ་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་
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་ིམསབཚྲིམ་ིམོཆྡ་མཅམསིམཅ་གམིེལུ་ིམསབཚྲིམ་ིམོཆྡ་མཅམསིམཅ་གམིེལུ

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་དབྱིིབས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ན།� ཁྱིེའུ་དེ་དབྱིིབས་

ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་ཞེིག་སྟེ།� བཙོས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྨྲ་ཡོང་ཤོེས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་ཞེིག་སྟེ།� བཙོས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྨྲ་ཡོང་ཤོེས་

ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ལྟར་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� འི་ོན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� འི་ོན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་

པ་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བཞུགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མས་

བུ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཤོེས་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ང་ོམཚིར་བ་དང་ཡོ་མཚིན་བུ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཤོེས་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ང་ོམཚིར་བ་དང་ཡོ་མཚིན་

དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་འིདི་དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་འིདི་

མཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་རབ་ཏུ་མཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཐ་ེཙོོམ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་རབ་ཏུ་

དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་སངས་

རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་དགོས་ཏོེ།� འིཕྲེལ་དུ་འིབྱིོར་པ་ཡོང་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་དགོས་ཏོེ།� འིཕྲེལ་དུ་འིབྱིོར་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་བུས་སྨྲས་པ།� ཁོང་པའིི་ནང་ཕྱིག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱིོས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་བུས་སྨྲས་པ།� ཁོང་པའིི་ནང་ཕྱིག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱིོས་

ཏོེ།� གདན་ཐིང་ལ།� གདན་མཐོན་པོ་གསུམ་ཞེིག་སྒྲིགས་ཏོེ་ཐིང་ཤོིག་དང་།� ཞེལ་ཟོས་རོ་ཏོེ།� གདན་ཐིང་ལ།� གདན་མཐོན་པོ་གསུམ་ཞེིག་སྒྲིགས་ཏོེ་ཐིང་ཤོིག་དང་།� ཞེལ་ཟོས་རོ་

བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་རང་འིོང་ང་ོ།� །བདག་ག་ིཚི་ེསྔ་མའི་ིཕོ་མ་ཡོང་ད་ལྟར་ཡུལབཱ་ར་ཎ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་རང་འིོང་ང་ོ།� །བདག་ག་ིཚི་ེསྔ་མའི་ིཕོ་མ་ཡོང་ད་ལྟར་ཡུལབཱ་ར་ཎ་

སཱེིར་མཆིས་ཀྱིི།� དེ་ཡོང་བོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཕོ་མས་ཀྱིང་བུས་སྨྲས་པ་བཞེིན་སཱེིར་མཆིས་ཀྱིི།� དེ་ཡོང་བོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཕོ་མས་ཀྱིང་བུས་སྨྲས་པ་བཞེིན་

དུ་མི་ཞེིག་གླང་པ་ོཆེ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དེའིི་ཕོ་མ་ཡོང་བོས་ནས་འིོངས་སོ།� །གདན་མཐོན་པ་ོདུ་མི་ཞེིག་གླང་པ་ོཆེ་ལ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དེའིི་ཕོ་མ་ཡོང་བོས་ནས་འིོངས་སོ།� །གདན་མཐོན་པ་ོ

གསུམ་བཤོམས་པ་ད་ེགཅིག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིཚི་ེགསུམ་བཤོམས་པ་ད་ེགཅིག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིཚི་ེ

སྔ་མའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིད་ལྟར་ལུས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཤོིག་སྐད་སྔ་མའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཅིག� །གཅིག་ལ་ན་ིད་ལྟར་ལུས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕོ་མ་བཞུགས་ཤོིག་སྐད་

པ་དང་།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་ནས།� གདན་པ་དང་།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་ནས།� གདན་
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བཏོིང་བ་ལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁྱིེད་ཅིང་བཏོིང་བ་ལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁྱིེད་ཅིང་

ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མ་ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའིི་ཕོ་མ་

གཉིིས་དང་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་གཉིིས་དང་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅ་ི

ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཆུང་ངུ་ནས་སྨྲ་ཡོང་འིཚིལ་ལ།� རབ་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེཆུང་ངུ་ནས་སྨྲ་ཡོང་འིཚིལ་ལ།� རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིའིད་ིཚི་ེསྔ་མ་ལ་ཡུལ་བཱ་ར་ན་སེའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལས་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིའིད་ིཚི་ེསྔ་མ་ལ་ཡུལ་བཱ་ར་ན་སེའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལས་

ཁྱིིམ་བདག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས།� སོ་ཆིས་ཞེིག་སྟེ་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་ཁྱིིམ་བདག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས།� སོ་ཆིས་ཞེིག་སྟེ་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འིཕྲེད་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིལོངས་སྤྱིོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འིཕྲེད་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིལོངས་སྤྱིོད་

མེད་པས།� ད་ེམ་ིདགའི་ནས་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཙོམ་ལ་གླ་ཟོ་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� ལ་ོམེད་པས།� ད་ེམ་ིདགའི་ནས་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཙོམ་ལ་གླ་ཟོ་བར་ཁོས་བློངས་ནས།� ལ་ོ

གཅིག་ལོན་པ་དང་གསེར་སྲིང་སྟོང་ཙོམ་རྙེེད་དོ།� །དེ་ལ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཞེིག་གིས་གཅིག་ལོན་པ་དང་གསེར་སྲིང་སྟོང་ཙོམ་རྙེེད་དོ།� །དེ་ལ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཞེིག་གིས་

ཁྱིོད་ཆུང་མ་མ་ིལེན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་ཡོང་དྲིིས་ཁྱིོད་ཆུང་མ་མ་ིལེན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་ཡོང་དྲིིས་

པ།� འིོ་ན་གསེར་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དེས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་པ།� འིོ་ན་གསེར་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དེས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་

དག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཞེིག་གསོལ་བར་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོདག་ེའིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཞེིག་གསོལ་བར་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་འིདོད་ན།� ཁོོ་བ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་འིདོད་ན།� ཁོོ་

བོས་གསེར་སྦྱིར་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་ལ་སོགས་པའི་ིགཡོོས་ཀྱིང་བཤོམས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབོའི་ིཁྱིིམ་བོས་གསེར་སྦྱིར་ཏོེ།� ཞེལ་ཟོས་ལ་སོགས་པའི་ིགཡོོས་ཀྱིང་བཤོམས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབོའི་ིཁྱིིམ་

དུ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབུལ་པོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་དུ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབུལ་པོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་དང་།� ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་
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སོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་སོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་

ཡོང་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་

ག་ིཁྱིེའུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་ག་ིཁྱིེའུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་

མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་མང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ལུས་བཙོོངས་ནས་མཆོད་པ་

བྱིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།བྱིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིསི་པའི་ིལའེུ།རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིསི་པའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེཡུལ་ད་ེཉིིད་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེཡུལ་ད་ེཉིིད་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་

འིདི་ལྟར་བགྲོོས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་མིའིི་ནང་ན་མཁོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་ཞེིག་དེད་དཔོན་འིདི་ལྟར་བགྲོོས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་མིའིི་ནང་ན་མཁོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་ཞེིག་དེད་དཔོན་

དུ་བསྲིེའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� དགེ་བསྙེེན་ཁྲིིམས་ལྔ་པ་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།� རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་དུ་བསྲིེའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� དགེ་བསྙེེན་ཁྲིིམས་ལྔ་པ་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།� རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་

སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིདབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེསྲིིན་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� ལུས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིདབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེསྲིིན་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།� ལུས་

གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་།� སྔོ་ལ་གནག་པ།� མཆེ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� མགོ་ལ་མེ་གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་།� སྔོ་ལ་གནག་པ།� མཆེ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ།� མགོ་ལ་མེ་

འིབར་བ་ཞེིག་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་ལ་འིད་ིསྐད་འིབར་བ་ཞེིག་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་དྲིིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་ང་ལས་འིདའི་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་ཅེས་དྲིིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་ང་ལས་འིདའི་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིིས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་དྲིིས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་འིཇིིགས་པ་ཡོོད་

དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག� །དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་

ན་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� མི་དགེ་བའིི་ལས་རྣམས་བག་མེད་པར་བྱིེད་པ་སྲིོག་གཅོད་པ་ན་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� མི་དགེ་བའིི་ལས་རྣམས་བག་མེད་པར་བྱིེད་པ་སྲིོག་གཅོད་པ་

དང་།� མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།� ཚིིག་འིཁྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མ་དང་།� ཞེེ་གཅོད་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་དང་།� ཚིིག་འིཁྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མ་དང་།� ཞེེ་གཅོད་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་

ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བ་དང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་ཆེ་བ་དང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱོེ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྲུང་བར་སྐྱོེ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྲུང་

མས་ཁྲིིད་དེ།� ལ་ལ་ནི་མཚིོན་གྱིིས་དམྱལ་ཞེིང་གཏུབས།� ལ་ལ་ནི་ཤོིང་རྟས་ཕོན་ཚུན་དུ་མས་ཁྲིིད་དེ།� ལ་ལ་ནི་མཚིོན་གྱིིས་དམྱལ་ཞེིང་གཏུབས།� ལ་ལ་ནི་ཤོིང་རྟས་ཕོན་ཚུན་དུ་

དྲིངས་ནས་ཁོམས་ཚིད་དུ་བཅད།� ལ་ལ་ན་ིགཏུན་གྱིིས་བརྡུངས།� ལ་ལ་ན་ིརང་ཐག་གིས་དྲིངས་ནས་ཁོམས་ཚིད་དུ་བཅད།� ལ་ལ་ན་ིགཏུན་གྱིིས་བརྡུངས།� ལ་ལ་ན་ིརང་ཐག་གིས་

བཏོགས།� ལ་ལ་ནི་རལ་གྲོིའིི་རི་ལ་འིཛེགས།� ལ་ལ་ནི་མིའིི་ཤོིང་རྟ་དང་ཟོངས་ཁོོལ་བ་བཏོགས།� ལ་ལ་ནི་རལ་གྲོིའིི་རི་ལ་འིཛེགས།� ལ་ལ་ནི་མིའིི་ཤོིང་རྟ་དང་ཟོངས་ཁོོལ་བ་

དང་ཆབ་རོམ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་ཤོིན་ཏུ་མི་དང་ཆབ་རོམ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་ཤོིན་ཏུ་མི་

བཟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱོང་བ་དེ་ནི།� ཁྱིོད་བས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱོང་བ་དེ་ནི།� ཁྱིོད་བས་

ཤོིན་ཏུ་ཡོང་ལྷག་པར་འིཇིིགས་སུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་ཐོས་ནས་ད་ེཤོིན་ཏུ་ཡོང་ལྷག་པར་འིཇིིགས་སུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་ཐོས་ནས་ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོང་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོང་རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷ་དེ་

མིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་རྩ་དང་རུས་པ་ཙོམ་འིདྲིེལ་པ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་མིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པ་རྩ་དང་རུས་པ་ཙོམ་འིདྲིེལ་པ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་

གྲུ་འིདི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དྲིིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་རིད་ཅིང་ཉིམ་གྲུ་འིདི་ང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དྲིིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་རིད་ཅིང་ཉིམ་

ཐག་པ་ང་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་པས་ཐག་པ་ང་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་པས་

ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཉིམ་ཐག་ཅིང་རིད་པ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་དེ་སུ་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཉིམ་ཐག་ཅིང་རིད་པ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་སྨྲས་པ།� དེ་ལྟ་བུ་དེ་སུ་

ཡོིན།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་གླེན་ཞེིང་གཏོི་མུག་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་འིཇུངས་ཡོིན།� དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་གླེན་ཞེིང་གཏོི་མུག་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་འིཇུངས་

ཞེིང་སེར་སྣ་བྱིེད་ལ།� འིདོད་པས་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་ལ་སྦྱིིན་པ་མི་ཤོེས་པ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ཞེིང་སེར་སྣ་བྱིེད་ལ།� འིདོད་པས་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་ལ་སྦྱིིན་པ་མི་ཤོེས་པ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་
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པམོིཚ་གམིིམྷགིམཅ་གམིེལུཔམོིཚ་གམིིམྷགིམཅ་གམིེལུ

ནས།� ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ན་ིར་ིབ་ོཙོམ།� མགྲོིན་པ་ན་ིམ་ོཁོབ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སྐྲ་ནས།� ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལུས་ན་ིར་ིབ་ོཙོམ།� མགྲོིན་པ་ན་ིམ་ོཁོབ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སྐྲ་

འིཛིངས་པ་གནག་ཅིང་རིད་པ།� ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་འིཛིངས་པ་གནག་ཅིང་རིད་པ།� ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་

བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་རིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་རིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་

སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་གཟུགས་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་གཟུགས་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་

ནས།� གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་དག་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མིའི་ིནང་ན་ང་ཙོམ་ནས།� གྲུ་འིད་ིང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་དག་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མིའི་ིནང་ན་ང་ཙོམ་

དུ་གཟུགས་བྱིད་བཟོང་ལ་མཛེས་པ་ཡོོད་དམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་དུ་གཟུགས་བྱིད་བཟོང་ལ་མཛེས་པ་ཡོོད་དམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་

འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་བས་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� བདག་བས་

ལྷག་པར་བཟོང་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པ་བློ་ོདང་ལྷག་པར་བཟོང་བ་ད་ེསུ་ཞེིག� །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པ་བློ་ོདང་

ལྡན་པ།� དགེ་བ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ལྡན་པ།� དགེ་བ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པས།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� ཅ་ིའིབྱིོར་པ་དེས་མཆོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� ཅ་ིའིབྱིོར་པ་དེས་མཆོད་པ་

བྱིེད་པའིི་བློོ་ཅན་དེ་ནི།� ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཟུགས་བྱིད་ལེགས་བྱིེད་པའིི་བློོ་ཅན་དེ་ནི།� ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� གཟུགས་བྱིད་ལེགས་

པར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ།� དེ་ནི་ཁྱིོད་བས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་

སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ད་ེགཉིིས་བསྐྲུན་ན།� སྤྲེའུ་ཞེར་མ་དང་བཀྲེ་ཤོིས་མ་བསྐྲུན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ད་ེསྟེ།� ཁྱིོད་དང་ད་ེགཉིིས་བསྐྲུན་ན།� སྤྲེའུ་ཞེར་མ་དང་བཀྲེ་ཤོིས་མ་བསྐྲུན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ད་ེ

ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་བཅུས་ནས་དགེ་བསྙེེན་དེ་ལ་སྙེིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་བཅུས་ནས་དགེ་བསྙེེན་དེ་ལ་སྙེིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་

ངམ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མང་།� ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་མང་ག་ིངམ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མང་།� ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་མང་ག་ི

རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་འིད་ིསྐད་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེད་འིད་ིསྐད་

དུ་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིིག་འིད་ིན་ིབདེན་པ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཚིིག་འིད་ིན་ིབདེན་པ་

ཡོིན་གྱིིས་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདེན་པར་ཅིར་མངོན།� སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་མང་མོད་ཡོིན་གྱིིས་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདེན་པར་ཅིར་མངོན།� སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་མང་མོད་

ཀྱིི།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྐམ་པའི་ིདུས་ཡོོད་ད།ོ� །བསྐལ་པ་མེས་འིཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིི།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྐམ་པའི་ིདུས་ཡོོད་ད།ོ� །བསྐལ་པ་མེས་འིཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་

ཤོར་ཏོ་ེཆུ་མིག་དང་ལྗོེང་ཀ་ཀུན་བསྐམས་ས།ོ� །ཉི་ིམ་གསུམ་ཤོར་བ་ན།� ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཤོར་ཏོ་ེཆུ་མིག་དང་ལྗོེང་ཀ་ཀུན་བསྐམས་ས།ོ� །ཉི་ིམ་གསུམ་ཤོར་བ་ན།� ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཤོར་བ་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་ལྔ་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཤོར་བ་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་སོ།� །ཉི་ིམ་ལྔ་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔ་མ་ལས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་དྲུག་ཤོར་བ་ན་སུམ་ཉིིས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔ་མ་ལས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་དྲུག་ཤོར་བ་ན་སུམ་ཉིིས་འིགྲོིབ་བོ།� །ཉི་ིམ་

བདུན་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་བསྐམས་ཏོེ།� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་རྙེིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐའི་བདུན་ཤོར་བ་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོཡོང་བསྐམས་ཏོེ།� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་རྙེིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐའི་

ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཚིིག་ཅིང་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཚིིག་ཅིང་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ།� དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལམ།� ཕོ་མ་ལ་ཀྱིིས་ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ།� དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལམ།� ཕོ་མ་ལ་

ཕུལ་ལམ།� དབུལ་ཕོོངས་ལ་བྱིིན་ནམ།� གཅན་གཟོན་ལ་བྱིིན་ན།� བསོད་ནམས་འིདི་ནི་ཕུལ་ལམ།� དབུལ་ཕོོངས་ལ་བྱིིན་ནམ།� གཅན་གཟོན་ལ་བྱིིན་ན།� བསོད་ནམས་འིདི་ནི་

བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོང་མ་ིཟོད་དེ།� ད་ེབས་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིཉུང་གིས།� སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོང་མ་ིཟོད་དེ།� ད་ེབས་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ན་ིཉུང་གིས།� སྙེིམ་པ་གང་ག་ིཆུ་

ན་ིམང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དེས་དག་ེབསྙེེན་ད་ེལ་ན་ིམང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དེས་དག་ེབསྙེེན་ད་ེལ་

རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་

བསྐུར་རོ།� །དགེ་བསྙེེན་དང་ཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་བསྐུར་རོ།� །དགེ་བསྙེེན་དང་ཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་པར་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་ཡོང་

བད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེབསྙེེན་ད་ེདང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་བད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེབསྙེེན་ད་ེདང་།� ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་

གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོ

ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་བསྐུར་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷས་བསྐུར་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་

ལ་ཕུལ་ཏོེ།� དེ་དག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� དེ་དག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་དག་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་དག་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� ཆོས་གོས་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ།ེ� ཆོས་གོས་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱིིས་འིདོད་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱིིས་འིདོད་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱ་མཚིའོི་ིལྷས་དྲིིས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།
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ི་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལིུ་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལུ

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

ལྷའི་ིབུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།ལྷའི་ིབུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་བློོན་འིདས་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་བློོན་

པ་ོཆེན་པ་ོཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་ཙོ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲོམ་ན།� མ་པ་ོཆེན་པ་ོཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་ཙོ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲོམ་ན།� མ་
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ལ་བུ་ཙོ་མེད་དེ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཡོོན་ཏོན་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ཙོ་མེད་དེ།� ལྷ་ཁྱིོད་ཡོོན་ཏོན་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� འིགྲོོ་བ་ཀུན་
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བྲལ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཚིེའི་ིབྲལ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཚིེའི་ི

དུས་བྱིེད་པར་ངེས་པས།� དུས་བྱིས་ན་བློོན་པོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་དུས་བྱིེད་པར་ངེས་པས།� དུས་བྱིས་ན་བློོན་པོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་

སྲིས་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་སྤྱིོད་པར་དད་དེ།� གལ་སྲིས་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་སྤྱིོད་པར་དད་དེ།� གལ་

ཏོེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བར་སྐྱོེས་ན།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རིགས་ཐ་མལ་པར་ཏོེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བར་སྐྱོེས་ན།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རིགས་ཐ་མལ་པར་

གྱུར་ན་སློའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཡོང་སྨྲས་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་དེར་སྐྱོེས་ཤོིག་གྱུར་ན་སློའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཡོང་སྨྲས་པ།� ལྷ་ཁྱིོད་དེར་སྐྱོེས་ཤོིག་

དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་ན།� ངས་ཀྱིང་གྲོོགས་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་སྲིས་པོ་དེ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་ན།� ངས་ཀྱིང་གྲོོགས་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའིི་སྲིས་པོ་དེ་

དེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོདེའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཕྱིིས་བཙོས་དེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོདེའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཕྱིིས་བཙོས་

ན་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ན་དབྱིིབས་ལེགས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟོང་བ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་

ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་བལྟས་ཏོ།ེ� བུ་འིད་ིཐོག་མ་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་ནས།� ཆུ་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་བལྟས་ཏོ།ེ� བུ་འིད་ིཐོག་མ་གང་ནས་རྙེེད་ཅེས་དྲིིས་ནས།� ཆུ་

ཀླུང་གང་འིི་ལྷ་ལས་བསློངས་སོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བུ་དེའིི་མིང་ཡོང་གང་་དར་ཞེེས་ཀླུང་གང་འིི་ལྷ་ལས་བསློངས་སོ།� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བུ་དེའིི་མིང་ཡོང་གང་་དར་ཞེེས་

བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱོེས་པ་དང་།� དེས་ཕོ་མ་ལ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱོེས་པ་དང་།� དེས་ཕོ་མ་ལ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་
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ི་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལིུ་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལུ

བྱུང་བར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕྱུག་ཅིང་བྱུང་བར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེལ་ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕྱུག་ཅིང་

བཙོན་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ།� བུ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� ངའིི་རིགས་བཙོན་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ།� བུ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� ངའིི་རིགས་

བསབ་ཅིང་ཕོ་མ་གསོ་དགོས་ཀྱིི་མི་གནང་ངོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་བསབ་ཅིང་ཕོ་མ་གསོ་དགོས་ཀྱིི་མི་གནང་ངོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་

པ་བཞེིན་དུ་མ་འིགྲུབ་པས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་ལུས་འིདི་མེད་པར་བྱིས་པ་བཞེིན་དུ་མ་འིགྲུབ་པས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་ལུས་འིདི་མེད་པར་བྱིས་

ལ།� རིགས་ཐ་མལ་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ན།� འིདི་ལས་སློ་ཡོང་ལ།� རིགས་ཐ་མལ་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ན།� འིདི་ལས་སློ་ཡོང་

སྲིིད་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སོང་སྟ་ེཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བྲག་མཐོན་པ་ོཞེིག་ལ་མཆོངས་སྲིིད་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� སོང་སྟ་ེཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་ནས།� བྲག་མཐོན་པ་ོཞེིག་ལ་མཆོངས་

སོ།� །བྲག་ལ་མཆོངས་ཏོེ་ས་ལ་ལྷུང་ན་ཡོང་སྣད་པའིམ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཆུ་སོ།� །བྲག་ལ་མཆོངས་ཏོེ་ས་ལ་ལྷུང་ན་ཡོང་སྣད་པའིམ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཆུ་

ཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆུར་མཆོངས་ན་ཡོང་ཆུས་གཡོེངས་ཏོེ་མཉིེས་པར་ཕྱིིར་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆུར་མཆོངས་ན་ཡོང་ཆུས་གཡོེངས་ཏོེ་མཉིེས་པར་ཕྱིིར་བྱུང་

ངོ་།� །བཙོན་དུག་ཟོོས་ན་ཡོང་དུག་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་།� གནོད་པར་མ་གྱུར་ནས།� ཡོང་ངོ་།� །བཙོན་དུག་ཟོོས་ན་ཡོང་དུག་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་།� གནོད་པར་མ་གྱུར་ནས།� ཡོང་

འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་དང་འིགལ་བ་ཞེིག་བྱིས་ན།� རྒྱལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་དང་འིགལ་བ་ཞེིག་བྱིས་ན།� རྒྱལ་

པོས་བསད་ཀྱིང་སྲིིད་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དང་སློས་རྣམས་ཕོོ་བྲང་པོས་བསད་ཀྱིང་སྲིིད་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དང་སློས་རྣམས་ཕོོ་བྲང་

གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་དོང་ནས།� དེ་དག་གིས་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་དོང་ནས།� དེ་དག་གིས་

གོས་དང་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏོེ་ཤོིང་ལ་བཞེག་གོ� །དེ་ལྟར་གོས་དང་རྒྱན་ཤོིང་ལ་བཞེག་པ་གང་་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏོེ་ཤོིང་ལ་བཞེག་གོ� །དེ་ལྟར་གོས་དང་རྒྱན་ཤོིང་ལ་བཞེག་པ་གང་་

དར་སོང་བས་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོད་ེདག་ག་ིགོས་དང་དར་སོང་བས་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོད་ེདག་ག་ིགོས་དང་

རྒྱན་པང་པས་བཏོབ་ནས།� སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་གིས་བཟུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་རྒྱན་པང་པས་བཏོབ་ནས།� སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་གིས་བཟུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་

དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོེ།� མདའི་གཞུ་བློངས་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོེ།� མདའི་གཞུ་བློངས་

ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ལག་དར་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ལ་འིཕོངས་ནས་མདའི་འིཕོངས་པ་ཁྱིེའུ་ལ་མ་སོང་གི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ལག་དར་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ལ་འིཕོངས་ནས་མདའི་འིཕོངས་པ་ཁྱིེའུ་ལ་མ་སོང་གི་

ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་།� །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་།� །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོ་

དངངས་ཏོེ།� གཞུ་ཡོང་བོར་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ཁྱིོད་ལྷའིམ་ཀླུའིམ།� ཡོ་ིདགས་སམ།� གནོད་སྦྱིིན་དངངས་ཏོེ།� གཞུ་ཡོང་བོར་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ཁྱིོད་ལྷའིམ་ཀླུའིམ།� ཡོ་ིདགས་སམ།� གནོད་སྦྱིིན་

ནམ།� ཅ་ིཞེིག་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ལ་གསོལ་བ་སྣ་ཅིག་མཆིས།� ད་ེནམ།� ཅ་ིཞེིག་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ལ་གསོལ་བ་སྣ་ཅིག་མཆིས།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་གནང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ན་ིལྷ་ཡོང་མ་ལགས་ཀླུ་ཡོང་མ་ལགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ས།ོ� །ཁྱིེའུས་གསོལ་པ།� བདག་ན་ིལྷ་ཡོང་མ་ལགས་ཀླུ་ཡོང་མ་ལགས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ཀྱིི་བློོན་པོའི་ིབུ་ལགས་སོ།� །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ན།� བདག་གི་ཕོ་མས་མ་གནང་ཀྱིི་བློོན་པོའི་ིབུ་ལགས་སོ།� །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ན།� བདག་གི་ཕོ་མས་མ་གནང་

ན།� བདག་གི་ལུས་འིདི་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་རང་འིཆིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲག་ན།� བདག་གི་ལུས་འིདི་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་རང་འིཆིའིོ་སྙེམ་ནས།� བྲག་

མཐོན་པ་ོལ་མཆོངས།� ཆུར་ཡོང་མཆོངས།� བཙོན་དུག་ཀྱིང་འིཚིལ་ན་འིགུམ་དུ་མ་བཏུབ་མཐོན་པ་ོལ་མཆོངས།� ཆུར་ཡོང་མཆོངས།� བཙོན་དུག་ཀྱིང་འིཚིལ་ན་འིགུམ་དུ་མ་བཏུབ་

ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བ་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིགུམ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བ་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིགུམ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་

ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་འིགུམ་པར་བགྱི་ིབ་པས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མ་འིགུམ་སྟེ།� ད་འིད་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་འིགུམ་པར་བགྱི་ིབ་པས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མ་འིགུམ་སྟེ།� ད་འིད་ིའིདྲི་བར་གྱུར་

ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཁྱིེའུ་དེ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཁྱིེའུ་དེ་

ཁྲིིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས།� ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྲིིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས།� ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ནས་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ནས་

ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ི

རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་

པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་གཞེོན་ནུ་འིདིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ན།� བྲག་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིེའུ་གཞེོན་ནུ་འིདིས་སྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ན།� བྲག་

ལ་མཆོངས་ཀྱིང་མ་གུམ་ལ་ཆབ་ཏུ་མཆོངས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་གྱུར།� བཙོན་དུག་འིཚིལ་ལ་མཆོངས་ཀྱིང་མ་གུམ་ལ་ཆབ་ཏུ་མཆོངས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་གྱུར།� བཙོན་དུག་འིཚིལ་

ཀྱིང་མ་གུམ།� མདའི་འིཕོངས་ཀྱིང་སྨས་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་མཇིལ་ཀྱིང་མ་གུམ།� མདའི་འིཕོངས་ཀྱིང་སྨས་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་མཇིལ་

ནས་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནས་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་
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ི་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལིུ་གམ་མཚྲམངམ་མ་མ་ེིམསམས་གམིེལུ

འིདས་པ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་འིདས་པ་ན།� ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་བཅས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་དུ་དེ།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་སུ་བཅས་ནས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་དུ་

གཤོེགས་སོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེ་ན་ཕོ་ོབྲང་གི་སློས་དག་གིས་གླུ་བློངས་པ་དང་།� ར་བའིི་གཤོེགས་སོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དེ་ན་ཕོ་ོབྲང་གི་སློས་དག་གིས་གླུ་བློངས་པ་དང་།� ར་བའིི་

ཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ིཞེིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་རམ་བུ་བཏོེག་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ིཞེིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་རམ་བུ་བཏོེག་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེ

ཐོས་ནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེམ་ིད་ེཟུང་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཞེིག་ཕྱི་ིརོལ་ཐོས་ནས་ཁྲིོས་ཏོ་ེམ་ིད་ེཟུང་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཞེིག་ཕྱི་ིརོལ་

ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ིབཙོོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་བ་དང་།� གཡོོག་འིཁོོར་རྣམས་ལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་ིབཙོོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་བ་དང་།� གཡོོག་འིཁོོར་རྣམས་ལ་

འིདིས་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེབཟུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ཅིའི་ིཕྱིིར་བཟུང་བའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་འིདིས་ཅ་ིཉིེས་ཏོ་ེབཟུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེདག་གིས་ཅིའི་ིཕྱིིར་བཟུང་བའི་ིགཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་

པ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞེིག་མ་བསད་པར་སྡོོད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞེིག་མ་བསད་པར་སྡོོད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་

ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིགུམ་དུ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིགུམ་དུ་

ཁྲིིད་པའི་ིམ་ིདེས་འིགུམ་ལ་ཐུག་པའི་ིལས་མ་བགྱིིས་སོ།� །གླུ་བློངས་པའིམ་རམ་བུ་བཏོེག་ཁྲིིད་པའི་ིམ་ིདེས་འིགུམ་ལ་ཐུག་པའི་ིལས་མ་བགྱིིས་སོ།� །གླུ་བློངས་པའིམ་རམ་བུ་བཏོེག་

པ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བས།� མི་རིགས་པའིི་གློ་བ་རིངས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ལ་ངན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བས།� མི་རིགས་པའིི་གློ་བ་རིངས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ལ་ངན་

དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཀྱིིས།� དེའི་ིསྲིོག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེབཏོང་བར་རིགས་ས་ོདུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཀྱིིས།� དེའི་ིསྲིོག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེབཏོང་བར་རིགས་ས་ོ

ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� མ་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བསད་པར་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� མ་ི

ད་ེཡོང་བློོན་པོའི་ིགཡོོག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཕྱིིས་ལ་ོམང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེཡོང་བློོན་པོའི་ིགཡོོག་བྱིེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཕྱིིས་ལ་ོམང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྨས་པ་ནི་རལ་གྲོི་བས་རྣ་ོསྟེ།� བདག་འིདི་ལྟར་ཉིམ་ཐག་སེམས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྨས་པ་ནི་རལ་གྲོི་བས་རྣ་ོསྟེ།� བདག་འིདི་ལྟར་ཉིམ་ཐག་

པ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པོ་དེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་པ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པོ་དེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ཞེིང་ཐར་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཅི་གནང་ཞེེས་གསོལ་ནས།� བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཐར་པའིི་ཞེིང་ཐར་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཅི་གནང་ཞེེས་གསོལ་ནས།� བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཐར་པའིི་

ལམ་བསྒོོམ་ན་བདག་ཀྱིང་བགེགས་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་ལམ་བསྒོོམ་ན་བདག་ཀྱིང་བགེགས་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་

དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་མི་དེ་ཡོང་དབེན་པར་སོང་ནས་དོན་དམ་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་མི་དེ་ཡོང་དབེན་པར་སོང་ནས་དོན་དམ་

པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།� ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟེ།� བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །བློོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་

རབ་ཏུ་དགའི་ནས་བསོད་སྙེོམས་དང་།� འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་བྱིད་རྣམ་པ་བཞེི་མི་དྲིེལ་བར་ཕུལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་བསོད་སྙེོམས་དང་།� འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་བྱིད་རྣམ་པ་བཞེི་མི་དྲིེལ་བར་ཕུལ་

ལོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐུ་ལ་ཆུ་འིབབ་པ་ལོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐུ་ལ་ཆུ་འིབབ་པ་

དང་།� མ་ེབྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟོེར་ཆེར་གཏོོང་བ་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� མ་ེབྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟོེར་ཆེར་གཏོོང་བ་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

བསྟན་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ཚིད་མེད་པའི་ིསྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་པས་འིད་ིབསྟན་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ཚིད་མེད་པའི་ིསྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་པས་འིད་ི

སྐད་དུ་དམ་བཅས་ས།ོ� །མ་ིའིད་ིབདག་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་འིཚི་ོབར་གྱུར་གྱིིས།� བདག་གར་སྐྱོེས་སྐད་དུ་དམ་བཅས་ས།ོ� །མ་ིའིད་ིབདག་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་འིཚི་ོབར་གྱུར་གྱིིས།� བདག་གར་སྐྱོེས་

ཀྱིང་བཙོན་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� གཞེན་པས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཀྱིང་བཙོན་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� གཞེན་པས་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་

ཤོིན་ཏུ་འིཕོགས་ཤོིང་།� ཡོ་ེཤོེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིང་འིད་ིདང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤོིན་ཏུ་འིཕོགས་ཤོིང་།� ཡོ་ེཤོེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིང་འིད་ིདང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན་བློོན་པོ་དེས་མི་ཅིག་སྲིོག་བསྐྱོབས་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་པ་དེ་ནི་འིདི་ཡོིན་དུས་ན་བློོན་པོ་དེས་མི་ཅིག་སྲིོག་བསྐྱོབས་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་པ་དེ་ནི་འིདི་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� ད་ནོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།� ད་

ང་དང་འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ང་དང་འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི་ོལྷའི་ིབུ་གང་་དར་ཞེེས་བྱི་བའི་ིལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི་ོལྷའི་ིབུ་གང་་དར་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།
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པིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུཔིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུ

བདུན་པ།བདུན་པ།

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོའིབར་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོའིབར་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་

བཙོས་ནས།� བུ་མོ་དེའིི་མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཏོགས་སོ།� །བཞེིན་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་བཙོས་ནས།� བུ་མོ་དེའིི་མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱི་བ་བཏོགས་སོ།� །བཞེིན་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་

པ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་པ་སྟག་ལྤགས་ལྟར་སྲི་བ།� སྐྲ་ཡོང་རྟ་རྔོོག་ལྟར་བཤོོར་བ་ཞེིག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་པ་སྟག་ལྤགས་ལྟར་སྲི་བ།� སྐྲ་ཡོང་རྟ་རྔོོག་ལྟར་བཤོོར་བ་ཞེིག་

སྟ།ེ� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྡུག་པས་མ་ིདགའི་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་སྟ།ེ� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྡུག་པས་མ་ིདགའི་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་

བའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །བུ་མ་ོད་ེད་ེལྟར་བཞེིན་དུ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོལ་བའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །བུ་མ་ོད་ེད་ེལྟར་བཞེིན་དུ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་པ་ོལ་

བཙོས་པས་མ་ིསྡུག་བཞེིན་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བར་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བག་བཙོས་པས་མ་ིསྡུག་བཞེིན་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བར་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བག་

མར་བཏོང་རན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས།� བློོན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་མར་བཏོང་རན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས།� བློོན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་ཆོ་རིགས་མཐོ་བས་རྗེེའུ་རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལས་ད་འིཁྱིམས་སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་ཆོ་རིགས་མཐོ་བས་རྗེེའུ་རིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལས་ད་འིཁྱིམས་

ཏོེ།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིབདོག་པ་ཅིག་ཚིོལ་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བློོན་ཏོེ།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིབདོག་པ་ཅིག་ཚིོལ་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤོོག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བློོན་

པ་ོདེས་ཀྱིང་ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་མཐ་ོཞེིང་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་འིཁྱིམས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་མཐ་ོཞེིང་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་འིཁྱིམས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པ་

ཞེིག་རྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེདང་མ་ིམེད་པར་དབེན་པའི་ིགནས་ཞེིག་རྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེདང་མ་ིམེད་པར་དབེན་པའི་ིགནས་

ཞེིག་ཏུ་གསང་སྟེ།� ང་ལ་བུ་མོ་བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བག་མར་བཏོང་རན་ཞེིག་ཏུ་གསང་སྟེ།� ང་ལ་བུ་མོ་བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བག་མར་བཏོང་རན་

ན།� གཉིེན་ཟླ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཆོ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཁྱིོད་དབུལ་ཞེིང་ཅི་ཡོང་མེད་མོད་ན།� གཉིེན་ཟླ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཆོ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཁྱིོད་དབུལ་ཞེིང་ཅི་ཡོང་མེད་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱི་ིལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་པུས་ཀྱིི།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱི་ིལོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་པུས་

མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བདག་ལ་ཁྱི་ིམ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བདག་ལ་ཁྱི་ི

མ་ོཞེིག་སྩལ་ན་ཡོང་བློང་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་གཏོོགས་པ་སྲིས་མ་ོསྩལ་ན་མ་ོཞེིག་སྩལ་ན་ཡོང་བློང་བར་འིཚིལ་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་གཏོོགས་པ་སྲིས་མ་ོསྩལ་ན་

ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� བཀའི་བཞེིན་དུ་བློང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� བཀའི་བཞེིན་དུ་བློང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་

མོ་དེ་དབུལ་པོའི་ིཆུང་མར་བྱིིན་ཏོེ།� དེའིི་གནས་ཁོང་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས།� སྒོོ་རིམ་པ་མོ་དེ་དབུལ་པོའི་ིཆུང་མར་བྱིིན་ཏོེ།� དེའིི་གནས་ཁོང་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས།� སྒོོ་རིམ་པ་

བདུན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དམག་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་བདུན་དུ་བྱིས་ཏོེ།� དམག་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྒོ་ོཆོད་ལ་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ཅིག །ངའི་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་འིད་ིན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ིཀྱིིས་སྒོ་ོཆོད་ལ་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ཅིག །ངའི་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་འིད་ིན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ི

གཞེན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བར་སྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བར་སྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་

སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནོར་སོགས་པ་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་བྱིིན་ཏོེ།� བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� དུས་ཕྱི་ིམ་ཞེིག་ན་རིགས་ཆ་ེབུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� དུས་ཕྱི་ིམ་ཞེིག་ན་རིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐོ་བ་གཞེན་དང་སྟོན་མོ་བྱི་བར་ཐམས་ཏོེ།� སྟོན་མོ་ལ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� བུ་ཚི་ཡོང་ཞེིང་མཐོ་བ་གཞེན་དང་སྟོན་མོ་བྱི་བར་ཐམས་ཏོེ།� སྟོན་མོ་ལ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� བུ་ཚི་ཡོང་

འིདུས་ཏོ་ེརྩ་ེབར་བྱིས་པ་ལས།� གཞེན་ཀུན་ན་ིཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིོངས་ན་བློོན་པ་ོད་ེའིདུས་ཏོ་ེརྩ་ེབར་བྱིས་པ་ལས།� གཞེན་ཀུན་ན་ིཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིོངས་ན་བློོན་པ་ོད་ེ

འིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་མ་འིོངས་པས་གྲོོགས་པ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིམ་ིའིདིའི་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་མ་འིོངས་པས་གྲོོགས་པ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཡོང་ན་ན་ིམ་ིའིདིའི་ི

ཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་མོ་ཞེིག་གོ� །ཡོང་ན་ནི་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་ཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་མོ་ཞེིག་གོ� །ཡོང་ན་ནི་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་

གཞེན་གྱིིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་པས།� ཁྲིིད་དེ་མ་འིོངས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཐེ་ཙོོམ་ཟོ་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་པས།� ཁྲིིད་དེ་མ་འིོངས་ས་ོསྙེམ་ནས་ཐེ་ཙོོམ་ཟོ་

བས།� ད་ེདག་དེའི་ིཆུང་མ་བལྟ་བར་བགྲོོས་ནས།� ཡོིད་འིཐུན་པར་གསང་སྟེ།� མ་ིའིད་ིཆང་བས།� ད་ེདག་དེའི་ིཆུང་མ་བལྟ་བར་བགྲོོས་ནས།� ཡོིད་འིཐུན་པར་གསང་སྟེ།� མ་ིའིད་ིཆང་

གིས་ར་ར་ོབར་བྱིས་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ེམིག་བརྐུས་ཏོེ།� མ་ིལྔ་ཙོམ་ཞེིག་དེའི་ིཆུང་མར་གིས་ར་ར་ོབར་བྱིས་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ེམིག་བརྐུས་ཏོེ།� མ་ིལྔ་ཙོམ་ཞེིག་དེའི་ིཆུང་མར་

བལྟ་བར་བཏོང་ང་ོཞེེས་བགྲོོས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདེའི་ིཆུང་མས་སྔོན་བདག་གིས་སྡོིག་པ་ཅ་ིབལྟ་བར་བཏོང་ང་ོཞེེས་བགྲོོས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདེའི་ིཆུང་མས་སྔོན་བདག་གིས་སྡོིག་པ་ཅ་ི

བགྱིིས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྡོང་སྟེ།� འིདི་འིདྲིའིི་མུན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ཙོམ་ཡོང་བགྱིིས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྡོང་སྟེ།� འིདི་འིདྲིའིི་མུན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ཙོམ་ཡོང་

བལྟར་མེད་དེ།� མ་ིགཞེན་ཡོང་མ་ིམཐོང་སྙེམ་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བལྟར་མེད་དེ།� མ་ིགཞེན་ཡོང་མ་ིམཐོང་སྙེམ་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་
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པིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུཔིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུ

བསམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གང་བསམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མཛད་དེ་ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མཛད་དེ་ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེེ་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་

ཏོེ།� བདག་ག་ིམདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་།� བདག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེལ་སྟོན་ཏོེ།� བདག་ག་ིམདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་།� བདག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེལ་སྟོན་

པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་བསམས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིབསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་ཅིང་མོས་པར་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་བསམས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིབསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་ཅིང་མོས་པར་

མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� བུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� བུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་

ཀྱིིས་དབུ་མཐོན་མཐིང་གིས་མཚིན་པ་མངོན་པར་བསྟན་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་བར་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་མཐོན་མཐིང་གིས་མཚིན་པ་མངོན་པར་བསྟན་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་བར་མཛད་

ད།ོ� །� བུ་མ་ོདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུ་མཐོན་མཐིང་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་ད།ོ� །� བུ་མ་ོདེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུ་མཐོན་མཐིང་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་ཡོང་དགའི་

ཞེིང་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པས་བུ་མ་ོཞེིང་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་དག་པས་བུ་མ་ོ

དེའི་ིསྐྲ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིསྐྲ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཡོང་ཞེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོང་ཞེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་པས་བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཡོང་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� མ་ིསྡུག་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡོང་རངས་པས་བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཡོང་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� མ་ིསྡུག་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡོང་

མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་སྟ་ཟུར་ཡོན་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་སྟ་ཟུར་ཡོན་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་

ཏོེ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་མཛད་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་མཛད་པ་བུ་མོ་དེས་མཐོང་

ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་དགའི་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་དགའི་

མགུ་རངས་པས་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ནི་མགུ་རངས་པས་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ནི་

ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་

ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྐུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པས།� བུ་མོ་དེ་མིག་མི་འིཛུམས་པར་བལྟ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྐུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པས།� བུ་མོ་དེ་མིག་མི་འིཛུམས་པར་བལྟ་

ཞེིང་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ལུས་ཀྱིི་མཚིན་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་ཞེིང་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� ལུས་ཀྱིི་མཚིན་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་

རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟོད་རྟེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ནས།� སྡོིག་པ་ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ནས།� སྡོིག་པ་

ཀུན་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཀུན་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་

སློར་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིལྔ་པོས་ཀྱིང་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� ནང་དུ་ལྷགས་ན་དེའི་ིསློར་གཤོེགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིལྔ་པོས་ཀྱིང་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� ནང་དུ་ལྷགས་ན་དེའི་ི

ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་ནས།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་ནས།� གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་དུ་

མ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས་མ་ིཁྲིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ིམ་ིའིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས་མ་ིཁྲིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ད་ེདག་གིས་དེའི་ི

ཆུང་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སྒོ་ོབཅད་དེ།� ད་ེདག་གང་ན་འིདུག་པར་འིོངས་ནས།� མ་ིདེས་ཆུང་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སྒོ་ོབཅད་དེ།� ད་ེདག་གང་ན་འིདུག་པར་འིོངས་ནས།� མ་ིདེས་

མ་ཚིོར་བར་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལུས་ལ་བཏོགས་སོ།� །མ་ིད་ེར་ར་ོབ་ལས་སངས་ནས་ཀུན་མ་ཚིོར་བར་ལྟ་ེམིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལུས་ལ་བཏོགས་སོ།� །མ་ིད་ེར་ར་ོབ་ལས་སངས་ནས་ཀུན་

གྱིིས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བདག་ག་ིཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་གྱིིས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བདག་ག་ིཆུང་མ་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་

ཏོེ།� མིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཏོེ།� མིའི་ིནང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་

སུ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་ཀྱིང་བདག་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་ཀྱིང་བདག་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྡུག་པ་ཞེིག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྡུག་པ་ཞེིག་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པར་

གྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ལུས་འིད་ིགྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ལུས་འིད་ི

ལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་གཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་ཡོང་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ད་ན་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་གཏོམ་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་ཡོང་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་ད་ན་ི

བདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་འིཕྲེད་འིདོད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་འིད་ིསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་བདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་འིཕྲེད་འིདོད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་འིད་ིསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་

ཅིག�ཁྱིོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཅིག�ཁྱིོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དམག་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་

ཟོེར་བར་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མི་གནང་བར་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཟོེར་བར་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིིར་འིབྱུང་དུ་མི་གནང་བར་སྡོོམས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །དམག་པས་ཡོང་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མ་ོནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་ཏོོ།� །དམག་པས་ཡོང་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མ་ོནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་

བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདང་འིདྲི་བར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་མར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་དམག་པ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདང་འིདྲི་བར་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་མར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་དམག་པ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བདེན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།� མྱུར་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བདེན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།� མྱུར་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤོོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་

ནས།� ཤོིང་རྟ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྲིས་མ་ོཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་བསུའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོད་ེད་ེལྟར་བཟོང་ནས།� ཤོིང་རྟ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྲིས་མ་ོཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་བསུའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོད་ེད་ེལྟར་བཟོང་
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པིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུཔིམཅྡམཚིིམཔིམ་གམ་མོྡམབྡམམེ་གམིེལུ

ཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོཞེིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོ

དང་།� དམག་པ་དང་།� བུ་མོར་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དམག་པ་དང་།� བུ་མོར་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་རྒྱལ་གྱིིས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བུ་མ་ོའིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོལ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བུ་མ་ོའིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོལ་

ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོནོར་དབྱིིག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པ་ོནོར་དབྱིིག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ལ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན།� བྱིད་གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་པགས་པ་དང་སྐྲ་ཡོང་དུད་འིགྲོོའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་ན།� བྱིད་གཟུགས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་པགས་པ་དང་སྐྲ་ཡོང་དུད་འིགྲོོའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་མ་ོགསོལ་པ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་མ་ོ

མངའི་བྱིད་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་ལ་ཚིེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་མངའི་བྱིད་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་ལ་ཚིེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་

དང་།� སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོན།� ཡུལ་བཱ་དང་།� སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོན།� ཡུལ་བཱ་

རཱ་ན་ས་ེཞེེས་བྱི་བ་དེའི་ིཡུལ་མ་ིཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་དབྱིིག་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་རཱ་ན་ས་ེཞེེས་བྱི་བ་དེའི་ིཡུལ་མ་ིཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་དབྱིིག་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས།� ཁྱིིམ་ན་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས།� ཁྱིིམ་ན་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་

ལ་མཆོད་ཅིང་འིབུལ་ལ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིསྐུ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ་སྐེམས་ལ་མཆོད་ཅིང་འིབུལ་ལ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིསྐུ་ཤོིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ་སྐེམས་

པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རང་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་དེ་གཤོེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་སངས་རྒྱས་དེ་གཤོེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བརྙེས་སྨད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྩུབ་པ་འིད་ིར་ེམ་ིཏོེ།� བརྙེས་སྨད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྩུབ་པ་འིད་ིར་ེམ་ི

སྡུག་ཅེས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་བྱིས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་བྱིས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཤོིང་

མཆོད་པ་བཞེེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བསམས་མཆོད་པ་བཞེེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བསམས་

ཏོེ།� ཡོོན་བདག་དེའི་ིཕྱིིར་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་སྐུ་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་ཏོེ།� ཡོོན་བདག་དེའི་ིཕྱིིར་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་སྐུ་ལ་མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆུ་

འིབབ་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་འིབབ་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་ནས་ཤོར་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ིསྣང་

ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་ནས་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱིང་ཕྱིོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བ་

དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོང་པ་ལ་ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོང་པ་ལ་ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དེའིི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་དེ་དག་མཐོང་བར་བྱིས་ཚིོགས་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དེའིི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་དེ་དག་མཐོང་བར་བྱིས་

ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་ལྷག་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་ལྷག་

པར་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� རང་པར་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� རང་

སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ།� བདག་གིས་སྔར་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ཉིེས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ།� བདག་གིས་སྔར་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་ཉིེས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་

བགྱིིས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་དངོས་སྡོིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་གསོལ་ནས།� རང་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་དངོས་སྡོིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་གསོལ་ནས།� རང་

སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིེད་པར་གནང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིེད་པར་གནང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� བུ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཡོིན་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� བུ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཡོིན་

ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།� འིཕོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའིི་ངག་གི་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།� འིཕོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའིི་ངག་གི་

ཉིེས་པས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པའི་ིལུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོང་ཉིེས་པས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པའི་ིལུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོང་

ནས།� འིགྱིོད་པས་ནི་ཕྱིིས་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།� འིགྱིོད་པས་ནི་ཕྱིིས་མངའི་བྱིད་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་ཏོོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིགས་ཆ་ེཞེིང་

ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ་དང་།� མཐར་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ་དང་།� མཐར་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིཉིེས་ཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིཉིེས་

པ་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་།� གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་པ་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་།� གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསལ་རྒྱལ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདད་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་
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ཚིེ་མ་སགཚམཚགམིེལུཚིེ་མ་སགཚམཚགམིེལུ

དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིཁོོར་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

གསརེ་དབྱིགི་ག་ིལའེུ།གསརེ་དབྱིགི་ག་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་དག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་

ཁྱིེར་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་གསེར་དབྱིིག་ཅེས་ཁྱིེར་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་གསེར་དབྱིིག་ཅེས་

བཏོགས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བཟོང་ཞེིང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་བཏོགས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ།� བཟོང་ཞེིང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་

མེད་པ།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིམེད་པ།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་དེའི་ི

ཕོ་མ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་སོ་སྙེམ་ནས་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཕོ་མ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཀྲེ་ཤོིས་སོ་སྙེམ་ནས་ཁྱིེའུ་དེའིི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་

ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ཁྱིེའུའི་ིལག་མཐིལ་ནས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེར་ེར་ེཡོོད་ད།ེཕོ་མ་གཉིིས་རབ་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ཁྱིེའུའི་ིལག་མཐིལ་ནས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེར་ེར་ེཡོོད་ད།ེཕོ་མ་གཉིིས་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིི་ག་བློངས་ཏོེ།� བློངས་པའིི་ཤུལ་དུ་ད་རུང་ཡོང་ཡོོད་ཏུ་དགའི་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིི་ག་བློངས་ཏོེ།� བློངས་པའིི་ཤུལ་དུ་ད་རུང་ཡོང་ཡོོད་

པར་གྱུར་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་བློངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཔར་གྱུར་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་བློངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེ

ལག་མཐིལ་ནས་བློངས་པས་བང་མཛོད་གང་ཡོང་བུའི་ིལག་ནས་དོང་ཙོ་ེཟོད་པར་མ་གྱུར་ལག་མཐིལ་ནས་བློངས་པས་བང་མཛོད་གང་ཡོང་བུའི་ིལག་ནས་དོང་ཙོ་ེཟོད་པར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་

མས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག�བཅོམ་ལྡན་མས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག�བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� སྟོན་པས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ།� སྟོན་པས་

བདག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་

གསེར་དབྱིིག་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་གསེར་དབྱིིག་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གནང་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས་དགེ་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཁྱིེའུ་གསེར་དབྱིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས་དགེ་

སྦྱིོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ལ་ོགྲོངས་ཚིང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རན་ནས་དག་ེའིདུན་ལ་དད་སྦྱིོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ལ་ོགྲོངས་ཚིང་སྟེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རན་ནས་དག་ེའིདུན་ལ་དད་

པ་གསོལ་ཏོེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་པ་གསོལ་ཏོེ།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་

རིམ་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན།� ལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་གར་རེག་རིམ་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན།� ལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་གར་རེག་

པར་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་རེ་རེ་ཡོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ཐམས་ཅད་པར་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་རེ་རེ་ཡོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྒོོམས་དུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྒོོམས་

པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་འིདི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་འིདི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་

བཙོས་ནས་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཐོགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་བཙོས་ནས་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཐོགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་

དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་

ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་

བོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཕོ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཕོ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་

ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པ་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པ་
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ཚིེ་མ་སགཚམཚགམིེལུཚིེ་མ་སགཚམཚགམིེལུ

ན་ིབརྗེོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་ན་ིབརྗེོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་

གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་འིབྱིོར་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་འིབྱིོར་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ཉིེ་གནས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ཉིེ་གནས་

འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོང་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོང་

མ་ིབདོག་པ་ཅིག་རྟག་ཏུ་ར་ིལ་ཤོིང་འིཐུ་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཤོིང་བཙོོངས་པའི་ིརིན་དུ་དོང་མ་ིབདོག་པ་ཅིག་རྟག་ཏུ་ར་ིལ་ཤོིང་འིཐུ་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།� །ཕྱིིས་ཤོིང་བཙོོངས་པའི་ིརིན་དུ་དོང་

ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག་རྙེེད་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དུ་བཅས་པ་རྒྱལ་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག་རྙེེད་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་དུ་བཅས་པ་རྒྱལ་

པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� དོང་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ།ེ� དོང་

ཙོ་ེགཉིིས་བདོག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཙོ་ེགཉིིས་བདོག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� དོང་ཙོེ་གཉིིས་བཞེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� དོང་ཙོེ་གཉིིས་བཞེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག�སངས་རྒྱས་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚི་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་དོང་ཙོ་ེགཉིིས་ཤོིག�སངས་རྒྱས་

དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་བས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ།� ལག་ན་གསེར་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་བས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ།� ལག་ན་གསེར་

གྱིི་དོང་ཙོེ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� འིཚིོ་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་གྱིི་དོང་ཙོེ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� འིཚིོ་བའིི་ལོངས་སྤྱིོད་

ཟོད་མི་ཤོེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་དབུལ་པ་ོདེ་ནི་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་དབུལ་པ་ོདེ་ནི་དགེ་སློོང་གསེར་དབྱིིག་

འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� མ་ིའིད་ིཅ་ིསྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� མ་ིའིད་ིཅ་ིསྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཚིད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅན་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ཚིད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་

དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིདི་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་མོས་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིདི་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་མོས་

པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ� །གསེར་དབྱིིག་ཏོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ� །གསེར་དབྱིིག་

ག་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།ག་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ།ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་

དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� བྱིད་གཟུགས་

ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བཟོང་བ།� མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བཟོང་བ།� མཛེས་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་

ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་སྟེ།� ཁོང་པ་ཀུན་གང་བ་ལས་བུའིི་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་སྟེ།� ཁོང་པ་ཀུན་གང་བ་ལས་བུའིི་

མིང་ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་མིང་ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་

བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་དང་།� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་དང་།� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོ

དཔ་ེམེད་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་འིཇིིག་དཔ་ེམེད་པ་མཐོང་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་འིཇིིག་

རྟེན་འིདིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིཕོགས་པའིི་གཙོོ་བོ་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་རྟེན་འིདིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིཕོགས་པའིི་གཙོོ་བོ་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་འིཕོགས་པའིི་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སང་ག་ིགདུགས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� སང་ག་ིགདུགས་

ལ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ངན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་གྱིིས།� བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་ལ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ངན་པ་ཞེིག་སྦྱིར་གྱིིས།� བསོད་སྙེོམས་བཞེེས་
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པའི་ིསློད་དུ་གཤོེགས་པར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིབསམ་པ་དག་པར་མཁྱིེན་པའི་ིསློད་དུ་གཤོེགས་པར་ཅ་ིགནང་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིབསམ་པ་དག་པར་མཁྱིེན་

པས་གཤོེགས་པར་གནང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཕྱིི་ཉིིན་པས་གཤོེགས་པར་གནང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཕྱིི་ཉིིན་

སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་

ལྷའིི་ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདན་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྷའིི་ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདན་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ལས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་གདན་ད་ེལས་རིམ་གྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་རྣམས་གདན་ད་ེལས་རིམ་གྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ནས།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དགོས་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་ནས།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཞེལ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དགོས་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་

ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་སོ།� །ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ལ་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་སོ།� །ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� ལྷའིི་མེ་ཏོོག་ལ་ཆོས་མང་པོ་

རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་གིས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་མཆི་བར་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་མཆི་བར་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་

དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་

བྱིི་སྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་དུ་བྱིས་བྱིི་སྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་དུ་བྱིས་

ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� སངས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།� སངས་

རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ལྷའིི་མེ་ཏོོག་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་

བགྱིིས་ན།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་རང་འིབབ་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་དང་ཞེལ་ཟོས་སྣ་ཚིོགས་ཡོིད་བགྱིིས་ན།� ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་རང་འིབབ་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་དང་ཞེལ་ཟོས་སྣ་ཚིོགས་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་

རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཚི་ེན་དག་ེའིདུན་མང་པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །དེའིི་ཚི་ེན་དག་ེའིདུན་མང་པ་ོགྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་

བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པོ་ཞེིག་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པོ་ཞེིག་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པས།� དགེ་འིདུན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་ཡོང་མི་བདོག་པས།� དགེ་འིདུན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་

སོ།� །བདག་གིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་སོ།� །བདག་གིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་

མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཏུས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་ལ་གཏོོར་ནས་བསམ་པ་དག་པས་ཕྱིག་མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བཏུས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་ལ་གཏོོར་ནས་བསམ་པ་དག་པས་ཕྱིག་

དར་བྱིས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དར་བྱིས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོམ་ེཏོོག་གིས་འིཐོར་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །ད་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོམ་ེཏོོག་གིས་འིཐོར་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ལྟར་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པས་མ་ེཏོོག་བསྡུས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ལ་ལྟར་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པས་མ་ེཏོོག་བསྡུས་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་ལ་

གཏོོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་གཏོོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་བཟོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཅ་ིལྟར་བསམ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་བཟོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཅ་ིལྟར་བསམ་

པ་བཞེིན་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ིསྟན་ལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཅིང་པ་བཞེིན་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ིསྟན་ལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་ཅིང་

ལྡན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་འིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོལྡན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་དེས་འིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་སྙེམ་ནས་མ་བརྙེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་སྙེམ་ནས་མ་བརྙེས་

ཤོིག�ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཅ་ིཡོང་འིབྱིོར་ཅིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ཤོིག�ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཅ་ིཡོང་འིབྱིོར་ཅིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་

འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།



887

ི་གམ་ག་མཆེ་མ་གམིེལིུ་གམ་ག་མཆེ་མ་གམིེལུ

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ།ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་པའི་ིསོ།� །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབཙོས་པའི་ི

ཚིེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་སྟེ།� དེའིི་ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་ཚིེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་སྟེ།� དེའིི་ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་

ངོ་།� །དེ་ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� བུའིི་མཚིན་བལྟས་ན།� བུའིི་མཚིན་རབ་ཏུ་བཟོང་ངོ་།� །དེ་ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� བུའིི་མཚིན་བལྟས་ན།� བུའིི་མཚིན་རབ་ཏུ་བཟོང་

ངོ་ཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་ངོ་ཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་དེ་ལ་

བུའིི་མིང་བཏོགས་པར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ལྟས་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེེས་བུའིི་མིང་བཏོགས་པར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ལྟས་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེེས་

དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིདི་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་ནས།� ཁྱིིམ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ལས་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་མིང་ལྷའིི་རིན་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ལས་མིང་བཏོགས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེའིི་མིང་ལྷའིི་རིན་

ཆེན་ཞེེས་བྱི་བར་གདགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ནས་མང་དུ་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་མང་བ་ཆེན་ཞེེས་བྱི་བར་གདགས་སོ།� །ཕྱིིས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ནས་མང་དུ་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པ་མང་བ་

དང་།� སྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་པས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་དང་།� སྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དད་པས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་

ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་འིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པར་གྱུར་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱིོན་པར་གྱུར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ལྷའི་ིརིན་ཆེན་འིདིས།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ལྷའི་ིརིན་ཆེན་འིདིས།� སྔོན་

བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ན་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་

ཆར་བཞེིན་བབ་ཅིང་།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ནས།� ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་ཆར་བཞེིན་བབ་ཅིང་།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ནས།� ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་

གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་

རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

མཛད་པ་ནི་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དགེ་འིདུན་མང་པོ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་མཛད་པ་ནི་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དགེ་འིདུན་མང་པོ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤོེགས་

པ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའིི་ཁྱིིམ་བདག་མང་པོས་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའིི་ཁྱིིམ་བདག་མང་པོས་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པ་ོཞེིག་དད་པས་རྗེེས་སུ་ཏོེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མི་དབུལ་པ་ོཞེིག་དད་པས་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རངས་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་ཅི་ཡོང་མེད་པས་ཡོི་རངས་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་ཅི་ཡོང་མེད་པས་

རྡོེའུ་དཀར་རུ་ལས་བྱིས་པའི་ིནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་ནས།� སྨོན་ལམ་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ལས་བྱིས་པའི་ིནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་ནས།� སྨོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོབཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིཆེན་པ་ོབཏོབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ི

དུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ད་ེན།ི� དག་ེསློོང་ལྷའི་ིརིན་དུས་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོནོར་བུ་སྤར་གང་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ད་ེན།ི� དག་ེསློོང་ལྷའི་ིརིན་

ཆེན་འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུའི་ིནོར་བུ་ཆེན་འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པས་རྡོེའུ་དཀར་རུའི་ིནོར་བུ་

སྤར་གང་གིས།� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྤར་གང་གིས།� དག་ེའིདུན་ལ་གཏོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་བསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བསམ་པ་དག་པའི་ིགྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བསམ་པ་དག་པའི་ི

དད་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་པ་དང་།� འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་ཐོབ་དད་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་པ་དང་།� འིཕྲེད་ནས་འིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་
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བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་བསམ་པ་དག་པའི་ིདད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་

དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་

ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ལྷའི་ིརནི་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གཅགི་པ།བཅུ་གཅགི་པ།

བཟོདོ་པའི་ིལའེུ།བཟོདོ་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།� ཐོག་མར་་་ལ་སོགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།� ཐོག་མར་་་ལ་སོགས་

ཏོ་ེདག་ེསློོང་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུ་བ་ོའིོད་སྲུང་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་སྟོང་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུ་བ་ོའིོད་སྲུང་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་སྟོང་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མང་བར་

གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དགའི་བ་ཚིད་མེད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དགའི་བ་ཚིད་མེད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་

པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་དོ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་དོ་

ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་་་དང་།� ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་གི་འིཁོོར་ཞེེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་་་དང་།� ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་གི་འིཁོོར་

ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག�སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་འིཕྲེིན་ལས་གང་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག�སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་འིཕྲེིན་ལས་གང་

འིཐུན་ན།� ནང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དགེ་སློོང་འིཐུན་ན།� ནང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དགེ་སློོང་

དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་
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གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་

པའི་ིདུས་ན་འིད་ིདག་ག་ིཕྱིིར།� ངས་ཡོ་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའི་ིདུས་ན་འིད་ིདག་ག་ིཕྱིིར།� ངས་ཡོ་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་འིད་ིདག་ག་ིདོན་བྱི་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་འིད་ིདག་ག་ིདོན་བྱི་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་

པ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེཔ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོེ།� རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེད་རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིེད་ལ་བསྟན་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིེད་རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིེད་ལ་བསྟན་

པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་

མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ།� བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ།� བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་

ཞེེས་བྱི་བར་རྒྱལ་པ་ོརྩོད་བྱུང་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྒྱལ་པ་ོརྩོད་བྱུང་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་

ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིཁོོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིའིི་གནས་ན་གནས་ཤོིང་།� བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིཁོོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིའིི་གནས་ན་གནས་ཤོིང་།� བཟོོད་པ་བསྒོོམ་

མོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� ར་ིམོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� ར་ི

ལ་རོལ་ཏུ་གཤོེགས་པ་ལས།� གནས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེལ་ཏོེ།� གཟོིམས་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་ལ་རོལ་ཏུ་གཤོེགས་པ་ལས།� གནས་ཤོིན་ཏུ་མཉིེལ་ཏོེ།� གཟོིམས་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་

རྣམས་སྔོན་དུ་དོང་ནས།� གནས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ལྟ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་སྔོན་དུ་དོང་ནས།� གནས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ལྟ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས།� དྲིང་སྲིོང་

བཟོོད་པ་ཅན་ལུས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སེམས་བཞེིན་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེབཟོོད་པ་ཅན་ལུས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སེམས་བཞེིན་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེ

ལ་དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་དེ་དག་དེའིི་ལ་དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོོར་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་དེ་དག་དེའིི་

མདུན་དུ་འིཁོོད་དེ་ཆོས་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་གཟོིམས་པ་ལས་སད་ནས།� བཙུན་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་འིཁོོད་དེ་ཆོས་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་གཟོིམས་པ་ལས་སད་ནས།� བཙུན་མོ་རྣམས་

མ་ིསྣང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� བཙུན་མ་ོབཙོལ་བ་ལས་བཙུན་མ་ོརྣམས།� དྲིང་སྲིོང་མ་ིསྣང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� བཙུན་མ་ོབཙོལ་བ་ལས་བཙུན་མ་ོརྣམས།� དྲིང་སྲིོང་

ག་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་སྐྱོ་ེམཆེད་ག་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་པ་མཐོང་ནས།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་སྐྱོ་ེམཆེད་

མཐའི་ཡོས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བཞེི་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཚིད་མཐའི་ཡོས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བཞེི་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་མ་ཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིོ་ན་ཚིད་

མེད་པ་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� མ་ཐོབ་བ།ོ� །སྨྲས་པ་འི་ོན་ཁྱིོད་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� ད་ེམེད་པ་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� མ་ཐོབ་བ།ོ� །སྨྲས་པ་འི་ོན་ཁྱིོད་བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོབ་པའིམ།� ད་ེ
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ཡོང་མ་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་ཡོང་མ་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིོས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་

ན།� ཁྱིོད་ནི་མ་རབས་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་རྣམས་དང་དབེན་པ་སྐྱོབས་ཡོོད་པའིི་ན།� ཁྱིོད་ནི་མ་རབས་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་རྣམས་དང་དབེན་པ་སྐྱོབས་ཡོོད་པའིི་

གནས་ན་འིདུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་སུ་རུང་།� རྟག་ཏུ་འིདི་ན་གནས་པ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་གནས་ན་འིདུག་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་སུ་རུང་།� རྟག་ཏུ་འིདི་ན་གནས་པ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་

ལགས།� ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བདག་ན་ིའིད་ིལགས།� ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བདག་ན་ིའིད་ི

ན་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲོི་ཕྱུང་ནས་ཁྱིོད་བཟོོད་པ་ན་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲོི་ཕྱུང་ནས་ཁྱིོད་བཟོོད་པ་

བསྒོོམ་ཞེེ་ན།� བཟོོད་དམ་མི་བཟོོད་སད་དོ་ཞེེས་དྲིང་སྲིོང་གི་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་དེ་ཁྱིོད་བསྒོོམ་ཞེེ་ན།� བཟོོད་དམ་མི་བཟོོད་སད་དོ་ཞེེས་དྲིང་སྲིོང་གི་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་དེ་ཁྱིོད་

སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་ནི་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་ནི་བཟོོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་

བཅད་ན་འིོན་ཀྱིང་བཟོོད་པ་ཅན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་བཅད་ན་འིོན་ཀྱིང་བཟོོད་པ་ཅན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ནས་ཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེདེར་ལྷགས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ད་ེནས་ཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེདེར་ལྷགས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ད་ེ

ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་བཟོོད་པའི་ིསེམས་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞེེས་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་བཟོོད་པའི་ིསེམས་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སེམས་མ་གྱུར།� མ་ཉིམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སེམས་མ་གྱུར།� མ་ཉིམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་དངངས་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བཟོོད་པ་ཅན་ཡོིན་པར་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོང་དངངས་སྐྲག་ནས་དྲིང་སྲིོང་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བཟོོད་པ་ཅན་ཡོིན་པར་

ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བརྫུན་ཅིས་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།� དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བརྫུན་

པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྲིག་འིོ་མར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོན་ལག་བཅད་པ་ཡོང་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྲིག་འིོ་མར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོན་ལག་བཅད་པ་ཡོང་

སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཁྲིག་འིོ་མར་གྱུར་ནས་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཁྲིག་འིོ་མར་གྱུར་ནས་

ཡོན་ལག་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ལག་སོས་ཏོེ།� སྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་

མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅིའི་ིསློད་དུ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� བདག་ཅིའི་ིསློད་དུ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་གནོད་པ་

བགྱིིས།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱི་བར་གནང་ཤོིག་ཅེས་བགྱིིས།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱི་བར་གནང་ཤོིག་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཚིོན་ཐོགས་ནས།� བདག་གསོལ་ཏོོ།� །དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཚིོན་ཐོགས་ནས།� བདག་

གི་ཡོན་ལག་གཅོད་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཟོོད་པ་ནི་ས་དང་འིདྲི་བས།� ཕྱིིས་མངོན་པར་གི་ཡོན་ལག་གཅོད་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཟོོད་པ་ནི་ས་དང་འིདྲི་བས།� ཕྱིིས་མངོན་པར་
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སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཤོེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲོིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དུག་གསུམ་ཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ཤོེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲོིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་དུག་གསུམ་ཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དེའིི་ཀླུ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེས་འིཚིེ་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དེའིི་ཀླུ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེས་འིཚིེ་

ཞེིང་གནོད་པ་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་སོ་སོ་ནས་ཁྲིོས་ཏོེ་སྤྲིན་བསྡུས་ནས་འིབྲུག་དང་སེར་བ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་སོ་སོ་ནས་ཁྲིོས་ཏོེ་སྤྲིན་བསྡུས་ནས་འིབྲུག་དང་སེར་བ་

དང་།� གནམ་ལྕེགས་ཕོབ་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� དྲིང་དང་།� གནམ་ལྕེགས་ཕོབ་སྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བསད་པར་བྱིས་པ་ལས།� དྲིང་

སྲིོང་གིས་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་བུས་འིདི་ལ་འིཚིེ་བ་དང་།� གནོད་པ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྲིོང་གིས་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་བུས་འིདི་ལ་འིཚིེ་བ་དང་།� གནོད་པ་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་དེར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་དེར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ།ེ� དྲིང་སྲིོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སློོབ་དཔོན་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ཙོམ་ཏོེ།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སློོབ་དཔོན་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ཙོམ་

ཞེིག�དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་ཅིང་མོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཞེིག�དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་ཅིང་མོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བདེན་པ་མི་སྣང་བའིི་གནས་ནས་ས་རྡུལ་དང་བཙོོག་ཅིང་སྨེ་བའིི་བག་གིས་དྲིང་སྲིོང་ཏོེ།� བདེན་པ་མི་སྣང་བའིི་གནས་ནས་ས་རྡུལ་དང་བཙོོག་ཅིང་སྨེ་བའིི་བག་གིས་དྲིང་སྲིོང་

དེ་ལ་གཏོོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་ལ་སས་གཏོོར་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པོ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་དེ་ལ་གཏོོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་ལ་སས་གཏོོར་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པོ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་

ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོི་དམ་བཅས་ཆུ་བོ་འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོི་དམ་བཅས་

པ་ལས།� བདག་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འིདིས།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས།� བདག་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འིདིས།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པ་ན།� བདུད་རྩིའི་ིཆུས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་དྲི་ིམ་བཀྲུས་ཏོེ།� འིདོད་པའི་ིབཙོོག་པ་ཡོོངས་སུ་པ་ན།� བདུད་རྩིའི་ིཆུས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་དྲི་ིམ་བཀྲུས་ཏོེ།� འིདོད་པའི་ིབཙོོག་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་དག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་བཟོོད་པ་ཅན་

དེ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་རྩོད་དེ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་རྩོད་

བྱུང་དང་བློནོ་པ་ོབཞེ་ིན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློངོ་ལྔ་སྡོ་ེཡོནི་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཟོོད་པ་བསྒོམོས་པ་བྱུང་དང་བློནོ་པ་ོབཞེ་ིན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློངོ་ལྔ་སྡོ་ེཡོནི་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཟོོད་པ་བསྒོམོས་པ་

ནི།� འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྔར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་པས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་ནི།� འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྔར་བྱིའི་ོཞེེས་དམ་བཅས་པས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྔར་

འིདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཛད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་འིདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཛད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བཟོོད་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བཟོོད་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་

གཅགི་པའི།ོ།� །།གཅགི་པའི།ོ།� །།
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པིམཅྡམསོིམཅ་གམབྡསིམོགམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམསོིམཅ་གམབྡསིམོགམ་ག་མཅ་གམིེལུ

བཅུ་གཉིསི་པ།བཅུ་གཉིསི་པ།

རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏོན་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིས་ནས།� ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏོན་

དུ་འིདུག་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་དུ་འིདུག་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

གཤོེགས་པ་ང་ོམཚིར་ཆ་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་བཀོད།� ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་གཤོེགས་པ་ང་ོམཚིར་ཆ་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་བཀོད།� ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་

ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་ན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་མ་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་ན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་མ་

ཐག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་ཐོས་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིཐག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་ཐོས་པར་གྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩིས་ཐོག་མར་ངོམས་པར་གྱུར།� སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ནས།� འིདུག་པ་ལས་ལངས་བདུད་རྩིས་ཐོག་མར་ངོམས་པར་གྱུར།� སྙེམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ནས།� འིདུག་པ་ལས་ལངས་

ཏོེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་་་ལ་སོགས་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་་་ལ་སོགས་

པ་ན་ིསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་བཀྲེེས་སྐོམ་པ་ལས་ཆོག་པར་བྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ཤོ་དང་ཁྲིག་གིས་བཀྲེེས་སྐོམ་པ་ལས་ཆོག་པར་བྱིིན་

ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པས་ད་ེབས་ན་ང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སྔར་ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པས་ད་ེབས་ན་ང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སྔར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཅ་ིལྟ་བུར་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཅ་ིལྟ་བུར་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་ལས་བད་ེབར་མཛད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པ་ལས་བད་ེབར་མཛད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཐོས་ནས་རྟོགས་



894

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱི་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱིམས་པའི་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱི་བ་

འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་

པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་དོ།� །བློོན་པ་ོནི་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་དོ།� །བློོན་པ་ོནི་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་

བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིསྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིསྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེ

བས།� དགེ་བ་བཅུའིི་སྲིིད་འིཛིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བ།� ཡུལ་ན་དགྲོ་མེད་ཅིང་བས།� དགེ་བ་བཅུའིི་སྲིིད་འིཛིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བ།� ཡུལ་ན་དགྲོ་མེད་ཅིང་

ལོ་ལེགས་པར་འིབྱིོར་པ་བདེ་བ་སྐྱོིད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིམས་གཏོོང་བའིི་ཡོི་དགས་ལོ་ལེགས་པར་འིབྱིོར་པ་བདེ་བ་སྐྱོིད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིམས་གཏོོང་བའིི་ཡོི་དགས་

དག�མིའི་ིཁྲིག་དང་མདངས་འིཕྲེོག་ཅིང་ཟོ་བ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལུས་དང་དག�མིའི་ིཁྲིག་དང་མདངས་འིཕྲེོག་ཅིང་ཟོ་བ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་བསྲུང་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� ཡོ་ིདགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟོའི་ངག་དང་ཡོིད་བསྲུང་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� ཡོ་ིདགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟོའི་

བ་མ་རྙེེད་ནས།� ཀུན་ལྟོགས་ཏོེ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཞེིག་བ་མ་རྙེེད་ནས།� ཀུན་ལྟོགས་ཏོེ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཞེིག་

རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིོང་ཞེིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ག་ིཟོས་ན་ིམིའི་ིམདངས་དང་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིོང་ཞེིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ག་ིཟོས་ན་ིམིའི་ིམདངས་དང་

ཁྲིག་ལ་ལྟོས་ཏོེ།� ལུས་དང་སྲིོག་འིཚིོ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ལ་ལྟོས་ཏོེ།� ལུས་དང་སྲིོག་འིཚིོ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་

དག་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� བདག་ཅག་ཟོས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་དེ།� ཉིམ་ཐག་ནས་སྲིོག་ལ་དག་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་པས།� བདག་ཅག་ཟོས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་དེ།� ཉིམ་ཐག་ནས་སྲིོག་ལ་

བབ་བོ།� །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ཐུགས་མི་བརྩེའིམ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་བབ་བོ།� །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ཐུགས་མི་བརྩེའིམ་ཞེེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས།� གནོད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས།� གནོད་

སྦྱིིན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྣོད་བཟོེད་དེ་ཁྲིག་ལས་ངོམས་པར་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་དག་སྦྱིིན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྣོད་བཟོེད་དེ་ཁྲིག་ལས་ངོམས་པར་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་དག་

ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ཁྲིག་གིས་ངོམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་དག་ཁྲིག་གིས་ངོམས་

ནས།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ལྟར་ངའིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་ནས།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏོོ།� །ད་ལྟར་ངའིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་

ཕྱུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ངོམས་ཤོིང་བདེ་བར་བྱིས་པ་ལྟར།� ཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཕྱུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ངོམས་ཤོིང་བདེ་བར་བྱིས་པ་ལྟར།� ཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུག་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདུག་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

གསུམ་བསལ་ཏོེ།� འིདོད་པས་གདུངས་པ་ལས་ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་གསུམ་བསལ་ཏོེ།� འིདོད་པས་གདུངས་པ་ལས་ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་

འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱིམས་འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱིམས་

པའི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཡོིན་པའི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེན་ི་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཡོིན་

ན།ོ� །ངས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ད་ེདག་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ད་ེན།ོ� །ངས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ད་ེདག་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ད་ེ

བས་ན་ངས་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བས་ན་ངས་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་

ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་བྱིམས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིིས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་བྱིམས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིིས་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

སྟནོ་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།སྟནོ་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོགསུམ་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ།� བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ།� བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་ནས།� དད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་ནས།� དད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་

སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྔོན་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་

མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟག་ཏུ་འིབུལ་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཐུན་པར་དག་ེབ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟག་ཏུ་འིབུལ་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཐུན་པར་དག་ེབ་

ལ་སྤྲོའི།ོ� །ཡུལ་ད་ེན་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་སྔར་བྱུང་བས།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོའི།ོ� །ཡུལ་ད་ེན་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པའི་ིསྟོན་པ་དྲུག་སྔར་བྱུང་བས།� ངན་པར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོག་པར་སྟོན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསླུས་པས།� ད་ེལ་གང་བསློད་པར་མཐོང་བ་དག་ན་ིངན་ལོག་པར་སྟོན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསླུས་པས།� ད་ེལ་གང་བསློད་པར་མཐོང་བ་དག་ན་ིངན་

པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས།� སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་མང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས།� སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་མང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོདེའི་ིགཅུང་ཞེིག་ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཞེེན་ཏོེ།� ཐར་པ་ོདེའི་ིགཅུང་ཞེིག་ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཞེེན་ཏོེ།� ཐར་

པའི་ིལམ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་བཟུང་ནས།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་གཏོོར་ནས་ད་ེལ་འིབུལ་པའི་ིལམ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་བཟུང་ནས།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་གཏོོར་ནས་ད་ེལ་འིབུལ་

ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིི་མ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིི་མ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་

མཛད་ཀྱིང་།� ངན་པར་ལྟ་བས་གླགས་པས་དེ་ལ་མོས་པའིི་སེམས་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་མཛད་ཀྱིང་།� ངན་པར་ལྟ་བས་གླགས་པས་དེ་ལ་མོས་པའིི་སེམས་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་པར་འིཛིན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་པར་འིཛིན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་བསྐུལ་ན་ཡོང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་བསྐུལ་ན་ཡོང་།� ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལ་ན།� བདག་ལ་ཡོང་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལ་ན།� བདག་ལ་ཡོང་

སྟོན་པ་ཡོོད་དེ།� ་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོན་པ་ཡོོད་དེ།� ་ཏོ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཚུལ་གྱིིས་

བཅག་པར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� མཆོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤོམས་ནས།� མ་བོས་པར་གང་བཅག་པར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� མཆོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤོམས་ནས།� མ་བོས་པར་གང་

རང་འིོང་བ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� སྟན་རང་འིོང་བ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� སྟན་

བཏོིང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིབོད་པ་བཏོང་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ཏོ་ེགྲོལ་གྱི་ིཐོག་མ་ལ་བཏོིང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིབོད་པ་བཏོང་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ཏོ་ེགྲོལ་གྱི་ིཐོག་མ་ལ་

འིདུག་གོ� །སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་རང་མ་བྱིོན་པས།� རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་འིདུག་གོ� །སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་རང་མ་བྱིོན་པས།� རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་

ཕྱིིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱིིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཅེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

བཀའི་སྩལ་ཏོ།ེ� བདག་གིས་མཆོད་པ་བཤོམས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ན།� ཅིའི་ིསློད་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ེ� བདག་གིས་མཆོད་པ་བཤོམས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ན།� ཅིའི་ིསློད་

དུ་མ་ིགཤོེགས།� རྒྱལ་པོས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཉིིད་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ན་ཡོང་མ་ིདུ་མ་ིགཤོེགས།� རྒྱལ་པོས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཉིིད་སྤྱིན་འིདྲིེན་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ན་ཡོང་མ་ི

ཞེིག་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ཐོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་གིས་ཀྱིང་སྤྱིན་ཞེིག་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་སྤྱིན་འིདྲིེན་པ་ཐོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོའི་ིགཅུང་གིས་ཀྱིང་སྤྱིན་

འིདྲིེན་དུ་བཏོང་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་འིདྲིེན་དུ་བཏོང་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོ་ེགཤོེགས་

ནས།� གྲོལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲོལ་ནས།� གྲོལ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲོལ་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

གྱིི་ལྟག་ན་འིདུག་པ་ཡོང་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་སོང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་གྱིི་ལྟག་ན་འིདུག་པ་ཡོང་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་སོང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་

ནས།� ལངས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་ལྟག་ཏུ་འིདུག་ན་ཡོང་།� མ་ཚིོར་བར་གྲོལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་སོང་ནས།� ལངས་ཏོེ་གྲོལ་གྱིི་ལྟག་ཏུ་འིདུག་ན་ཡོང་།� མ་ཚིོར་བར་གྲོལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་སོང་

སྟེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གྲོལ་གྱིི་གོང་དུ་སོང་ཡོང་ད་དུང་གྲོལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གྲོལ་གྱིི་གོང་དུ་སོང་ཡོང་ད་དུང་གྲོལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་

འིདུག་པར་གྱུར་ན།� མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྐྱོེངས་བཞེིན་དུ་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་འིདུག་འིདུག་པར་གྱུར་ན།� མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྐྱོེངས་བཞེིན་དུ་གྲོལ་གྱིི་ཐ་མར་འིདུག་

གོ� །ཡོོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགོ� །ཡོོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

སྟོན་པ་ལ་བྲིམས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཡོོན་བདག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏོ་ེསྟོན་པ་སྟོན་པ་ལ་བྲིམས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཡོོན་བདག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏོ་ེསྟོན་པ་

དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� ཆུ་སྣོད་ཀྱིི་ཁོ་འིགགས་ཏོེ་ཆུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས།� ཕྱིིར་ཡོང་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས།� ཆུ་སྣོད་ཀྱིི་ཁོ་འིགགས་ཏོེ་ཆུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས།� ཕྱིིར་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ལ་མཐར་གྱིིས་གསོལ་ན།� ཆུ་ཡོང་བྱུང་སྟ་ེལག་པ་བཀྲུས་ས།ོ� །ལག་པ་བཀྲུས་སངས་རྒྱས་ལ་མཐར་གྱིིས་གསོལ་ན།� ཆུ་ཡོང་བྱུང་སྟ་ེལག་པ་བཀྲུས་ས།ོ� །ལག་པ་བཀྲུས་

ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེོམས་ཐོགས་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་ནས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེོམས་ཐོགས་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོག་མ་ཡོང་ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཐོག་མ་ཡོང་ངེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་

པས།� ཡོང་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� ཡོང་ཁྱིོད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

པས།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་པས།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པར་གསོལ་

ན།� སྟོན་པ་དྲུག་ཁོ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་ན།� སྟོན་པ་དྲུག་ཁོ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡོ་

བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུའིི་གསུང་གིས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུའིི་གསུང་གིས་
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བགེགས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རྫོོགས་བྱིེད་ལྟ་བུར་བདག་མངོན་བགེགས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རྫོོགས་བྱིེད་ལྟ་བུར་བདག་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ནས།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱིི་བུ་མ་སྐ་རི་དང་།� རྣམ་པར་སྨྲ་བའིི་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་པར་སྤྲུལ་ནས།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱིི་བུ་མ་སྐ་རི་དང་།� རྣམ་པར་སྨྲ་བའིི་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་

དང་།� སྐྲའི་ིལྭ་བ་ཅན་མ་ིཕོམ་པ་དང་།� ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ནོག་ཅན་དང་།� གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་པ་དང་།� སྐྲའི་ིལྭ་བ་ཅན་མ་ིཕོམ་པ་དང་།� ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ནོག་ཅན་དང་།� གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་པ་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་འིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་འིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་

དང་།� གློག་འིགྱུ་བར་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་རྫོོགས་བྱིེད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདང་།� གློག་འིགྱུ་བར་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་རྫོོགས་བྱིེད་ཁྱིོད་ཀྱི་ི
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐོབ་བམ།� སྨྲས་པ་ཐོབ་པོ།� །� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐོབ་བམ།� སྨྲས་པ་ཐོབ་པོ།� །� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་

ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བར་སོ་སོར་སྟོན་ཏོོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བར་སོ་སོར་སྟོན་ཏོོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་

རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འིདུན་ཁོང་དུ་འིདུས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འིདུན་ཁོང་དུ་འིདུས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།� གཏོམ་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་སྐབས་སུ་སྨྲ་སྟེ།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེདག་སྐབས་སུ་སྨྲ་སྟེ།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟོ་ེ

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་།� ཚིོང་དཔོན་དང་།� དེད་དཔོན་དག་གིས་རིམ་གྲོོར་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་།� ཚིོང་དཔོན་དང་།� དེད་དཔོན་དག་གིས་རིམ་གྲོོར་

བྱིས།� བཀུར་སྟིར་བྱིས།� མཆོད་པ་བྱིས་ཤོིང་།� བདག་ཅག་གི་གོས་དང་།� ཟོས་བྱིས།� བཀུར་སྟིར་བྱིས།� མཆོད་པ་བྱིས་ཤོིང་།� བདག་ཅག་གི་གོས་དང་།� ཟོས་

དང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ན་ིདག་ེདང་།� མལ་སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིར་བྱིེད་དོ།� །གོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིར་བྱིེད་དོ།� །གོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལ་

སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིདང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་མ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིདང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་མ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྟ་ེདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྟ་ེདག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་

མས་མིའིི་བློ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན།བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་མས་མིའིི་བློ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན།བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་

བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་གཉིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞེིའི།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཞེ་ིན་བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་གཉིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞེིའི།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཞེ་ིན་

བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་དོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བརྒྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་དོ།� །དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མས་བརྒྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་

གོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་གོ� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།� །དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་

མས་ཅ་ིསྙེེད་དུ་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་མས་ཅ་ིསྙེེད་དུ་མིའི་ིབློ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་

འིགྱུར་ལྟ་བུར་མིའིི་བློ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་འིགྱུར་ལྟ་བུར་མིའིི་བློ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་རྫོོགས་བྱིེད་ལ་
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གསོལ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་གསོལ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་བདག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་བདག་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

དུས་མཁྱིེན་གྱིིས་གང་དུ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་ཡོངས་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱི་ིདོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་དུས་མཁྱིེན་གྱིིས་གང་དུ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་ཡོངས་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱི་ིདོར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པོ་མང་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� གནས་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པོ་མང་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� གནས་

ཡོངས་པ་བད་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་ཡོངས་པ་བད་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་

དན་བཙུགས་ཏོ་ེཤོིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པའི་ིདུས་དན་བཙུགས་ཏོ་ེཤོིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པའི་ིདུས་

སུ་དེའི་ིཉིིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངུ་རེའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དག་ེའིདུན་དང་སུ་དེའི་ིཉིིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངུ་རེའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དག་ེའིདུན་དང་

བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་གཤོེགས་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་ན་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་གཤོེགས་ཏོེ།� ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་ན་

ལ་ི་་དང་།� མ་ིམང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལ་ི་་དང་།� མ་ིམང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཡོང་གདོད་ཤོེས་ཤོིང་།� རྟོགས་པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་གཤོེགས་པ་ཡོང་གདོད་ཤོེས་ཤོིང་།� རྟོགས་པས་སྟོན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ིཐུབ་བ་ོཞེེས་དྲུག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ིཐུབ་བ་ོཞེེས་

བྱིས་ན་ཁྱིོད་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིདུས་བྱིས་པ་ལས་བྱིོལ་ནས།� ཡོངས་པ་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིདུས་བྱིས་པ་ལས་བྱིོལ་ནས།� ཡོངས་པ་

ཅན་དུ་བྱིོལ་ལོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་ནས།� སོ་སོ་ཅན་དུ་བྱིོལ་ལོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་ནས།� སོ་སོ་

ནས་སྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེབསྙེག་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོང་ཐེག་ནས་སྤྲ་ོབ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེབསྙེག་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོང་ཐེག་

པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པོའི་ིའིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་བཞེ་ིསྙེེད་ཀྱིང་འིཚི་ོབའི་ིཔ་ལྔ་བརྒྱ་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པོའི་ིའིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་བཞེ་ིསྙེེད་ཀྱིང་འིཚི་ོབའི་ི

རྒྱགས་ཁྱིེར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་རྒྱགས་ཁྱིེར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལི་་་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་དྲུག་ཀྱིང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལི་་་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་

ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གནང་ན།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གནང་ན།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་

འིགྲོན་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་ལ་ི་་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་འིགྲོན་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་ལ་ི་་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གླེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གླེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲུག་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་ན་ོཞེེས་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་བཅད་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་ན་ོཞེེས་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་བཅད་དུ་

གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལི་་་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ལི་་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� སང་རྣམས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དང་།� ཡོ་ོབྱིད་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� སང་

ལྟ་བུར་འིགྲོན་པ་ལས།� ད་ེརིང་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་་་ར་ལྟ་བུར་འིགྲོན་པ་ལས།� ད་ེརིང་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་་་ར་

གཤོེགས་སོ།� །་་འིི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་སོ།� །་་འིི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་བློོན་པོར་བཅས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་མི་རྣམས་སང་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་མི་རྣམས་སང་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་

ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་པ་ལས།� ་་ར་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་པ་ལས།� ་་ར་གཤོེགས་ས་ོཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་

ཏོེ།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིཚི་ེལ་ི་་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལྔ་ཏོེ།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིཚི་ེལ་ི་་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལྔ་

བརྒྱ་བཤོམས་ནས།� འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་བདུན་དང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་བརྒྱ་བཤོམས་ནས།� འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་བདུན་དང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་

ཏོ།ེ� ་་ར་སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པ་ལ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཏོ།ེ� ་་ར་སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པ་ལ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོ

་་ར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ལ་གཏོམ་སྔ་མ་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་འིད་ིསྡོོད་དུ་མ་་་ར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ལ་གཏོམ་སྔ་མ་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་འིད་ིསྡོོད་དུ་མ་

བཏུབ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བྱིོལ་གྱིིས།� རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་བཏུབ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བྱིོལ་གྱིིས།� རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་

ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་ནོ་ཞེེས་མཆིས་ན་མཁྱིེན་ཏོོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་ནོ་ཞེེས་མཆིས་ན་མཁྱིེན་

ཏོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཨུ་དྲི་ཡོ་ཏོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཨུ་དྲི་ཡོ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ� བཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ� བཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་སོ།� །ཝར་གྱིིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་སོ།� །ཝར་གྱིིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤུན་ཙོ་ིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིམང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །་་འི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤུན་ཙོ་ིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིམང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །་་འི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་པ་གཟོོད་ཐོས་ཀྱིིས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱིི་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་པ་གཟོོད་ཐོས་ཀྱིིས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱིི་

བཞེིན་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་བཞེིན་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེཡུལ་ཝར་གྱིིར་གཤོེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙོི་ད་ལ་ལ་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙོི་ད་ལ་ལ་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་ལ་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་

པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་

ཏོ་ེབཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིཏོ་ེབཤོམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ི

ཙོ་ཤོ་ིརིར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིཞེེས་བྱི་བས།� འིཁོོར་ཙོ་ཤོ་ིརིར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིཞེེས་བྱི་བས།� འིཁོོར་

མང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལ་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་ལྔ་མང་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལ་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་ལྔ་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ིདང་།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� ཡུལ་ཏོ་ིཀ་ི

ཙོ་ཤོ་ིརིར་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིལ་སྐད་ཙོ་ཤོ་ིརིར་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མ་ིལ་སྐད་

ཆེན་པོར་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཟློག་མ་ཆེན་པོར་དགེ་སྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཟློག་མ་

ཐུབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེཨིན་དྲི་བ་མིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐུབ་བོ།� །དེའི་ིཚི་ེཨིན་དྲི་བ་མིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་སྦྱིིན་

ཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ིཞེེས་བྱི་བས་ཀྱིང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའིོ།� །ཏོ་ིཀ་ིཙོ་ཤོ་ི

རིའི་ིམ་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གདོད་ཤོེས་ནས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་རིའི་ིམ་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གདོད་ཤོེས་ནས།� སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲི་བ་མིས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དྲུག་དང་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་སུ་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲི་བ་མིས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དྲུག་དང་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ་གནས་དེར་སོང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་ཏོེ་གནས་དེར་སོང་

ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་

དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤོམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤོམས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅས་ཏོ་ེཡུལ་སེར་སྐྱོར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཅིག་དང་བཅས་ཏོ་ེཡུལ་སེར་སྐྱོར་གཤོེགས་སོ།� །ཡུལ་སེར་སྐྱོའི་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཅིག་

གིས་གཅིག་སྦྲན་ནས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིམ་ིགིས་གཅིག་སྦྲན་ནས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཡུལ་་་ཌ་འི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གཟོོད་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་གཟོོད་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་

རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུགས་ཅན་སྙེིང་རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་འིཁོོར་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་

གཤོེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཤོེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་

ལ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པ་ལས་ངེད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆ་ེབ་ལས་བྱིོལ་ལ་ོལ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིས་པ་ལས་ངེད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆ་ེབ་ལས་བྱིོལ་ལ་ོ

ཞེེས་ཡོེངས་མ་གཏོམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ཞེེས་ཡོེངས་མ་གཏོམ་དུ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང� ་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཅིང་བཤོམས་པ་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང� ་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཅིང་བཤོམས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ།� །ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ།� །ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་

གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་གཤོེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡོང་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བསུའི།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་བཞུད་པར་

གཟོོད་རྟོགས་ཏོ།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྙེགས་ས།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་གཟོོད་རྟོགས་ཏོ།ེ� སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཀྱིང་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྙེགས་ས།ོ� །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་

ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

དང་།� འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ལྗོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དང་།� འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ལྗོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་

ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་་ཏོ་མ་དང་།� བདག་ཅག་

ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་བྱིས་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱིོལ་ཞེིང་འིབྲོས་ཏོ།ེ� ད་ན་ིའིཁོོར་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་དུས་བྱིས་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱིོལ་ཞེིང་འིབྲོས་ཏོ།ེ� ད་ན་ིའིཁོོར་

མང་པ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་དུ་ཚིོགས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་འིགྲོན་དུ་ཆུག་ཅིག་མང་པ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་དུ་ཚིོགས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་འིགྲོན་དུ་ཆུག་ཅིག་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བགད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བགད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་ིམ་རབས་ཅ་ིཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་ིམ་རབས་ཅ་ི

ཡོང་མ་ིཤོེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིོན་ཡོང་མ་ིཤོེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིོན་

ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་དྲིོད་མི་ཐུབ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་བསྙེེམས་པས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་དྲིོད་མི་ཐུབ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་བསྙེེམས་པས།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོགྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་དག་ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་གྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིར་

བཅད་དེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བར་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་བཅད་དེ།� ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བར་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་དུས་

མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཁྱིེན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་ནས།� ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པའིི་གནས་མཉིམ་ཞེིང་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་སྩལ་ནས།� ཆོ་འིཕྲུལ་འིགྲོན་པའིི་གནས་མཉིམ་ཞེིང་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་

མང་དུ་བཤོམས་ཤོིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཙུགས་ནས་བ་དན་དང་།� རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པས་མང་དུ་བཤོམས་ཤོིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཙུགས་ནས་བ་དན་དང་།� རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པས་

བརྒྱན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ཚིེས་གཅིག་ག་ིཉིིན་པར་བཅོམ་བརྒྱན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ཚིེས་གཅིག་ག་ིཉིིན་པར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པའི་ིགནས་སུ་གཤོེགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་

མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་དང་ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་དར་ཕུལ་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱིད་དང་ཞེལ་ཟོས་བཤོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་དར་ཕུལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེམས་ཤོིང་གསོལ་ནས།� ཚིེམས་ཤོིང་ས་ལ་བཙུགས་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིེམས་ཤོིང་གསོལ་ནས།� ཚིེམས་ཤོིང་ས་ལ་བཙུགས་

སོ།� །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་སོ།� །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་ཡོལ་ག་དང་།� ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་

ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་

ཁོེབས་ས།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་སྐྱོེས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་དྲི་ེལྔ་ཤོོང་ཁོེབས་ས།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཤོིང་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་སྐྱོེས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་དྲི་ེལྔ་ཤོོང་

བའིི་བུམ་པ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྩ་བ་དང་།� ཡོལ་ག་དང་།� འིདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་བའིི་བུམ་པ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །རྩ་བ་དང་།� ཡོལ་ག་དང་།� འིདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་ཞེིང་འིབར་ཏོ།ེ� ཉི་ིཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་ཞེིང་འིབར་ཏོ།ེ� ཉི་ི

ཟླའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ད་ེཟོོས་ན།� བདུད་རྩིའི་ིར་ོབས་ཀྱིང་ཟླའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ད་ེཟོོས་ན།� བདུད་རྩིའི་ིར་ོབས་ཀྱིང་

ལྷག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲི་ིབསུང་གིས་ཀུན་ཏུ་མངད་པའི་ིདྲིིས་ཕོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དྲི་ིབསུང་གིས་ཀུན་ཏུ་མངད་པའི་ིདྲིིས་ཕོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རླུང་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ལ་རེག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རླུང་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་ལ་རེག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་

འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོིང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོིང་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འིཐུན་ཏོེ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འིཐུན་

སྟེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་སྟེ།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་

ནས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པ་སྦྱིར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་སྐུའིི་གཡོས་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པ་སྦྱིར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་སྐུའིི་གཡོས་

གཡོོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིགཉིིས་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་གཡོོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིགཉིིས་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིཚིེར་བ།� ཤོིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རི་དེ་ལ་སྐྱོེས་པ།� མེ་ཏོོག་ཚིོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིཚིེར་བ།� ཤོིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རི་དེ་ལ་སྐྱོེས་པ།� མེ་ཏོོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།� སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་དང་།� འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།� སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་

འིབྲས་བུ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞེིང་མངར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོད་ེལ་འིབྲས་བུ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞེིང་མངར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོད་ེལ་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཚིིམ་པར་ཟོའིོ།� །ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྩྭ་ཤོིན་ཏུ་མངར་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཚིིམ་པར་ཟོའིོ།� །ར་ིགཅིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྩྭ་ཤོིན་ཏུ་མངར་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཟོ་ཞེིང་ཚིིམ་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བཅོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཟོ་ཞེིང་ཚིིམ་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� བློ་ན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� བློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེམཆོད་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོ་ིད་ལས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེམཆོད་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསིལ་ནས།� ཞེལ་བསིལ་བའི་ིཆུ་སློར་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་དུ་འིདས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསིལ་ནས།� ཞེལ་བསིལ་བའི་ིཆུ་སློར་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་དུ་

གྱུར་ནས།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་ཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་གྱུར་ནས།� ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་ཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་

པར་སྤྲས་པ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་བ་རྫོིང་བུ་དེའིི་ཆུ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་པར་སྤྲས་པ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འིཚིེར་བ་རྫོིང་བུ་དེའིི་ཆུ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� པད་མ་ཆ་ེཁྱིད་ཤོིང་ལྡན་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� པད་མ་ཆ་ེཁྱིད་ཤོིང་

རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� པད་མ་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� པད་མ་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་

པོ་དང་།� དཀར་པོ་དང་།� དམར་པོ་དང་།� ལེ་བརྒན་དང་།� མར་གད་ལ་སོགས་པོ་དང་།� དཀར་པོ་དང་།� དམར་པོ་དང་།� ལེ་བརྒན་དང་།� མར་གད་ལ་སོགས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

པའི།ོ� །པད་མ་དེའི་ིདྲི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མངད་ཅིང་བྲ་ོལ།� པད་མ་དམ་པའི་ིཁོ་དོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའི།ོ� །པད་མ་དེའི་ིདྲི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མངད་ཅིང་བྲ་ོལ།� པད་མ་དམ་པའི་ིཁོ་དོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་འིོད་ཟོེར་འིཚིེར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོདུ་འིོད་ཟོེར་འིཚིེར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་།� ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་བསྟོད་དོ།� །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་།� ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་བསྟོད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ནས།� ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ནས།� ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་

ཏོེ།� གོ་ཞེིང་རྟོགས་པར་མཛད་ནས།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཏོེ།� གོ་ཞེིང་རྟོགས་པར་མཛད་ནས།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །ལ་ལ་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་དོ།� །ལ་ལ་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་

བསྐྱོེད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མིས་མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཨིན་དྲི་བ་མིས་མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་

བཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཉིིན་པར་རིན་པ་ོབཤོམས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཉིིན་པར་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྫོིང་བུ་དེའི་ིངོས་བཞེིན།� ཡུར་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིཁོོར་ཆེའི་ིརྫོིང་བུ་དེའི་ིངོས་བཞེིན།� ཡུར་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལ།� ཕྱིིར་ཡོང་འིཁོོར་

ཞེིང་རྫོིང་དེ་ཉིིད་དུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པའིི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཞེིང་རྫོིང་དེ་ཉིིད་དུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པའིི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་

དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕོགས་པའིི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕོགས་པའིི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆོས་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚིད་མེད་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཆོས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིཡོ་ོཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིཡོ་ོ

བྱིད་བཤོམས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བྱིད་བཤོམས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་

བུའི་ིའིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� འིོད་བུའི་ིའིོད་ཟོེར་བཀྱི་ེནས།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ� འིོད་

དེས་རེག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་དང་།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོ་ེལུས་དེས་རེག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་དང་།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏོ་ེལུས་

དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་དང་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདྲིའིོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་མོས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདྲིའིོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་མོས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལ་ི་་རྣམས་སྐྱོེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལ་ི་་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་རོ།� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་རོ།� །དེའི་ིཉིིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སོ་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤོེས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སོ་

སོའི་ིདགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་བྱིས་ནས་སོ་སོ་ནས་དགའི་སོའི་ིདགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་བྱིས་ནས་སོ་སོ་ནས་དགའི་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དམ་པའིི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དམ་པའིི་

ཆོས་ཉིན་པས།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འིདེབས་པ་ཆོས་ཉིན་པས།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འིདེབས་པ་

དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་སྨོན་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ིདང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་སྨོན་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ི

ཕྱི་ིཉིིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིཉིིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཉིིན་པར་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་དེའི་ིཉིིན་པར་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་

ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་པར་མཐོང་སྟེ།� སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་པར་མཐོང་སྟེ།� སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་སྤྲོ་བ་

སྐྱོེས་ནས།� སྤྲ་ོབ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་པས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོེས་ནས།� སྤྲ་ོབ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་པས།� ས་ོསོའི་ི

ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ལ་ལས་འིབྲས་ཡོིད་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ལ་ལས་འིབྲས་

བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤོམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བཞུགས་

པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཡོོན་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིགཡོས་ནས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཡོོན་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད།� ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིགཡོས་ནས་

མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་མནན་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་མནན་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་ལྟ་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

བུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྟོན་པ་བུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྟོན་པ་

དྲུག་གི་ཁྲིི་དྲིངས་ནས་བཤོིག་གོ� །ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཐོགས་དྲུག་གི་ཁྲིི་དྲིངས་ནས་བཤོིག་གོ� །ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འིབར་བ་ཐོགས་

ཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིམགོར་གཟོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱིེར་ཞེིང་བྲོས་ཏོ་ེཏོེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིམགོར་གཟོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱིེར་ཞེིང་བྲོས་ཏོ་ེ

སྐྱོེངས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་མཆོངས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིཁོོར་ལས་སྟོང་སྐྱོེངས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་མཆོངས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་ག་ིའིཁོོར་ལས་སྟོང་

ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ནི།� སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ནས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་པ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ནི།� སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ནས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་

ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་

བསྟན་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་བསྟན་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་བརྒྱད་ཁྲིི་ནས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་བརྒྱད་ཁྲིི་ནས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་

ནས།� ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིཐོག་མ་ལ་པད་མ་ནས།� ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིཐོག་མ་ལ་པད་མ་

ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས།� པད་མ་དེ་དག་རེ་རེའིི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས།� པད་མ་དེ་དག་རེ་རེའིི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་

བཅས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བཅས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུར་

མཐོང་བར་བྱིས་པས།� ལྷག་པར་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིམཐོང་བར་བྱིས་པས།� ལྷག་པར་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ི

རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མརི་སྐྱོ་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚིགོས་བསྐྱོདེ་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མརི་སྐྱོ་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚིགོས་བསྐྱོདེ་

པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚིངས་པའིི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚིངས་པའིི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤོིན་ཏུ་མཐོ་བ།� ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤོིན་ཏུ་མཐོ་བ།� ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་

བཞུགས་པ་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛད་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛད་

དོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡོང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་དོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡོང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབློ་ན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབློ་ན་
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མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ནས་སྲིིད་པའིི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ནས་སྲིིད་པའིི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུས་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་མཐོང་བར་མཛད་ནས།� སྐུ་ད་ེདག་ལས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� འིཁོོར་གང་བར་མཐོང་བར་མཛད་ནས།� སྐུ་ད་ེདག་ལས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� འིཁོོར་

རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིང་གསལ་བར་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་མཛད་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིང་གསལ་བར་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་མཛད་

ནས།� འིཁོོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བློ་ན་ནས།� འིཁོོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱིིས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིིན་པར་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིིན་པར་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སྐུ་མ་ིསྣང་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སྐུ་མ་ིསྣང་

བར་མཛད་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེསྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགསུང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་བར་མཛད་ནས།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེསྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགསུང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་བྱིས་ནས།� བློ་ན་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་བསྟན་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་བྱིས་ནས།� བློ་ན་མེད་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ།� ལ་

ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་བསོད་ནམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཁྱིིམ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་བསོད་ནམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཁྱིིམ་

བདག་ཙོིན་དས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་བྱིམས་པའི་ིབདག་ཙོིན་དས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་བྱིམས་པའི་ི

ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་སྟེ།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ིཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ནས།� གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་སྟེ།� སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཀུན་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་གང་བར་བྱིས་ནས།� འིོད་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིསེམས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཀུན་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་གང་བར་བྱིས་ནས།� འིོད་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀུན་ཞེི་ནས།� སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀུན་ཞེི་ནས།� སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོ་མ་ལྟ་བུའིམ།� ཕུ་བ་ོལྟ་བུའིམ།� ནུ་བ་ོལྟ་བུ་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོ་མ་ལྟ་བུའིམ།� ཕུ་བ་ོལྟ་བུའིམ།� ནུ་བ་ོལྟ་བུ་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

མཛའི་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� བློ་ན་མེད་མཛའི་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� བློ་ན་མེད་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་

རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་སེང་རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙོི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིིན་པར་སེང་

གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས།� སྐུའིི་ལྗོེ་བ་ནས་འིོད་ཟོེར་གཉིིས་ཤོིག་ཕྱུང་སྟེ།� སྐུ་ལས་འིདོམ་གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས།� སྐུའིི་ལྗོེ་བ་ནས་འིོད་ཟོེར་གཉིིས་ཤོིག་ཕྱུང་སྟེ།� སྐུ་ལས་འིདོམ་

བདུན་ཙོམ་འིཕོགས་ནས།� དེའི་ིསྟེང་ན་པད་མ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།� པད་མ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་བདུན་ཙོམ་འིཕོགས་ནས།� དེའི་ིསྟེང་ན་པད་མ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།� པད་མ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལྗོ་ེབ་ནས་འིོད་ཟོེར་བྱུང་སྟེ།� རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱས་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལྗོ་ེབ་ནས་འིོད་ཟོེར་བྱུང་སྟེ།� རྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་གྱིེས་ནས་འིདོམ་བདུན་ཙོམ་དུ་འིཕོགས་ཏོེ།� པད་མ་ཡོང་ཡོོད་ལ་པད་མའི་ིསྟེང་ན་སྤྲུལ་སུ་གྱིེས་ནས་འིདོམ་བདུན་ཙོམ་དུ་འིཕོགས་ཏོེ།� པད་མ་ཡོང་ཡོོད་ལ་པད་མའི་ིསྟེང་ན་སྤྲུལ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་

ད་ེདང་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་ད་ེདང་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེ་བ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་སངས་

རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་བ་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲི་ཡོ་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་བ་

དང་།� གཏོོར་བའི་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དང་།� གཏོོར་བའི་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤོིང་རྟ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏོང་བ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏོང་བ་

བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ིདེ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །དེའི་ི

ཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིཉིིན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་སྣོད་སྦྱིོར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེལ་ཟོས་ཀྱིི་སྣོད་སྦྱིོར་

ཅིག�གདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ན།� སྣོད་ཀུན་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཅིག�གདུགས་ཚིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ན།� སྣོད་ཀུན་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་རང་གང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཟོོས་ནས་ཚིོགས་རང་གང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཟོོས་ནས་

ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ས་ལ་བརྡོབས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ས་ལ་བརྡོབས་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཚིད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཚིད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་གིས་སྔོན་མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་གིས་སྔོན་

སྡོིག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱིས་པས།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་སྡོིག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱིས་པས།� སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་

ཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་བརྩ་ེཏོེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤོིང་མཐོང་བར་བྱིས་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� དངངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙོམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལ་བཅོམ་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� དངངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙོམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ལ་

ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་

ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་

སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་དག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་དག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་བའིི་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངའི་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚིར་ཆེ་བའིི་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངའི་

བ།� སྐུའི་ིམཚིན་གཞེན་བལྟར་སྣང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིབ།� སྐུའི་ིམཚིན་གཞེན་བལྟར་སྣང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་མངའི་བ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་མཚིན་མངའི་བ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་མངའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཏོོ།� །འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིའིཁོོར་མཚིན་མངའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཏོོ།� །འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིའིཁོོར་



913

བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

ལོའི་ིམཚིན་རི་མ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ོམི་ཤོེས་པར་བལྟ་འིདོད་ལོའི་ིམཚིན་རི་མ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ོམི་ཤོེས་པར་བལྟ་འིདོད་

ད།ོ� །ལྷག་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ད།ོ� །ལྷག་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་མཛད་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ི

མཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་སྔོན་འིདས་པའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་སྔོན་འིདས་པའི་ི

དུས་ན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་དག་ཀྱིང་བྱིས།� གཞེན་དག་བྱིེད་པར་ཡོང་བསྐུལ་བས་འིད་ིལྟ་དུས་ན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་དག་ཀྱིང་བྱིས།� གཞེན་དག་བྱིེད་པར་ཡོང་བསྐུལ་བས་འིད་ིལྟ་

བུའིི་མཚིན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བུའིི་མཚིན་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་

དང་།� གཞེན་དག་དགེ་བ་བཅུ་བྱིེད་པར་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ་དང་།� གཞེན་དག་དགེ་བ་བཅུ་བྱིེད་པར་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ་

བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་རྟག་པར་ཉིོན་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་རྟག་པར་ཉིོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་

པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ན་ིམ་ོཞེེས་བྱི་བ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ན་ིབརྒྱད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཤོིང་རྟ་ན་ིམ་ོཞེེས་བྱི་བ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ན་ིབརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ཡོོད།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ཡོོད།� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་ཀྱིང་།� སྲིས་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་ཀྱིང་།� སྲིས་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གདུང་ཚིབ་པ་ཡོང་མེད་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གདུང་ཚིབ་པ་ཡོང་མེད་སྙེམ་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་

ཏོེ།� ལྷ་མཚུན་ཀུན་ལ་མཆོད་ནས་ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསུ་ལ་ིཔ་ལ་ཏོེ།� ལྷ་མཚུན་ཀུན་ལ་མཆོད་ནས་ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསུ་ལ་ིཔ་ལ་

ཞེེས་བྱི་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེཚུན་ཅད་བཙུན་མ་ོཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་ཞེེས་བྱི་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེཚུན་ཅད་བཙུན་མ་ོཡོང་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་

མཁོས་པ་དང་།� མཉིེན་ཞེིང་དེས་པས་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོང་དགེ་བ་ལ་འིགོད་པར་མོས་པ་མཁོས་པ་དང་།� མཉིེན་ཞེིང་དེས་པས་འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོང་དགེ་བ་ལ་འིགོད་པར་མོས་པ་

དང་།� ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་བ་དང་།� བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་བལྟ་ན་དང་།� ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་བ་དང་།� བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ།� ཕོལ་ལས་འིཕོགས་པར་བཟོང་བ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་སྡུག་པ།� ཕོལ་ལས་འིཕོགས་པར་བཟོང་བ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་

བཙོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་བུ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་པས་སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་རྟོག་བཙོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་བུ་ད་ེལ་ཤོིན་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་པས་སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་བཟོང་ངན་བརྟགས་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་བཟོང་ངན་བརྟགས་

ན།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམཚིན་དང་ན།� ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམཚིན་དང་

སྦྱིར་ན་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྦྱིར་ན་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་

རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་ལ་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་ལ་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་

མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིེའུ་འིད་ིམའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་མཁོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱིེའུ་འིད་ིམའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་

ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམས་ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དེས་པ་དང་།� དག་ེབར་འིགོད་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམས་ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དེས་པ་དང་།� དག་ེབར་འིགོད་

པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཤོེས་རབ་འིོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུའིི་མིང་ཤོེས་རབ་འིོད་

ཅེས་བཏོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་ཏོེ་གཞེན་པས་ཅེས་བཏོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཚིབ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་ཏོེ་གཞེན་པས་

འིཕོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོའིཕོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚི་ེའིཕོོས་ནས།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་བློོན་པོ་

རྣམས་ལ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� ད་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོནོངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་ལགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་རྒྱལ་བུས་པ་ོཆེན་པ་ོནོངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་ལགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་རྒྱལ་བུས་

རྒྱལ་པོ་མི་མཛད་ན་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་མི་མཛད་ན་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་

པ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོས་བྱིེད་དོ།� །བསད་པ་དང་།� ཆད་པ།� འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོས་བྱིེད་དོ།� །བསད་པ་དང་།� ཆད་

པས་བཅད་པའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོབ་ོལ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མ་ིཆུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཡུལ་པས་བཅད་པའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོབ་ོལ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མ་ིཆུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཡུལ་

མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་བྱིེད་ནུས་ན།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ནུས་ས་ོཞེེས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་བྱིེད་ནུས་ན།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་ནུས་ས་ོཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ལེགས་ཏོེ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ་དབང་བསྒོོའི།ོ� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་ལེགས་ཏོེ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ་དབང་

མཛོད་ཅིག་དང་།དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་མཛོད་ཅིག་དང་།དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� མོད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིགསོལ་པ་དང་།� མོད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱིོད་པར་ཡོིད་འིཐུན་ཏོ་ེབཀའི་བཞེིན་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱིོད་པར་ཡོིད་འིཐུན་ཏོ་ེབཀའི་བཞེིན་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

ཕྲེག་དོག་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་མ་ིརུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སྐུར་ཡོིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྲེག་དོག་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་མ་ིརུང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སྐུར་ཡོིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་

ཀུན་ལ་སྤྲིངས་ཏོ།ེ� སྔར་དག་ེབ་བྱིོས་ཤོིག་པར་བཀར་བཏོགས་པ་ན་ིདག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་མངོན་ཀུན་ལ་སྤྲིངས་ཏོ།ེ� སྔར་དག་ེབ་བྱིོས་ཤོིག་པར་བཀར་བཏོགས་པ་ན་ིདག་ེབ་བྱིས་ཀྱིང་མངོན་

རྟགས་མེད་ད།ེ� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཕོན་པའི་ིདོན་མེད་ཀྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་རྟགས་མེད་ད།ེ� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཕོན་པའི་ིདོན་མེད་ཀྱིིས།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་

དུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག�ཅེས་སྤྲིངས་པའི་ིསྐུར་ཡོིག་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱི་ིདུ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག�ཅེས་སྤྲིངས་པའི་ིསྐུར་ཡོིག་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལག་ཏུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་ལག་ཏུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་

པའི་ིལས་བྱིེད་པར་བསྐུལ་སྙེམ་ནས་འིད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡོིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་པ་ོཔའི་ིལས་བྱིེད་པར་བསྐུལ་སྙེམ་ནས་འིད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཡོིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཞུས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐོས་ནས།� དངངས་ཤོིང་ང་ོམཚིར་དུ་ལ་ཞུས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐོས་ནས།� དངངས་ཤོིང་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� ངས་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲི་བར་གྱུར་ཅེས་དངངས་གྱུར་ཏོེ།� ངས་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་མེད་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲི་བར་གྱུར་ཅེས་དངངས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མ་ིམང་པ་ོསྔོན་ལས་གྱུར་ཏོམ།� མ་གྱུར་རྟོག་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མ་ིམང་པ་ོསྔོན་ལས་གྱུར་ཏོམ།� མ་གྱུར་རྟོག་

པར་གཤོེགས་པ་ལས།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས།� ལམ་ཁོར་མི་ཞེིག་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་པར་གཤོེགས་པ་ལས།� བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས།� ལམ་ཁོར་མི་ཞེིག་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་འིདོན་པའི་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པར་སྤྲུལ་འིབར་བའི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་འིདོན་པའི་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པར་སྤྲུལ་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ཅི་ཉིེས་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མི་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་ཅི་ཉིེས་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� མི་

དེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྔོན་མ་ིའིད་ིདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལ་བཀོད་པས།� ད་ཤོིན་ཏུ་དེས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སྔོན་མ་ིའིད་ིདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལ་བཀོད་པས།� ད་ཤོིན་ཏུ་

མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་མ་ིབཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དག་ེབ་

བྱིེད་པར་བསྐུལ་བས།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་མེད་ད།ེ� ཁྱིོད་འིད་ིལྟ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་བས།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་མེད་ད།ེ� ཁྱིོད་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་

དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།� སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� དག་ེབ་བྱིེད་པར་

བསྐུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་བསྐུལ་བ་འིབའི་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ིཕོ་རོལ་པོས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ིཕོ་རོལ་པོས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་

ལྟ།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བློའིི།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལྟ།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བློའིི།� འིགྱིོད་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ནས།� དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་ནས།� དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་

གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིབངས་ཐམས་ཅད་ལུས་

དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་

བསྔགས་པས།� དེའི་ིཚི་ེགསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས།� གླིང་བསྔགས་པས།� དེའི་ིཚི་ེགསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས།� གླིང་

བཞེ་ིཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་པ་ལྷུར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཀུན་ཏུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེབ་ལ་བཀོད་པ་ལྷུར་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དེའི་ིམ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དེའི་ིམ་

ཡུམ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ཤོེས་རབ་འིོད།� མི་མང་པོ་ཡུམ་དེ་ནི།� ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ཤོེས་རབ་འིོད།� མི་མང་པོ་

དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་

ཉིམས་སུ་བློངས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ཉིམས་སུ་བློངས་ཏོེ།� གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་

ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་

པོས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོམྱོས་ཤོིང་བསློད་པོས།� ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོམྱོས་ཤོིང་བསློད་

པའིི་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་རང་གིས་ཚིོད་མི་འིཛིན་ཏོེ།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་པའིི་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་རང་གིས་ཚིོད་མི་འིཛིན་ཏོེ།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་

ནས།� ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གསོལ་ནས།� ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲོན་པར་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅིག་མཛད་ན།� བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བགྱིིའི་ོཞེེས་མཆ་ིབ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཅིག་མཛད་ན།� བདག་ཅག་གིས་གཉིིས་བགྱིིའི་ོཞེེས་མཆ་ིབ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་བསྟན་ཀྱིང་།� སྟོན་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་བསྟན་ཀྱིང་།� སྟོན་པ་

དྲུག་གིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བསྟན་མ་ནུས་ཏོེ།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས་ཆུར་དྲུག་གིས་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བསྟན་མ་ནུས་ཏོེ།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས་ཆུར་

མཆོངས་ཏོེ།� གུམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱོས་ཏོེ།� འིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་མཆོངས་ཏོེ།� གུམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱོས་ཏོེ།� འིཁྲུལ་ཏོ་ོསྙེམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་

པའི་ིཕྱིིར།� ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་ནས་སྲིོག་འིདོར་བ་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་པའི་ིཕྱིིར།� ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་ནས་སྲིོག་འིདོར་བ་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་པ་ལས།� ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་དུ་ཡོང་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ང་དང་འིགྲོན་པར་འིདོད་པ་ལས།� ལུས་དང་སྲིོག་གི་བར་དུ་ཡོང་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

བྲལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་བྲལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས།� པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བཅོམ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འིགྲོན་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འིགྲོན་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་

དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་དང་།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་

ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ིཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱིེད་

པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ཁྱིེའུ་རིགས་འིཚིོབ་པ་གཅིག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ཁྱིེའུ་རིགས་འིཚིོབ་པ་གཅིག་

ཀྱིང་མེད་པས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ང་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེབུ་གཅིག་ཙོམ་ཀྱིང་མེད་པས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ང་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེབུ་གཅིག་ཙོམ་

ཡོང་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ན།� གལ་ཏོེ་ང་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་གཅིག་ལ་ཡོང་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ན།� གལ་ཏོེ་ང་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་གཅིག་ལ་

གཅིག་མ་ིཉིན་ཅིང་དམག་འིདྲིེན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་པར་འིཆ་ིལ།� སྲིིད་ཀྱིང་གཅིག་མ་ིཉིན་ཅིང་དམག་འིདྲིེན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་པར་འིཆ་ིལ།� སྲིིད་ཀྱིང་

འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏོེ་སེམས་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏོེ་སེམས་

ཁོོངས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའི་

ཞེིང་།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཞེིང་།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཞེིག་ཏུ་

སྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཡོ་ིམུག་ཅིང་མ་ིསྤྲུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཡོ་ིམུག་ཅིང་མ་ི

དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞེིན་གཏོམ་བྱིས་ས།ོ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པས་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞེིན་གཏོམ་བྱིས་ས།ོ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པས་

རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག�བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གངས་ཀྱི་ིརིར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག�བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གངས་ཀྱི་ིརིར་

སོང་ནས།� གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིསྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདག་ཟོར་བཅུག་ན་ཟོོས་སོང་ནས།� གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིསྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོདག་ཟོར་བཅུག་ན་ཟོོས་

མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདག་ཀུན་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདག་ཀུན་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚིིག་འིདི་ནི་བདག་གི་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱིེད་དོ།� །སྙེམ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚིིག་འིདི་ནི་བདག་གི་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱིེད་དོ།� །སྙེམ་

བསམས་ནས།� སྨན་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་ནུས་ན་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་བསམས་ནས།� སྨན་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་ནུས་ན་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པ་ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སོང་ནས།� སྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྨན་པ་ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སོང་ནས།� སྨན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏུས་

ཏོེ།� ཁུར་དུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འིོ་མ་ལ་ཏོེ།� ཁུར་དུ་ཁྱིེར་ཏོེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་སོ།� །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འིོ་མ་ལ་

བསྐོལ་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བྱིིན་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོས་སྨན་ད་ེམནམ་ཞེིང་ཡོིད་བསྐོལ་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བྱིིན་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོས་སྨན་ད་ེམནམ་ཞེིང་ཡོིད་

ཀྱིང་མ་ཆེས་པས་འིཐུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་སྨན་པ་ཡོང་ཕྱིིར་ལྷའིི་གནས་སུ་ཀྱིང་མ་ཆེས་པས་འིཐུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་སྨན་པ་ཡོང་ཕྱིིར་ལྷའིི་གནས་སུ་

སོང་ངོ་།� །སྨན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་འིཐུངས་ཏོེ།� བཙུན་མོས་དེ་དག་སོང་ངོ་།� །སྨན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་འིཐུངས་ཏོེ།� བཙུན་མོས་དེ་དག་

འིཐུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་ོས་ོནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་འིཐུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་ོས་ོནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེདག་

གིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་འིགྱིོད་དེ་མི་དགའི་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་འིགྱིོད་དེ་མི་དགའི་

ནས་སྨན་དེའིི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་ནས་སྨན་དེའིི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་

ཙོམ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨན་གྱི་ིཚིིགས་མ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཙོམ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨན་གྱི་ིཚིིགས་མ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོ

ཆེན་མོས་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་འིོ་མའིི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏོེ་འིཐུངས་པ་དང་།� རིང་པོར་མ་ལོན་ཆེན་མོས་སྨན་གྱིི་ཚིིགས་མ་འིོ་མའིི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏོེ་འིཐུངས་པ་དང་།� རིང་པོར་མ་ལོན་

པར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོགཞེན་དག་སྔར་སྨན་འིཐུངས་པ་ན་ིཟླ་བ་པར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཙུན་མ་ོགཞེན་དག་སྔར་སྨན་འིཐུངས་པ་ན་ིཟླ་བ་

ཚིང་ནས་ས་ོས་ོནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཤོ་སྟག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཚིང་ནས་ས་ོས་ོནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཤོ་སྟག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་

ཏུ་དགའི་ནས་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསྲིས་ནམ་བཙོའི་བ་འིབའི་ཞེིག་སེམས་སོ།� །བཙུན་མ་ོཆེན་ཏུ་དགའི་ནས་བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོསྲིས་ནམ་བཙོའི་བ་འིབའི་ཞེིག་སེམས་སོ།� །བཙུན་མ་ོཆེན་

མོ་ཡོང་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཤོིང་དུམ་ལྟ་བུ་ཞེིག་མོ་ཡོང་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བྱིད་བཞེིན་མི་སྡུག་པ་ཤོིང་དུམ་ལྟ་བུ་ཞེིག་

བཙོས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའི་སྟ།ེ� བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་བཙོས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའི་སྟ།ེ� བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་

སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕུ་བོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་ལེན་སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕུ་བོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་ལེན་

ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་འིབའི་ཞེིག་ཆུང་མ་མ་བློངས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་འིབའི་ཞེིག་ཆུང་མ་མ་བློངས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ི

རྒྱལ་པོས་དམག་དྲིངས་ནས།� ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དམག་གི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲིངས་ནས།� ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དམག་གི་

ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ལས་ཕོམ་ཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ལས་ཕོམ་

ནས་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་བྲོས་ནས་འིོངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ཕུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་བྲོས་ནས་འིོངས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ཕུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

པ།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཕུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� ངེད་དམག་དང་བཅས་ཏོ་ེཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ཕོམ་ནས་པ།� ངེད་དམག་དང་བཅས་ཏོ་ེཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ཕོམ་ནས་

ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་བཏོབ་ནས།� བྲོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་སྨྲས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་བཏོབ་ནས།� བྲོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� དགྲོ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ག་ིམེས་པོའི་ིགཞུ་པ།� དགྲོ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ག་ིམེས་པོའི་ིགཞུ་

དང་།� དུང་ད་ལྟར་ལྷ་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་ཡོོད་པ་འིོན་ཅིག་དང་།� བདག་དེ་དག་ལ་རྒོལ་དུ་དང་།� དུང་ད་ལྟར་ལྷ་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་ཡོོད་པ་འིོན་ཅིག་དང་།� བདག་དེ་དག་ལ་རྒོལ་དུ་

འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའིི་མེས་པོ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའིི་མེས་པོ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� མི་

མང་པ་ོབཟློག་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཞུ་གཡོེར་པོར་བཏོེགས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་མང་པ་ོབཟློག་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཞུ་གཡོེར་པོར་བཏོེགས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་

ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བུས་གཞུ་བློངས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པའི་ིསྒྲ་འིབྲུག་སྐད་ལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བུས་གཞུ་བློངས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པའི་ིསྒྲ་འིབྲུག་སྐད་

ཟོེར་ཏོ།ེ� དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་དུང་དང་གཞུ་ཟོེར་ཏོ།ེ� དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུས་དུང་དང་གཞུ་

ཐོགས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་དགྲོ་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་དུང་བུས་ཏོེ།� དུང་ག་ིསྒྲ་གནམ་ལྕེགས་ཐོགས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་དགྲོ་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་དུང་བུས་ཏོེ།� དུང་ག་ིསྒྲ་གནམ་ལྕེགས་

འིབབ་པ་སྐད་གྲོགས་པས།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་འིབབ་པ་སྐད་གྲོགས་པས།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་གིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་

ཐམས་ཅད་བྱིེར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མོས་གདོད་ཐམས་ཅད་བྱིེར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བཙུན་མོས་གདོད་

སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མ་བློང་བར་སེམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མ་བློང་བར་སེམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་བཟོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� རྒྱལ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་བཟོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� རྒྱལ་

པོས་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས་བུ་མ་ོམནའི་མར་བློངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིནང་ནས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་པོས་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས་བུ་མ་ོམནའི་མར་བློངས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུའི་ིནང་ནས་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་

བ་ཞེིག་དམག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ཞེིག་དམག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་མནའི་མ་བསུ་བའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཉིིད་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་མནའི་མ་བསུ་བའི་ིཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆུང་མ་བསུར་བཏོང་ནས་ཉིིན་པར་ཆུང་མ་དང་མ་ཕྲེད་པར་གྱིིས་ལ།� མཚིན་མ་ོཕྲེད་ཀྱིང་ཆུང་མ་བསུར་བཏོང་ནས་ཉིིན་པར་ཆུང་མ་དང་མ་ཕྲེད་པར་གྱིིས་ལ།� མཚིན་མ་ོཕྲེད་

པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཕུ་ནུ་མོ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བཏོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཕུ་ནུ་མོ་

གཞེན་དག་དང་ཕྲེད་ནས།� ས་ོས་ོནས་ཁྱིོའི་ིཡོོན་ཏོན་ཅ་ིཡོོད་པ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་གཞེན་དག་དང་ཕྲེད་ནས།� ས་ོས་ོནས་ཁྱིོའི་ིཡོོན་ཏོན་ཅ་ིཡོོད་པ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཀྱིང་ཁྱི་ོལ་བསྟོད་དོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིདཔའི་ལ་སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་དང་མཉིམ་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཀྱིང་ཁྱི་ོལ་བསྟོད་དོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིདཔའི་ལ་སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་དང་མཉིམ་

སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་ནུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་སྨྲ་སྟེ།� ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་ནུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་སྨྲ་

ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་སྟེ།� སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་བས་ཅི་སྟེ་ཁྱིོད་ཉིིན་པར་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ནི་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་མི་སྡུག་སྟེ།� སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་བས་ཅི་སྟེ་ཁྱིོད་ཉིིན་པར་

མཐོང་ན་དངངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཕུ་ནུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེམཐོང་ན་དངངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མས་ཕུ་ནུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟ་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ནས།� ཁྱི་ོགཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟ་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ནས།� ཁྱི་ོགཉིིད་ཀྱིིས་

ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཕྱུང་སྟེ།� བལྟས་ན་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་དངངས་སྐྲག་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་མར་མ་ེཕྱུང་སྟེ།� བལྟས་ན་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་དངངས་སྐྲག་

སྟེ།� མོད་ལ་ཕྱིིར་ཕོ་མའིི་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ནམ་ནངས་ནས་སྟེ།� མོད་ལ་ཕྱིིར་ཕོ་མའིི་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་གྱིིས་ནམ་ནངས་ནས་

གཟོོད་ཚིོར་ཏོ་ེམ་ིདགའི་ནས་གཞུ་དང་དུང་ཐོགས་ཏོེ།� ཆུང་མའི་ིཡུལ་དུ་ཆུང་མ་སྙེགས་སུ་གཟོོད་ཚིོར་ཏོ་ེམ་ིདགའི་ནས་གཞུ་དང་དུང་ཐོགས་ཏོེ།� ཆུང་མའི་ིཡུལ་དུ་ཆུང་མ་སྙེགས་སུ་

སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བློོན་པ་ོཞེིག་ལ་གནས་ཏོེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་དུས་གཞེན་སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བློོན་པ་ོཞེིག་ལ་གནས་ཏོེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་ལ་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ཞེིག་ན།� རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིཔ་ཙོ་ལ་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོཞེིག་ཡོོད་

ཅེས་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་དམག་དང་ཆས་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཅེས་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་དམག་དང་ཆས་ཏོ་ེབུ་མ་ོསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ི

ཤོ་ིཔ་ཙོ་མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེབགྲོོས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོཤོ་ིཔ་ཙོ་མ་ིདགའི་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེབགྲོོས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཅིག་ལ་བྱིིན་ན་ནི་གཅིག་མི་དགའི་ཞེིང་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པས།� ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་དགྲོ་འིདི་གཅིག་ལ་བྱིིན་ན་ནི་གཅིག་མི་དགའི་ཞེིང་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པས།� ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་དགྲོ་འིདི་

དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་བགྲོོས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་བུ་མ་ོའིད་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་བགྲོོས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་བུ་མ་ོའིད་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱིས་ལ།� དུམ་བུ་ར་ེར་ེབྱིིན་ལ་ད་ེདག་ཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བློོན་པ་ོཁོ་བྱིས་ལ།� དུམ་བུ་ར་ེར་ེབྱིིན་ལ་ད་ེདག་ཡོིད་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བློོན་པ་ོཁོ་

ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམག་འིད་ིབཟློག་ནུས་ན།� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམག་འིད་ིབཟློག་ནུས་ན།� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་

ལ་ཡུལ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བཀར་བཏོགས་ན་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ལ་ཡུལ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བཀར་བཏོགས་ན་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་གྲོོས་ད་ེམཉིན་ཏོ་ེབཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་གཞུ་དང་དུང་པོས་ཀྱིང་གྲོོས་ད་ེམཉིན་ཏོ་ེབཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་གཞུ་དང་དུང་

ཐོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དགྲོ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་དུང་བུས་ཏོ་ེགཞུ་རྒྱུད་ཐོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དགྲོ་གང་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་དུང་བུས་ཏོ་ེགཞུ་རྒྱུད་

སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་གཡུལ་འིགུལ་ཡོང་མ་ནུས་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདམག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་གཡུལ་འིགུལ་ཡོང་མ་ནུས་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཆར་གྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེཅོད་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཆར་གྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེཅོད་

པན་བློངས་ནས་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ལི་ཤོི་པ་ཙོ་རབ་ཏུ་པན་བློངས་ནས་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ལི་ཤོི་པ་ཙོ་རབ་ཏུ་

དགའི་སྟ།ེ� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་བཅུག་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིསྲིིད་དགའི་སྟ།ེ� བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་བཅུག་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ག་ིསྲིིད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།� དམག་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་ཕྱིིར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།� དམག་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་ཕྱིིར་

བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་ཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོངས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིས་ཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་

བསུས་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་བྱིིན་པ་ལས་བྱིེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཕྱིིར་ཡོབ་ལ་བསུས་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་བྱིིན་པ་ལས་བྱིེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཕྱིིར་ཡོབ་ལ་

གཏོད་དེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཏོད་དེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་

མཚིན་མ་ོཁོ་ོབ་ོབོར་ཏོ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེསྐྲག་མཚིན་མ་ོཁོ་ོབ་ོབོར་ཏོ་ེབྲོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ན་ིམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེསྐྲག་

ནས་བྲོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མེ་ལོང་བློངས་ཏོེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་ན་བདག་གི་ནས་བྲོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མེ་ལོང་བློངས་ཏོེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་ན་བདག་གི་

མདོག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ད་ེལ་བལྟ་མ་ིའིདོད་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོ་ོནས།� ཚིལ་ཞེིག་མདོག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ད་ེལ་བལྟ་མ་ིའིདོད་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོ་ོནས།� ཚིལ་ཞེིག་

ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆ་ིམ་བྱིས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟ་ེག་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆ་ིམ་བྱིས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟ་ེ

དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་མཆ་ིམ་བྱིེད་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་མཆ་ིམ་བྱིེད་ཞེེས་དྲིིས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྨྲས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བྱིིན་ནས་འིདི་སྨྲས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བྱིིན་ནས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་འིད་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་ཤོིག་དང་ང་དང་འིདྲི་བར་བཟོང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་འིད་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་ཤོིག་དང་ང་དང་འིདྲི་བར་བཟོང་

ཞེིང་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་སྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཞེིང་མཛེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་སྤྱི་ིབ་ོལ་ཐོགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་

གི་ལུས་སྔོན་བས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཚིོར་ནས་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་འིོངས་ནས་གཞུ་དང་གི་ལུས་སྔོན་བས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཚིོར་ནས་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་འིོངས་ནས་གཞུ་དང་

དུང་བློངས་ཏོ་ེརྩེར་འིགྲོ་ོབ་ལས་ཆུང་མས་ང་ོམ་ཤོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་དུང་བློངས་ཏོ་ེརྩེར་འིགྲོ་ོབ་ལས་ཆུང་མས་ང་ོམ་ཤོེས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་

འིད་ིལ་མ་རེག་ཤོིག་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོའིོངས་ནས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ང་ཁྱིོད་འིད་ིལ་མ་རེག་ཤོིག་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོའིོངས་ནས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།� ང་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིཁྱི་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན་ཆུང་མ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ིཀྱི་ིཁྱི་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན་ཆུང་མ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོན་ི

ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་བཟོང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོཡོིན་ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་བཟོང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོམོའི་ིཁྱི་ོཡོིན་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྤྱི་ིབོའི་ིནོར་བུ་བཀྲེོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་རབ་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་སྤྱི་ིབོའི་ིནོར་བུ་བཀྲེོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནས་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན་རྒྱལ་བུས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ན་རྒྱལ་བུས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་

པར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་མཛའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་པར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་མཛའི་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་སྡོོང་དུམ་ཞེེས་

བྱི་བ་ཡོང་མིང་རྗེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་གཞེན་བྱི་བ་ཡོང་མིང་རྗེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ན་ིདམག་དང་ཆས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ཞེིག་བྱིའི་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ན་ིདམག་དང་ཆས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ཞེིག་བྱིའི་ོ

སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� གང་ན་ས་གཞེ་ིཡོངས་ཤོིང་མཉིམ་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� འིདིར་ཕོ་ོབྲང་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� གང་ན་ས་གཞེ་ིཡོངས་ཤོིང་མཉིམ་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� འིདིར་ཕོ་ོབྲང་

གིས་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ནས་འིདིར་ཕོོ་བྲང་མཛད་ན་ཅི་གིས་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ནས་འིདིར་ཕོོ་བྲང་མཛད་ན་ཅི་

ལས་མཛད་ཅེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་ལས་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་ལས་མཛད་ཅེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུ་སུ་ལན་ཤོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་ལས་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་ཅིའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལས་མི་མཛད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་ཅིའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལས་མི་མཛད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།� ཕོ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱི་དགོས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ལས་རྙེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་སྨྲས་པ།� ཕོ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱི་དགོས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ལས་རྙེེད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་གིས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིངོས་བཞེིར་ཆུ་མིག་ར་ེདང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་གིས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིངོས་བཞེིར་ཆུ་མིག་ར་ེ

ར་ེསྤྲུལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ར་ེསྤྲུལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་

ཐམས་ཅད་་རྱར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོེ་བྱིས་ན་ཐམས་ཐམས་ཅད་་རྱར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོེ་བྱིས་ན་ཐམས་

ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན།� ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན།� ཐམས་

ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ངོས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ངོས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏོ་ེབྱིས་ན་ཐམས་ཅད་

ཤོེལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མིག་ཤོེལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མིག་

ལས་བཅུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིར་བ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚིད་ལས་བཅུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ིར་བ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚིད་

བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ཅིག་བྱིས་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཕོ་ོབྲང་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་པ་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ཅིག་བྱིས་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཕོ་ོབྲང་དཔག་ཚིད་བཞེ་ིབཅུ་པ་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་

གྱི་ིསྲིང་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་སྐྱོེད་ཤོིང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་གྱི་ིསྲིང་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་སྐྱོེད་ཤོིང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་

བྱིས་སོ།� །བཟོང་ཁྱིད་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བྱིས་སོ།� །བཟོང་ཁྱིད་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དང་འིདྲི་བར་བྱིས་སོ།� །ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

བདུན་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིས་བདུན་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོམ་ཧ་ཤོ་ཀུ་ལ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡོབ་རྒྱལ་

པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་པ་ོཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་

ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྡོོང་དུམ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྡོོང་དུམ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་དམག་བདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་དེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་དམག་

དྲིངས་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོང་དྲིངས་ཏོ་ེབུ་མ་ོའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོང་

ང་དང་གཟུགས་ལས་རྩོད་པས་ངས་ད་ེདག་ཀུན་བསད་ནས་དམག་ཚིོགས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་ང་དང་གཟུགས་ལས་རྩོད་པས་ངས་ད་ེདག་ཀུན་བསད་ནས་དམག་ཚིོགས་ཀྱིང་འིཁོོར་དུ་

བསྡུས་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� ང་དང་བསྡུས་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།� ང་དང་

འིགྲོན་པར་འིདོད་ཀྱིང་ཆོ་འིཕྲུལ་མེད་དེ།� བསམས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཆུར་ཤོི་བ་ཡོིན་འིགྲོན་པར་འིདོད་ཀྱིང་ཆོ་འིཕྲུལ་མེད་དེ།� བསམས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཆུར་ཤོི་བ་ཡོིན་

ནོ།� །� དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ཡོང་ངའིི་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་ངའིི་ཉིེ་ནོ།� །� དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་འིཁོོར་ཁྲིི་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ཡོང་ངའིི་འིཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་ངའིི་ཉིེ་

གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གནས་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྡོོང་དུམ་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་པས་འིད་ིལྟར་མཐུ་

སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དེ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དེ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ར་ིཞེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ར་ིཞེེས་

བྱི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རླུང་ནད་ཡོོད་པས་རླུང་ནད་བྱི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རླུང་ནད་ཡོོད་པས་རླུང་ནད་

ཀྱིི་སྨན་འིབྲུ་མར་འིཐུང་དགོས་པ་ལས།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིབྲུ་མར་ཀྱིི་སྨན་འིབྲུ་མར་འིཐུང་དགོས་པ་ལས།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིབྲུ་མར་

བསློང་བ་དང་།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པ་དེས་ད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེམག་ོདང་ཤོིང་དུམ་བུ་འིདྲི་བ་རྐང་ལག་བསློང་བ་དང་།� འིབྲུ་མར་འིཚིག་པ་དེས་ད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེམག་ོདང་ཤོིང་དུམ་བུ་འིདྲི་བ་རྐང་ལག་

དང་།� ཤོིང་ཚིལ་འིདྲི་བ་འིདི་ལས་བྱིེད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱིི་ཞེོ་གཅིག་ནམས་ཀྱིང་འིབྱིིན་དུ་མི་དང་།� ཤོིང་ཚིལ་འིདྲི་བ་འིདི་ལས་བྱིེད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱིི་ཞེོ་གཅིག་ནམས་ཀྱིང་འིབྱིིན་དུ་མི་

བཏུབ།� སློོང་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ལ་འིཚི་ོབ་ལྟོས་པ་འིདི་ཞེེས་སྤྱིོས་ཤོིང་བརྒྱད་ནས།� འིོན་ཀྱིང་བཏུབ།� སློོང་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ལ་འིཚི་ོབ་ལྟོས་པ་འིདི་ཞེེས་སྤྱིོས་ཤོིང་བརྒྱད་ནས།� འིོན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཐོབ་ནས་སྒོོར་བྱུང་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ལོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཐོབ་ནས་སྒོོར་བྱུང་

སྟ།ེ� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལས་སྒོོར་ཁོར་མར་འིཚིག་པའི་ིཆུང་མ་དང་ཕྲེད་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྟ།ེ� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལས་སྒོོར་ཁོར་མར་འིཚིག་པའི་ིཆུང་མ་དང་ཕྲེད་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིེད་གང་ནས་གཤོེགས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་འིདིས་ཅ་ིལ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིེད་གང་ནས་གཤོེགས་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་འིདིས་ཅ་ི

ཞེིག་མཛད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་ཞེིག་མཛད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་

ནས།� ཆུང་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཕྱིིར་བོས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ནས།� ཆུང་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཕྱིིར་བོས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་

ཏོེ།� འིབྲུ་མར་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཏོེ།� འིབྲུ་མར་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏོེ།� ཁྱིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སྐྱོེས་བུ་འིད་ིལ་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་བ་ཤོིན་ཏུ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཁོའི་ིཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཚིངས་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་འིད་ིལ་མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་བ་ཤོིན་ཏུ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཁོའི་ིཉིེས་པ་འིགྱིོད་ཚིངས་གྱིིས་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་མི་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ནས་ཁྱི་ོཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་མི་དེས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ནས་ཁྱི་ོ

ཤུག་ཡོིད་འིཐུན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སློན་ཅད་ཤུག་ཡོིད་འིཐུན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་སློན་ཅད་

ཀྱིང་མར་དགོས་ན་རྟག་ཏུ་འིོན་ཞེིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དེའི་ིཀྱིང་མར་དགོས་ན་རྟག་ཏུ་འིོན་ཞེིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དེའི་ི

ཁྱིིམ་ནས་མར་བློངས་ཏོེ།� དེ་དག་གི་བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་ཁྱིིམ་ནས་མར་བློངས་ཏོེ།� དེ་དག་གི་བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་

བསྟན་ཏོེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆ་ོབསྟན་ཏོེ།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� མ་ེའིབར་བ་དང་།� ཆ་ོ

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོོ།� །མར་འིབུལ་བའིི་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་ཏོོ།� །མར་འིབུལ་བའིི་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོ་

འིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་འིཕྲུལ་མཐོང་ནས།� ལྷག་པར་དགའི་ཞེིང་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཡོོད་པ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིཡོོད་པ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བདག་

ཅག་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཅག་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོ།ེ� མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ནས།� དད་པའི་ིསེམས་མེད་པས་གང་འིད་ིལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོ།ེ� མར་གྱི་ིཚིིགས་མ་ཕུལ་ནས།� དད་པའི་ིསེམས་མེད་པས་གང་

དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་འིོངས་ན།� ཁྱིོད་དང་ཅི་ལྟར་ཁྱིོ་ཤུག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་འིོངས་ན།� ཁྱིོད་དང་ཅི་ལྟར་ཁྱིོ་ཤུག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོརྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་མར་འིཚིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ཅིའི་ིས།ོ� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོབ་ོརྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་མར་འིཚིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིབསྔོ།� ང་མ་ིཉིན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིབསྔོ།� ང་མ་ིཉིན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོ
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བྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུབྡ་མཅམ་ཚམས་ིམས་གམིེལུ

ཤུག་ཏུ་བྱི་དགོས་ས།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་ན།� ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་ཤུག་ཏུ་བྱི་དགོས་ས།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་ན།� ཁྱིོད་མ་ིསྡུག་

ཆེས་བས་ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་བོར་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོབྲོས་སུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་བྲོས་ན་ཆེས་བས་ཁོ་ོམོས་ཁྱིོད་བོར་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོབྲོས་སུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིསྟ་ེཁྱིོད་བྲོས་ན་

ཡོང་ངས་ཕྱིིར་སྙེགས་ལ།� ཁྱིོད་ཐོབ་པར་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིོང་ང་ོཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་གཅིག་ཡོང་ངས་ཕྱིིར་སྙེགས་ལ།� ཁྱིོད་ཐོབ་པར་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིོང་ང་ོཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་གཅིག་

ལ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ལུས་དང་སྲིོག་ཕྱིོགས་ནས་འིགྱིོད་ཚིངས་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ལུས་དང་སྲིོག་ཕྱིོགས་ནས་འིགྱིོད་ཚིངས་

བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིོ་ཤུག་དེ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱིོ་ཤུག་དེ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་མར་བྱིིན་པས་ན་ངའི་ིནད་སོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་མར་བྱིིན་པས་ན་ངའི་ིནད་སོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་

ཅིར་སྨོན་པ་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་ཁྱིོ་ཤུག་ཅིར་སྨོན་པ་སྨྲོས་ཤོིག� །དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་ཁྱིོ་ཤུག་

གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་གཉིིས་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལྷའིམ་མ་ིགང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་གྱུར་བོ།� །བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལྷའིམ་མ་ིགང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མར་འིཚིག་པའི་ིམ་ིད་ེཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་མར་འིཚིག་པའི་ིམ་ིད་ེ

རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིསྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརང་རྒྱལ་བུ་སྡོོང་དུམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིསྡོོང་དུམ་གྱི་ིཆུང་མ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེརང་

སངས་རྒྱས་ལ་སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་མར་གྱི་ིཚིིགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡོོང་དུམ་དང་འིདྲི་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྲིོས་བཞེིན་དུ་མར་གྱི་ིཚིིགས་

མ་བྱིིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེམ་བྱིིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེ

མར་བཟོང་པ་ོཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིས་བཟོང་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མར་ཕུལ་མར་བཟོང་པ་ོཕུལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིས་བཟོང་ཞེིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མར་ཕུལ་

བས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིབས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� གླིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་

འིདོད་པ་ལྔ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་པ་ལྔ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ན་ིནམ་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིནམ་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་བསྲུང་བ་ལ་

ནན་ཏོན་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ནན་ཏོན་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིལན་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིལན་

ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞེ་ིཔ།བཅུ་བཞེ་ིཔ།

གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བྱིས་པའི་ིལའེུ།གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བྱིས་པའི་ིལའེུ།

བམ་པོ་བཞེི་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཞེི་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་བསེར་མའིི་སྙུན་གྱིིས་བཟུང་ནས།� སྨན་པ་འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བསེར་མའིི་སྙུན་གྱིིས་བཟུང་ནས།� སྨན་པ་འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་དང་མར་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཉིིན་རེ་བཞེིན་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་རྩ་གཉིིས་དང་མར་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཉིིན་རེ་བཞེིན་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་

ལོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་ལོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྲེག་དོག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་

མཉིམ་པའིོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྨན་གསོལ་ཞེེས་ཐོས་ནས་སྨན་འིདོད་མཉིམ་པའིོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྨན་གསོལ་ཞེེས་ཐོས་ནས་སྨན་འིདོད་

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� སྨན་པ་འིཚི་ོབྱིེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་བའི་ིསྨན་ང་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏོ་ེབྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་སྦྱིར་གསོལ་བའི་ིསྨན་ང་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏོ་ེབྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་འིཚི་ོབྱིེད་ཀྱིིས་སྨན་སྦྱིར་

ཏོེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བྱིིན་པས།� ཉིིན་རེ་རེ་ལ་སྨན་སྲིང་བཞེི་བཞེི་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ལྷ་ཏོེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བྱིིན་པས།� ཉིིན་རེ་རེ་ལ་སྨན་སྲིང་བཞེི་བཞེི་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ལྷ་
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ཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུ

སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་ར་ེར་ེསྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་ར་ེར་ེསྲིང་དུ་གསོལ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཚི་ོབྱིེད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ཉིིན་ར་ེར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ཉིིན་ར་ེར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ཉིིན་ར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོདང་།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ཉིིན་ར་ེསྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོ

བ་དང་།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཁྱིོད་མི་འིདྲི་སྟེ།� ཁྱིོད་བ་དང་།� འིཚིོ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཁྱིོད་མི་འིདྲི་སྟེ།� ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མང་དུ་ཟོོས་ན་མ་ིཞུ་བས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕྱིིས་ནད་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་ཀྱིིས་མང་དུ་ཟོོས་ན་མ་ིཞུ་བས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཕྱིིས་ནད་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཙོམ་ཟོོས་ན་ཞུ་བའིི་དྲིོད་ཁོོ་བོ་ལ་ཡོོད་དེ།� ཁོོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཙོམ་ཟོོས་ན་ཞུ་བའིི་དྲིོད་ཁོོ་བོ་ལ་ཡོོད་དེ།� ཁོོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་

བྱི་ེབྲག་ཅ་ིཡོོད་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་ལ་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་བྱི་ེབྲག་ཅ་ིཡོོད་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་ལ་སྨན་སྲིང་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བཏོང་ནས་སྨན་མ་ཞུ་སྟེ།� རྩ་ཀུན་ཏུ་ཟུག་ནས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྡུག་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་བཏོང་ནས་སྨན་མ་ཞུ་སྟེ།� རྩ་ཀུན་ཏུ་ཟུག་ནས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ིསྐད་ཕྱུང་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབསྔལ་བའི་ིསྐད་ཕྱུང་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་སོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེ

བར་དགོངས་ཏོ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་བརྐྱེང་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམག་ོལ་བྱུགས་པས་མོད་ལ་སྨན་བར་དགོངས་ཏོ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་ཕྱིག་བརྐྱེང་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམག་ོལ་བྱུགས་པས་མོད་ལ་སྨན་

ཀུན་ཞུ་ནས།� ན་ཚིའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཞུ་ནས།� ན་ཚིའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཕྱིག་ཡོིན་པར་ཤོེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཤོེས་པའི་ིརྩལ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཡོིན་པར་ཤོེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཤོེས་པའི་ིརྩལ་

དུ་སྨན་ཡོང་བསློབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཡོང་མཁོས་པ་ལྟ་སྟེ་མི་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་དུ་སྨན་ཡོང་བསློབས་ཏོེ།� སྨན་པ་ཡོང་མཁོས་པ་ལྟ་སྟེ་མི་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་

ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� པུས་མོ་ས་ལ་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� པུས་མོ་ས་ལ་

བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བཀའི་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བཀའི་

དྲིིན་མ་ིའིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ནས།� དེའི་ིནད་དྲིིན་མ་ིའིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ནས།� དེའི་ིནད་

ཡོོངས་སུ་བསལ་ཀྱིང་སློར་མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་མ་ིདགོས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཀྱིང་སློར་མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་མ་ིདགོས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྔོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྔོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་ང་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་ལ་གནོད་པར་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་ཏུ་ང་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ང་ལ་གནོད་པར་

སེམས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ང་ལ་སྡོིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་བསད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� འིདས་པའིི་ང་བསད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� འིདས་པའིི་

དུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིསྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེ

མེད་ད།ེ� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་གཙོེས་ཤོིང་གསོད་པའི་ིལས་མེད་ད།ེ� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་གཙོེས་ཤོིང་གསོད་པའི་ིལས་

ལ་དགའི་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གྱིི་ལུས་སྤུ་གསེར་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གྱིི་ལུས་སྤུ་གསེར་

ལྟར་འིདུག་པ།� སྤུའིི་ཐོག་མ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའིི་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་གཡོས་གཡོོན་ཐམས་ཅད་ལྟར་འིདུག་པ།� སྤུའིི་ཐོག་མ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའིི་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་གཡོས་གཡོོན་ཐམས་ཅད་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའིི་གཅན་གཟོན་གཅིག་ཅིག་རྨིིས་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའིི་གཅན་གཟོན་གཅིག་ཅིག་རྨིིས་ནས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སད་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཡོོད་སད་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཡོོད་

ཀྱིིས།� རྔོོན་པ་དག་དེའི་ིཔགས་པ་ཚིོལ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས།� རྔོོན་པ་དག་དེའི་ིཔགས་པ་ཚིོལ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� རྔོོན་པ་རྣམས་

བསྡུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབོའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྤུའི་ིབསྡུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོབོའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གཅན་གཟོན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྤུའི་ི

ཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཅིག་རྨིིས་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡུལ་འིད་ིན་ཡོོད་ཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཅིག་རྨིིས་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡུལ་འིད་ིན་ཡོོད་

པར་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཚིོལ་ལ།� དེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེང་ལ་ཕུལ་ཅིག་པར་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཚིོལ་ལ།� དེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེང་ལ་ཕུལ་ཅིག་

དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་དུ་སྐྱོིད་ཅིང་བད་ེབར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེསྙེིང་ནས་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་དུ་སྐྱོིད་ཅིང་བད་ེབར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོ་ེསྙེིང་ནས་

མ་བཙོལ་ལམ་ལེ་ལ་ོཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� མ་རྙེེད་ན་ཁྱིེད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཚུན་ཅད་མེད་པར་བྱིའི་ོམ་བཙོལ་ལམ་ལེ་ལ་ོཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� མ་རྙེེད་ན་ཁྱིེད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཚུན་ཅད་མེད་པར་བྱིའི་ོ

ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་རྔོོན་པ་ད་ེདག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� དབེན་པའི་ིཕྱིོགས་ཞེིག་ཏུ་ཐམས་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་རྔོོན་པ་ད་ེདག་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� དབེན་པའི་ིཕྱིོགས་ཞེིག་ཏུ་ཐམས་

ཅད་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་རྨིིས་པའི་ིགཅན་གཟོན་ད་ེན་ིགནའི་ཅད་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་རྨིིས་པའི་ིགཅན་གཟོན་ད་ེན་ིགནའི་

ནས་མ་མཐོང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྲིིམས་གཉིན་པས་ནས་མ་མཐོང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྲིིམས་གཉིན་པས་

བདག་ཅག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ལྷག་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་བདག་ཅག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ལྷག་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་

ཏོ་ེཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོིང་ཁུང་འིད་ིདག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་གཅན་གཟོན་མ་ཏོ་ེཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོིང་ཁུང་འིད་ིདག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་གཅན་གཟོན་མ་
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ཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུ

རུངས་པ་མང་བས།� ལམ་རིང་པོར་འིགྲོོ་ཞེིང་སྲིོག་མི་ཕོངས་པར་དོན་བསྒྲུབ་དུ་ནི་སྲིོག་རུངས་པ་མང་བས།� ལམ་རིང་པོར་འིགྲོོ་ཞེིང་སྲིོག་མི་ཕོངས་པར་དོན་བསྒྲུབ་དུ་ནི་སྲིོག་

དང་བསྡོོས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པས།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་མ་ིགང་ནུས་པ་གཅིག་ཅིག་ཚིོལ་དུ་དང་བསྡོོས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པས།� བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་མ་ིགང་ནུས་པ་གཅིག་ཅིག་ཚིོལ་དུ་

བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་ིདེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� གདོད་བདག་ཅག་སྦྲན་པར་བྱིས་ན་ལེགས་བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེམ་ིདེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� གདོད་བདག་ཅག་སྦྲན་པར་བྱིས་ན་ལེགས་

སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མི་ཞེིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏོེ་ཀུན་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མི་ཞེིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏོེ་ཀུན་

དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེརྙེེད་ན་ངེད་སྤྱི་ིལས་ནོར་བཀལ་ཏོ་ེམང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།� །གལ་ཏོ་ེདུ་ཚིོལ་དུ་སོང་ཅིག� །གལ་ཏོ་ེརྙེེད་ན་ངེད་སྤྱི་ིལས་ནོར་བཀལ་ཏོ་ེམང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།� །གལ་ཏོ་ེ

ཁྱིོད་མ་འིཁོོར་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་དང་།� ཆུང་མ་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཀྱིང་འིད་ིཁྱིོད་མ་འིཁོོར་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་དང་།� ཆུང་མ་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མ་ིདེས་ཀྱིང་འིད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་ནི་མི་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའིོ་སྙེམ་བསམས་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་མི་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའིོ་སྙེམ་བསམས་

ནས།� འིགྲོ་ོབའིི་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རི་ནགས་ཚིལ་ཉིམ་ང་བ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་ནས།� འིགྲོ་ོབའིི་ཡོ་ོབྱིད་བཤོམས་ཏོེ།� རི་ནགས་ཚིལ་ཉིམ་ང་བ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་དུ་སོང་སོང་

བ་ལས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་ནས།� དབྱིར་ཚི་བའི་ིདུས་སུ་བྱི་ེམ་ཚི་བ་བ་ལས་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་ནས།� དབྱིར་ཚི་བའི་ིདུས་སུ་བྱི་ེམ་ཚི་བ་

པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ངལ་ཆད་དེ།� སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པས་སྲིོག་ཆད་ལ་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ངལ་ཆད་དེ།� སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པས་སྲིོག་ཆད་ལ་

ཐུག་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་བདག་འིད་ིལྟར་སྡུག་སྡུག་ཐུག་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་བདག་འིད་ིལྟར་སྡུག་སྡུག་

པའིི་ལུས་དང་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དེ་པའིི་ལུས་དང་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རི་དེ་

ལ་གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུའི་ིཐོག་ལ་གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུའི་ིཐོག་

མ་ལ་གསེར་གྱིི་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་མ་ལ་གསེར་གྱིི་འིོད་འིབྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་

ནས།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� གང་ན་ཆུ་མིག་གྲོང་མ་ོཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ལུས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� གང་ན་ཆུ་མིག་གྲོང་མ་ོཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ལུས་

བཅུག་ནས་མ་ིདེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� མ་ིད་ེལ་པང་པས་འིཁྱུད་ནས་ཅུང་ཟོད་ཉིམས་བརྟས་པ་བཅུག་ནས་མ་ིདེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� མ་ིད་ེལ་པང་པས་འིཁྱུད་ནས་ཅུང་ཟོད་ཉིམས་བརྟས་པ་

དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀྲུས་ཏོ་ེཤོིང་ཏོོག་བསྡུས་ཏོ་ེཟོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མ་ིད་ེསོར་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀྲུས་ཏོ་ེཤོིང་ཏོོག་བསྡུས་ཏོ་ེཟོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་མ་ིད་ེསོར་

ཆུད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །གཅན་གཟོན་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོས་འིདོད་པ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ཆུད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །གཅན་གཟོན་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོས་འིདོད་པ་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ནོ།� །བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིིན་གཟོ་ོབ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ནོ།� །བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྲིོག་གི་སྐྱོབས་བྱིས་ཏོེ།� དྲིིན་གཟོ་ོབ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་

བྱིས་པར་འིདི་ལ་གསོད་པའིི་སེམས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བསྐྱོེད།� །གལ་ཏོེ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྔོོན་པ་དེ་བྱིས་པར་འིདི་ལ་གསོད་པའིི་སེམས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བསྐྱོེད།� །གལ་ཏོེ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྔོོན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གཉིེན་དང་བཅས་སུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱིོད་ལས་ཐོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་དག་གཉིེན་དང་བཅས་སུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱིོད་ལས་ཐོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་

ནས།� མི་དགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་ལས་གཅན་གཟོན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་ནས།� མི་དགའི་ཞེིང་འིདུག་པ་ལས་གཅན་གཟོན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་

ཞེེས་དྲིིས་ན།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།� ཀུན་ཏོས་འིད་ིལ་ཁྱིོད་མ་ིདགའི་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།� ཀུན་ཏོས་འིད་ིལ་ཁྱིོད་མ་ིདགའི་

མ་བྱིེད་ཅིག�ངའི་ིཔགས་པ་འིད་ིཤོིན་ཏུ་ཐོབ་སློ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁོ་ོབོས་བསམས་ན་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་མ་བྱིེད་ཅིག�ངའི་ིཔགས་པ་འིད་ིཤོིན་ཏུ་ཐོབ་སློ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁོ་ོབོས་བསམས་ན་ཚི་ེསྔ་མ་ལ་

ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་བཏོང་ཡོང་།� ལུས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིལས་མ་བྱིས་ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་བཏོང་ཡོང་།� ལུས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིལས་མ་བྱིས་

ཏོེ།� ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་འིདིས་དེ་དག་གི་སྲིོག་སྐྱོོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཏོེ།� ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་འིདིས་དེ་དག་གི་སྲིོག་སྐྱོོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་

སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོསྲིོག་མ་བཅད་པར་པགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེཁྱིེར་ཅིག�འིགྱིོད་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོསྲིོག་མ་བཅད་པར་པགས་པ་བཤུས་ཏོ་ེཁྱིེར་ཅིག�འིགྱིོད་

པའིི་སེམས་མེད་པར་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པ་དེས་པགས་པ་དལ་གྱིིས་བཤུས་པའིི་སེམས་མེད་པར་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པ་དེས་པགས་པ་དལ་གྱིིས་བཤུས་

ནས་ཀུན་ཏོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གིས་པགས་པ་བཤུས་ལ་བྱིིན་ནས་ཀུན་ཏོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གིས་པགས་པ་བཤུས་ལ་བྱིིན་

ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཕོངས་པའི་ིསྲིོག་བསྐྱོབས་པའི་ིབསོད་ནམས་འིད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཕོངས་པའི་ིསྲིོག་བསྐྱོབས་པའི་ིབསོད་ནམས་འིད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བསྔོས་ཏོེ།� བདག་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ཞེིང་སེམས་བསྔོས་ཏོེ།� བདག་བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ཞེིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་

ལ་འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་ལ་འིགོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏོེ།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ཀུན་ལྟེག་ཅིང་གཡོོས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏོེ།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ཀུན་ལྟེག་ཅིང་གཡོོས་

ནས་ལྷ་རྣམས་དངངས་ཏོེ་བལྟས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་སྦྱིིན་ནས་ལྷ་རྣམས་དངངས་ཏོེ་བལྟས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱིས་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ་ཀུན་ཏོ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས་ལྷ་པར་བྱིས་པ་མཐོང་ནས།� ནམ་མཁོའི་ལས་བབས་ཏོེ་ཀུན་ཏོ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་ནས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །པགས་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་ནས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །པགས་

པ་བཤུས་ནས་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོ་རློན་པ་ད་ེལ་ཁྲིག་ཀུན་ནས་ཟོག་ཅིང་།� སྦྲང་མ་དང་གྲོོག་པ་བཤུས་ནས་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོ་རློན་པ་ད་ེལ་ཁྲིག་ཀུན་ནས་ཟོག་ཅིང་།� སྦྲང་མ་དང་གྲོོག་

མ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྙེེད་དེའིི་ལུས་ལ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཟོ་ཞེིང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྙེེད་དེའིི་ལུས་ལ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཟོ་ཞེིང་

དེ་དག་བྲོས་སུ་དོགས་པས།� ལུས་ཀྱིང་མི་འིགུལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་དེ་དག་བྲོས་སུ་དོགས་པས།� ལུས་ཀྱིང་མི་འིགུལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་
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ཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུཚུ་མཚཟ་མཀ་མ་ིམ་ིམོགམ་ག་མཅམསིམཅ་གམིེལུ

ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །སྦྲང་མ་དང་སྲིིན་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤོ་ལ་ཟོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་སོ།� །སྦྲང་མ་དང་སྲིིན་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤོ་ལ་ཟོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པ་དེས་པགས་པ་དེ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྔོོན་པ་དེས་པགས་པ་དེ་

ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིཟླ་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ཤོིན་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིཟླ་

མེད་ད་ོཞེེས་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྟན་དུ་བཏོིང་ནས་ད་ེལ་ཉིལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་རིག་མེད་ད་ོཞེེས་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྟན་དུ་བཏོིང་ནས་ད་ེལ་ཉིལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་རིག་

པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།� གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་

པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །སྲིིན་བུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེན་ིང་ཐོག་མར་མངོན་པ་ོཚིངས་སྦྱིིན་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །སྲིིན་བུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེན་ིང་ཐོག་མར་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་ལྷའིི་སྲིས་པོ་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་ལྷའིི་སྲིས་པོ་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ང་བསད་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཡོིན་ཏོེ།� ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ང་བསད་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ང་

ལ་སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ལ་སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

གསུངས་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་དགེ་བའིི་ཆོས་གསུངས་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་དགེ་བའིི་ཆོས་

ལ་འིདུན་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ལ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ལ་

ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའི།ོ� །གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་རངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའི།ོ� །གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏོས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་

བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅ་ོལྔ་པ།བཅ་ོལྔ་པ།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ།

གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ།� བདག་གི་གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ།� བདག་གི་

བུའིམ།� བུ་མོའིམ།� བྲན་ཁོོལ་ལས་གང་ཡོང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ།� བདག་བུའིམ།� བུ་མོའིམ།� བྲན་ཁོོལ་ལས་གང་ཡོང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ།� བདག་

ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །� གང་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །� གང་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་

བསོད་ནམས་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་བཅུའི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གནམ་རིམ་པ་དྲུག་བསོད་ནམས་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་བཅུའི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� གནམ་རིམ་པ་དྲུག་

ག་ིལྷར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱོེས་པ་བས།� མ་ིགཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་ཉིིད་ག་ིལྷར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱོེས་པ་བས།� མ་ིགཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� བདག་ཉིིད་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིསྔ་མ་བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིསྔ་མ་བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྦྱིིན་པ་

བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཟོད་པའི་ིམཐའི་ཡོོད་ཀྱི།ི� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཟོད་པའི་ིམཐའི་ཡོོད་ཀྱི།ི� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་

ཏུ་མེད།� མཐའི་མེད།� གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཏུ་མེད།� མཐའི་མེད།� གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདྲིང་སྲིོང་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདྲིང་སྲིོང་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

བར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིབར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཟོད་མི་ཤོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཟོད་མི་ཤོེས་

སོ།� །གལ་ཏོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་མཐ་ོཁྱིད་སུམ་ཅུ་སོ།� །གལ་ཏོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་མཐ་ོཁྱིད་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བྱིས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་ལ་

མ་ིཕོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ན་ིགླེན་པ་མ་རུང་བ་དག་མ་ིཕོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ན་ིགླེན་པ་མ་རུང་བ་དག་

གིས་བཤོིག་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་གཞེིག་ནུས་པ་མེད་གིས་བཤོིག་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་གཞེིག་ནུས་པ་མེད་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ད།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་འིདོད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིལས་ལྷག་པའི་ིད།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་འིདོད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་གཏོོགས་པར་འིད་ིལས་ལྷག་པའི་ི

ཆོས་གཞེན་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའིི་མིག་སྨན་པ་མཁོས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིེ་ཆོས་གཞེན་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའིི་མིག་སྨན་པ་མཁོས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིེ་

སྟེ།� ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་བྱིས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ིབརྒྱ་ཞེིག་ག་ིམིག་དབྱུང་བ་ལ་ཐུག་སྟེ།� ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་བྱིས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ིབརྒྱ་ཞེིག་ག་ིམིག་དབྱུང་བ་ལ་ཐུག་

པ་ལས།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་མིག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་པ་ལས།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་མིག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་

དང་།� མི་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞེན་རབ་ཏུ་དང་།� མི་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞེན་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མ་ིབྱུང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཙོམ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མ་ི

འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམིག་བྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕོན་པ་དང་།� བད་ེབ་ཙོམ་མཐོང་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམིག་བྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕོན་པ་དང་།� བད་ེབ་ཙོམ་མཐོང་

བར་ཟོད་ལ།� ཤོའིི་མིག་གི་རང་བཞེིན་ནི་འིཇིིག་པའིི་རང་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་ཟོད་ལ།� ཤོའིི་མིག་གི་རང་བཞེིན་ནི་འིཇིིག་པའིི་རང་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་དྲིངས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་དྲིངས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁོམས་བསྐལ་པའི་ིམཐར་བློ་ན་མེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཁོམས་བསྐལ་པའི་ིམཐར་བློ་ན་མེད་པའི་ིཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིབསྐལ་པའི་ིབར་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ལྷ་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིབསྐལ་པའི་ིབར་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ལྷ་

དང་།� མིའི་ིནང་ན་བད་ེབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ིཤོེས་པ།� མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དང་།� མིའི་ིནང་ན་བད་ེབའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མ་ིཤོེས་པ།� མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོིད་བཞེིན་

དུ་མྱོང་ཞེིང་མཐར་ཡོང་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དུ་མྱོང་ཞེིང་མཐར་ཡོང་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་འིཚིོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །སྡོིག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་འིཚིོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །སྡོིག་པ་

མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིདྲི་ིམ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� བློ་ན་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་བས་ན་མེད་པར་བྱིེད་ཅིང་།� བློ་ན་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་བས་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་འིཕོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་འིཕོང་

མཐོའི།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོབས་གཏོིང་ཟོབ་བོ།� །ནམ་མཁོའི་བས་རྒྱ་ཆེའི་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་མཐོའི།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོབས་གཏོིང་ཟོབ་བོ།� །ནམ་མཁོའི་བས་རྒྱ་ཆེའི་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་

ཏོ་ེསུ་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབགེགས་དང་བར་ཆད་བྱིས་ཏོེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ད་ེཁོ་ཏོ་ེསུ་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབགེགས་དང་བར་ཆད་བྱིས་ཏོེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ད་ེཁོ་

ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་ལྔ་ིབ་ནི།� དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་ལྔ་ིབ་ནི།� དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་འིདྲི་བར་དེའི་ིསྡོིག་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བའི་ིམུན་པ་དང་འིདྲི་བར་དེའི་ིསྡོིག་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བའི་ིམུན་པ་

མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་བ་ོདང་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་བ་ོདང་

ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འིབབ་པ་ལྟར་མ་ིདེའི་ིསྡོིག་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེཉིེས་པ་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འིབབ་པ་ལྟར་མ་ིདེའི་ིསྡོིག་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེཉིེས་པ་

ཐམས་ཅད་དེའི་ིལུས་ལ་འིདུའི།ོ� །དཔེར་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེབྱུང་ན།� ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དེའི་ིལུས་ལ་འིདུའི།ོ� །དཔེར་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེབྱུང་ན།� ལྷག་མ་

མ་ལུས་པར་ཚིིག་པ་དང་འིདྲི་བར་དེའིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་ཚིིག་ནས་ལྷག་མ་མ་མ་ལུས་པར་ཚིིག་པ་དང་འིདྲི་བར་དེའིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་ཚིིག་ནས་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲིའིོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ་གལ་ཏོ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལུས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲིའིོ།� །གཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ་གལ་ཏོ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ན།� དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོསྡོེའི་ིཆུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན།� དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོསྡོེའི་ིཆུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏོེ།� འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏོེ།� འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་

བསལ་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུལ་བའི་ིརྐང་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསལ་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །འིདུལ་བའི་ིརྐང་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ས་ལ་འིཆག་ཅིང་།� ཆོས་མངོན་པའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ས་ལ་འིཆག་ཅིང་།� ཆོས་མངོན་པའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགེ་བ་

དང་།� སྡོིག་པ་བལྟ་ཞེིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིགྲོ་ོསྟེ།� མྱ་དང་།� སྡོིག་པ་བལྟ་ཞེིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིཕོགས་པའི་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིགྲོ་ོསྟེ།� མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒན་པོའིམ།� གཞེོན་ནུ་རབ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་རྒན་པོའིམ།� གཞེོན་ནུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ངམ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའིི་བསོད་ནམས་ཏུ་བྱུང་ངམ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� དེའིི་བསོད་ནམས་

མཆོག་ཏུ་ཆེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མཆོག་ཏུ་ཆེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་

མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ོམའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ོ

བརྒྱ་ལོན་པ་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟར་ཚིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� འིད་ིབརྒྱ་ལོན་པ་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏོན་འིད་ིལྟར་ཚིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� འིད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཆུང་སྙེམ་དུ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཆུང་

མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཁོོལ་ལ་ང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །མི་དེ་རྒས་འིཁོོགས་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཁོོལ་ལ་ང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱིས་སོ།� །མི་དེ་རྒས་འིཁོོགས་

པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོསྟེ།� དགོས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོསྟེ།� དགོས་པ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་

བ་ཐོས་པ་དང་།� དེ་དག་དགའི་སྟེ་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རིགས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་བ་ཐོས་པ་དང་།� དེ་དག་དགའི་སྟེ་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རིགས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཁྱིིམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེའིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཁྱིིམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེའིོད་མའི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གསོལ་དུ་སོང་ནས།� འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སངས་བྱུང་བར་གསོལ་དུ་སོང་ནས།� འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷ་དང་མ་ིལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷ་དང་མ་ིལ་ཕོན་པའི་ིདོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གང་

ན་བཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ན་བཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་

མང་པ་ོལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གཤོེགས་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མང་པ་ོལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གཤོེགས་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པ་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པ་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ི

མཆོག་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མཆོག་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

བསྟན་ཏོོ།� །རྒན་པོ་དེ་འིཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་ཏོོ།� །རྒན་པོ་དེ་འིཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� འིཁོར་བ་བོར་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་རབ་དང་།� འིཁོར་བ་བོར་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་པ་བདག་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག�བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བརྟགས་ན་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་པས་སློོབ་པ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག�བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བརྟགས་ན་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་པས་སློོབ་པ་

དང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱི་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ཏོ་ེམ་ིནུས་ས་ོདང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱི་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ཏོ་ེམ་ིནུས་ས་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག�ཁྱིོད་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེསྙེམ་བསམས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག�ཁྱིོད་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་ཏོ་ེ

དུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་འིོད་སྲུང་དུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས།� རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་འིོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོདང་།� ཨུ་་ལ་ིདང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཨུ་་ལ་ིདང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་

དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་སྔར་སུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་མ་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་སྔར་སུ་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་མ་

བཏོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་ན་བདག་གིས་སྔར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་བ།ོ� །འི་ོན་བཏོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་ན་བདག་གིས་སྔར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་བ།ོ� །འི་ོན་

ཅི་སྐད་ཟོེར།� དེས་ནི་ཁྱིོད་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་ང་ོཅི་སྐད་ཟོེར།� དེས་ནི་ཁྱིོད་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་ང་ོ

ཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་དེས་ཀྱིང་།� མ་གནང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་དེས་ཀྱིང་།� མ་གནང་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་

ད།ོ� །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁོས་པ་སྨན་དཔྱིད་ལ་མཁོས་པས་ནད་པ་བརྟགས་ཏོ།ེ� སྨན་དཔྱིད་ད།ོ� །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁོས་པ་སྨན་དཔྱིད་ལ་མཁོས་པས་ནད་པ་བརྟགས་ཏོ།ེ� སྨན་དཔྱིད་
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མི་བྱིེད་པར་སྤོང་ན།� སྨན་པ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དེ་དག་གསོ་བར་མི་བྱིེད་དེ།� དེ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱིེད་པར་སྤོང་ན།� སྨན་པ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དེ་དག་གསོ་བར་མི་བྱིེད་དེ།� དེ་ལ་ངེས་པར་

འིཆི་བའིི་མཚིན་མ་ཡོོད་པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བློོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་འིཆི་བའིི་མཚིན་མ་ཡོོད་པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བློོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་

གནང་ན།� དག་ེསློོང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགནང་ན།� དག་ེསློོང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེགནང་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེསྒོོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བས།� འིོད་མའི་ིཚིལ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེསྒོོའི་ི

ཐེམ་པ་ལ་འིདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་འིདུག་གོ� །བདག་ཐོག་མ་ཐེམ་པ་ལ་འིདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་འིདུག་གོ� །བདག་ཐོག་མ་

སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ིགནང་།� ཨུ་་སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱིས་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ིགནང་།� ཨུ་་

ལ་ིལྟ་བུ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིག་དར་བ་ངན་སྐྱུགས་འིདོར་བ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ལ་ིལྟ་བུ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིག་དར་བ་ངན་སྐྱུགས་འིདོར་བ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་

ཅན་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོངས་མེད་པར་བསད་པ་དང་།� ཨ་ས་ིཀ་ལྟ་བུ་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོངས་མེད་པར་བསད་པ་དང་།� ཨ་ས་ིཀ་ལྟ་བུ་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་སོགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སྐུ་མངོན་པར་བསྟན་ན་འིོད་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� སྐུ་མངོན་པར་བསྟན་ན་འིོད་

ཟོེར་གྱིིས་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གསལ་ཏོ།ེ� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིཟོེར་གྱིིས་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གསལ་ཏོ།ེ� མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ི

དབང་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ལྟར་མངོན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དབང་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ལྟར་མངོན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚིངས་པའིི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་པ་

ནི།� བུས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་དུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ནི།� བུས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་དུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགསོད་པ་དང་།� མ་ིལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགསོད་པ་དང་།� མ་ི

རྒོད་བགྱིིད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� སྐུར་ཀློང་འིདེབས་པའིི་མ་རབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒོད་བགྱིིད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� སྐུར་ཀློང་འིདེབས་པའིི་མ་རབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བྱུང་ན།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དངོས་སྡོིག་ཅ་ིམཆིས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དངོས་སྡོིག་ཅ་ིམཆིས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་མ་གནང་།� བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཡོང་རྒས་འིཁོོགས་པས་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཏོེ་བྱུང་བར་མ་གནང་།� བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཡོང་རྒས་འིཁོོགས་པས་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཏོེ་

དགོས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་མཆ་ིབས་གལ་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་དགོས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་མཆ་ིབས་གལ་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ན།� སློར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིས་ཀྱིང་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བདག་ཁྱིིམ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་ན།� སློར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིས་ཀྱིང་གདོན་མི་འིཚིལ་བར་བདག་ཁྱིིམ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་

གང་དུ་ཡོང་མཆི་བའིི་གནས་མ་མཆིས་ཏོེ།� དེང་འིདི་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གང་དུ་ཡོང་མཆི་བའིི་གནས་མ་མཆིས་ཏོེ།� དེང་འིདི་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་བཀའི་སྩལ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� ནམ་མཁོའི་ལ་ལག་པ་བཏོེག་པ་ལ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཔ།� ནམ་མཁོའི་ལ་ལག་པ་བཏོེག་པ་ལ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ

ཞེེས་ངེས་པར་སུ་ཞེིག་སྨྲ།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཞེེས་ངེས་པར་སུ་ཞེིག་སྨྲ།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པའི་ིམཆོག�སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ེབ་འིཇིིག་རྟེན་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མཁོས་པའི་ིམཆོག�སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ེབ་འིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་དེད་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་བུས།� བདག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་གྱིི་དེད་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་བུས།� བདག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བུ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལ་ཕོ་མས་ཚིིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བུ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལ་ཕོ་མས་ཚིིག་སྙེན་པ་སྨྲ་

བ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དཀའི་བ་སྤྱིོད་ཅིང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དཀའི་བ་སྤྱིོད་ཅིང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་

བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའི་བ།� མགོ་བྱིས་པ་ནི་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའི་བ།� མགོ་

བཅད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� ཤོ་དང་།� ཁྲིག་བཅད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� ཤོ་དང་།� ཁྲིག་

དང་།� པགས་པ་དང་།� རྐང་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་དང་།� པགས་པ་དང་།� རྐང་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པ་དང་།� མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིིན་པ་དང་།� མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་

དང་།� ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་ལུས་ལ་བཏོབ་པ་དང་།� ལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་པ་མ་ཡོིན་དང་།� ལྕེགས་གཟོེར་སྟོང་ལུས་ལ་བཏོབ་པ་དང་།� ལུས་ལ་མར་མ་ེསྟོང་བཙུགས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་ཡུལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཕོོ་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་ཡུལ་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བྲན་ཕོོ་

དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལས་བྱིས་དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིལས་བྱིས་

པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐོག་མ་ལ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐོག་མ་ལ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲིི་

བརྒྱད་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བར་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བར་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་
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དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐ་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐ་མ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཤོིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་མ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་

ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲ།� ང་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཆོས་ལ་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞེེས་སྨྲ།� ང་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཆོས་ལ་

དབང་མཛད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་བཏོེག་ཅིང་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཏོེ།� བྱིང་དབང་མཛད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་བཏོེག་ཅིང་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཏོེ།� བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤོིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་བཏུལ་ཏོེ།� མངོན་ཆུབ་ཀྱི་ིཤོིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་བཏུལ་ཏོེ།� མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་པས་ང་དང་མཉིམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཤོོག་ཤོིག་པར་སངས་རྒྱས་པས་ང་དང་མཉིམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ངའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཤོོག་ཤོིག་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་

བསྐྱོེད་པས།� མྱ་ངན་ཀུན་ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིི་བསྐྱོེད་པས།� མྱ་ངན་ཀུན་ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིི་

བཞེིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ལ་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་

ནི་ལས་གང་དང་འིཐུན་པ་དེས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཐུན་པ་ལས་ནི་ནི་ལས་གང་དང་འིཐུན་པ་དེས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་འིཐུན་པ་ལས་ནི་

གཞེན་གྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གང་གཞེན་དང་ལས་འིཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོང་སངས་གཞེན་གྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གང་གཞེན་དང་ལས་འིཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གང་ཞེིག་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ལས་འིཐུན་པ་ནི།� ད་གལ་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གང་ཞེིག་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ལས་འིཐུན་པ་ནི།� ད་གལ་

དང་།� འིོད་སྲུང་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ན་བུན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེགནས་གཞེན་ཐམས་དང་།� འིོད་སྲུང་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ན་བུན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེགནས་གཞེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ལས་འིཐུན་པས།� ད་ེལ་གཞེན་ཅད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ལས་འིཐུན་པས།� ད་ེལ་གཞེན་

གྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་ཡོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་འིཁོོགས་གྱིིས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་ཡོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྒས་འིཁོོགས་

ཏོེ།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ལས་ཏོེ།� ཁོ་ཏོོན་སློོབ་པ་དང་།� བསམ་གཏོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།� ལས་

བྱི་བ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱི་བ་གསུམ་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� ཚུལ་གྱིིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་བསམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པས།� ཚུལ་གྱིིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་བསམས་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ནས།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །མ་ིའིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་བར་འིགྱུར་ནས།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །མ་ིའིདིས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་བར་འིགྱུར་

བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟོིན་པ་ན་ིཅ་ིལྟར་ཉི་མཆིལ་པ་ཐོགས་ནས་གདོན་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟོིན་པ་ན་ིཅ་ིལྟར་ཉི་མཆིལ་པ་ཐོགས་ནས་གདོན་

མི་ཟོ་བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་ལྟར།� ཐར་པའིི་རྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� དགེ་བའིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བསགས་མི་ཟོ་བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་ལྟར།� ཐར་པའིི་རྒྱུ་ཡོང་བསྐྱོེད།� དགེ་བའིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བསགས་

པས་ཉིིན་མཚིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀློོག་པ་དང་།� འིདོན་པ་ལ་གོམས་ཤོིང་།� མད་ོཔས་ཉིིན་མཚིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀློོག་པ་དང་།� འིདོན་པ་ལ་གོམས་ཤོིང་།� མད་ོ

སྡོེ་དང་།� འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་སྡོེ་དང་།� འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་

ན།� རྒས་འིཁོོགས་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་།� བསུ་སྐྱོེལ་དང་།� བློ་ན།� རྒས་འིཁོོགས་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་།� བསུ་སྐྱོེལ་དང་།� བློ་

མ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སྔར་མ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སྔར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོལ་མཐོ་བ་དག་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་འིདོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོལ་མཐོ་བ་དག་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་འིདོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� སློོབ་པ་ལ་བསྙེེམས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟ་ིཡོང་མ་ིབྱིེད་སྙེམ་ནས་རྟག་ཏུ་འིཚི་ེདང་།� སློོབ་པ་ལ་བསྙེེམས་ཏོེ།� བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟ་ིཡོང་མ་ིབྱིེད་སྙེམ་ནས་རྟག་ཏུ་འིཚི་ེ

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་ན་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་དེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་ན་

འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཆུང་མ་དང་བུས་གཙོེས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིདི་ལྟ་བུའིི་བག་མེད་པར་འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཆུང་མ་དང་བུས་གཙོེས།� ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིདི་ལྟ་བུའིི་བག་མེད་པར་

འིགྱུར་སྙེམ་ནས།� ད་ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་གིས་གཙོེས་ན།� སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་འིགྱུར་སྙེམ་ནས།� ད་ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་གིས་གཙོེས་ན།� སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་

བྱིས་ན་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས།� བདག་ད་ཤོ་ིཡོང་རུང་སྙེམ་བསམས་བྱིས་ན་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས།� བདག་ད་ཤོ་ིཡོང་རུང་སྙེམ་བསམས་

ནས།� ཚིལ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས།� ཆོས་གོས་ཕུད་ད་ེནས།� ཚིལ་དེའི་ིའིགྲོམ་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས།� ཆོས་གོས་ཕུད་ད་ེ

ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་བཀལ་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་བཀལ་ནས།� པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་

དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་དུ་ཡོ་ིདམ་བཅས་ས།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� ལུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་པ་དང་།� ཚུལ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� ལུས་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་བཏོང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་པ་དང་།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཁོ་ཏོོན་བྱིས་པའི་ིབསོད་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཁོ་ཏོོན་བྱིས་པའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་བདག་ལུས་འིདི་དང་བྲལ་ནས།� བཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱིིས་བདག་ལུས་འིདི་དང་བྲལ་ནས།� བཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་

པ།� འིཁོོར་འིདུམ་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབགེགས་མ་ིཔ།� འིཁོོར་འིདུམ་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བདག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབགེགས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་ནན་བྱིེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་མཁོས་པ་དང་ཕྲེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡོང་སྟོན་པར་ཏོན་བྱིེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་མཁོས་པ་དང་ཕྲེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡོང་སྟོན་པར་

ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གང་ན་ཆུ་དྲིག་པ་ོའིབབ་ཅིང་།� ཟོབ་པ།� ཀློོང་འིཁྱིིལ་པ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གང་ན་ཆུ་དྲིག་པ་ོའིབབ་ཅིང་།� ཟོབ་པ།� ཀློོང་འིཁྱིིལ་པ་

དང་།� དཔའི་རྒོད་པར་མཆོངས་པར་གཟོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ིབུས།� ལྷའི་ིམིག་གིས་དང་།� དཔའི་རྒོད་པར་མཆོངས་པར་གཟོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ིབུས།� ལྷའི་ིམིག་གིས་

བདག་ག་ིཉི་ེགནས་རྒན་པ་ོདེ།� ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་སྙེམ་བལྟས་ན།� བདག་ག་ིཉི་ེགནས་ད་ེབདག་ག་ིཉི་ེགནས་རྒན་པ་ོདེ།� ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་སྙེམ་བལྟས་ན།� བདག་ག་ིཉི་ེགནས་ད་ེ

ཆུར་མཆོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུར་མ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བློངས་ནས།� ཆུའིི་ཆུར་མཆོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུར་མ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བློངས་ནས།� ཆུའིི་

འིགྲོམ་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒད་པ་ོད་ེང་ོཚི་ཞེིང་འིགྲོམ་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒད་པ་ོད་ེང་ོཚི་ཞེིང་

སྐྱོེངས་ནས།� ཇི་ིསྐད་དུ་ལན་གདབ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྫུན་བྱིས་སྐྱོེངས་ནས།� ཇི་ིསྐད་དུ་ལན་གདབ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྫུན་བྱིས་

ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་བསླུས་ན།� སློོབ་དཔོན་བསླུས་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོམེད་པའི་ིཏོ་ེསློོབ་དཔོན་བསླུས་ན།� སློོབ་དཔོན་བསླུས་པས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོམེད་པའི་ི

ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྟ་ེབདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཡོང་།� སློོབ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྟ་ེབདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཡོང་།� སློོབ་

དཔོན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མངའི་བས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པའི་ིདཔོན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་མངའི་བས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཁོས་པའི་ི

ཤོེས་རབ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ཤོེས་རབ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མཁོས་པའིི་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གཞེན་གྱིི་སློོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཁོས་པའིི་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གཞེན་གྱིི་སློོབ་

དཔོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� མིས་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེཤོེས་པ་མེད་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོང་དཔོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� མིས་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེཤོེས་པ་མེད་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོང་

མེད་ད་ེདྲིང་ན།� གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམེད་ད་ེདྲིང་ན།� གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེ

གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགྲོ་མ་རུངས་པ་ཡོིན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགྲོ་མ་རུངས་པ་ཡོིན་

ཏོེ།� ཅ་ིསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བསླུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །གལ་ཏོེ།� ཅ་ིསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བསླུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །གལ་

ཏོེ་ཚིིག་བདེན་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏོེ།� དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཏོེ་ཚིིག་བདེན་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏོེ།� དེ་བས་ན་བདག་གིས་

སློོབ་དཔོན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ཏོ།ེ� བསླུས་ན་མ་ིརིགས་མ་ིབཤོའི་བས་གང་བདེན་པ་སྨྲའི་ོསྙེམ་སློོབ་དཔོན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ཏོ།ེ� བསླུས་ན་མ་ིརིགས་མ་ིབཤོའི་བས་གང་བདེན་པ་སྨྲའི་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་གྱིིས་སྐྱོོ་སྟེ་ཁྱིིམ་མ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྱིིམ་གྱིིས་སྐྱོོ་སྟེ་ཁྱིིམ་མ་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ཞུ་བ་འིཚིལ་ན།� ད་ཡོང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་བདག་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ཞུ་བ་འིཚིལ་ན།� ད་ཡོང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་བདག་

འིགུམ་སྙེམ་མོ།� །ད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིདི་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་ཤོི་བའིི་འིགུམ་སྙེམ་མོ།� །ད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིདི་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་ཤོི་བའིི་

འིཇིིགས་པ་ཞེིག་གིས་བདག་གིས་མ་བསྡོིགས་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདོན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོའིཇིིགས་པ་ཞེིག་གིས་བདག་གིས་མ་བསྡོིགས་ན།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདོན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།� དེ་ལ་ངའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐའི་མ་འིདི་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མ་བཏོང་སྙེམ་བསམས་ནས།� དེ་ལ་ངའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐའི་མ་འིདི་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མ་བཏོང་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་ན།ི� རླུང་གིས་སྤུར་མ་བུས་པ་ལྟར་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་ན།ི� རླུང་གིས་སྤུར་མ་བུས་པ་ལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ལག་ན་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་ཙོམ་ཁྱིེར་བ་དང་འིདྲི་བར་འིདི་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ལག་ན་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་ཙོམ་ཁྱིེར་བ་དང་འིདྲི་བར་འིདི་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་

ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱི་ཁྲིས་བྱིེའུ་ཕྲུག་ཁྱིེར་བ་ལྟར་ད་མཽ་གལ་གྱིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་ཏོོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱི་ཁྲིས་བྱིེའུ་ཕྲུག་ཁྱིེར་བ་ལྟར་ད་མཽ་གལ་གྱིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐྱོེས་བུས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དང་།� བསྐུམ་པ་ལས་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས།� སྐྱོེས་བུས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དང་།� བསྐུམ་པ་ལས་

བརྐྱེང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེན་བུད་མེད་ཚི་ེའིཕོོས་བརྐྱེང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲོམ་ད་ེན་བུད་མེད་ཚི་ེའིཕོོས་

མ་ཐག་པའིི་ར་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཟོང་བ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐག་པའིི་ར་ོཤོིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཟོང་བ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ལ་

སྦྲུལ་ཞེིག་ཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣའི་ིནང་དུ་བྱུང་།� མིག་ག་ིནང་ནས་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ིསྦྲུལ་ཞེིག་ཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣའི་ིནང་དུ་བྱུང་།� མིག་ག་ིནང་ནས་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ི

ནང་དུ་བྱུང་བ་ད་གལ་གྱི་ིབུས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བུད་ནང་དུ་བྱུང་བ་ད་གལ་གྱི་ིབུས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བུད་

མེད་འིད་ིལྟ་བུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་ཞེེས་ཞུས་ན།� ནམ་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་མེད་འིད་ིལྟ་བུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེིག་ཞེེས་ཞུས་ན།� ནམ་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་

སྨྲས་ཏོེ།� ཡོང་སོང་བ་དང་།� བུད་མེད་གཅིག་ཟོངས་ཆེན་པ་ོཞེིག་བཙུགས་ཏོེ།� ཟོངས་ཀྱི་ིསྨྲས་ཏོེ།� ཡོང་སོང་བ་དང་།� བུད་མེད་གཅིག་ཟོངས་ཆེན་པ་ོཞེིག་བཙུགས་ཏོེ།� ཟོངས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འིོག་ཏུ་མ་ེབ་ོཆ་ེབུས་ཏོ་ེཆུ་ཁོོལ་བ་དང་།� གོས་ཕུད་ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འིོག་ཏུ་མ་ེབ་ོཆ་ེབུས་ཏོ་ེཆུ་ཁོོལ་བ་དང་།� གོས་ཕུད་ད་ེནང་དུ་ཞུགས་

ཏོ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་སྤུ་ཀུན་བྱི་ིནས་ཤོ་ཡོང་ཚིོས་ཏོེ།� རུས་པ་ཡོང་བྱི་ིནས།� ཆུ་ལུད་པས་ཏོ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་སྤུ་ཀུན་བྱི་ིནས་ཤོ་ཡོང་ཚིོས་ཏོེ།� རུས་པ་ཡོང་བྱི་ིནས།� ཆུ་ལུད་པས་

རུས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །རུས་པ་ད་ེདག་སློར་རླུང་གིས་བུས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིཞེིག་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།� །རུས་པ་ད་ེདག་སློར་རླུང་གིས་བུས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིཞེིག་

ཏུ་གྱུར་ནས།� ཟོངས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤོ་ཕྱུང་སྟེ་ཟོ་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཏུ་གྱུར་ནས།� ཟོངས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤོ་ཕྱུང་སྟེ་ཟོ་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།� །དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་

སྐྲག་སྟ་ེབ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།� སློོབ་དཔོན་རང་ག་ིཤོ་ཟོ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་སྐྲག་སྟ་ེབ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།� སློོབ་དཔོན་རང་ག་ིཤོ་ཟོ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་

གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཤོིང་ཆེན་པ་ོགལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཤོིང་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ལ་ོམ་དང་ཡོལ་གའི་ིབར་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙོམ་གཟུག་པའི་ིས་སྟོང་བ་ཡོང་མེད་པར་སྲིིན་ཞེིག་ལ་ོམ་དང་ཡོལ་གའི་ིབར་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙོམ་གཟུག་པའི་ིས་སྟོང་བ་ཡོང་མེད་པར་སྲིིན་

བུ་མང་པོས་ཟོ་བ་ལ་སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འིབོད་པའིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་སེམས་ཅན་བུ་མང་པོས་ཟོ་བ་ལ་སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འིབོད་པའིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིསྒྲ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཐོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་དམྱལ་བའི་ིསྒྲ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཐོས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� ད་

གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་མིའི་ིལུས་ལ་གཅན་གཟོན་གལ་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་མིའི་ིལུས་ལ་གཅན་གཟོན་

གྱིི་མགོ་ཅན་དུ་འིདུག་པའིི་ཡོི་དགས་མང་པོས་མི་ཞེིག་ལ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོེ།� ལག་ན་གྱིི་མགོ་ཅན་དུ་འིདུག་པའིི་ཡོི་དགས་མང་པོས་མི་ཞེིག་ལ་འིཁོོར་བར་བསྐོར་ཏོེ།� ལག་ན་

མདའི་གཞུ་ཐོགས་ཤོིང་མདའི་ལ་མེ་འིབར་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་མི་དེ་ལ་མདའི་འིཕོངས་མདའི་གཞུ་ཐོགས་ཤོིང་མདའི་ལ་མེ་འིབར་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་མི་དེ་ལ་མདའི་འིཕོངས་

ནས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཡོང་འིབྲོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཡོང་འིབྲོས་

པའི་ིགནས་མེད་པ་འིད་ིསུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དུས་ལ་པའི་ིགནས་མེད་པ་འིད་ིསུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དུས་ལ་

བབ་ན་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རི་བབ་ན་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རི་

ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་རྣོན་པ་ོས་ོགྱིེན་དུ་བསྟན་ཏོེ།� བཙུགས་པ་ལས་ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་རྣོན་པ་ོས་ོགྱིེན་དུ་བསྟན་ཏོེ།� བཙུགས་པ་ལས་

མི་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ཏོེ་རལ་གྲོི་དང་།� མཚིོན་གྱིིས་ཟུག་ཅིང་རལ་ནས་མི་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ཏོེ་རལ་གྲོི་དང་།� མཚིོན་གྱིིས་ཟུག་ཅིང་རལ་ནས་

ཕྱིིན་ཡོང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུགས་པ་ཕྱིིན་ཡོང་།� རལ་གྲོི་དང་མཚིོན་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུགས་པ་

མཐོང་ནས།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོམཐོང་ནས།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ན།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ོ

ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་བ་ལས།� རུས་པའིི་རི་བོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་བ་ལས།� རུས་པའིི་རི་བོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་

བརྒྱ་པ་ཉིི་མ་ཡོང་བསྒྲིབ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་གྲོིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ད་གལ་བརྒྱ་པ་ཉིི་མ་ཡོང་བསྒྲིབ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་གྲོིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ད་གལ་

འིཛེགས་ཏོེ།� རྩིབ་རུས་གཅིག་ག་ིསྟེང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ།� བདག་ཀྱིང་འིཛེགས་ཏོེ།� རྩིབ་རུས་གཅིག་ག་ིསྟེང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ།� བདག་ཀྱིང་

སོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་སོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་

གྱིིས།� སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་གྱིིས།� སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་

སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་སྔར་མཐོང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ཀྱིང་ད་

དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔར་མཐོང་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེཤོེས་པར་འིདོད་ན་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔར་མཐོང་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེཤོེས་པར་འིདོད་ན་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སར་ཕོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བས་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སར་ཕོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ� བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བས་

ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱིམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསར་ཕོག་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ལས་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱིམས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསར་ཕོག་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པ་ལས་

ཆུང་མ་གཏོོང་མ་ཕོོད་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྒྱ་མཚིོར་ཆུང་མ་གཏོོང་མ་ཕོོད་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྒྱ་མཚིོར་

ཞུགས་ནས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་རྟག་ཏུ་ཤོིང་གསུམ་མགོ་བསྡུས་ཏོེ་མདུང་ཁྱིིམ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཆུང་མ་ཡོང་རྟག་ཏུ་ཤོིང་གསུམ་མགོ་བསྡུས་ཏོེ་མདུང་ཁྱིིམ་ལྟར་

བྱིས་ཏོེ་དེ་ལ་མེ་ལོང་བཞེག་སྟེ།� མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་བདག་བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བར་མཐོང་བྱིས་ཏོེ་དེ་ལ་མེ་ལོང་བཞེག་སྟེ།� མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་བདག་བྱིད་བཞེིན་བཟོང་བར་མཐོང་

ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ནས་རུས་སྦལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ནས་རུས་སྦལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་

གྲུ་བརྫོིས་ཏོེ།� གྲུ་ཞེིག་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་བརྫོིས་ཏོེ།� གྲུ་ཞེིག་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ཞེག་ལོན་པར་མི་གནས་པར་ཆུས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ཞེག་ལོན་པར་མི་གནས་པར་ཆུས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་

ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ན་ཅ་ིལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །འི་ོན་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ན་ཅ་ིལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །འི་ོན་

སུ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བར་དགའི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མང་དུ་སྐྱོེ་བར་སུ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བར་དགའི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ནོར་བརྐུས་སམ།� ཕོ་མའིི་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ནོར་བརྐུས་སམ།� ཕོ་མའིི་

ལོངས་སྤྱིོད་བརྐུས་སམ།� མིའིི་སྲིོག་གཅོད་པའིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་ན།� ཤོིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོད་བརྐུས་སམ།� མིའིི་སྲིོག་གཅོད་པའིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་ན།� ཤོིན་ཏུ་

འིབར་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དེ་རླུང་ངམ་གྲོང་ནད་འིབར་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དེ་རླུང་ངམ་གྲོང་ནད་

ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ཡོིད་ལ་མ་ེའིདོད་པར་བསམས་སོ།� །མེའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསམས་མ་ཐག་ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ཡོིད་ལ་མ་ེའིདོད་པར་བསམས་སོ།� །མེའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསམས་མ་ཐག་

ཏུ་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེལ་གང་སངས་ཏུ་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེལ་གང་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མེའིམ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྐུས་སམ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའིམ་ཤོིང་བརྐུས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མེའིམ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྐུས་སམ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའིམ་ཤོིང་བརྐུས་

སམ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བཤོིག་གམ།� ཆོས་འིཆད་པའིི་འིདུན་ཁོང་བཤོིག་སམ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བཤོིག་གམ།� ཆོས་འིཆད་པའིི་འིདུན་ཁོང་བཤོིག་

གམ།� དགུན་གྲོང་བའི་ིདུས་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིགོས་ཕྲེོགས་སམ།� མཐུ་ཡོོད་པས་ལྷགས་པའི་ིགམ།� དགུན་གྲོང་བའི་ིདུས་ན་ཕོ་རོལ་པོའི་ིགོས་ཕྲེོགས་སམ།� མཐུ་ཡོོད་པས་ལྷགས་པའི་ི

ནང་དུ་བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ་མི་གཞེན་གྱིི་གོས་ཕྲེོགས་ཏོེ་ཆུ་བླུགས་སམ།� གཞེན་གྱིི་ནང་དུ་བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ་མི་གཞེན་གྱིི་གོས་ཕྲེོགས་ཏོེ་ཆུ་བླུགས་སམ།� གཞེན་གྱིི་

གོས་བཤུས་ཤོིང་ཕྲེོགས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་འིདིས་ཆབ་བྲོམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་གོས་བཤུས་ཤོིང་ཕྲེོགས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་འིདིས་ཆབ་བྲོམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ལྷུང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བས་རྟག་ཏུ་བསིལ་ཞེིང་གྲོང་བའི་ིགནས་སེམས་བར་ལྷུང་སྟ།ེ� མ་ིད་ེཚི་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བས་རྟག་ཏུ་བསིལ་ཞེིང་གྲོང་བའི་ིགནས་སེམས་

ཏོ།ེ� གྲོང་བར་འིདོད་པས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཨུད་ཏོ།ེ� གྲོང་བར་འིདོད་པས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཨུད་

པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་་ཀའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་་ཀའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འིདྲིའིོ།� །གྲོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཁོམ་ཚིད་དུ་འིདྲིའིོ།� །གྲོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཤོ་ཁོམ་ཚིད་དུ་

ཡོོས་རྔོ་ོབ་ལྟར།� ཆད་ཅིང་གས་ནས་མག་ོདང་རུས་པ་ཡོང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་ཡོོས་རྔོ་ོབ་ལྟར།� ཆད་ཅིང་གས་ནས་མག་ོདང་རུས་པ་ཡོང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་

གས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་བྱིེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིའིཚི་ོབ་བཅད་ད་ེལྟོགས་གས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་བྱིེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིའིཚི་ོབ་བཅད་ད་ེལྟོགས་

སུ་བོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་དུས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་ན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་སྟེ།� མ་ིད་ེཁོ་སུ་བོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་དུས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་ན་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་སྟེ།� མ་ིད་ེཁོ་

ཟོས་མི་ཆུད་ཅིང་སྐྱུག་བྲ་ོབའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� ནད་གཡོོག་གམ་བཤོེས་གཉིེན་དག་ཟོས་མི་ཆུད་ཅིང་སྐྱུག་བྲ་ོབའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� ནད་གཡོོག་གམ་བཤོེས་གཉིེན་དག་

གིས་ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིདི་ནི་མངར་རོ།� །འིདི་ནི་སྐྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བསོད་གིས་ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� འིདི་ནི་མངར་རོ།� །འིདི་ནི་སྐྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བསོད་

པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཇུ་སློའིོ།� །ཞེེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་བསྟན་ན།� ནད་པ་དེ་སྐྱུག་བྲོ་སྟེ་བདག་ཁོ་པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཇུ་སློའིོ།� །ཞེེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་བསྟན་ན།� ནད་པ་དེ་སྐྱུག་བྲོ་སྟེ་བདག་ཁོ་

ཟོས་འིདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའིི་དུས་ཡོོད་དམ་སྙེམ་བསམས་པ་དེའིི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཟོས་འིདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའིི་དུས་ཡོོད་དམ་སྙེམ་བསམས་པ་དེའིི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་

ཐག་ཏུ་ཡོི་དགས་སུ་ལྷུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� དཀོན་མཆོག་ཐག་ཏུ་ཡོི་དགས་སུ་ལྷུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གང་གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅན།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མ་དད་པ།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་གསུམ་ལ་མ་དད་པ།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་

སྟེ།� ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ན་འིགུས་ཏོེ།� ཉིལ་མ་ིཤོེས་ཏོ་ེའིཕྲེལ་དུ་ཉིལ་མ་ིཤོེས་ལ་དག་ེསྟེ།� ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ན་འིགུས་ཏོེ།� ཉིལ་མ་ིཤོེས་ཏོ་ེའིཕྲེལ་དུ་ཉིལ་མ་ིཤོེས་ལ་དག་ེ

བའི་ིཕྱིོགས་གཏོམ་སྙེན་མ་ིའིདོད་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བའི་ིཕྱིོགས་གཏོམ་སྙེན་མ་ིའིདོད་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚི་ེའིཕོོས་པར་

ཤོེས་པས་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཁྱིོད་ཆོས་ཉིོན་ཅིག�ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ནོས་ཤོིག�སྐུ་ཤོེས་པས་ན།� ནད་གཡོོག་གིས་ཁྱིོད་ཆོས་ཉིོན་ཅིག�ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ནོས་ཤོིག�སྐུ་

གཟུགས་དང་དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱིས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་གཟུགས་དང་དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱིས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་

བསྐུལ་ན།� དེ་ལ་མ་དད་མི་དགའི་སྟེ་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་མ་བཏོབ་པ་དང་།� དེ་ཁྲིོས་ནས་བསྐུལ་ན།� དེ་ལ་མ་དད་མི་དགའི་སྟེ་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་མ་བཏོབ་པ་དང་།� དེ་ཁྲིོས་ནས་

བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།� དག་ེབའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ན་ཅ་ིམ་རུང་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།� དག་ེབའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ན་ཅ་ིམ་རུང་

ཞེེས་སྨྲས་ན།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ད་ེལ་གང་ལྷ་དང་མིའི་ིཞེེས་སྨྲས་ན།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ད་ེལ་གང་ལྷ་དང་མིའི་ི
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏོེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུགས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་དང་བཤོེས་གཉིེན་དག་ཏོེ།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུགས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་དང་བཤོེས་གཉིེན་དག་

གིས་འིཆ་ིབར་རྟོགས་ནས།� ཁྱིོད་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་དམ།� སྐུ་གཟུགས་མཐོང་གིས་འིཆ་ིབར་རྟོགས་ནས།� ཁྱིོད་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིདོད་དམ།� སྐུ་གཟུགས་མཐོང་

བར་འིདོད་དམ།� དགེ་སློོང་དག་ལས་མདོ་སྡོེའིམ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་མཉིན་པར་བར་འིདོད་དམ།� དགེ་སློོང་དག་ལས་མདོ་སྡོེའིམ།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་མཉིན་པར་

འིདོད་དམ།� ཁྱིོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་པར་དགའི་འིམ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་འིདོད་དམ།� ཁྱིོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་པར་དགའི་འིམ།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་འིབུལ་བར་དད་དམ་ཞེེས་བསྐུལ་ན།� དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་ཅེས་ཟོེར་ན།� གཞེན་ཡོང་སྤྱིོད་འིབུལ་བར་དད་དམ་ཞེེས་བསྐུལ་ན།� དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་ཅེས་ཟོེར་ན།� གཞེན་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་

ལོངས་སྤྱིོད་ཕུལ་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཕུལ་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་

ཏོེ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཏོེ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ནད་པ་ལ་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ནད་པ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་བཞེིན་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ནད་པ་ལ་གཏོམ་བྱིས་ནས།� ནད་པ་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་ཏོེ།� བདག་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་རངས་ཏོེ།� བདག་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲེད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་

དང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ན།� ཚིེའི་ིདང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ན།� ཚིེའི་ི

དུས་བྱིེད་ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གང་ཞེིག་ལྷར་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་དུས་བྱིེད་ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གང་ཞེིག་ལྷར་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་

ཆེ་བར་བསྐྱོེད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ཆེ་བར་བསྐྱོེད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་

བ།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་བདེ་བར་ཉིལ་བཞེིན་དུ་བ།� དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་ན་བདེ་བར་ཉིལ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་མཐོང་ཞེིང་ལྷའི་ིརོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་མཐོང་ཞེིང་ལྷའི་ིརོལ་

མོ་དག་ཐོས་ཏོེ།� མདངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� ལག་པ་གྱིེན་དུ་འིདེགས་པ་མོ་དག་ཐོས་ཏོེ།� མདངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།� ལག་པ་གྱིེན་དུ་འིདེགས་པ་

དང་།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སར་ཕོག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདང་།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སར་ཕོག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེ

རང་ག་ིལུས་ལ་ཆགས་པས།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཆགས་པས།� དེའི་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་ལ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེལས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་གསོལ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་གསོལ་

པ།� བདག་ག་ིཤོ་ལ་ཟོ་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ།� བདག་ག་ིཤོ་ལ་ཟོ་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་

པ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཞེིག་ལ་བྲན་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་པ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཞེིག་ལ་བྲན་མ་ོཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག�དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་མཆོད་པ་འིབུལ་བར་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག�དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་མཆོད་པ་འིབུལ་བར་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་གནས་ཁོང་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁོང་བྱིས་ཏོ་ེབཞེག་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

དྲི་ིབསུང་དུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� དྲི་ོཁོར་དུས་སུ་བྲན་མ་ོད་ེསྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲན་དྲི་ིབསུང་དུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� དྲི་ོཁོར་དུས་སུ་བྲན་མ་ོད་ེསྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲན་

མ་ོདེས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྣམས་ཟོོས་ནས་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་མ་ོདེས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཟོས་ཞེིམ་པ་ོརྣམས་ཟོོས་ནས་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་

ལོ།� །ཕྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མས་བྲན་མ་ོད་ེམདོག་བཟོང་ཤོིང་ཤོ་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� བྲན་མ་ོལ་ལོ།� །ཕྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མས་བྲན་མ་ོད་ེམདོག་བཟོང་ཤོིང་ཤོ་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� བྲན་མ་ོལ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཕུལ་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་མ་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཇི་ོམ་ོབདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཕུལ་བའི་ིཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་མ་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཇི་ོམ་ོབདག་

ལ་ཡོང་དད་པའི་ིསེམས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་ཅིའི་ིསློད་དུ་ལ་ཡོང་དད་པའི་ིསེམས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ� ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་ཅིའི་ིསློད་དུ་

དགེ་སློོང་ལ་འིབུལ་བའིི་ཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་བགྱིིད།� དགེ་སློོང་གིས་མ་ཡོོགས་པའིི་ལྷག་མ་དགེ་སློོང་ལ་འིབུལ་བའིི་ཁོ་ཟོས་ལྷག་མར་བགྱིིད།� དགེ་སློོང་གིས་མ་ཡོོགས་པའིི་ལྷག་མ་

འིཚིལ་ཏོོ།� །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འིཚིལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤོ་ལ་འིཚིལ་ཏོོ།� །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འིཚིལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤོ་ལ་

བདག་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདག་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་

བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

གདོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་པ།� ཤོིང་ཆེན་པ་ོལ་སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་གདོད་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་དེས་གསོལ་པ།� ཤོིང་ཆེན་པ་ོལ་སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་

ཞེིང་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲོགས་པ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདག་ེཞེིང་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲོགས་པ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོིན་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་དཀོར་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་མེ་ཏོོག་འིདུན་གྱིི་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོིན་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་དཀོར་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་མེ་ཏོོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་ཟོ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཁྱིིམ་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བྱིིན་པས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟོ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཁྱིིམ་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བྱིིན་པས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མི་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་མི་བཟོད་པ་འིདི་མྱོང་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

ཏོེ།� ཤོིང་ལ་ཟོ་བའིི་སྲིིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་གིས་བྱིིན་པ་ཐོབ་པའིི་མི་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� ཤོིང་ལ་ཟོ་བའིི་སྲིིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་གིས་བྱིིན་པ་ཐོབ་པའིི་མི་རྣམས་ཡོིན་

ན།ོ� །དག་ེསློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� མ་ིཞེིག་ལ་མ་ིམང་པོས་བསྐོར་ཏོ།ེམདས་བཙུགས་ནས་ན།ོ� །དག་ེསློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� མ་ིཞེིག་ལ་མ་ིམང་པོས་བསྐོར་ཏོ།ེམདས་བཙུགས་ནས་

ལུས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་དེ་སུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་གིས་རྔོོན་པ་བྱིེད་ལུས་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་དེ་སུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་གིས་རྔོོན་པ་བྱིེད་

ཅིང་རི་དགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ཅིང་རི་དགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་

ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེལས་ཐར་བའི་ིདུས་ན་ིཤོིན་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་ེལས་ཐར་བའི་ིདུས་ན་ིཤོིན་

ཏུ་དཀའི།ོ� །དག་ེསློོང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།� ར་ིཆེན་པ་ོལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོ་ེཏུ་དཀའི།ོ� །དག་ེསློོང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།� ར་ིཆེན་པ་ོལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚིོན་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོ་ེ

མཆ་ིབ་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློོན་པ་ོཤོིན་ཏུ་དཔའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེར་ེམཆ་ིབ་ད་ེསུ་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློོན་པ་ོཤོིན་ཏུ་དཔའི་བ་ཡོིན་ཏོ་ེར་ེ

ཞེིག་མཚིོན་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲོི་དང་མདུང་དང་།� ཤོག་ཏོིའིི་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཚིེ་ཞེིག་མཚིོན་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲོི་དང་མདུང་དང་།� ཤོག་ཏོིའིི་ཁོར་རྒྱུགས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཚིེ་

འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� རུས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་དེ་སུའིི་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་རོ།� །དགེ་སློོང་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།� རུས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་དེ་སུའིི་ལགས།� ད་གལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་སྔ་མའིི་རུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་སྔ་མའིི་རུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སློོང་

གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་སྟ།ེ� བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་རྔུལ་ཡོང་བྱུང་སྟ།ེ� སློོབ་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་སྟ།ེ� བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་རྔུལ་ཡོང་བྱུང་སྟ།ེ� སློོབ་

དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སྙེིང་མ་གས་པར་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟན་དུ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་གི་སྙེིང་མ་གས་པར་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟན་དུ་

གསོལ།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� སྐྱོེ་ཤོི་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་དང་མུ་མེད་དེ།� དགེ་སྡོིག་ལས་གསོལ།� ད་གལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� སྐྱོེ་ཤོི་འིཁོོར་བའིི་མཐའི་དང་མུ་མེད་དེ།� དགེ་སྡོིག་ལས་

ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� ལས་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� ལས་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱིས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དང་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་

འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

དགའི་བ།� ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་དགའི་བ།� ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ།� ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་

གྱིིས་མ་ིགཏུམ་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་མ་ིགཏུམ་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་

དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབ།� ལ་ོཉི་ིཤུ་ཙོམ་ལོན་པ་དང་།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ག་ིསྐབས་སུ་མ་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབ།� ལ་ོཉི་ིཤུ་ཙོམ་ལོན་པ་དང་།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ག་ིསྐབས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ལས།� མ་ིཞེིག་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་མིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ལས།� མ་ིཞེིག་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མི་ཞེིག་ཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བའིི་ཉིེས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ན།� ཅི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་མི་ཞེིག་ཁྲིིམས་ལས་འིགལ་བའིི་ཉིེས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ན།� ཅི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་མིག་མངས་ལ་ཡོེངས་པས།� རྒྱལ་པོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་དང་།� རྒྱལ་པོ་མིག་མངས་ལ་ཡོེངས་པས།� རྒྱལ་པོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་པས་མི་དེ་བསད་བསྒོ་ོནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ནས་བསད་པ་ལ་ཐུག་པས་མི་དེ་བསད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཟོིན་པས་བློོན་པ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པའི་ིམ་ིད་ེག་ར་ེཞེལ་ཅ་ེད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་མངས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཟོིན་པས་བློོན་པ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་པའི་ིམ་ིད་ེག་ར་ེཞེལ་ཅ་ེ

གཅོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀུམ་གཅོད་དོ་ཞེེས་བྱིས་ན།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀུམ་

ལགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་ལགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� འིཁོམས་ཏོེ་ས་ལ་

འིགྱིེལ་བ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆུས་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆུས་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� མཆ་ིམ་བློགས་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིསློས་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འིདིར་ལུས་ཀྱིི།� ང་འིབའི་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འིདིར་ལུས་ཀྱིི།� ང་འིབའི་ཞེིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འིོང་བ་ལྟ།� བདག་རྒྱལ་པོ་མ་བྱིས་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ཕོོ་བྲང་འིདི་ན་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འིོང་བ་ལྟ།� བདག་རྒྱལ་པོ་མ་བྱིས་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་ཕོོ་བྲང་འིདི་ན་

རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོཞེིང་བཞུགས།� བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤོི་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོཞེིང་བཞུགས།� བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤོི་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ན་ིམ་ིབསད་པས་ན་རིགས་ངན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ན་ིམ་ིབསད་པས་ན་རིགས་ངན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་

ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཐབས་བཏོང་སྟེ་རི་ལ་བདག་སྲུང་ཞེིང་རྒྱལ་པོ་དེ་འིདུག་པ་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཐབས་བཏོང་སྟེ་རི་ལ་བདག་སྲུང་ཞེིང་རྒྱལ་པོ་དེ་འིདུག་པ་

ལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཆ་ེལས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ཆ་ེ

ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའིམ་བློོན་པོའིང་རུང་མཐུ་རྩལ་སྐྱོེས་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའིམ་བློོན་པོའིང་རུང་མཐུ་རྩལ་སྐྱོེས་

ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་དམ།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལས་བྱིས་སམ།� སེམས་ཅན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་དམ།� འིདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལས་བྱིས་སམ།� སེམས་ཅན་

ལ་འིཚི་ེབའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཤོ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་ཆེར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེའི་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་ལ་འིཚི་ེབའི་ིལས་བྱིས་ན།� ཤོ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་ཆེར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེའི་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་

མང་པ་ོགནས་སོ།� །དེའི་ིལུས་གཡོའི་བས་ཤོེལ་གྱི་ིར་ིལ་སྙེོགས་ཤོིང་དྲུད་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པ་ོགནས་སོ།� །དེའི་ིལུས་གཡོའི་བས་ཤོེལ་གྱི་ིར་ིལ་སྙེོགས་ཤོིང་དྲུད་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

མང་པ་ོཤོི་བའིི་ཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཙོམ་དམར་པོར་བྱིས་སོ།� །སྡོིག་མང་པ་ོཤོི་བའིི་ཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཡོང་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཙོམ་དམར་པོར་བྱིས་སོ།� །སྡོིག་

པའིི་ལས་དེས་དེ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་པའིི་ལས་དེས་དེ་དག་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལན་ཅིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ལ་ོབརྒྱ་ན་ལན་ཅིག་སངས་ཏོ།ེ� བཀྲེེས་པ་དང་ར།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལན་ཅིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ལ་ོབརྒྱ་ན་ལན་ཅིག་སངས་ཏོ།ེ� བཀྲེེས་པ་དང་

སྐོམ་པས་ཉིེན་ནས་ཁོ་གདངས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ཁོར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་སྐོམ་པས་ཉིེན་ནས་ཁོ་གདངས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་ཁོར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་

འིབབ་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེའིབབ་པ་དང་འིདྲིའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ཆུ་སྲིིན་ཁོ་གདངས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།གྲུ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ཆུ་སྲིིན་ཁོ་གདངས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།གྲུ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་ཆུ་

སྲིིན་གྱིིས་ཟོ་འིདོད་པའི་ིཁོར་སོང་ང་ོ།� །ཚིོང་པ་རྣམས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་ནས་གཅིག་སྲིིན་གྱིིས་ཟོ་འིདོད་པའི་ིཁོར་སོང་ང་ོ།� །ཚིོང་པ་རྣམས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་ནས་གཅིག་

ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིས་ོས་ོལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིས་ོས་ོ

ནས་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་

དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚིན་ནས་བརྗེོད།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚིན་ནས་བརྗེོད།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་

དང་།� རི་གཙོང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� རི་གཙོང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་

དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་པོའི་ིམིང་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ནི་དེང་མཐོང་བ་ཐ་མ་འིདི་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་པོའི་ིམིང་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ནི་དེང་མཐོང་བ་ཐ་མ་འིདི་

ལས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་གཏོན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁོར་ལས་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་གཏོན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་ེདག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁོར་

སོང་ལ་ཁོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སོང་ལ་ཁོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁོ་བཙུམས་ཏོེ།� ཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་ཆད་པར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤོ་ིབ་ལས་སོས་ཏུ་ཁོ་བཙུམས་ཏོེ།� ཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་ཆད་པར་གྱུར་ནས།� ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤོ་ིབ་ལས་སོས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སྲིིན་བུ་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཆུ་སྲིིན་ད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སྲིིན་བུ་ཞེིག་

ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཉི་ིམས་གདུངས།� ཆར་པས་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ཉི་ིམས་གདུངས།� ཆར་པས་

བརླན་ནས།� ཤོ་ཟོད་པར་གྱུར་པའིི་རུས་པ་དེ་ནི་རི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་འིདི་ལྟར་བརླན་ནས།� ཤོ་ཟོད་པར་གྱུར་པའིི་རུས་པ་དེ་ནི་རི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་འིདི་ལྟར་

རིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ན་ིཁྱིོད་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ིརིག་པར་གྱིིས་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཕོགས་པ་ན་ིཁྱིོད་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིད་ཡོང་ཕྱིིར་མིའི་ིལུས་བསད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིད་ཡོང་ཕྱིིར་མིའི་ིལུས་

ཐོབ་པ་འིདིས།� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ཕྱིོགས་ན།� འིདི་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཐོབ་པ་འིདིས།� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ཕྱིོགས་ན།� འིདི་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་

ཏུ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོསྟ་ེཐར་བར་ཤོིན་ཏུ་དཀའིོ།� །དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་དེས་ཏུ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོསྟ་ེཐར་བར་ཤོིན་ཏུ་དཀའིོ།� །དག་ེསློོང་དཔལ་སྐྱོེས་དེས་

བདག་ག་ིལུས་རྙེིང་པ་ཡོང་མཐོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐོས་ནས།� འིཁོོར་བས་ཤོིན་བདག་ག་ིལུས་རྙེིང་པ་ཡོང་མཐོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐོས་ནས།� འིཁོོར་བས་ཤོིན་

ཏུ་སྐྲག་སྟེ།� གང་ལ་ནན་ཏོན་བྱིེད་བྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཏུ་སྐྲག་སྟེ།� གང་ལ་ནན་ཏོན་བྱིེད་བྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱིས་

ནས།� སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ལ་གནས་ཏོེ།� ལུས་རྙེིང་པ་མཐོང་བས་མ་ིརྟག་པའི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ནས།� སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ལ་གནས་ཏོེ།� ལུས་རྙེིང་པ་མཐོང་བས་མ་ིརྟག་པའི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ད།ེ� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་རྟོགས་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཟོག་པ་ཆུད་ད།ེ� འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་རྟོགས་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཟོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་གལ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་གལ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་སྨྲས་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན།ི� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཀྱིིས།� སྔར་འིདིས་འིོངས་པ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྲིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན།ི� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱིས་ཀྱིིས།� སྔར་འིདིས་འིོངས་པ་

ན་ིངའི་ིམཐུས་འིོངས་སོ།� །ད་ན་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བདག་ག་ིམཐུས་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའི་ིན་ིངའི་ིམཐུས་འིོངས་སོ།� །ད་ན་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བདག་ག་ིམཐུས་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའི་ི

ཚིེ་མཽད་གལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� སློོབ་ཚིེ་མཽད་གལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིོངས་པ།� བྱི་ཕོའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ཕྲུག་གུ་འིབྲང་བ་དང་འིདྲི་བར་འིོད་མའི་ིདཔོན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིོངས་པ།� བྱི་ཕོའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ཕྲུག་གུ་འིབྲང་བ་དང་འིདྲི་བར་འིོད་མའི་ི

ཚིལ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག་གིས་དགྲོ་བཅོམ་པར་མི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག་གིས་དགྲོ་བཅོམ་པར་མི་

ཤོེས་པས།� སྔོན་བཞེིན་དུ་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཐོ་བཙོམ་ཡོང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་ཏོེ་ཅང་མི་ཤོེས་པས།� སྔོན་བཞེིན་དུ་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཐོ་བཙོམ་ཡོང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་ཏོེ་ཅང་མི་

སྨྲའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁྱིེན་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་སྨྲའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁྱིེན་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདི་ལས་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒན་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྲོགས་པར་བྱི་བའིི་ཀྱིིས་འིདི་ལས་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒན་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་གྲོགས་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར།� འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཕྱིིར།� འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ།� དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་ལ་ཚུར་ཤོོག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་གསོལ་ནས།� ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ན་ཅ་ིམཐོང་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་པ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ན་ཅ་ིམཐོང་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ་དང་།� དགེ་སློོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་
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་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ་སམ་མ་ྲམས་གམའྡ་མ་་མསནཚིམཅ་གམིེལུ

འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� དཔལ་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་གནང་ནས།� དཔལ་སྐྱོེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་

མཐོང་བ་བདེན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� མྱ་ངན་མཐོང་བ་བདེན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ།� མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས།� ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོད་པའི་ིགནས་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས།� ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོད་པའི་ིགནས་

སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་སུ་གྱུར་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ནས།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་མི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་མི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་བུ་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་

ཅན།� འིཕོགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤོེས་རབ་མེད་པས།� འིཚི་ེབ་དང་།� ཐ་ོབཙོམ་པར་བགྱིིས་ཅན།� འིཕོགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤོེས་རབ་མེད་པས།� འིཚི་ེབ་དང་།� ཐ་ོབཙོམ་པར་བགྱིིས་

སོ།� །བདག་ཅག་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག�དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་ནས།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དག�དགེ་སློོང་དཔལ་སྐྱོེས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱོེས་བུ་དང་།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བཙུན་པ་ཁྱིོད་སྐྱོེས་པ་ཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་དམ་པ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བཙུན་པ་ཁྱིོད་སྐྱོེས་པ་ཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལགས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� བདག་ཅག་ཁྱིོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལགས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ།� བདག་ཅག་ཁྱིོད་

ལ་མཐོལ་ཚིངས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིལ་མཐོལ་ཚིངས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ི

དགའི་བའིི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིི།� ཚིངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དགའི་བའིི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིི།� ཚིངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་གནང་བཀུར་བའི་ིསེམས་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཤོིན་ཏུ་འིགྱིོད་ཅིང་གནང་བཀུར་བའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་དག་གིས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་དག་གིས་

འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས།� བརྩོན་པ་དང་འིབད་པས་ནན་ཏོན་བྱིས་འིཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས།� བརྩོན་པ་དང་འིབད་པས་ནན་ཏོན་བྱིས་

ཏོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཏོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ང་ོཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ང་ོ

མཚིར་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྒད་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤོེས་པ་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་མཚིར་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་རྒད་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤོེས་པ་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་བསམ་སྟོན་ཏོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིདག་ཕོལ་ཆེར་བསམ་

པ་དག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོལ་པ་དག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོལ་

སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་

ནས།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིཡོནོ་ཏོན་ན་ིཚིད་མེད།� གྲོངས་མདེ་ད།ེ� དཔལ་སྐྱོེས་ལྟ་བུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་ན་ིཚིད་མེད།� གྲོངས་མདེ་ད།ེ� དཔལ་སྐྱོེས་ལྟ་བུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ན།� འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དམ་པ་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ན་ིརབ་བྱུང་ན།� འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དམ་པ་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ཏུ་བྱུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏོན་བསྔགས་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

དག་ེཚུལ་གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།དག་ེཚུལ་གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིལའེུ།

བམ་པོ་ལྔ་པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་དང་།� སྲིོག་སྟོར་ཡོང་བམ་པོ་ལྔ་པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་དང་།� སྲིོག་སྟོར་ཡོང་

བློའིི།� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབློའིི།� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྩ་བ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིམཆོག�མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྩ་བ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིམཆོག�མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བད་ེབར་འིགྲོ་ོ

བའི་ིལམ་མ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཚིད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བའི་ིལམ་མ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཚིད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིང་།� ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་ད།ོ� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� རུས་བསོད་ནམས་ཀྱིང་།� ཚིད་མེད་མཐའི་མེད་ད།ོ� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� རུས་



953

་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

སྦལ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཆུའི་ིརིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་སྦལ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཆུའི་ིརིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་

པ་ལྟར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཆེན་པ་ོམང་པ་ལྟར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཆེན་པ་ོམང་

དུ་གནས་སོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་ལ་དུ་གནས་སོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་ལ་

སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་དེ་དང་འིདྲི་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་ཡོང་དེ་དང་འིདྲི་

སྟེ།� མ་ིརྟག་པའི་ིགཞེ་ིདང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བསམ་སྟེ།� མ་ིརྟག་པའི་ིགཞེ་ིདང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བསམ་

གཏོན་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་གཏོན་དང་།� ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོ་

ཆེན་པོའི་ིགཏོིང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིན་ལ།� ཐ་མ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའིི་རིས་བསྐོར་ཏོེ།� ཆུ་བོ་བཞེི་འིབབ་ཆེན་པོའི་ིགཏོིང་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིན་ལ།� ཐ་མ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའིི་རིས་བསྐོར་ཏོེ།� ཆུ་བོ་བཞེི་འིབབ་

ཀྱིང་།� མ་ིའིགྲོིབ་མ་ིལྡུད་པ་ལྟར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� འིདུལ་བ་རྡོ་ོཀྱིང་།� མ་ིའིགྲོིབ་མ་ིལྡུད་པ་ལྟར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� འིདུལ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུས་ན་ིགཏོིང་བྱིས།� ཆོས་མངོན་པའི་ིརིས་ན་ིམཐའི་བསྐོར།� མད་ོསྡོ་ེབཞེ་ིཆུ་བ་ོལྟ་བུར་རྗེ་ེལྟ་བུས་ན་ིགཏོིང་བྱིས།� ཆོས་མངོན་པའི་ིརིས་ན་ིམཐའི་བསྐོར།� མད་ོསྡོ་ེབཞེ་ིཆུ་བ་ོལྟ་བུར་

འིབབ་ཀྱིང་།� འིཕོེལ་བ་ཡོང་མེད།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡུད་ཅེ་འིབབ་ཀྱིང་།� འིཕོེལ་བ་ཡོང་མེད།� འིགྲོིབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །རྒྱ་མཚིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡུད་ཅེ་

ན།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེས་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམས་པས་ན།� དེའིི་ན།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེས་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམས་པས་ན།� དེའིི་

ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མ་ིལྡུད་དོ།� །ཆུ་བ་ོརྟག་ཏུ་འིབབ་པས་མ་ིའིགྲོིབ་བོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་མ་ིལྡུད་དོ།� །ཆུ་བ་ོརྟག་ཏུ་འིབབ་པས་མ་ིའིགྲོིབ་བོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚི་ོཡོང་།� བག་ཡོོད་པས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ།ེ� ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་མ་ིའིགྲོིབ་བ།ོ� །ད་ེབས་ན་གང་མཚི་ོཡོང་།� བག་ཡོོད་པས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ།ེ� ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་མ་ིའིགྲོིབ་བ།ོ� །ད་ེབས་ན་གང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརབ་ཏུ་མང་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརབ་ཏུ་མང་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་ནས།� ཡུལ་ཨན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དགོན་པ་ལ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� ཡུལ་ཨན་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དགོན་པ་ལ་

གནས་པར་དགའི་བ།� སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ན་ིགནས་པར་དགའི་བ།� སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་ཀྱིིས།� ཕོལ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་ཀྱིིས།� ཕོལ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤོེས་པ་སྟེ།� ཅ་ིཡོང་མ་ིསོགས་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤོེས་པ་སྟེ།� ཅ་ིཡོང་མ་ིསོགས་

ཤོིང་།� ཟོ་ཅིག་པ།� བློ་གབ་མེད་པ།� ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སྤྱིོད་དོ།� །བཙུན་ཤོིང་།� ཟོ་ཅིག་པ།� བློ་གབ་མེད་པ།� ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སྤྱིོད་དོ།� །བཙུན་

པའིོ།� །གཙོ་ོབོའི།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།� འིདོད་པ་མང་བ།� ཆོག་པའིོ།� །གཙོ་ོབོའི།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།� འིདོད་པ་མང་བ།� ཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཤོེས་པ།� སེར་སྣ་བྱིེད་པ།� ཅ་ིལ་ཡོང་ཆགས་པས་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིཤོེས་པ།� སེར་སྣ་བྱིེད་པ།� ཅ་ིལ་ཡོང་ཆགས་པས་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེཡོོན་ཏོན་སྤྱིོད་པར་ལྡན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་རོ།� །དག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེཡོོན་ཏོན་སྤྱིོད་པར་ལྡན་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

གནས་ཏོེ།� སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཨན་ཏོ་གནས་ཏོེ།� སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཨན་ཏོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ན།� དག་ེབསྙེེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� སྲིོག་མ་ིགཅོད་པ།� མ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� དག་ེབསྙེེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ།� སྲིོག་མ་ིགཅོད་པ།� མ་

བྱིིན་པར་མ་ིལེན་པ།� འིདོད་པས་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པ།� བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ།� སྨྱོ་ོབའི་ིཁུ་བ་བྱིིན་པར་མ་ིལེན་པ།� འིདོད་པས་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པ།� བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ།� སྨྱོ་ོབའི་ིཁུ་བ་

ཆང་མི་འིཐུང་བའིི་ཁྲིིམས་ལྔ་བསྲུང་བ།� ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡུལ་དེ་ན་འིདུག་པ་ཆང་མི་འིཐུང་བའིི་ཁྲིིམས་ལྔ་བསྲུང་བ།� ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡུལ་དེ་ན་འིདུག་པ་

ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དེ།� ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་འིཚིོ་བ་སྦྱིར་ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དེ།� ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་འིཚིོ་བ་སྦྱིར་

བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་བའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོེ།� ལམ་དུ་གྲོང་བ་དང་ཚི་བས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ།� བསྒོོམ་པའིི་བར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་ཏོེ།� ལམ་དུ་གྲོང་བ་དང་ཚི་བས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ།� བསྒོོམ་པའིི་བར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་

ལ།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡོང་།� བདག་གིས་བསམས་ཤོིང་དོན་དུ་གཉིེར་དགོས་ལ།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡོང་།� བདག་གིས་བསམས་ཤོིང་དོན་དུ་གཉིེར་དགོས་

པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེའིཚི་ོབ་གནས་སུ་བསྐྱོལ་ན།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེའིཚི་ོབ་གནས་སུ་བསྐྱོལ་ན།� ཕྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་

དོན་དུ་གཉིེར་མ་ིདགོས་པར་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ད་ེདད་པའི་ིདོན་དུ་གཉིེར་མ་ིདགོས་པར་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེབསྙེེན་ད་ེདད་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་དང་།� ཁོ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་དང་།� ཁོ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚིོགས་

བཤོམས་ཏོེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྐྱོེལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལ་བཟོང་ངན་རྣམ་པ་བཞེིས་བརྟག་བཤོམས་ཏོེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྐྱོེལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ལ་བཟོང་ངན་རྣམ་པ་བཞེིས་བརྟག་

དཀའི་བ་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག་དཀའི་བ་བཞེིན་ནོ།� །དགེ་དཀའི་བ་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག་དཀའི་བ་བཞེིན་ནོ།� །དགེ་

སློོང་ཁོ་ཅིག་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་གོམ་པ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ལས་མ་ིསློོང་ཁོ་ཅིག་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་གོམ་པ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་གཉིའི་ཤོིང་གང་ལས་མ་ི

ལྟ་ཡོང་།� ནང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་ཏུ་བཅས་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟ་ཡོང་།� ནང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏོི་མུག་ཏུ་བཅས་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

སྤྱིོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིརོལ་སྨིན་ལ།� ནང་སྤྱིོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིརོལ་སྨིན་ལ།� ནང་

མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་སྤྱིོད་ལམ་དང་མ་ིམ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་སྤྱིོད་ལམ་དང་མ་ི
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་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

ལྡན་ན་ཡོང་།� ནང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་དང་།� ཏོིང་ལྡན་ན་ཡོང་།� ནང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ཏོེ།� བསམ་གཏོན་དང་།� ཏོིང་

ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ནང་སྨིན་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ནང་སྨིན་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་

མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ཅིང་།� ཚུལ་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་རྩིང་ལ་ཉིེས་པ་བྱིེད་ཅིང་།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལ།� ནང་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་དང་།� སེར་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉིམས་ལ།� ནང་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་དང་།� སེར་

སྣ་དང་།� ཕྲེག་དོག་དང་བཅས་པ་ཡོོད་དེ།� དེ་ནི་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིི་རོལ་ཡོང་མ་སྨིན་སྣ་དང་།� ཕྲེག་དོག་དང་བཅས་པ་ཡོོད་དེ།� དེ་ནི་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིི་རོལ་ཡོང་མ་སྨིན་

ལ།� ནང་ཡོང་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་ཤོིང་ཚུལ་ལ།� ནང་ཡོང་མ་སྨིན་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་ཤོིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ནང་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཁྲིིམས་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ནང་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་སྨིན་པ་དང་དང་།� ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་སྨིན་པ་དང་

འིདྲིའི།ོ� །བསོད་སྙེོམས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཡོོན་འིདྲིའི།ོ� །བསོད་སྙེོམས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཕྱི་ིནང་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཡོོན་

ཏོན་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱིེད་ཏོན་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱིེད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་

ཁྱིེའུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་གི� །སྟོན་ཁྱིེའུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་གི� །སྟོན་

པ་མཁོས་པ་ཞེིག་བཙོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་པ་པ་མཁོས་པ་ཞེིག་བཙོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དགེ་བའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་པ་

ནི།� དགེ་བ་ཡོང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།� སྡོིག་པའིི་ནི།� དགེ་བ་ཡོང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།� སྡོིག་པའིི་

ཆོས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ིལྡོག་མོད་ཀྱིི།� ཙོན་དན་གྱི་ིཚིལ་ཆོས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ིལྡོག་མོད་ཀྱིི།� ཙོན་དན་གྱི་ིཚིལ་

ལམ།� ཙོམ་པ་ཀའིི་ཚིལ་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ལས་དྲིི་བསུང་ཞེིམ་པ་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་ལམ།� ཙོམ་པ་ཀའིི་ཚིལ་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ལས་དྲིི་བསུང་ཞེིམ་པ་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་

མནམ་ཞེིང་བཙོོག་པའིི་རླུང་རོ་སུམ་པའིི་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ཡོང་མནམ་མནམ་ཞེིང་བཙོོག་པའིི་རླུང་རོ་སུམ་པའིི་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ན།� རླུང་དེ་ཡོང་མནམ་

མོ།� །དཔེར་ན་གོས་གསར་པ་ཡོང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ལ་ཡོང་སྤོས་མོ།� །དཔེར་ན་གོས་གསར་པ་ཡོང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ལ་ཡོང་སྤོས་

བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་མནམ་པ་སུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ཡོང་མནམ་མོ།� །དགེ་བའིི་བྲོའི།ོ� །གལ་ཏོེ་མནམ་པ་སུམ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ཡོང་མནམ་མོ།� །དགེ་བའིི་

བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་ན།� དགེ་བ་ཡོང་ཕྱིིར་ཞེིང་འིཕོེལ་གྱིིས།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་བཤོེས་གཉིེན་ལ་བསྟེན་ན།� དགེ་བ་ཡོང་ཕྱིིར་ཞེིང་འིཕོེལ་གྱིིས།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་ན།� སྡོིག་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཡོང་།� དག་ེབསྟེན་ན།� སྡོིག་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཡོང་།� དག་ེ

སློོང་བཙུན་པ་འིད་ིལ་འིབུལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་བ་སློོང་བཙུན་པ་འིད་ིལ་འིབུལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གི་བུ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དད་ཀྱིིས།� བཙུན་དེར་སོང་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་གི་བུ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དད་ཀྱིིས།� བཙུན་

པས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ།� གལ་ཏོ་ེམ་ིགནང་ན་སློར་ཡོང་པས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ།� གལ་ཏོ་ེམ་ིགནང་ན་སློར་ཡོང་

ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་བརྟགས་ན།� ཁྱིེའུ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་བརྟགས་ན།� ཁྱིེའུ་

འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་སྲུང་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕོེལ་བར་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་སྲུང་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕོེལ་བར་

རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཚི་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིདག་ེབསྙེེན་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཚི་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིདག་ེབསྙེེན་

དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མཛའི་བོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་ཀྱིི་སྟོན་མོ་ཞེིག་སྦྱིར་དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མཛའི་བོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དུས་ཀྱིི་སྟོན་མོ་ཞེིག་སྦྱིར་

ནས།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོནས།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དེའི་ིཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོ

དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཀུན་བོས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེ་འིདི་དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཀུན་བོས་སོ།� །ཕྱིི་ཉིིན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དགེ་བསྙེེན་དེ་འིདི་

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་ཀུན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོན་ཁྱིིམ་འིད་ིསུས་བསྲུང་།� གལ་ཏོ་ེསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་ཀུན་མགྲོོན་དུ་འིགྲོ་ོན་ཁྱིིམ་འིད་ིསུས་བསྲུང་།� གལ་ཏོ་ེ

ནན་གྱིིས་འིགའི་ཞེིག་བཞེག་ན།� དེའི་ིསྒོོར་ཕོབ་སྟ་ེསྐལ་བ་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེལ་སུ་ནན་གྱིིས་འིགའི་ཞེིག་བཞེག་ན།� དེའི་ིསྒོོར་ཕོབ་སྟ་ེསྐལ་བ་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་ེལ་སུ་

ཞེིག་འིདུག་པར་དགའི་ན།� མགྲོོན་ལས་སློར་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིིན་གཟོོ་ཞེིང་ལན་བྱིའིོ་ཞེེས་ཞེིག་འིདུག་པར་དགའི་ན།� མགྲོོན་ལས་སློར་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་དྲིིན་གཟོོ་ཞེིང་ལན་བྱིའིོ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དེའིི་བུ་མོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དེའིི་བུ་མོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཁྱིིམ་མ་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིས་ཏོེ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་སོ།� །ཁྱིིམ་མ་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིས་ཏོེ།� བདག་གིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་

ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བསྲུང་

ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་དང� ་མི་འིདྲི་བ་མེད་དེ་སྟོར་བའིམ།� ཉིེས་པ་བྱུང་གིས་མི་དོགས་སོ་ཞེེས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་དང� ་མི་འིདྲི་བ་མེད་དེ་སྟོར་བའིམ།� ཉིེས་པ་བྱུང་གིས་མི་དོགས་སོ་ཞེེས་

སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་མགྲོོན་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྣམས་དམ་དུ་བཅད་སྨྲས་ནས།� ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཀུན་མགྲོོན་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྣམས་དམ་དུ་བཅད་

དེ།� གཅིག་པུ་ཁྱིིམ་དུ་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཉིིན་པར་དགེ་བསྙེེན་དེ་དྲིེལ་བས་བསོད་སྙེོམས་དེ།� གཅིག་པུ་ཁྱིིམ་དུ་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཉིིན་པར་དགེ་བསྙེེན་དེ་དྲིེལ་བས་བསོད་སྙེོམས་

བསྐྱོལ་བ་བརྗེེད་ནས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ།� ཉིི་མ་ཡོང་ཡོོལ་ལ་ཁོད་པ་བསྐྱོལ་བ་བརྗེེད་ནས།� དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ།� ཉིི་མ་ཡོང་ཡོོལ་ལ་ཁོད་པ་
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་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

དང་།� ཁྱིིམ་པ་ལ་དོན་མང་བས་བརྗེེད་པ་ལྟ་སྲིིད་དམ།� ཟོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེན་དུ་དང་།� ཁྱིིམ་པ་ལ་དོན་མང་བས་བརྗེེད་པ་ལྟ་སྲིིད་དམ།� ཟོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེན་དུ་

བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེཚུལ་ད་ེབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དག་ེཚུལ་ད་ེབཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དག་ེཚུལ་ད་ེབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དག་ེཚུལ་ད་ེ

ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ།� ཁྱིོད་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ།� ཁྱིོད་སྤྱིོད་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྲོོང་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལོངས་ཤོིག�ཅི་ལྟར་བུང་བ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཁོ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོོང་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལོངས་ཤོིག�ཅི་ལྟར་བུང་བ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཁོ་

དོག་དང་དྲི་ིབསུང་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞེིན།� ཆགས་པར་མ་བྱིེད་པར་ཁྱིིམ་ནས་བསོད་སྙེོམས་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞེིན།� ཆགས་པར་མ་བྱིེད་པར་ཁྱིིམ་ནས་བསོད་སྙེོམས་

ལོངས་ཤོིག�གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱི་ལ་མ་ཆགས་པར་དབང་ལོངས་ཤོིག�གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱི་ལ་མ་ཆགས་པར་དབང་

པ་ོརྣམས་སྲུངས་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་པ་ོརྣམས་སྲུངས་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་གྱིིས།� ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་ཁོ་ཏོོན་ཤོེས་ཀྱིང་།� ཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ་ཚུལ་འིགྱུར་གྱིིས།� ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་ཁོ་ཏོོན་ཤོེས་ཀྱིང་།� ཉིེས་པར་བྱིས་ཏོེ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་

བུར་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་བུར་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་

སོ།� །ཙུའུ་པན་ཏོ་ལྟ་བུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མ་ིཤོེས་མོད་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།� །ཙུའུ་པན་ཏོ་ལྟ་བུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མ་ིཤོེས་མོད་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་བསྲུངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་

ཅིང་།� ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་མམ།� ཟླ་ཅིང་།� ཤོིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏོེ།� དཔེར་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་མམ།� ཟླ་

བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེཡོང་བྲམ་ཟོ་ེམཁོས་པ།� རིག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚུལ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེཡོང་བྲམ་ཟོ་ེམཁོས་པ།� རིག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་འིབོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་འིབོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་

སྟོན་མ་ོལ་འིོངས་པ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་ལ་ཀེའུ་ལེའི་ིརྒྱས་འིདེབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་ཅིག་སྟོན་མ་ོལ་འིོངས་པ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་ལ་ཀེའུ་ལེའི་ིརྒྱས་འིདེབས་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་ཅིག་

ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་པས།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མངར་བ་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཕྲེེད་པ་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་པས།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མངར་བ་

ལ་ཆགས་པས་མཁྲིིག་མ་ལ་རྒྱས་བཏོབ་པ་བལྡགས་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་སྟོན་ལ་ཆགས་པས་མཁྲིིག་མ་ལ་རྒྱས་བཏོབ་པ་བལྡགས་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།� །ཕྱི་ིཉིིན་སྟོན་

མ་ོལ་འིདུས་ནས་སྒོ་ོབས་རྒྱ་བལྟས་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེལ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྒོ་ོབས་མ་ོལ་འིདུས་ནས་སྒོ་ོབས་རྒྱ་བལྟས་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེལ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས།� སྒོ་ོབས་

ཀྱིང་ནང་དུ་མ་བཏོང་བས།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྒྱ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མངར་བས་བལྡགས་ཏོེ་མེད་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་བཏོང་བས།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྒྱ་ག་རེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མངར་བས་བལྡགས་ཏོེ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་མངར་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ལ་ཆགས་པར་བྱིས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་མངར་བ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ལ་ཆགས་

པས།� ཟླ་བ་བཞེིའི་ིསྟོན་མ་ོཁོ་ཟོས་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་ཞེིང་།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་པས།� ཟླ་བ་བཞེིའི་ིསྟོན་མ་ོཁོ་ཟོས་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་ཞེིང་།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་དང་།� ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོང་ཤོོར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཚིོགས་དང་།� ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡོང་ཤོོར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཅུང་ཟོད་ཙོམ་

ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཉིམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག�ལྷ་དང་མིའི་ིའིདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཉིམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག�ལྷ་དང་མིའི་ིའིདོད་པ་

ལྔའི་ིར་ོཞེིམ་པ་ོདང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྔའི་ིར་ོཞེིམ་པ་ོདང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཚིད་མེད་པ་དག་སྟོར་བར་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཚིད་མེད་པ་དག་སྟོར་བར་

གྱུར་ཏོ་རེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤོིང་།� དཀོན་མཆོག་གྱུར་ཏོ་རེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤོིང་།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་སུན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་གསུམ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་སུན་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་

པ་དང་།� སྒོོ་བརྡུངས་ནས་བུ་མོས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་བོས་སོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བདག་སློོབ་པ་དང་།� སྒོོ་བརྡུངས་ནས་བུ་མོས་སུ་ཡོིན་ཞེེས་བོས་སོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བདག་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་ད་དཔོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་ད་

ན་ིར་ེབ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ལ་ོབཅུ་ན་ིར་ེབ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྒོ་ོཕྱིེས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ལ་ོབཅུ་

དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཏོེ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཛེས་པ་བཟོང་བ་དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཏོེ།� མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཛེས་པ་བཟོང་བ་

ཞེིག་སྟ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དེའི་ིམདུན་དུ་བསླུ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞེིག་སྟ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� དག་ེཚུལ་དེའི་ིམདུན་དུ་བསླུ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

བྱིས་ཏོ།ེ� ཤོནི་ཏུ་འིདོད་པས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་བཏོེགས་ས།ོ� །དག་ེཚུལ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བུ་མ་ོབྱིས་ཏོ།ེ� ཤོནི་ཏུ་འིདོད་པས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་བཏོེགས་ས།ོ� །དག་ེཚུལ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བུ་མ་ོ

འིདི་རླུང་ནད་ལངས་སམ།� སྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོེ་བུ་མོ་འིདི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་འིདི་རླུང་ནད་ལངས་སམ།� སྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོེ་བུ་མོ་འིདི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་

ཏོེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ངའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚིིག་པར་བྱིེད་དམ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སྤྱིོད་ཏོེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ངའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚིིག་པར་བྱིེད་དམ་སྙེམ་བསམས་ནས།� སྤྱིོད་

ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོ།ེ� མདངས་ཀྱིང་མ་གྱུར་པར་འིདུག་གོ� །བུ་མ་ོདེས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལམ་ཤོིན་ཏུ་བསྡོམས་ཏོ།ེ� མདངས་ཀྱིང་མ་གྱུར་པར་འིདུག་གོ� །བུ་མ་ོདེས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་

ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་རྟག་ཏུ་ར་ེབ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་རྟག་ཏུ་ར་ེབ་

ཡོང་དེང་ག་ིདུས་གྲུབ་བོ།� །བདག་ཁྱིོད་ལ་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་ལ་སྐབས་མ་ཡོང་དེང་ག་ིདུས་གྲུབ་བོ།� །བདག་ཁྱིོད་ལ་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་ལ་སྐབས་མ་
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་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

རྙེེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངས་པ་འིདྲི་ན།� བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངས་པ་འིདྲི་ན།� བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་

གསོལ།� ཁྱིིམ་འིདིའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བང་མཛོད་མང་གསོལ།� ཁྱིིམ་འིདིའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བང་མཛོད་མང་

པོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་གཏོེར་དང་འིདྲི་བར་ཡོོད་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའིི་གཏོེར་དང་འིདྲི་བར་ཡོོད་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཁྱིིམ་དང་

བཅས་པའི་ིབདག་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁོོལ་མ་ོབགྱིིས་ཏོེ།� བཀུར་སྟ་ིདང་བཅས་པའི་ིབདག་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ།� བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁོོལ་མ་ོབགྱིིས་ཏོེ།� བཀུར་སྟ་ིདང་

རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས།� འིད་ིལས་མ་ིའིགལ་ཞེིང་བདག་ག་ིར་ེབ་བསྐང་དུ་གསོལ།� དག་ེཚུལ་གྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས།� འིད་ིལས་མ་ིའིགལ་ཞེིང་བདག་ག་ིར་ེབ་བསྐང་དུ་གསོལ།� དག་ེཚུལ་གྱིིས་

བསམས་པ།� བདག་གི་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་དང་ཕྲེད་པར་བསམས་པ།� བདག་གི་སྡོིག་པའིི་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་དང་ཕྲེད་པར་

གྱུར།� བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་བ་ཡོང་བློའིི།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་གྱུར།� བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་བ་ཡོང་བློའིི།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །སྔོན་དག་ེསློོང་དག་སྨད་འིཚིོང་མའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིའིོ།� །སྔོན་དག་ེསློོང་དག་སྨད་འིཚིོང་མའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་

མེའི་ིདོང་དུ་མཆོངས་ཀྱིང་བློའིི།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་མེའི་ིདོང་དུ་མཆོངས་ཀྱིང་བློའིི།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་

དག་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས།� རྩྭ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་རླུང་གིས་བཤུད་ཅིང་།� ཉིི་མས་དག་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ནས།� རྩྭ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་རླུང་གིས་བཤུད་ཅིང་།� ཉིི་མས་

བཕྲེེགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་རྩྭ་གཅོད་ཅིང་མ་ིབཕྲེེགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་མང་པོས་ཟོ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་རྩྭ་གཅོད་ཅིང་མ་ི

འིགྲོོའི།ོ� །བྱི་གག་གིས་ནོར་བུ་མེད་པར་དགེ་སློོང་གིས་མཐོང་ཡོང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་འིགྲོོའི།ོ� །བྱི་གག་གིས་ནོར་བུ་མེད་པར་དགེ་སློོང་གིས་མཐོང་ཡོང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་

བའིི་ཕྱིིར།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིང་གཏོམ་མི་ཟོེར་རོ།� །གྲུ་ཞེིག་པ་ལས་དགེ་སློོང་བའིི་ཕྱིིར།� སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིང་གཏོམ་མི་ཟོེར་རོ།� །གྲུ་ཞེིག་པ་ལས་དགེ་སློོང་

གིས་ཤོིང་ལེབ་ལ་འིཇུས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིང་ལེབ་དེ་དག་དགེ་སློོང་གིས་ཤོིང་ལེབ་ལ་འིཇུས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤོིང་ལེབ་དེ་དག་དགེ་སློོང་

གྲོོགས་པོ་གྲོལ་མཐོ་བ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་ཤོི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་གྲོོགས་པོ་གྲོལ་མཐོ་བ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་ཤོི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་བསྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཅག་གིས་བསྲུངས་

པ་མ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་ཅག་

གི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� དཔེར་ན་ཙོམ་པ་ཀའིི་མེ་ཏོོག་ཟོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོིར་གི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།� དཔེར་ན་ཙོམ་པ་ཀའིི་མེ་ཏོོག་ཟོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོིར་

ན།� ཙོམ་པ་ཀའིི་དྲིི་ཞེིམ་པོ་ཟོར་མའིི་མར་ལ་བྲོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན།� ཙོམ་པ་ཀའིི་དྲིི་ཞེིམ་པོ་ཟོར་མའིི་མར་ལ་བྲོ་བར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ནམ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་དེང་འིདིར་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེནམ།� དག་ེབའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་དེང་འིདིར་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ



960

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིཆོས་བྱིེད་པར་འིགྱུར།� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའི།ི� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བའི་ིཆོས་བྱིེད་པར་འིགྱུར།� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོལ་ཡོང་བློའི།ི� ནམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

ཤོིང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ཤོིང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་

དང་།� བློ་མའི་ིརིགས་སུན་པར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་བྲོས་ན་ན་ིབུ་མ་ོདང་།� བློ་མའི་ིརིགས་སུན་པར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་བསམས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་བྲོས་ན་ན་ིབུ་མ་ོ

དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ཁྲིེལ་དང་ངོ་ཚི་ཡོང་མེད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་བདག་ཟོིན་དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ཁྲིེལ་དང་ངོ་ཚི་ཡོང་མེད་དེ།� ཕོ་རོལ་ཏུ་བདག་ཟོིན་

ནས།� བདག་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� གྲོོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ན་སུན་འིབྱིིན་ནས།� བདག་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� གྲོོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ན་སུན་འིབྱིིན་

པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ན་ིངེས་པར་ཁོང་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ན་ིངེས་པར་ཁོང་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་

ནས།� བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོདག་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག�བདག་ན་ིཁོང་པ་ཅིག་ནས།� བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོདག་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག�བདག་ན་ིཁོང་པ་ཅིག་

ག་ིནང་དུ་བྱི་བ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་པ་ད་ེབྱིས་ནས་ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོནས།� བུ་ག་ིནང་དུ་བྱི་བ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་པ་ད་ེབྱིས་ནས་ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་བསྒོ་ོནས།� བུ་

མ་ོཕྱིིར་སྒོ་ོགཅོད་དུ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཁོང་པ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོགཏོན་མ་ོཕྱིིར་སྒོ་ོགཅོད་དུ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཁོང་པ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོགཏོན་

དམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནང་ནས་སྤུ་གྲོི་རྙེེད་པས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་དམ་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནང་ནས་སྤུ་གྲོི་རྙེེད་པས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་

རྣམས་ཕུད་ནས་གདང་བུ་ལ་གཟོར་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོ་གང་ན་བར་རྣམས་ཕུད་ནས་གདང་བུ་ལ་གཟོར་ཏོེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུ་ཤོ་གང་ན་བར་

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགནས་ལོགས་སུ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིད་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགནས་ལོགས་སུ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� འིད་ི

སྐད་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྐད་ཅེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་སོ།� །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་

སྤོང་བ་མ་ལགས།� མཁོན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་སྤོང་བ་མ་ལགས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོང་བ་མ་སྤོང་བ་མ་ལགས།� མཁོན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་སྤོང་བ་མ་ལགས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོང་བ་མ་

ལགས་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལུས་འིདི་སྤོང་ང་ོ།� །བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ལགས་ཀྱིིས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལུས་འིདི་སྤོང་ང་ོ།� །བདག་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� རང་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� རང་

གི་མགུལ་བ་བཅད་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་ནས་ལུས་ཀྱིང་ཁྲིག་གིས་གི་མགུལ་བ་བཅད་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་ནས་ལུས་ཀྱིང་ཁྲིག་གིས་

དམར་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་བུ་མོས་བསམས་པ།� རིང་བར་ཐོགས་སྙེམ་ནས་སྒོོའི་ིདྲུང་དུ་དམར་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེན་བུ་མོས་བསམས་པ།� རིང་བར་ཐོགས་སྙེམ་ནས་སྒོོའི་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟེ་བོས་ན་ཅང་མི་ཟོེར་རོ།� །བུ་མོས་སྒོོ་ཕྱིེས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཚིེ་འིཕོོས་ཟོིན་པ་མཐོང་སོང་སྟེ་བོས་ན་ཅང་མི་ཟོེར་རོ།� །བུ་མོས་སྒོོ་ཕྱིེས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཚིེ་འིཕོོས་ཟོིན་པ་མཐོང་
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་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་གིམྒིམསགོིམསཁྲིམཅ་གམིེལུ

ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་པས།� འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ།� བུ་མོ་ཤོིན་ཏུ་མི་ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་པས།� འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ།� བུ་མོ་ཤོིན་ཏུ་མི་

དགའི་བས་གདུངས་པས་སྐྲ་ཡོང་བཤོིག� །གདོང་ཡོང་སེན་མོས་བྲད་དེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་དགའི་བས་གདུངས་པས་སྐྲ་ཡོང་བཤོིག� །གདོང་ཡོང་སེན་མོས་བྲད་དེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་

ངུའིོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མ་སྟོན་མ་ོལས་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་ཏོ་ེབོས་ན་བུ་མོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་ངུའིོ།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མ་སྟོན་མ་ོལས་ཕྱིིར་ལོག་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་ཏོ་ེབོས་ན་བུ་མོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བས།� མི་ཞེིག་ནང་དུ་བཏོང་སྟེ་སྒོོ་འིབྱིེད་དུ་བཅུག་ན།� བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་བས།� མི་ཞེིག་ནང་དུ་བཏོང་སྟེ་སྒོོ་འིབྱིེད་དུ་བཅུག་ན།� བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་

དང་།� བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས།� གཅིག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་སུན་དང་།� བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས།� གཅིག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་སུན་

པར་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བུ་མ་ོཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིདྲིང་པར་བྱིས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བུ་མ་ོཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་ག་ིདྲིང་

པོར་སྨྲས་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ང་ོཚི་བ་ཞེིག་ན།� གལ་ཏོ་ེདག་ེཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཞེེས་པོར་སྨྲས་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ང་ོཚི་བ་ཞེིག་ན།� གལ་ཏོ་ེདག་ེཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཀྱིལ་ཀ་བྱིས་ཞེེས་

སྨྲས་ན་ནི།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་སྨྲས་ན་ནི།� འིཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� མི་སླུ་བར་དྲིང་པོར་སྨྲའིོ་སྙེམ་དུ་བསམས་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� མི་སླུ་བར་དྲིང་པོར་སྨྲའིོ་སྙེམ་དུ་བསམས་

ནས།� བདག་གཅིག་པུ་ཁོང་པ་བསྲུང་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� དགེ་ཚུལ་དེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ནས།� བདག་གཅིག་པུ་ཁོང་པ་བསྲུང་ཞེིང་མཆིས་པ་ལས།� དགེ་ཚུལ་དེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་

བསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ནས།� བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཚིིག་པས་དགེ་ཚུལ་བསོད་སྙེོམས་ལེན་དུ་འིོངས་ནས།� བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཚིིག་པས་དགེ་ཚུལ་

བཏོེགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཞེིག་པས།� སེམས་འིགྱུར་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� དགེ་བཏོེགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཞེིག་པས།� སེམས་འིགྱུར་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� དགེ་

ཚུལ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཁོང་བའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ག་ིཚུལ་དེས་ཐབས་བྱིས་ནས།� ཁོང་བའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བདག་ག་ི

ལུས་བཙོོག་པ་འིདིས་སྣོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་རུངས་པར་བྱིས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལུས་བཙོོག་པ་འིདིས་སྣོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་རུངས་པར་བྱིས་པའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ི

ཉིེས་པ་བགྱིིས་པས་བདག་མ་ིདགའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་ཐོས་ནས་ང་ོཉིེས་པ་བགྱིིས་པས་བདག་མ་ིདགའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་ཐོས་ནས་ང་ོ

མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འིདྲི་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འིདྲི་

བར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� མྱ་བར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� མྱ་

ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིརུས་བུ་ཙོན་ངན་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིརུས་བུ་ཙོན་

དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་མི་བལྟ་བ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བསྔགས་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་མི་བལྟ་བ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཚིེ་འིཕོོས་

ན།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་སྟོང་བློར་འིབུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་ན།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་སྟོང་བློར་འིབུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་བསྙེེན་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་

སྟོང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལ་ཉིེས་པ་བྱུང་ག་ིདོང་ཙོ་ེའིད་ིདག་སྟོང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལ་ཉིེས་པ་བྱུང་ག་ིདོང་ཙོ་ེའིད་ིདག་

བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་

ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་

ལ།� སྤྱིོད་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་ལ།� སྤྱིོད་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ཁྱིོད་གཅིག་པུར་ཟོད་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་

བྱུང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨད་ད།ེ� དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུང་།� དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨད་ད།ེ� དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིབསྔགས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིབསྔགས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་

བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཀའི་སྩལ་པ།� དག་ེཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་པར་

ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས།� དོང་ཙོ་ེཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ཤོིག�ང་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས།� དོང་ཙོ་ེཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ཤོིག�ང་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཁྱིིམ་དུ་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་ཁྱིིམ་དུ་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་

བརྡུངས་ཏོ་ེའིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིདུས་ལ་ཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཆོས་ཤོིག�དག་ེབསྙེེན་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་བརྡུངས་ཏོ་ེའིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིདུས་ལ་ཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཆོས་ཤོིག�དག་ེབསྙེེན་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་

དོང་ང་ོཞེེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་གྱི་ིདོང་ང་ོཞེེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དག་ེཚུལ་གྱི་ི

རུས་བུ་ཙོན་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་གཟོིགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཡོོན་ཏོན་རུས་བུ་ཙོན་དན་དམར་པ་ོལྟར་ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་གཟོིགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� ཡོོན་ཏོན་

བསྔགས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་རུས་བུ་བཞེག་ནས།� གང་བསྔགས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤོིང་རྟ་ལ་རུས་བུ་བཞེག་ནས།� གང་

ན་ཐང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བའིི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།� སྤོས་ཀྱིི་ཤོིང་གིས་བཕྲེེགས་ནས་ན་ཐང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བའིི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།� སྤོས་ཀྱིི་ཤོིང་གིས་བཕྲེེགས་ནས་

མཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །བུ་མ་ོད་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་མ་ོཞེིག་སྟེ།� བུ་མ་ོམཆོད་པ་བྱིས་ས།ོ� །བུ་མ་ོད་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་མ་ོཞེིག་སྟེ།� བུ་མ་ོ

དེ་ཡོང་གནས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བར་བཞེག་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཡོང་གནས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བར་བཞེག་སྟེ།� འིཁོོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བུ་མོ་འིདི་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིས་ཏོེ།� མི་མང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །བུ་མོ་འིདི་

ལྟར་གཟུགས་བྱིད་ལེགས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་མཛེས་པ་འིད་ིལ་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ལྟར་གཟུགས་བྱིད་ལེགས་ཤོིང་ཤོིན་ཏུ་བཟོང་བ་མཛེས་པ་འིད་ིལ་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་
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ཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུ

བ་སུ་ཞེིག་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།� དགེ་ཚུལ་འིདི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་བ་སུ་ཞེིག་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།� དགེ་ཚུལ་འིདི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེ།� སྐྱོེ་བ་

དང་།� འིཇིིག་པར་བཅས་པའི་ིལུས་ཅན་འིདིས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་།� འིཇིིག་པར་བཅས་པའི་ིལུས་ཅན་འིདིས་ཀྱིང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ལུས་དང་སྲིོག་

བཏོང་ཕོོད་པ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ནས།� དེའིི་སློོབ་དཔོན་ཡོང་སྤྱིན་དྲིངས་བཏོང་ཕོོད་པ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེའིོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ནས།� དེའིི་སློོབ་དཔོན་ཡོང་སྤྱིན་དྲིངས་

ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་ནས།� འིཁོོར་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པ་ཐམས་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་ནས།� འིཁོོར་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཁོ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་

གསོལ་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིགསོལ་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་

དྲུག་པའི།ོ།� །།དྲུག་པའི།ོ།� །།

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ།

དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་

ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དགེ་སློོང་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།� ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཆེན་པ།ོ� ཕྱུག་པ།� ནོར་མང་བཞུགས་ཏོེ།� ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཆེན་པ།ོ� ཕྱུག་པ།� ནོར་མང་

བ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� བ་བ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་དང་།� བ་

ལང་དང་།� ལུག་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིརབ་ཏུ་མང་བ།� བང་ལང་དང་།� ལུག་དང་།� བྲན་ཕོ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱིེད་པའི་ིམ་ིརབ་ཏུ་མང་བ།� བང་

མཛོད་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་ལ།� བུ་ཁྱིེའུ་ན་ིམེད་ཀྱིིས།� བུ་མ་ོན་ིལྔ་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་མངའི་མཛོད་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་ལ།� བུ་ཁྱིེའུ་ན་ིམེད་ཀྱིིས།� བུ་མ་ོན་ིལྔ་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་མངའི་

བྱིད་མཛེས་པ་ཤོེས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཤོ་སྟག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་མ་བྱིད་མཛེས་པ་ཤོེས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཤོ་སྟག་གོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས།� བུ་ཕོ་ོལས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཚི་ེའིཕོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས།� བུ་ཕོ་ོ

མེད་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བློོན་པོ་མེད་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བློོན་པོ་

ཅིག�དེའི་ིནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ནས།� བློར་བཞེེས་ཅིག�དེའི་ིནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ནས།� བློར་བཞེེས་

པར་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ག་ིམའི་ིརུམ་མ་ིབད་ེཔར་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།� བདག་ཅག་ག་ིམའི་ིརུམ་མ་ིབད་ེ

བ་ཕོོའིམ།� མོའིམ།� གཏོོལ་མེད་དེ།� བུ་མོ་ཞེིག་བཙོས་ན་ནི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་བ་ཕོོའིམ།� མོའིམ།� གཏོོལ་མེད་དེ།� བུ་མོ་ཞེིག་བཙོས་ན་ནི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་

བཞེེས་པར་ཟོད་ན།� གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་བཞེེས་པར་ཟོད་ན།� གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་

ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ག་ིཕོ་གུམ་པས་བུ་མ་མཆིས་པའི་ིནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ག་ིཕོ་གུམ་པས་བུ་མ་མཆིས་པའི་ི

སློད་དུ་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པ་འིདི།� ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མའིི་རུམ་མི་བདེ་སློད་དུ་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པ་འིདི།� ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མའིི་རུམ་མི་བདེ་

བ།� བྱི་ེབྲག་མ་བྱི་ེབའི་ིབར་དུ་བཞེག་ཅིང་།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཞེིག་ལགས་ན་བཞེེས་པ་ཡོང་སློ་བ།� བྱི་ེབྲག་མ་བྱི་ེབའི་ིབར་དུ་བཞེག་ཅིང་།� གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཞེིག་ལགས་ན་བཞེེས་པ་ཡོང་སློ་

སྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ཞེིག་ལགས་ན་ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་ད་ེསྟེ།� གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་ཞེིག་ལགས་ན་ནོར་བདག་དངོས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་ད་ེ

ཡོང་དྲིང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འིཚི་ོབས།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་བྱིས་སོ།� །ད་ེཡོང་དྲིང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འིཚི་ོབས།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་བྱིས་སོ།� །ད་ེ

ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེརྣ་བ་ཡོང་མེད།� མིག་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེརྣ་བ་ཡོང་མེད།� མིག་

ཀྱིང་མེད།� སྣ་ཡོང་མེད།� ལྕེ་ེཡོང་མེད།� རྐང་ལག་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཕོ་ོམཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིང་མེད།� སྣ་ཡོང་མེད།� ལྕེ་ེཡོང་མེད།� རྐང་ལག་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཕོ་ོམཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་

པའིི་ཤོ་གོང་གོང་པོ་ཞེིག་བྱུང་བས།� དེའིི་མིང་ཡོང་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་པའིི་ཤོ་གོང་གོང་པོ་ཞེིག་བྱུང་བས།� དེའིི་མིང་ཡོང་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བསམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བསམས་

པ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་པས་ན་ིནོར་པ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་པས་ན་ིནོར་

བདག་ཏུ་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� གང་ཕོོ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བུ་འིདི་བདག་ཏུ་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� གང་ཕོོ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ།� བུ་འིདི་

ཡོང་ཕོ་ོམཚིན་ཡོོད་པས་ཕོའི་ིནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཕོ་ོམཚིན་ཡོོད་པས་ཕོའི་ིནོར་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བུ་མ་ོད་ེདག་ལ་

ནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདབང་སྟ་ེམ་ིབཞེེས་ས་ོནོར་ཕྱུགས་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོདབང་སྟ་ེམ་ིབཞེེས་ས་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོཆེན་མ་ོཆ་ོརིགས་འིཐུན་པ་ལ་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� བུ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུ་མ་ོཆེན་མ་ོཆ་ོརིགས་འིཐུན་པ་ལ་བག་མར་བཏོང་སྟེ།� བུ་
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ཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུ

མ་ོདེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབསྐྱོེད་ནས།� སྟན་བཏོིང་བ་དང་།� མལ་བྱིེད་པ་དང་།� ཕྱིག་མ་ོདེས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབསྐྱོེད་ནས།� སྟན་བཏོིང་བ་དང་།� མལ་བྱིེད་པ་དང་།� ཕྱིག་

དར་དོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་སྦྱིར་བ་དང་།� བསུ་བ་དང་།� བསྐྱོེལ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དར་དོར་བ་དང་།� ཁོ་ཟོས་སྦྱིར་བ་དང་།� བསུ་བ་དང་།� བསྐྱོེལ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་

དང་།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་བྲན་མ་ོདག་རྗེ་ེདང་།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་སུ་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་བྲན་མ་ོདག་རྗེ་ེ

མོའི་ིལས་བྱིེད་པ་བཞེིན་དུ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ཐབ་དེའིི་བཀུར་སྟི་བྱིེད་པས།� ཁྱིིམ་ཐབ་མོའི་ིལས་བྱིེད་པ་བཞེིན་དུ།� བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ཐབ་དེའིི་བཀུར་སྟི་བྱིེད་པས།� ཁྱིིམ་ཐབ་

ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱི་ོཤུག་ཅེས་བྱི་བ་བདག་ཅག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� ཀུན་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱི་ོཤུག་ཅེས་བྱི་བ་བདག་ཅག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།� ཀུན་

ལ་ཡོང་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་ལ་ཡོང་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།� བདག་ག་ིཕོ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� གུམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོལྔ་ཡོོད་པ།� བདག་ག་ིཕོ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� གུམ་པའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོལྔ་ཡོོད་

ཀྱིང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་ཆད་པ་ལས་མའིི་རུམ་མི་བདེ་བར་ཟླ་བ་ཚིང་ཀྱིང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་ཆད་པ་ལས་མའིི་རུམ་མི་བདེ་བར་ཟླ་བ་ཚིང་

ནས་མིང་པོ་བཙོས་ན།� མིག་ཀྱིང་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� རྐང་པ་ནས་མིང་པོ་བཙོས་ན།� མིག་ཀྱིང་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� རྐང་པ་

དང་།� ལག་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པས་ནོར་བདག་ཏུ་གྱུར་དང་།� ལག་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པས་ནོར་བདག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ཅི་ཡོོད་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་མ་གཅིག་ཙོམ་མི་ཕོོད་དེ།� བདག་ཏོོ།� །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ཅི་ཡོོད་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའིི་མཚིན་མ་གཅིག་ཙོམ་མི་ཕོོད་དེ།� བདག་

ཁྱིོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ང་ོམཚིར་ཁྱིོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ང་ོམཚིར་

དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་འིགྲོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱིིམ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིབུ་ད།ེ� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པ་ཡོང་མ་བདག་ག་ིབུ་ད།ེ� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པ་ཡོང་མ་

མཆིས་ཏོ།ེ� བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་མཆིས་ཏོ།ེ� བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཤོིན་

ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ེ� གཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཆུང་ངུ་ད།ེ� གཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཆུང་ངུ་

ནས་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་ཆེ་ལ་ཚིིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་ནས་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་ཆེ་ལ་ཚིིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའི་

བ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་མགོན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དད་པ་ཆ་ེཞེིང་དག་ེབས་ཡུལ་མིས་ཀྱིང་བ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་མགོན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དད་པ་ཆ་ེཞེིང་དག་ེབས་ཡུལ་མིས་ཀྱིང་

བསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅེ་བར་བཅུག་ནས།� ཉིེས་པ་དང་མཉིེས་པ་དཔྱིོད་བསྔགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅེ་བར་བཅུག་ནས།� ཉིེས་པ་དང་མཉིེས་པ་དཔྱིོད་

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གཅིག་ཅིག་བསྐྱོིས་ཀྱིང་ཞེལ་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཡུལ་མ་ིདག་ལ་གཅིག་ཅིག་བསྐྱོིས་ཀྱིང་ཞེལ་

ཅ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� དཔང་འིཛུགས་ཀྱིིས་གཏོན་ཚིིགས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཅ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� དཔང་འིཛུགས་ཀྱིིས་གཏོན་ཚིིགས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ཚིོང་པ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དེའི་ིནུ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ནོར་དབྱིིག་མང་ཚིོང་པ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབ་ལས།� དེའི་ིནུ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ནོར་དབྱིིག་མང་

པ་ོཞེིག་བསྐྱོིས་ཏོེ་ཅི་དགོས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞེིག་པ་ོཞེིག་བསྐྱོིས་ཏོེ་ཅི་དགོས་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞེིག་

ཡོོད་པ་ཡོང་གཞེོན་ལ་ཆུང་བས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེཡོང་ཁྲིིད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པའི་ིཡོོད་པ་ཡོང་གཞེོན་ལ་ཆུང་བས།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེཡོང་ཁྲིིད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པའི་ི

ནོར་རྫོས་ཀྱིང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཚིོང་པ་འིདིས་བདག་ལ་ནོར་ནོར་རྫོས་ཀྱིང་ཁྱིེར་ནས་ཕོ་ོབོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཚིོང་པ་འིདིས་བདག་ལ་ནོར་

འིདི་སྙེེད་ཅིག་སྔ་སྐྱོིན་དུ་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ལས་ནམ་སློར་འིཁོོར་ན་སྩལ་བར་བགྱིིས་འིདི་སྙེེད་ཅིག་སྔ་སྐྱོིན་དུ་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོ་ལས་ནམ་སློར་འིཁོོར་ན་སྩལ་བར་བགྱིིས་

པས།� གལ་ཏོེ་བདག་གུམ་ན་ཡོང་བུ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིས་ཀྱིིས་གཅེན་མཁྱིེན་པར་མཛོད་པས།� གལ་ཏོེ་བདག་གུམ་ན་ཡོང་བུ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིས་ཀྱིིས་གཅེན་མཁྱིེན་པར་མཛོད་

ཅིག�ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག�ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །ཚིོང་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གྲུ་ཞེིག་སྟེ།� ཚིོང་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ས།ོ� །ཚིོང་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གྲུ་ཞེིག་སྟེ།� ཚིོང་པ་ད་ེ

འིབའི་ཞེིག་ཤོིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འིཇུས་ནས།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཤོིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འིཇུས་ནས།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་

གིས་ཚིོང་པ་ད་ེགྲུ་ཞེིག་ནས་ནོར་ན་ིའིཁྱིམས་ཏོ་ེགཅིག་པུར་འིཁོོར་ཏོེ།� བདག་ག་ིནོར་རྫོས་གིས་ཚིོང་པ་ད་ེགྲུ་ཞེིག་ནས་ནོར་ན་ིའིཁྱིམས་ཏོ་ེགཅིག་པུར་འིཁོོར་ཏོེ།� བདག་ག་ིནོར་རྫོས་

འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཆགས་མོད་ཀྱིིས།� བདར་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཚིོང་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཆགས་མོད་ཀྱིིས།� བདར་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཚིོང་པ་

དེས་གཞེན་ལ་བསྐྱོ་ིགཉིའི་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེས་གཞེན་ལ་བསྐྱོ་ིགཉིའི་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བད་ེབར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིཁོོར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམང་དུ་རྙེེད་དེ།� བད་ེབར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིཁོོར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

བུ་འིདིས་སྔར་ཡོང་བདག་ལ་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པས་ན།� མ་ིའིད་ིཆུང་ཆེས་བས་གལ་ཏོ་ེབརྗེེད་བུ་འིདིས་སྔར་ཡོང་བདག་ལ་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པས་ན།� མ་ིའིད་ིཆུང་ཆེས་བས་གལ་ཏོ་ེབརྗེེད་
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ཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུ

ད་ེམ་ིདྲིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེབདག་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པ།� བདག་བགམ་མ་ོད་ེམ་ིདྲིན་ནམ།� འིོན་ཏོ་ེབདག་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་བུ་ལོན་མ་ིདེད་པ།� བདག་བགམ་མ་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།� རྟ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཞེོན་ནས།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གྱིོན་ནས་ཚིོང་སྙེམ་བསམས་ནས།� རྟ་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཞེོན་ནས།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གྱིོན་ནས་ཚིོང་

དུས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་དེས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་རྟ་བཟོང་དུས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་དེས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་རྟ་བཟོང་

པ་ོཞེོན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།� བུ་ལོན་པ་ོཞེོན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།� འིད་ིན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།� བུ་ལོན་

བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིཞེིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ད་ཕྱིིར་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་ཞེེས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� མ་ིཞེིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ད་ཕྱིིར་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་ཞེེས་

སྤྲིང་ན།� དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་སྤྲིང་ན།� དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དེས་བསམས་པ།� ཁྱིིམ་

བདག་འིད་ིལ་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་བསྐྱོིས་པས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འིད་ིལ་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་བསྐྱོིས་པས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་

གཏུགས་ཀྱིང་མ་ིའིཁོོར་ཏོ།ེ� བདག་གིས་ཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཚིོང་པ་དེས་གཏུགས་ཀྱིང་མ་ིའིཁོོར་ཏོ།ེ� བདག་གིས་ཐབས་ཤོིག་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཚིོང་པ་དེས་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིག་ཐོགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིག་ཐོགས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་གིས་སྔོན་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་མོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་གིས་སྔོན་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་བུ་ལོན་དེད་ན།� ནོར་བུ་ལས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་བདག་ལ་བུ་ལོན་དེད་ན།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་ཁྲི་ིར་ིབ་འིད་ིབཞེེས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་འིདྲིིར་འིོངས་ན་མ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་ཁྲི་ིར་ིབ་འིད་ིབཞེེས་ཏོེ།� ཞེལ་ཅ་ེབ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་འིདྲིིར་འིོངས་ན་མ་

མཐོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་མཐོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་

ཐབ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་དྲིང་སྟ་ེབརྫུན་མ་ིཟོེར་བས་ན་མ་ིབཏུབ་ཏུ་ངེས་ན།� འིོན་ཀྱིང་གསོལ་བར་ཐབ་འིད་ིན་ིཤོིན་ཏུ་དྲིང་སྟ་ེབརྫུན་མ་ིཟོེར་བས་ན་མ་ིབཏུབ་ཏུ་ངེས་ན།� འིོན་ཀྱིང་གསོལ་བར་

བྱིའིོ་ཞེེས་ནོར་བུ་བློངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ནུབ་མོ་སློར་འིཁོོར་བ་དང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ་བྱིའིོ་ཞེེས་ནོར་བུ་བློངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ཐབ་ནུབ་མོ་སློར་འིཁོོར་བ་དང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ་

བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་གི་ཆུ་གང་དང་ཁྲིེལ་ལྟས་

ཀྱིིས་འིཚི་ོསྟ།ེ� བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅ་ེབར་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཀྱིིས་འིཚི་ོསྟ།ེ� བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཞེལ་ཅ་ེབར་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་

བརྫུན་སྨྲས་ན།� ད་ན་ིརིགས་གཤོའི་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་ཚིོང་པ་འིོངས་བརྫུན་སྨྲས་ན།� ད་ན་ིརིགས་གཤོའི་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་ཡོང་ཚིོང་པ་འིོངས་

ནས།� ཆུང་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གཏོམ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་བྱིིན་པ་ནས།� ཆུང་མས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གཏོམ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏོེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་བྱིིན་པ་

ལས།� ཚིོང་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ཅིག་ཡོང་ཕུལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ལས།� ཚིོང་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིང་སྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ཅིག་ཡོང་ཕུལ་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚིིག་གཅིག་སྨྲས་པས་སྲིང་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་དུ་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚིིག་གཅིག་སྨྲས་པས་སྲིང་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཕོ་རོལ་པ་ོན་ིམ་ིཙོམ་པ་ོཡོིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་ར།ོ� །ཕོ་རོལ་པ་ོན་ིམ་ིཙོམ་པ་ོཡོིན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིད་ིན་ིརིགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིད་ིན་ིརིགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆགས་

པས་ཚིོང་པས་བཅོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� དགོངས་སུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་པས་ཚིོང་པས་བཅོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཁོས་བློངས་ཏོ།ེ� དགོངས་སུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་

དང་།� ཁོར་རྩང་བདག་གིས་གསོལ་པ་ད་ེརུང་བ་འིདྲི་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།� ཁྱིིམ་དང་།� ཁོར་རྩང་བདག་གིས་གསོལ་པ་ད་ེརུང་བ་འིདྲི་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།� ཁྱིིམ་

ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ནི་བརྫུན་མི་ཟོེར་བས་ཞེལ་ཅེ་བར་ཐབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ནི་བརྫུན་མི་ཟོེར་བས་ཞེལ་ཅེ་བར་

བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབརྫུན་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཚི་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་ཆེས་བཅུག་གོ� །གལ་ཏོ་ེབརྫུན་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་།� ཚི་ེའིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡོིད་ཆེས་

པར་མི་འིགྱུར།� ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་པར་མི་འིགྱུར།� ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་མི་ནུས་པ་གོག་པ་ཙོམ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་མི་ནུས་པ་གོག་པ་ཙོམ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཁྱིོད་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཁྱིོད་

དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ལ་བབ་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་ཕྱིིར་བཟློག་ཏུ་མ་ིར་ེན།� འིད་ིལྟ་དང་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ལ་བབ་པ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་ཕྱིིར་བཟློག་ཏུ་མ་ིར་ེན།� འིད་ིལྟ་

བུའིི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལ་ཡོང་ཚིིག་བརྟུལ་ཏོེ་ངོ་བཟློག་ན་བདག་གསོན་ཏོེ་ཡོང་མི་བུའིི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ལ་ཡོང་ཚིིག་བརྟུལ་ཏོེ་ངོ་བཟློག་ན་བདག་གསོན་ཏོེ་ཡོང་མི་

རུང་།� བདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན།� བུ་ཡོང་བསད་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་རུང་།� བདག་གིས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན།� བུ་ཡོང་བསད་ལ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་

ཀྱིང་འིཆའིི།ོ� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དཔེར་ན་མ་ིབརྣངས་པ་སྐྱུག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་འིཆའིི།ོ� །ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� དཔེར་ན་མ་ིབརྣངས་པ་སྐྱུག་ཏུ་མེད་

ལ་མིད་དུ་མེད་པ་ལྟར།� བདག་ལ་བུ་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཤོ་ིབར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ིལ་མིད་དུ་མེད་པ་ལྟར།� བདག་ལ་བུ་གཅིག་པུར་ཟོད་དེ།� གལ་ཏོ་ེཤོ་ིབར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ི

བདག་པ་ོཡོང་མེད་པར་འིགྱུར།� གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ཡོང་།� འིཇིིག་བདག་པ་ོཡོང་མེད་པར་འིགྱུར།� གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ཡོང་།� འིཇིིག་

རྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨྲ་བས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྟེན་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨྲ་བས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོ

མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་རངས་བཞེིན་དུ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� མ་རངས་བཞེིན་དུ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་

བྱིས་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཚིོང་པ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་བྱིས་པས།� ཆུང་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཚིོང་པ་ལ་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གནང་གི� །།དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཚིོང་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ཀྱིང་གནང་གི� །།དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཚིོང་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་
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ཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་སྲམཅྡམོེ་མཅ་གམིེལུ

ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱིོན་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོ་ེཚིོང་དུས་སུ་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱིོན་ཏོེ།� གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོ་ེཚིོང་དུས་སུ་འིོངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

བུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།� ཡོིད་ལ་ད་ནི་མི་འིདི་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་དང་ལྡན་བུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།� ཡོིད་ལ་ད་ནི་མི་འིདི་ལོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་དང་ལྡན་

གྱིིས་བདག་གིས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེསར་འིཕོགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་བདག་གིས་བདའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེསར་འིཕོགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ལ་མཁྱིེན་ཏོམ་བདག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ལ་མཁྱིེན་ཏོམ་བདག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདངངས་པ་སྐད་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །བུ་སྨྲས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདངངས་པ་སྐད་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །བུ་

ལོན་ཅ་ིཞེིག་ཆགས་སུ་མཐོང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་སྨྲས་པ།� ལ་ོདང་།� ཟླ་ལོན་ཅ་ིཞེིག་ཆགས་སུ་མཐོང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་སྨྲས་པ།� ལ་ོདང་།� ཟླ་

བའིི་ངོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལ་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་བསྐྱོིས་ཏོེ་བདག་གི་ལག་ནས་ནོར་ཁྱིེར་བ་བའིི་ངོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལ་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་བསྐྱོིས་ཏོེ་བདག་གི་ལག་ནས་ནོར་ཁྱིེར་བ་

ཞེལ་ཅ་ེབ་ཡོང་ཤོེས་ན།ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྙེོན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ན་ིཞེལ་ཅ་ེབ་ཡོང་ཤོེས་ན།ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྙེོན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་ན་ི

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིནརོ་བསྐྱོསི་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཐོང་བ་ཞེགི་ཡོོད་ན་མཐངོ་བའི་ིཐད་དུ་གཏུག་ཏུ་འིདངོ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིནརོ་བསྐྱོསི་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཐོང་བ་ཞེགི་ཡོོད་ན་མཐངོ་བའི་ིཐད་དུ་གཏུག་ཏུ་འིདངོ་

ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཞེལ་ཅ་ེབའི་ིཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིཕོ་ལས་ནོར་འིད་ིང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཞེལ་ཅ་ེབའི་ིཐད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� མ་ིའིདིས་སྔོན་བདག་ག་ིཕོ་ལས་ནོར་འིད་ི

སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ཁུ་བོས་ཀྱིང་མཐོང་ན་མི་འིདི་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་མ་འིཚིལ་ཏོམ་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོིས་ཏོེ།� ཁུ་བོས་ཀྱིང་མཐོང་ན་མི་འིདི་བདག་གི་ཕོ་ལས་ནོར་མ་འིཚིལ་ཏོམ་

ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁུ་བོས་བདག་ལ་གཏོོལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚི་བོ་དངངས་ནས་དེའིི་ཚིེ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁུ་བོས་བདག་ལ་གཏོོལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚི་བོ་དངངས་ནས་དེའིི་ཚིེ་

བདག་གི་ནོར་ཅི་བསྐྱོིས་པ།� ཁུ་བོས་ལག་པས་བསྔོས་ཏོེ་མི་འིདི་ལ་བྱིིན་པར་མི་དྲིན་བདག་གི་ནོར་ཅི་བསྐྱོིས་པ།� ཁུ་བོས་ལག་པས་བསྔོས་ཏོེ་མི་འིདི་ལ་བྱིིན་པར་མི་དྲིན་

ནམ།� ཁུ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་ཁུ་བོ་ལ་ཁྲིོས་ནས་ནམ།� ཁུ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་ཁུ་བོ་ལ་ཁྲིོས་ནས་

ཁྱིོད་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� ཀུན་གྱིི་ཞེལ་ཅེ་བར་རྒྱལ་པོས་བཅུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར།� ཀུན་གྱིི་ཞེལ་ཅེ་བར་རྒྱལ་པོས་བཅུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

དྲིང་པ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བདག་ཚི་བ་ོལ་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིེད་ན།� གཞེན་དག་ཐོག་ཏུ་མ་ིབབ་དྲིང་པ་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� བདག་ཚི་བ་ོལ་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིེད་ན།� གཞེན་དག་ཐོག་ཏུ་མ་ིབབ་

ཅིང་གཏོམས་ལས་བཅད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� འིདི་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཏོེ།� དེའུ་རེ་མངོན་ནོ་ཅིང་གཏོམས་ལས་བཅད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།� འིདི་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཏོེ།� དེའུ་རེ་མངོན་ནོ་

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ཅ་ེབ་ད་ེཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ཅ་ེབ་ད་ེ

ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་དབང་པོ་ཤོེས་པར་འིདོད་ན།� གཞེན་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་མ་འིཇིི་བྱིི་ལ་དབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་མ་ཚིང་བ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །� དེའི་ིཚི་ེབརྫུན་ཅིག་བྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་རྣམས་མ་ཚིང་བ་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །� དེའི་ིཚི་ེབརྫུན་ཅིག་བྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་སྐྱོེས་ནས།� སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་པོར་སྐྱོེས་ནས།� སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་

ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིཤོ་གོང་གོང་པོར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྦྱིིན་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིཤོ་གོང་གོང་པོར་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྦྱིིན་པ་ལ་

དགའི་བའིི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ནས།� ནོར་གྱིི་དབང་དུ་སྐྱོེས་དགའི་བའིི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས་ནས།� ནོར་གྱིི་དབང་དུ་སྐྱོེས་

སོ།� །དགེ་བའིི་ལས་དང་།� སྡོིག་པའིི་ལས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཞེིག་པར་མི་སོ།� །དགེ་བའིི་ལས་དང་།� སྡོིག་པའིི་ལས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཞེིག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་བསྡོམས་ཏོ་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་བསྡོམས་ཏོ་ེ

སྡོིག་པ་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྡོིག་པ་མི་བྱིའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིཐོས་ནས།� ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་ཐོབ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ི

བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

བཅ་ོབརྒྱད་པ།བཅ་ོབརྒྱད་པ།

དབུལ་མསོ་རས་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།དབུལ་མསོ་རས་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།

དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་

མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོཞེིག་བཙོས་ནས།� བུ་མ་ོགཞེན་

པས་འིཕོགས་པ་བཞེིན་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་པས་འིཕོགས་པ་བཞེིན་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་ནས་

རས་དཀར་པོ་འིཇིམ་པོས་དསྲིེས་ཏོེ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་ཕོ་མ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མཚིན་རས་དཀར་པོ་འིཇིམ་པོས་དསྲིེས་ཏོེ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་ཕོ་མ་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མཚིན་
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མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་

རྟོགས་ནས་མིང་ཡོང་དཀར་མོར་བཏོགས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཅ་ིཙོམ་དུ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་ནས་མིང་ཡོང་དཀར་མོར་བཏོགས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཅ་ིཙོམ་དུ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་

རས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཚིད་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །བུ་མ་ོད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� ཡུལ་མ་ིལས་མང་དུ་རས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཚིད་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །བུ་མ་ོད་ེཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས།� ཡུལ་མ་ིལས་མང་དུ་

ཆུང་མར་སློོང་བ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་བརྡུང་སྙེམ་ནས་ཆུང་མར་སློོང་བ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་བརྡུང་སྙེམ་ནས་

མགར་བ་གཉིེར་ཏོ་ེགསེར་དངུལ་བཅལ་ལོ།� །བུ་མོས་གསེར་དངུལ་བཅལ་བ་མཐོང་ནས་མགར་བ་གཉིེར་ཏོ་ེགསེར་དངུལ་བཅལ་ལོ།� །བུ་མོས་གསེར་དངུལ་བཅལ་བ་མཐོང་ནས་

འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་ཕོ་མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།� །འིདི་ནི་ཁྱིོད་བག་མར་བཏོང་བའིི་རྒྱན་རྣམས་འིདི་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་ཕོ་མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།� །འིདི་ནི་ཁྱིོད་བག་མར་བཏོང་བའིི་རྒྱན་རྣམས་

བརྡུང་ངོ་།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི།� བག་བརྡུང་ངོ་།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱིི།� བག་

མར་མཆིས་པར་མི་དགའིོ།� །ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རས་མར་མཆིས་པར་མི་དགའིོ།� །ཕོ་མས་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རས་

ཕྱུང་སྟེ།� ཆོས་གོས་དྲུབ་པར་བཤོམས་པ་ལས།� བུ་མོས་རས་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་ཕྱུང་སྟེ།� ཆོས་གོས་དྲུབ་པར་བཤོམས་པ་ལས།� བུ་མོས་རས་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་དྲིིས་

པ་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དྲུབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཆོས་པ་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དྲུབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཆོས་

གོས་གྱིོན་པ་ཡོོད་ཀྱིི་དྲུབ་མི་དགོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་གོས་གྱིོན་པ་ཡོོད་ཀྱིི་དྲུབ་མི་དགོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་

འིདོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་འིདོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁྲིིད་དེ་

དོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ད་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ད་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་

ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་

ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་

སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་རས་དཀར་པོ་ཡོང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས།� དགེ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ་ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་རས་དཀར་པོ་ཡོང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས།� དགེ་

སློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལ་གཏོད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་མ་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རིང་སློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལ་གཏོད་ད།ོ� །དག་ེསློོང་མ་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ།� དག་ེསློོང་མ་དཀར་མོས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བསགས་པས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་པ།� དག་ེསློོང་མ་དཀར་མོས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བསགས་པས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་

དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ལ་རས་ཀྱིང་མཆིས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� ལུས་ལ་རས་ཀྱིང་མཆིས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པར་གྱུར་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་

པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཉིེ་གནས་དང་བཅས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� ཉིེ་གནས་དང་བཅས་

སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་གཤོེགས་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་གཤོེགས་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་

བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་སངས་བྱིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་འིད་ིན་ིཀ་ེཞེེས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པར་བསྐུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་འིད་ིན་ིཀ་ེཞེེས་

བྱི་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་གོས་སུ་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་གོས་སུ་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་

མི་བདོག་སྟེ།� ཁྱིོ་དོན་གཉིེར་དུ་འིགྲོོ་ན་རས་ཁྱིོས་གྱིོན་ཏོེ།� ཆུང་མ་སྒྲེན་མོར་རྩྭའིི་ནང་དུ་མི་བདོག་སྟེ།� ཁྱིོ་དོན་གཉིེར་དུ་འིགྲོོ་ན་རས་ཁྱིོས་གྱིོན་ཏོེ།� ཆུང་མ་སྒྲེན་མོར་རྩྭའིི་ནང་དུ་

འིདུག་གོ� །ཆུང་མ་དོན་གཉིེར་ན་རས་ཆུང་མས་གྱིོན་ཏོེ།� ཁྱིོ་རྩྭ་ཕུང་གི་ནང་ན་སྒྲེན་མོར་འིདུག་གོ� །ཆུང་མ་དོན་གཉིེར་ན་རས་ཆུང་མས་གྱིོན་ཏོེ།� ཁྱིོ་རྩྭ་ཕུང་གི་ནང་ན་སྒྲེན་མོར་

འིདུག་གོ� །ཕྱིིས་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་དེའིི་སྒོོར་འིོངས་ནས་བུད་མེད་དེ་དང་འིདུག་གོ� །ཕྱིིས་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་དེའིི་སྒོོར་འིོངས་ནས་བུད་མེད་དེ་དང་

ཕྲེད་དེ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཡོོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའི་ིཡོོན་ཕྲེད་དེ།� ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཡོོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའི་ིཡོོན་

ཏོན་བསྔགས་ས།ོ� །སེར་སྣ་བྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ཏོན་བསྔགས་ས།ོ� །སེར་སྣ་བྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་

དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་དང་།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའི་དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་དང་།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའི་

བའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་དུ་སོང་ཤོིག�ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བུད་མེད་བའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ཆོས་ཉིན་དུ་སོང་ཤོིག�ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།� བུད་མེད་

དེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་ཅུང་ཙོམ་གཞེེས་ཤོིག�བདག་སློར་མཆིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོང་དེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་ཅུང་ཙོམ་གཞེེས་ཤོིག�བདག་སློར་མཆིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོང་

པའི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེཁྱི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོན་དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་པའི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེཁྱི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྒོ་ོན་དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཆོས་ཉིོན་ཅིག་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ཚི་ེསྔ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་ཤོིག�ཆོས་ཉིོན་ཅིག་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ཚི་ེསྔ་

མ་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་འིདི་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཡོང་ཅི་ཞེིག་གི་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་པས་འིདི་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ཡོང་ཅི་ཞེིག་གི་ཚིེ་ཕྱིི་

མའི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱི།� ཁྱིོས་སྨྲས་པ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་པར་འིོས་ན།� བདག་ཅག་དབུལ་མའི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱི།� ཁྱིོས་སྨྲས་པ་འིད་ིལ་སྦྱིིན་པར་འིོས་ན།� བདག་ཅག་དབུལ་

ཕོོངས་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མེད་ན་ཅ་ིཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཚི་ེསྔ་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་ཕོོངས་ཏོ་ེཅ་ིཡོང་མེད་ན་ཅ་ིཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཚི་ེསྔ་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་

བྱིས་པས་འིདི་ལྟར་དབུལ་བར་གྱུར་ན།� ད་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ན་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་གར་འིགྲོོ་བྱིས་པས་འིདི་ལྟར་དབུལ་བར་གྱུར་ན།� ད་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ན་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་གར་འིགྲོོ་
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་་ིམོྡིམ་ིམ་ིམས་གམིེལུ་་ིམོྡིམ་ིམ་ིམས་གམིེལུ

སྟེ།� བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེིག་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག�ཁྱིོས་བསམས་པ།� འིད་ིལ་ན་ིསྟེ།� བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེིག་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གནོང་ཤོིག�ཁྱིོས་བསམས་པ།� འིད་ིལ་ན་ི

ནོར་ཁུད་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་གདའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་བདག་ནོར་ཁུད་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་གདའི་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མས་བདག་

གིས་རས་འིད་ིསྦྱིིན་པར་དགའི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་གིས་རས་འིད་ིསྦྱིིན་པར་དགའི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོས་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་

རས་འིད་ིལས་མེད་དེ།� འིདིས་དོན་གཉིེར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་ཟོད་ན་ད་སྦྱིིན་པར་བྱིས་ན་གཉིིས་རས་འིད་ིལས་མེད་དེ།� འིདིས་དོན་གཉིེར་ཞེིང་འིཚི་ོབར་ཟོད་ན་ད་སྦྱིིན་པར་བྱིས་ན་གཉིིས་

ཀ་སྡོོད་དམ་ཅི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོོད་པས་འིདིས་མ་ཀ་སྡོོད་དམ་ཅི།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� མི་ཞེིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་ཡོོད་པས་འིདིས་མ་

སྦྱིིན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་ལ།� བྱིིན་པ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པས་མཉིེས་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་ན་སྦྱིིན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་ལ།� བྱིིན་པ་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པས་མཉིེས་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་ན་

ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་རེ་བ་ཡོོད་པས།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་དགའི་བ་ཚིེ་ཕྱིི་མ་ལ་རེ་བ་ཡོོད་པས།� སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཚིེ་འིཕོོས་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིང་དགའི་བ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོས་ནས།� ཆུང་མ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོས་ནས།� ཆུང་མ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་ད་ེལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་ཅུང་ཟོད་མ་གཟོིགས་ཤོིག�བདག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིའི།ོ� །ཞེེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་ཅུང་ཟོད་མ་གཟོིགས་ཤོིག�བདག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིའི།ོ� །ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་གིས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ན།� མངོན་སུམ་དུ་ལག་གིས་བྱིིན་ཅིག�སྦྱིིན་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་གིས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ན།� མངོན་སུམ་དུ་ལག་གིས་བྱིིན་ཅིག�སྦྱིིན་

པའི་ིཚིིགས་བཅད་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ལུས་ལ་རས་འིད་ིལས་མེད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བྱིའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།� ལུས་ལ་རས་འིད་ིལས་མེད་

དེ།� འིགྲོ་ོན་གོས་གཞེན་མེད་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཙོོག་པ་དྲི་ིམ་མནམ་པ་ོའིད་ིགཟོིགས་དེ།� འིགྲོ་ོན་གོས་གཞེན་མེད་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཙོོག་པ་དྲི་ིམ་མནམ་པ་ོའིད་ིགཟོིགས་

པར་མ་ིའིོས་ཀྱིིས།� ནང་ནས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནང་རོལ་ནས་རས་ཕུད་ད་ེདག་ེཔར་མ་ིའིོས་ཀྱིིས།� ནང་ནས་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནང་རོལ་ནས་རས་ཕུད་ད་ེདག་ེ

སློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བྱིས་ནས།� རས་ད་ེཐོགས་ཏོ་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བྱིས་ནས།� རས་ད་ེཐོགས་ཏོ་ེ

སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་

བུད་མེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་ིརས་ད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་རས་ད་ེབུད་མེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་ིརས་ད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་རས་ད་ེ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་བཞེེས་ས།ོ� །རས་རྙེིང་ཞེིང་དྲི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་གིས་བཞེེས་ས།ོ� །རས་རྙེིང་ཞེིང་དྲི་ི

མས་གོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རས་དྲི་ིམ་ཅན་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་པ་ལ་འིཕྱིའི།ོ� །བཅོམ་མས་གོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རས་དྲི་ིམ་ཅན་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་པ་ལ་འིཕྱིའི།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིབསམས་པ་མཁྱིེན་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པོའི་ིབསམས་པ་མཁྱིེན་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ངས་བལྟས་ན་འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ན་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལས་འིདའི་བ་མེད་ཏོོ།� །ངས་བལྟས་ན་འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ན་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལས་འིདའི་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་དོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་

པོའི་ིབཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཕུད་པས་པོའི་ིབཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ལུས་ལ་གྱིོན་པའིི་གོས་དང་།� རྒྱན་རྣམས་ཕུད་པས་

བུད་མེད་ལ་བསྐྱོལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་རྒྱན་ཕུད་ནས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྐྱོལ་བུད་མེད་ལ་བསྐྱོལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་རྒྱན་ཕུད་ནས་དེའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བསྐྱོལ་

ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱོབས་

ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་པས་ཕོལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་པས་ཕོལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེན་ིའིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེན་ི

དག་ེསློོང་མ་དཀར་མ་ོའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབསམ་པ་ཐག་པས་རས་བྱིིན་པའི་ིདབང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དཀར་མ་ོའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེབསམ་པ་ཐག་པས་རས་བྱིིན་པའི་ིདབང་གིས་

བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རས་དང་བཅས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རས་དང་བཅས་

སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དྲིེལ་ཕོོངས་མེད་ཅིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་དེ་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དྲིེལ་ཕོོངས་མེད་ཅིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱིོར་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སངས་རྒྱས་དེ་

ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ད་ེ

དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་

འིགྲུས་གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་འིགྲུས་གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའིི་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའིི་

ལའེུ་སྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའི།ོ།� །།ལའེུ་སྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའི།ོ།� །།

།།།།

བཅུ་དགུ་པ།� བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ།དེའི་ིབཅུ་དགུ་པ།� བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ།དེའི་ི

ཚིེ་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས།� ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚིེ་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་ན་འིདུག་པ་ལས།� ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་ཅན་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་ཞེིག་ལ་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞེིག་ཡོོད་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་ཅན་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་ཞེིག་ལ་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞེིག་ཡོོད་

ད།ེ� བྲན་མ་ོད་ེངན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཀྱིང་གོས་ན་ིལུས་ལ་མ་ིགཡོོགས།� ཟོས་ན་ིཁོར་མ་ིད།ེ� བྲན་མ་ོད་ེངན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཀྱིང་གོས་ན་ིལུས་ལ་མ་ིགཡོོགས།� ཟོས་ན་ིཁོར་མ་ི

མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་བརྡུང་བཙོོགས་པས་རྒན་མོས་མ་བཟོོད་ནས།� སྲིོག་འིདོར་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་བརྡུང་བཙོོགས་པས་རྒན་མོས་མ་བཟོོད་ནས།� སྲིོག་འིདོར་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་
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་་ིམོྡིམ་ིམ་ིམས་གམིེལུ་་ིམོྡིམ་ིམ་ིམས་གམིེལུ

ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོ་ེཆུ་འིཆུར་སོང་བ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་སོ།� །་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏོ་ེཆུ་འིཆུར་སོང་བ་དང་།� ཆུ་འིགྲོམ་དུ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་སོ།� །་

་ཡོ་ན་དེར་འིོངས་ཏོེ།� རྒན་མོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཕོགས་་ཡོ་ན་དེར་འིོངས་ཏོེ།� རྒན་མོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� འིཕོགས་

པ་བདག་རྒས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལས་ན་ིཆེ།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ན་ིམེད།� དབུལ་ཕོོངས་པས་པ་བདག་རྒས་པའི་ིསྟེང་དུ་ལས་ན་ིཆེ།� བག་ོབ་དང་བཟོའི་བ་ན་ིམེད།� དབུལ་ཕོོངས་པས་

ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིགུམ་སྙེམ་བསམས་མི་དགའི་སྟེ་ངུའིོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� རྒན་མོ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིགུམ་སྙེམ་བསམས་མི་དགའི་སྟེ་ངུའིོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� རྒན་མོ་ཁྱིོད་

དབུལ་པོ་བཙོོང་ན་ཅི་ཉིེས།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� དབུལ་ཇིི་ལྟར་བཙོོང་སུ་ཞེིག་དབུལ་ཉིོ་དབུལ་པོ་བཙོོང་ན་ཅི་ཉིེས།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� དབུལ་ཇིི་ལྟར་བཙོོང་སུ་ཞེིག་དབུལ་ཉིོ་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་དབུལ་བཙོོང་དུ་རུང་ངོ་།� །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་དབུལ་བཙོོང་དུ་རུང་ངོ་།� །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

བསྒོ་ོབ་དང་།� དབུལ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བཙོོང་དྲིིའི་ོསྙེམ་ནས།� དབུལ་ཇི་ིལྟར་བཙོོང་དུ་རུང་ཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དབུལ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བཙོོང་དྲིིའི་ོསྙེམ་ནས།� དབུལ་ཇི་ིལྟར་བཙོོང་དུ་རུང་ཞེེས་

དྲིིས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཇིི་སྟེ་དབུལ་བཙོོང་ཡོང་དག་ན་ངས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་དྲིིས་པ་དང་།� ་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཇིི་སྟེ་དབུལ་བཙོོང་ཡོང་དག་ན་ངས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་

གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཕོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀ་་ཏྱཡོ་གྱིིས་ཤོིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཕོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀ་་ཏྱཡོ་

ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྔར་ཁྲུས་གྱིིས་ཤོིག་བཀྲུས་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག�རྒན་མོས་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྔར་ཁྲུས་གྱིིས་ཤོིག་བཀྲུས་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གྱིིས་ཤོིག�རྒན་མོས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི་བུམ་པ་འིདི་ནི་ཇིོ་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་སྦྱིིན་པར་བྱི་བུམ་པ་འིདི་ནི་ཇིོ་

མོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� དབང་མ་མཆིས་སོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུ་མོའི་ིཡོིན་ཏོེ།� དབང་མ་མཆིས་སོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུ་

གཙོང་མས་ཁོོང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཤོིག�ངས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིའིོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་གཙོང་མས་ཁོོང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཤོིག�ངས་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིའིོ།� །ཀ་ཏྱ་ཡོ་

ནས་ཆུ་བློངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིང་བྱིས་བསློབ་ཚིིགས་ཀྱིང་བྱིིན།� སངས་ནས་ཆུ་བློངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིང་བྱིས་བསློབ་ཚིིགས་ཀྱིང་བྱིིན།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བརྗེོད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྔགས་ནས་རྒན་མ་ོཁྱིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བརྗེོད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྔགས་ནས་རྒན་མ་ོཁྱིོད་

ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་ཡོོད་དམ།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་ཡོོད་དམ།� རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་འིདུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས་

ཏོེ།� འིཐག་པ་དང་གཏུན་བརྡུངས་པ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་གནས་ཉིིད་ལ་ཉིལ་ལོ།� །བར་ཏོེ།� འིཐག་པ་དང་གཏུན་བརྡུངས་པ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་གནས་ཉིིད་ལ་ཉིལ་ལོ།� །བར་

འིགའི་ནི་ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཉིལ་ལོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ངན་ལས་བྱིེད་པ་ལ་འིགའི་ནི་ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཉིལ་ལོ།� །་་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ངན་ལས་བྱིེད་པ་ལ་

འིགྱིོད་པ་དང་།� མི་དགའི་བར་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལས་བྱིོས་ལ།� ཇིོ་མོ་བསྙེལ་འིགྱིོད་པ་དང་།� མི་དགའི་བར་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལས་བྱིོས་ལ།� ཇིོ་མོ་བསྙེལ་

བའིི་འིོག་ཏུ་དལ་གྱིིས་ཇིོ་མོའི་ིསྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།� སྒོོའི་ིཕོག་གམ་གྲོབ་གཙོང་ཞེིག་ཏུ་རྩྭ་གཙོང་མ་བའིི་འིོག་ཏུ་དལ་གྱིིས་ཇིོ་མོའི་ིསྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།� སྒོོའི་ིཕོག་གམ་གྲོབ་གཙོང་ཞེིག་ཏུ་རྩྭ་གཙོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས་གཞེན་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ལ་དྲིན་པར་གྱིིས་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ནས་གཞེན་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ལ་དྲིན་པར་གྱིིས་

ཤོིག�དེ་ནས་རྒན་མོས་ཀྱིང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚིན་མོ་ཤོིག�དེ་ནས་རྒན་མོས་ཀྱིང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚིན་མོ་

འིདུག་བཞེིན་དུ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིཇི་ོམ་ོནང་པར་འིདུག་བཞེིན་དུ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ནས།� དེའི་ིཇི་ོམ་ོནང་པར་

སྔར་ལངས་ནས།ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲན་མོ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཁྲིོས་ཏོེ་རྒན་མོ་འིདི་སྔར་ལངས་ནས།ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲན་མོ་ཚིེ་འིཕོོས་པ་མཐོང་ནས།� ཁྲིོས་ཏོེ་རྒན་མོ་འིདི་

ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་མ་བཏོང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་ཚིེ་འིཕོོས།� ཞེེས་གཤོེ་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་མ་བཏོང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་ཚིེ་འིཕོོས།� ཞེེས་གཤོེ་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག་

གིས་བཏོགས་ཏོ་ེབཤོལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ལ་ལྷའི་ིགིས་བཏོགས་ཏོ་ེབཤོལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོཞེིག་ལ་ལྷའི་ི

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏོ་ེརྩ་ེབར་དགའི་བ་ལས་ཚི་ེའིདས་ནས་རྒན་མ་ོད་ེལྷའི་ིསྲིས་མ་ོདེའི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏོ་ེརྩ་ེབར་དགའི་བ་ལས་ཚི་ེའིདས་ནས་རྒན་མ་ོད་ེལྷའི་ིསྲིས་མ་ོདེའི་ི

གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེས་པ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བདག་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།� །ལྷར་སྐྱོེས་པ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བདག་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སོ།� །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཤོེས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སོ།� །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཤོེས་ཏོེ།� རྒན་མོ་དེས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ལྷར་

སྐྱོེས་པ་མ་ིཤོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཆགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྱོེས་པ་མ་ིཤོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཆགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

ན་འིདུག་པ་དེས་ཁྱིོད་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བདག་ན་འིདུག་པ་དེས་ཁྱིོད་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་པ་ཤོེས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བདག་

གིས་མི་ཤོེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ལྷའིི་མིག་གིས་བལྟས་ཏོེ།� ཇིི་ལྟར་ལྷར་གིས་མི་ཤོེས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ལྷའིི་མིག་གིས་བལྟས་ཏོེ།� ཇིི་ལྟར་ལྷར་

གྱུར་པ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིསྲིས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷགས་གྱུར་པ་མཐོང་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིསྲིས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷགས་

ཏོེ།� རུས་བུ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཏོེ།� རུས་བུ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གྲོོང་

ཁྱིེར་དེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ནས།� དེའིི་ཇིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མཚིན་དུ་ཁྱིེར་དེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ནས།� དེའིི་ཇིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མཚིན་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཡོང་བལྟར་དོང་བ་ལས།� ལྷ་མང་པ་ོརྒན་མོའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་གྱུར་ཏོེ།� མ་ིམང་པ་ོཡོང་བལྟར་དོང་བ་ལས།� ལྷ་མང་པ་ོརྒན་མོའི་ིརུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད་

པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་རུས་བུ་འིདི་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད།� འིདི་ནི་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་རུས་བུ་འིདི་ལ་མཆོད་པ་བྱིེད།� འིདི་ནི་

གསོན་པོའི་ིཚིེ་ན་ཡོང་བཙོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་མི་འིདོད་ན།� ད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་རུས་བུ་ལྟ་ཅི་གསོན་པོའི་ིཚིེ་ན་ཡོང་བཙོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་མི་འིདོད་ན།� ད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་རུས་བུ་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷའིི་སྲིས་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་གཏོམ་སྨོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷའིི་སྲིས་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་གཏོམ་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ་་ཡོ་ན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །་་ཡོ་ནས་ལྷའིི་སྲིས་མོ་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� ་་ཡོ་ན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །་་ཡོ་ནས་ལྷའིི་སྲིས་མོ་དེ་དག་ལ་
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སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མི་གཙོང་བའིི་ཆོས་དང་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྟན་པས།� ལྷའིི་གཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མི་གཙོང་བའིི་ཆོས་དང་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྟན་པས།� ལྷའིི་

སྲིས་མ་ོད་ེདག་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོ་ེཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་སྲིས་མ་ོད་ེདག་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོ་ེཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་

ས་ོས་ོནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིས་ོས་ོནས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་་་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བྲན་མ་ོདབུལ་མོས་་་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོོངས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།བཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

གསརེ་ལྷའི་ིལེའུ།གསརེ་ལྷའི་ིལེའུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ནོར་བུ་སོ།� །� དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ།� ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་རིན་པོ་ཆེས་བང་མཛོད་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།� དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་ནས།� དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་

གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།� དེའིི་མིང་གསེར་ལྷ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་བཙོས་པ་ན་ཁྱིེའུ་དེའིི་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།� དེའིི་མིང་གསེར་ལྷ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་བཙོས་པ་ན་ཁྱིེའུ་དེའིི་

ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།� ཆུ་ཞེེང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་གཏོིང་ཟོབ་ཁྱིད་ཀྱིང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།� ཆུ་ཞེེང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་གཏོིང་ཟོབ་ཁྱིད་ཀྱིང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་

ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ནས་ཆུ་བཅུས་ན་མིའིི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� གང་གོས་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་དེ་ནས་ཆུ་བཅུས་ན་མིའིི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� གང་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་པ་ལ་གོས་འིབྱུང་།� བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདོད་པ་ལ་བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདོད་པ་ལ་གོས་འིབྱུང་།� བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདོད་པ་ལ་བཟོའི་བ་དང་བཏུང་བ་

འིབྱུང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ།� གསེར་དང་།� དངུལ་འིབྱུང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ།� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིབྱུང་སྟེ།� ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིབྱུང་སྟེ།� ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་ལོབས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་ལོབས་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆུང་མ་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིེའུ་དེའི་ིཆུང་མ་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིེའུ་དེའི་ི

ཆུང་མ་ཡོང་ཁྱིེའུ་ད་ེདང་འིདྲི་བར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཟོང་བ་མཛེས་པ།� ཕོལ་བས་ལྷག་ཆུང་མ་ཡོང་ཁྱིེའུ་ད་ེདང་འིདྲི་བར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཟོང་བ་མཛེས་པ།� ཕོལ་བས་ལྷག་

པ་ཅིག་བཙོལ་བར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མནའི་མ་བཙོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ཙོམ་པ་པ་ཅིག་བཙོལ་བར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མནའི་མ་བཙོལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ཙོམ་པ་

ན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོན་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོ

དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� པགས་པ་ཤོིན་ཏུ་སྲིབ་པ།� རུས་པ་ཤོིན་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� པགས་པ་ཤོིན་ཏུ་སྲིབ་པ།� རུས་པ་ཤོིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་དང་།� གཏོིང་འིདྲི་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཞེིག་སྟེ།� ཐོག་མ་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཡོང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྲིོན་པ་ཆུ་ཞེེང་དང་།� གཏོིང་འིདྲི་

བར་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་དང་།� གོས་བར་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅིག་རང་བྱུང་སྟེ།� ཁྲིོན་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་དང་།� གོས་

དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་རང་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་རང་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་དེ་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོའིདི་ནི།� བུ་ཕོ་ོའིདི་དང་འིདྲི་བར་ལུས་བདག་དེ་ཡོང་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོའིདི་ནི།� བུ་ཕོ་ོའིདི་དང་འིདྲི་བར་ལུས་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� བཟོང་བ།� མཛེས་པ་ཞེིག་ལ་བཏོང་ངོ་སྙེམ་མོ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ།� བཟོང་བ།� མཛེས་པ་ཞེིག་ལ་བཏོང་ངོ་སྙེམ་མོ་

བསམ་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བུ་མོའི་ིགཏོམ་ཡོང་ཁྱིེའུས་ཐོས་ཁྱིེའུའིི་གཏོམ་ཡོང་བུ་མོས་བསམ་པ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བུ་མོའི་ིགཏོམ་ཡོང་ཁྱིེའུས་ཐོས་ཁྱིེའུའིི་གཏོམ་ཡོང་བུ་མོས་

ཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་གཉིེན་བྱི་བར་ཐམས་སོ།� །སྟོན་མ་ོབྱི་བར་ཐམས་ནས་བུ་མ་ོཐོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་གཉིེན་བྱི་བར་ཐམས་སོ།� །སྟོན་མ་ོབྱི་བར་ཐམས་ནས་བུ་མ་ོ

མཉིན་ཡོོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།� མཉིན་ཡོོད་དུ་གསེར་ལྷའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� གསེར་ལྷས་སངས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།� མཉིན་ཡོོད་དུ་གསེར་ལྷའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།� གསེར་ལྷས་སངས་

རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་དང་བཅས་

ཏོ།ེ� བཤོོས་ལ་གཤོེགས་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།ེ� བཤོོས་ལ་གཤོེགས་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་

ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།� གསེར་ལྷ་ཁྱིོ་ཤུག་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཞེི་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་ཤོིན་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཞེི་

ནས།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྟོགས་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནས།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྟོགས་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� གསེར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� གསེར་

ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ནས།� ཕོ་མས་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ནས།� ཕོ་མས་

ཀྱིང་གནང་སྟེ།� གཉི་ིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིང་གནང་སྟེ།� གཉི་ིག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ཅག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་གསོལ་པ་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ཅག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་

ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའིི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །གསེར་ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའིི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །གསེར་ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །གསེར་འིོད་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་དེ།� གཉིི་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །གསེར་འིོད་ནི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་དེ།� གཉིི་

ག་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ག་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་

ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གསེར་

ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་གཉིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� འིད་ིལྟར་ནོར་ལྷ་དང་།� གསེར་འིོད་གཉིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།� ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� འིད་ིལྟར་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཁྲིོན་པ་ལས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཁྲིོན་པ་ལས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་

པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་གཤོེགས་ནས།� དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ནས།� དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་

དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིིམ་དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།� ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་དེ།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིིམ་

བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙེོམས་མི་དྲིེལ་བར་བྱིེད་བདག་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙེོམས་མི་དྲིེལ་བར་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ཅག་

གཉིིས་ཕོ་མ་ཡོོད་པའི་ིཚིེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོེ།� བང་མཛོད་གཉིིས་ཕོ་མ་ཡོོད་པའི་ིཚིེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏོེ།� བང་མཛོད་

ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་དང་མ་ཕྲེད།� ད་འིདི་ལྟར་ཕོོངས་དྲིེལ་ཏོེ་ཅི་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་དང་མ་ཕྲེད།� ད་འིདི་ལྟར་ཕོོངས་དྲིེལ་ཏོེ་ཅི་

ཡོང་མི་བདོག་ནས།� རྩྭ་ཕུང་གི་སྟེང་ན་ཉིལ་ཞེིང་དྲིེ་གང་།� ཕུལ་གང་ཡོང་མི་བདོག་པའིི་ཡོང་མི་བདོག་ནས།� རྩྭ་ཕུང་གི་སྟེང་ན་ཉིལ་ཞེིང་དྲིེ་གང་།� ཕུལ་གང་ཡོང་མི་བདོག་པའིི་

ཚིེ།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དེ་ཀུན་ཆོས་གོས་ཚིེ།� འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དེ་ཀུན་ཆོས་གོས་

དང་།� བསོད་སྙེོམས་འིབུལ་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །སྙེམ་བསམས་དང་།� བསོད་སྙེོམས་འིབུལ་ན།� བདག་ཅག་ན་ིཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །སྙེམ་བསམས་

ཏོེ།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས་ངུས་ངུས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ངུས་པའིི་མཆི་མ་ཆུང་མའིི་ལག་ཏོེ།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ནས་ངུས་ངུས་སོ།� །ཁྱིིམ་ཐབ་ངུས་པའིི་མཆི་མ་ཆུང་མའིི་ལག་

པར་ལྷུང་ནས།� ཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གྲོོང་པར་ལྷུང་ནས།� ཆུང་མས་ཁྱི་ོལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� གྲོོང་

ཁྱིེར་འིདི་ན་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཀུན།� དེ་དག་ལ་ཁྱིེར་འིདི་ན་འིཕོགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གཤོེགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཀུན།� དེ་དག་ལ་

མཆོད་པ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་འིབའི་ཞེིག་ཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །ད་འིདིར་མ་ཕུལ་ན་མཆོད་པ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་འིབའི་ཞེིག་ཅ་ིཡོང་དབུལ་དུ་མེད་དོ།� །ད་འིདིར་མ་ཕུལ་ན་

སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའི།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སོང་ལ་བདག་ཅག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་གར་འིགྲོ་ོསྙེམ་སྟ་ེམ་ིདགའི།ོ� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སོང་ལ་བདག་ཅག་ག་ི

མཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་ཚིོལ་ཅིག་དང་།� ཅ་ིཡོང་ལུས་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེམཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་ཚིོལ་ཅིག་དང་།� ཅ་ིཡོང་ལུས་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེ

སྣ་འིགའི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་བཙོལ་ན་གསེར་གྱི་ིསྣ་འིགའི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཛོད་ཁོང་རྙེིང་དུ་བཙོལ་ན་གསེར་གྱི་ི

དོང་ཙོ་ེལུས་པ་གཅིག་རྙེེད་དོ།� །ཆུང་མ་ལ་ཡོང་མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་ད་ེཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་དོང་ཙོ་ེལུས་པ་གཅིག་རྙེེད་དོ།� །ཆུང་མ་ལ་ཡོང་མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་ད་ེཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་

ཀྱིིས་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་ཉིོས་ནས་བུམ་པའིི་ནང་དུ་ཆུ་གཙོང་མས་བཀང་ཀྱིིས་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་ཉིོས་ནས་བུམ་པའིི་ནང་དུ་ཆུ་གཙོང་མས་བཀང་

སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མེ་ལོང་གིས་ཁོ་བཅད་ནས་ཆུའིི་བུམ་པ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མེ་ལོང་གིས་ཁོ་བཅད་ནས་ཆུའིི་བུམ་པ་

ཐོགས་ཏོ་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� ཆུ་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་ཐོགས་ཏོ་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� ཆུ་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་

ནི་འིཐུང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཁོ་ལག་བཀྲུས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ནི་འིཐུང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཁོ་ལག་བཀྲུས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་

བདག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་སྤྱིད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་བདག་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིས་སྤྱིད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་

རངས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཁྱི་ོརངས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཁྱི་ོ
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་གཚིམཚཉགིམཅ་གམིེལུ་གཚིམཚཉགིམཅ་གམིེལུ

ཤུག་གཉིི་ག་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཤུག་གཉིི་ག་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན་དབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཆུའི་ིབུམ་པ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིགསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡོིན་དུས་ན་དབུལ་པ་ོཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཆུའི་ིབུམ་པ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིགསེར་ལྷ་ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ཡོིན་

ནོ།� །སྔོན་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་།� གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཅིག་དང་།� མ་ེལོང་གཅིག་ཕུལ་བས་ནོ།� །སྔོན་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་།� གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཅིག་དང་།� མ་ེལོང་གཅིག་ཕུལ་བས་

སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འིཚིེར་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འིཚིེར་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་དང་འིདྲི་བར་གྱུར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །འིདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་དང་འིདྲི་བར་གྱུར་

ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བས།� ད་འིདིར་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོ་ེཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིན་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བས།� ད་འིདིར་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོ་ེ

དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའིི་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའིི་

ལས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དབུལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་པའིི།� བསོད་ལས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དབུལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་པའིི།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སྦྱིིན་པའིི་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སྦྱིིན་པའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསགས་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� མངོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསགས་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས།� མངོན་

པར་དགའི།ོ� །གསརེ་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།� །།པར་དགའི།ོ� །གསརེ་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་གཅགི་པ།ཉི་ིཤུ་གཅགི་པ།

རགིས་གཉིིས་པའི་ིལའེུ།རགིས་གཉིིས་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� བུ་མེད་པས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ནས།� བུ་མེད་པས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལས།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་

ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེ

ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་གཉིེན་བཤོེས་ཀུན་དགའི་ནས་བཙོས་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་གཉིེན་བཤོེས་ཀུན་དགའི་ནས་བཙོས་

སྟོན་བྱིས་པས།� ཆུ་བ་ོཞེིག་ག་ིའིགྲོམ་ན་འིདུས་ཏོ་ེབཙོས་སྟོན་ཟོོས་ས།ོ� །ཆུ་འིགྲོམ་ན་བཙོས་སྟོན་བྱིས་པས།� ཆུ་བ་ོཞེིག་ག་ིའིགྲོམ་ན་འིདུས་ཏོ་ེབཙོས་སྟོན་ཟོོས་ས།ོ� །ཆུ་འིགྲོམ་ན་བཙོས་

སྟོན་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར།� གཅིག་གིས་པང་པར་བློངས་ནས།� ཡོང་སྟོན་ཟོ་བའིི་ཚིེ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར།� གཅིག་གིས་པང་པར་བློངས་ནས།� ཡོང་

གཅིག་གིས་པང་པར་བྱིིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་ཚིེ་གཅིག་གཅིག་གིས་པང་པར་བྱིིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་ཚིེ་གཅིག་

གིས་ལེ་ལ་ོབྱིས་ནས་ཁྱིེའུ་ཤོོར་ཏོེ་ཆུར་ལྷུང་ནས་ཆུས་ཁྱིེར་རོ།� །ཁྱིེའུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གིས་ལེ་ལ་ོབྱིས་ནས་ཁྱིེའུ་ཤོོར་ཏོེ་ཆུར་ལྷུང་ནས་ཆུས་ཁྱིེར་རོ།� །ཁྱིེའུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

མཐུས།� ལས་མ་ཟོད་པས་ཚིེ་མ་འིཕོོས་པར་ཉི་ཞེིག་གིས་མིད་ནས།� ཉིའིི་ལྟ་ོབ་ན་གསོན་མཐུས།� ལས་མ་ཟོད་པས་ཚིེ་མ་འིཕོོས་པར་ཉི་ཞེིག་གིས་མིད་ནས།� ཉིའིི་ལྟ་ོབ་ན་གསོན་

པོར་འིདུག་གོ� །ཆུ་བོ་དེའིི་མཇུག་ན་ཡོང་གྲོོང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གྲོོང་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་པོར་འིདུག་གོ� །ཆུ་བོ་དེའིི་མཇུག་ན་ཡོང་གྲོོང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གྲོོང་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་

ཕྱུག་པོ་བུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བྲན་ཞེིག་ཆུ་དེའིི་འིགྲོམ་ན་ཉི་བཤོོར་ཕྱུག་པོ་བུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་བྲན་ཞེིག་ཆུ་དེའིི་འིགྲོམ་ན་ཉི་བཤོོར་

བ་ལས།� ཉི་བུ་ཡོོད་པ་ད་ེཟོིན་ནས་ལྟ་ོབཀས་པ་དང་།� ལྟ་ོབ་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ནས་བྲན་བ་ལས།� ཉི་བུ་ཡོོད་པ་ད་ེཟོིན་ནས་ལྟ་ོབཀས་པ་དང་།� ལྟ་ོབ་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བྱུང་ནས་བྲན་

དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཇིོ་མོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་ཁྱིེའུ་བློངས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཁྱིེའུ་དེས་ཁྱིེར་ཏོེ་ཇིོ་མོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་ཁྱིེའུ་བློངས་ཏོེ་བལྟས་ན་ཁྱིེའུ་

མཚིན་དང་ལྡན་པ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེབདག་ཅག་གིས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་བཟོང་པ་ོཞེིག་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེབདག་ཅག་གིས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་

བ་བཏོབ་པའིི་རྟགས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་ནས་མ་མ་ལ་གཏོད་དེ་གསོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བ་བཏོབ་པའིི་རྟགས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་ནས་མ་མ་ལ་གཏོད་དེ་གསོས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

གྲོོང་ལྟག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་གྲོོང་འིོག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཉིའིི་ཁོོང་ནས་བུ་ཞེིག་རྙེེད་གྲོོང་ལྟག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་གྲོོང་འིོག་མའིི་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཉིའིི་ཁོོང་ནས་བུ་ཞེིག་རྙེེད་

དོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་ད་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་བདག་ག་ིབུ་ཆུར་ལྷུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཐད་དོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་ད་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་བདག་ག་ིབུ་ཆུར་ལྷུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཐད་

དུ་སོང་ནས་འིདི་ནི་ངའིི་བུ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ་འིདི་ནི་དུ་སོང་ནས་འིདི་ནི་ངའིི་བུ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་སྨྲས་པ་འིདི་ནི་

ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ལ་བུ་མེད་པས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� ལྷས་བྱིིན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་ལ་བུ་མེད་པས་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� ལྷས་བྱིིན་

པའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགཉིིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཉིའི་ིལྟ་ོབ་ནས་རྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགཉིིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་

པོ་ཞེལ་ཆེ་བར་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ཁྱིེའུའིི་ཕོས་ནི་བདག་གི་བུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆུ་འིགྲོམ་ན་ཆུར་པོ་ཞེལ་ཆེ་བར་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ཁྱིེའུའིི་ཕོས་ནི་བདག་གི་བུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆུ་འིགྲོམ་ན་ཆུར་
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་གཚིམཚཉགིམཅ་གམིེལུ་གཚིམཚཉགིམཅ་གམིེལུ

ལྷུང་བ་འིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིེའུ་བདག་གིས་ཉི་ཟོིན་པའི་ིལྷུང་བ་འིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིེའུ་བདག་གིས་ཉི་ཟོིན་པའི་ི

ལྟོ་བ་ནས་རྙེེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ལྟོ་བ་ནས་རྙེེད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་

སྦྱིར་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིི་གས་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱིར་ནས།� ཁྱིེའུ་འིདི་གཉིི་གས་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིི་

བུའི་ིཆུང་མ་ར་ེར་ེལོང་ཤོིག�ཆུང་མ་གཉིིས་ལས་བུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བུའི་ིཆུང་མ་ར་ེར་ེལོང་ཤོིག�ཆུང་མ་གཉིིས་ལས་བུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་

བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ཞེལ་ཆ་ེབར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ཞེལ་ཆ་ེབར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་

ཁྱིེའུ་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིེའུ་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་

ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུར་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིས་ཕོ་མ་གཉིིས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུར་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིས་

མིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ཡོང་།� བདག་ཅག་མ་གུམ་པས་བདག་ན་ིམིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་ཡོང་།� བདག་ཅག་མ་གུམ་པས་བདག་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱི་ིགནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱི་ིགནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཆེས་

པས་ང་ོམ་ཆོད་ནས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་པས་ང་ོམ་ཆོད་ནས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་དེར་སོང་ནས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།� དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེའིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །མིང་ཡོང་རིགས་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་རིགས་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །མིང་ཡོང་རིགས་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་རིགས་

གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་གསུངས་པས།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་གསུངས་པས།� སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་

ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ་ཚིེ་དང་ཕྱིིན་ཏོེ།� དེ་ཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་རིགས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་རིགས་

གཉིིས་པ་འིདི་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ན་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ཉིའིི་ལྟོ་བར་མཆིས་ཀྱིང་གཉིིས་པ་འིདི་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ན་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་ཉིའིི་ལྟོ་བར་མཆིས་ཀྱིང་

གུམ་པར་མ་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་རྟག་པར་གུམ་པར་མ་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་རྟག་པར་

ཉིོན་ཅིག�སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོཉིོན་ཅིག�སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྐྱོ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིཁོོར་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་མང་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིཁོོར་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ལ་

སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� བསམ་པ་དག་པའིི་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� བསམ་པ་དག་པའིི་

དད་པ་སྐྱོེས་ནས།� སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་བསློབ་པའིི་ཚིིགས་དད་པ་སྐྱོེས་ནས།� སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་བསློབ་པའིི་ཚིིགས་

གསུམ་མནོས་ནས་དོང་ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་དབང་གིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་གསུམ་མནོས་ནས་དོང་ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་དབང་གིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་རིན་པ་ོཆེར་ལྡན་ཏོེ།� ཕོོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེལོངས་སྤྱིོད་དང་རིན་པ་ོཆེར་ལྡན་ཏོེ།� ཕོོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དོང་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རིགས་གཉིིས་པ་འིད་ིཡོིན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དོང་

ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཙོེ་གཅིག་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།� །ད་ལྟར་གྱི་ིཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ན་ལོངས་སྤྱིོད་བདོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� །ད་ལྟར་གྱི་ིཚི་ེའིད་ིལ་ཡོང་ཕོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ན་ལོངས་སྤྱིོད་བདོག་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིབསློབ་ཚིིགས་མནོས་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟོར་སོང་སྟ་ེཔར་གྱུར་ཏོོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིབསློབ་ཚིིགས་མནོས་ནས་ཆུར་ལྷུང་སྟ་ེཉིའི་ིལྟོར་སོང་སྟ་ེ

ཡོང་མ་ཤོིའིོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་ཡོང་མ་ཤོིའིོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །རིགས་གཉིིས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅིག་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །རིགས་གཉིིས་པའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅིག་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ།ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ།

རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིནི་པའི་ིལའེུ།

བམ་པོ་དྲུག་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པོ་དྲུག་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

འིདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� ཨ་མྲའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེའིདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན།� ཨ་མྲའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐོབ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐོབ་

ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།� ད་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐུ་ཚི་ེཇི་ིསྲིིད་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།� ད་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐུ་ཚི་ེཇི་ིསྲིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརིགས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲས་ན།� དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརིགས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲས་ན།� དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོ

བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོས་བཞེིན་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐོས་བཞེིན་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

གོ� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དབེན་པར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་སོམས་ཤོིག་གོ� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དབེན་པར་སོང་སྟ།ེ� ཤོིན་ཏུ་སོམས་ཤོིག་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་སོང་

ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུན་རིང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུན་རིང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ན་

བཞུགས་ཏོེ།� གདུལ་བའི་ིརིགས་པ་ཡོང་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་བཏུལ་ནས།� འིཁོོར་བ་བཞུགས་ཏོེ།� གདུལ་བའི་ིརིགས་པ་ཡོང་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་བཏུལ་ནས།� འིཁོོར་བ་

ལས་ཡོོངས་སུ་བཟློག་པའི་ིདོན་ཀྱིང་མཛད་པ་ལགས།� ད་སྐུ་ནས་ཀྱིང་བགྲོེས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་ཡོོངས་སུ་བཟློག་པའི་ིདོན་ཀྱིང་མཛད་པ་ལགས།� ད་སྐུ་ནས་ཀྱིང་བགྲོེས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ས་ཉུང་ཟོད་ཅིག་བློངས་ཏོེ།� ཕྱིག་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་ས་ས་ཉུང་ཟོད་ཅིག་བློངས་ཏོེ།� ཕྱིག་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་ས་

ཆེན་པོའི་ིས་མང་ངམ།� སེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་མང་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཆེན་པོའི་ིས་མང་ངམ།� སེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་མང་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་

གྱིིས་གསོལ་པ།� ས་ཆེན་པོའི་ིས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་ན་ིམང་བ་མ་ལགས་གྱིིས་གསོལ་པ།� ས་ཆེན་པོའི་ིས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ག་ིས་ན་ིམང་བ་མ་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་བཏུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ངས་བཏུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསེན་མོའི་ིསྟེང་

གི་ས་དང་འིདྲིའིོ།� །གང་མ་བཏུལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་འིདྲིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གི་ས་དང་འིདྲིའིོ།� །གང་མ་བཏུལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་འིདྲིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོ

ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཕྱིིར་
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དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་ན་གཉིིད་ལོག་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཤོིང་ཆེན་པ་ོནམ་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཚིལ་གྱི་ིནང་ན་གཉིིད་ལོག་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཤོིང་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཤོིན་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཤོིན་

ཏུ་རྒྱས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ།� ཤོིང་ད་ེལ་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་ཏུ་རྒྱས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ།� ཤོིང་ད་ེལ་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་

ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྨིིས་ཏོ།ེ� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་རྨིིས་ཏོ།ེ� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པ་ོ

ལངས་ཏོ།ེ� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཀུན་གྲུགས་ནས།� རྡུལ་བཞེིན་དུ་འིཐོར་ནས་ཀྱིང་སྟོབས་ཆེན་ལངས་ཏོ།ེ� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཀུན་གྲུགས་ནས།� རྡུལ་བཞེིན་དུ་འིཐོར་ནས་ཀྱིང་སྟོབས་ཆེན་

པོའི་ིགནས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་པ་སྙེམ་རྨིིས་པོའི་ིགནས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱིེད་པ་སྙེམ་རྨིིས་

ནས།� སད་པ་དང་མ་ིབད་ེཞེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་གིས་ལྷ་ནས།� སད་པ་དང་མ་ིབད་ེཞེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བདག་གིས་ལྷ་

དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཤོིང་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཤོིང་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་རྨིིས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པོས་གཏོོར་ཏོེ་མེད་པར་བྱིས་པ་པ་ཞེིག་རྨིིས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་པོས་གཏོོར་ཏོེ་མེད་པར་བྱིས་པ་

འིདི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཤོིང་ཆེན་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་འིདི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཤོིང་ཆེན་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིདགོངས་སམ་སྙེམ་བསམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིདགོངས་སམ་སྙེམ་བསམས་ནས་ཤོིན་ཏུ་

སྐྲག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་སྐྲག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས།� ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཚིལ་ན་མཆིས་པ་ལས་རྨི་ིལམ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཚིལ་ན་མཆིས་པ་ལས་རྨི་ིལམ་

འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིི་ན།� ཇིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མི་དགོངས་ལགས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིི་ན།� ཇིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མི་དགོངས་ལགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� ང་ད་སྟ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞེ་ིཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གནས་ཏོེ།� ང་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་བཞེ་ིཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གནས་ཏོེ།� ང་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཤོིན་

ཏུ་བསྒོོམས་ནས་ད་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་ཚིེ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པའིི་རིགས་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་ད་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་སྐུ་ཚིེ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པའིི་རིགས་

ཞེེས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིས་ན།� ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་སྨྲར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁྱིོད་སོང་ཞེེས་ཁྱིོད་ལ་དྲིིས་ན།� ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་སྨྲར་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཁྱིོད་སོང་

བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསོལ་བ་བའི་ིའིོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིོངས་ནས།� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསོལ་བ་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

བཏོབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་བཏོབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་

ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� ལུས་མི་བཟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིེ་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོེ།� ལུས་མི་བཟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིེ་

གནས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ནས།� བཅོམ་གནས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བདེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེལྡན་འིདས་གང་ན་བདེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེ

གནས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་ཅེས་བྱི་བ་སུ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་གནས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་ཅེས་བྱི་བ་སུ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་

དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱི་བ་ཀུན་མཛད་དེ།� བསྟན་པ་ཡོང་བསྟན་ཟོིན་པས།� ཁྱིེད་རྣམས་མྱ་ངན་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱི་བ་ཀུན་མཛད་དེ།� བསྟན་པ་ཡོང་བསྟན་ཟོིན་པས།� ཁྱིེད་རྣམས་མྱ་ངན་

མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་མ་བྱིེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� མྱ་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།� །ཞེེས་ཐོས་པ་དང་།� མྱ་

ངན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱུར་ཆེས་ས།ོ� །ལྷ་ངན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་མྱུར་ཆེས་ས།ོ� །ལྷ་

དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མདོངས་ཤོིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མདོངས་ཤོིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་ལན་ལས་འིདས་པ་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞེེས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེསྟ་ེཁྱིོད་དུས་ལ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེསྟ་ེཁྱིོད་དུས་ལ་

བབ་པར་ཤོེས་ན།� འིཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་བབ་པར་ཤོེས་ན།� འིཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས་གོས་ཚིགས་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནས་གོས་ཚིགས་

བགོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཙོམ་བསྐོར་ཏོ།ེ� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་མང་བགོས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཙོམ་བསྐོར་ཏོ།ེ� ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་མང་

པོས་བསྟོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་ཕྱིག་ནས་བཟུང་སྟ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ིཔོས་བསྟོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་ཕྱིག་ནས་བཟུང་སྟ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ི

བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནང་གི་ཐ་མར་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནང་གི་ཐ་མར་

ཡོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆི་ཕྱིག་ཡོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆི་ཕྱིག་

འིཚིལ་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་སྔོན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་གང་ན་བ་འིཚིལ་ཏོེ།� ཉི་ེགནས་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོ་ེདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་སྔོན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་གང་ན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་དེ་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་དེ་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་

དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� བློོན་པོའི་ིགནས་དང་།� ཡོོན་བདག་བཤོེས་དང་།� གྲོོང་རྡོལ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� བློོན་པོའི་ིགནས་དང་།� ཡོོན་བདག་བཤོེས་

པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་དེ་དག་ལ་ང་མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་བསྒོོ་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་པའིི་གནས་ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་དེ་དག་ལ་ང་མཆི་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ་བསྒོོ་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་

ཀྱུན་ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིམཁོན་པ་ོཀྱུན་ཏོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིམཁོན་པ་ོ

ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོ།ེ� མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གཤོེགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་

འིདོད་ན་ཀུན་གཤོེགས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་འིདོད་ན་ཀུན་གཤོེགས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་

རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དང་།� ཡོོན་བདག་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དང་།� ཡོོན་བདག་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་

ཅད་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཚིིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་ཅད་མ་ིདགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་ཚིིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་

དུ་གྱུར་པ།� ད་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་སྔ་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་དུ་གྱུར་པ།� ད་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་སྔ་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་

བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་སྐུ་ཚི་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིབཤོེས་གཉིེན་སྐུ་ཚི་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་

སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ་ཞེེས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིམགོན་དང་དཔུང་སྟེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ་ཞེེས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིམགོན་དང་དཔུང་

གཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིེན་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ཐམས་ཅད་ན་ི

མ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མཐར་འིཆ་ིལ།� འིདུས་པ་ཡོང་མཐར་འིབྲལ་བས།� ཁོམས་གསུམ་མ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མཐར་འིཆ་ིལ།� འིདུས་པ་ཡོང་མཐར་འིབྲལ་བས།� ཁོམས་གསུམ་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་ན།� གང་ཞེིག་བད་ེབར་འིགྱུར།� ཁྱིོད་ན་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་ན།� གང་ཞེིག་བད་ེབར་འིགྱུར།� ཁྱིོད་ན་ིསྔོན་དག་ེབའི་ིརྩ་

བས་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཡོང་ཕྲེད་མོད་ཀྱིིས།� མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་ཐོས་བས་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཡོང་ཕྲེད་མོད་ཀྱིིས།� མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་ཐོས་

པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀའི།� མིའིི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས།� ཐབས་ཚིོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས།� ཐབས་

མཁོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོོང་བ་བཞེིན་དུ་མཁོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོོང་བ་བཞེིན་དུ་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།ེ� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་

བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར།� ཁོ་བུ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར།� ཁོ་

ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིག་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིག་

འིཚིལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིནུབ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ།� ལུས་དང་འིཚིལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིནུབ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ།� ལུས་དང་

སེམས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སེམས་དྲིང་པོར་བཞེག་སྟེ།� སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་སོ།� །བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་

གཏོན་གཉིིས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་གསུམ་

པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལས་བྱུང་ནས་པ་ལས་བྱུང་ནས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས།� བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལས་བྱུང་ནས་

ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་མཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

ཞུགས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� ཅུང་ཟོད་མེད་ཞུགས།� རྣམ་ཤོེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� ཅུང་ཟོད་མེད་

པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ཅུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས།� ཅུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

ལས་བྱུང་ནས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ལས་བྱུང་ནས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

ཞུགས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་ཞུགས།� འིདུ་ཤོེས་མེད་འིདུ་ཤོེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལས་བྱུང་

ནས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� མྱ་ནས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས།� འིགོག་པའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་ནས།� མྱ་

ངན་ལས་འིདའི་བར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་ཤོེས་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ལས་འིདའི་བར་ཤོེས་ནས།� ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་

ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་

ལ་བར་མཚིམས་མེད་པར་འིཁོོད་དེ།� མཆི་མ་ཆར་བཞེིན་དུ་བློགས་ནས།� མེ་ཏོོག་གིས་ལ་བར་མཚིམས་མེད་པར་འིཁོོད་དེ།� མཆི་མ་ཆར་བཞེིན་དུ་བློགས་ནས།� མེ་ཏོོག་གིས་

པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་གཏོོར་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཤོེས་རབ་ནི་ཟོབ་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་གཏོོར་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཤོེས་རབ་ནི་ཟོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིད་རྒྱ་མཚི་ོཙོམ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་རིགས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་གསུང་ག་ིསྤོབས་པ་ན་ིཆུ་མིག་དང་ཁྱིད་རྒྱ་མཚི་ོཙོམ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་རིགས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་གསུང་ག་ིསྤོབས་པ་ན་ིཆུ་མིག་དང་

འིདྲི་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིདྲི་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བསྐོར་བ།� དེང་མྱ་ངན་ལས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བསྐོར་བ།� དེང་མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྔ་ཆེས་ས།ོ� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདའི་བ་ན་ིཤོིན་ཏུ་སྔ་ཆེས་ས།ོ� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་དང་འིབྲུ་མར་ཀྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་དང་འིབྲུ་མར་

བསུང་ཅན་སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལྷགས་བསུང་ཅན་སྤོས་དང་།� མེ་ཏོོག་དང་།� མཆོད་པའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ལྷགས་

ནས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོོད་པར་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ།ེ� ས་ོས་ོནས་ཐོགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་ནས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོོད་པར་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ།ེ� ས་ོས་ོནས་ཐོགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས།� བི་ཤྭ་ཀརྨི་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོས།� བི་ཤྭ་ཀརྨི་ལ་བསྒོོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཤོིང་རྟ་སྦྱིོར་ཅིག�ཤཱ་རིའིི་བུའིི་པུར་བཞེག་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཤོིང་རྟ་སྦྱིོར་ཅིག�ཤཱ་རིའིི་བུའིི་པུར་བཞེག་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� ཡུལ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� ཡུལ་

མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟ་ེགང་ན་ཐང་བད་ེབར་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟ་ེགང་ན་ཐང་བད་ེབར་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་

པོས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་ནས་གླང་མགོ་ཙོན་དན་ལོང་ཤོིག་པོས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་ནས་གླང་མགོ་ཙོན་དན་ལོང་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ནས་ཙོན་དན་བློངས་ཏོེ།� སྤུངས་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་ནས་ཙོན་དན་བློངས་ཏོེ།� སྤུངས་

ནས།� དེའི་ིསྟེང་དུ་པུར་བཞེག་སྟ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་ནས་མ་ེགཏོོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་ནས།� དེའི་ིསྟེང་དུ་པུར་བཞེག་སྟ་ེམར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་ནས་མ་ེགཏོོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་

ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །མ་ེཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོེས་སློོབ་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་ང་ོ།� །མ་ེཤོ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོེས་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིརིང་བཕྲེེལ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་གང་དཔོན་གྱི་ིརིང་བཕྲེེལ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ།� རིང་བཕྲེེལ་དང་།� ཆོས་གོས་ནས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ།� རིང་བཕྲེེལ་དང་།� ཆོས་གོས་

དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་དགེ་

ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གདུངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ཤོིན་ཏུ་གདུངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ན་བདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་གནས་བཅའི་ཞེིང་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་བདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་གནས་བཅའི་ཞེིང་སྐྱོབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏོིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� ཤོེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་དང་།� ཤོེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡོེ་ཤོེས་གཟོིགས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མྱ་ངན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད།ེ� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདིར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� སྔོན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་ད།ེ� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདིར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི� སྔོན་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་ཚི་ེའིཕོ་ོབ་ལ་མ་ིབཟོོད་ནས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཐལ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་ཚི་ེའིཕོ་ོབ་ལ་མ་ིབཟོོད་ནས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིེའི་ིསྔ་མ་ལ་ཡོང་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཚིེའི་ིསྔ་མ་ལ་ཡོང་

སྔར་གུམ་ནས།� ཕྱིིས་གཤོེགས་པའིི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་སྔར་གུམ་ནས།� ཕྱིིས་གཤོེགས་པའིི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་

མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་རོལ་དུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་

ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཅེས་བྱི་བ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ལ་དབང་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་

ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།� ལྗོོངས་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲིི་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།� ལྗོོངས་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཁྲིི་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་

བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།� བཙུན་མ་ོཆ་ེབ་ན་ིམ་ེབྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།� བཙུན་མ་ོཆ་ེབ་ན་ིམ་ེ

ཏོོག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� བཙུན་མ་ོའིབྲིང་པ་ོན་ིསྤྱིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ཏོོག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི།� བཙུན་མ་ོའིབྲིང་པ་ོན་ིསྤྱིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི།� རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི།� རྒྱལ་

པ་ོབཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིའིཚི་ོབ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཕོ་ོབྲང་དེའི་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་པ་ོབཞུགས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ིའིཚི་ོབ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱི་སྟེ།� ཕོ་ོབྲང་དེའི་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་

ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་ས།ོ� །སྐྱོེད་ཚིད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་ས།ོ� །སྐྱོེད་

མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་གྱིི་ཤོིང་ཚིར་བཞེི་ཡོོད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་ན་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་གྱིི་ཤོིང་ཚིར་བཞེི་ཡོོད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིགསེར།� ལ་ོམ་ན་ིདངུལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིདངུལ།� ལ་ོམ་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིགསེར།� ལ་ོམ་ན་ིདངུལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིདངུལ།� ལ་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིགསེར།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ི་རྱ།� ལ་ོམ་ན་ིཤོེལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིཤོེལ།� ལ་ོམ་ན་ི་ན་ིགསེར།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ི་རྱ།� ལ་ོམ་ན་ིཤོེལ།� ཁོ་ཅིག་ག་ིཡོལ་ག་ན་ིཤོེལ།� ལ་ོམ་ན་ི་

རྱ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་རྱ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྫོིང་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� ཤོེལ་ལས་བྱིས་

པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེིའི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉི་ིཚི་ེཁོ་ོར་པ།� རྫོིང་ག་ིཞེབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེིའི་ིབྱི་ེམས་བདལ་བ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉི་ིཚི་ེཁོ་ོར་

ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུའིི་བར་དུ་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དུ་རྱ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུའིི་བར་དུ་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དུ་རྱ་

དང་།� ཤོེལ་གྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ང་ོ།� །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།� ཤོེལ་གྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ང་ོ།� །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་

ལོ་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདོག་པར་གྱུར་ལོ་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱིོར་པ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདོག་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ན་འིདུག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་སྐྱོེས་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ན་འིདུག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་སྐྱོེས་

སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དག་བཙོན་ཞེིང་ཆ་ེབ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པར་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དག་བཙོན་ཞེིང་ཆ་ེབ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིལོངས་སྤྱིོད་དམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་པ་ལས་སྟེ།� འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་པ་ལས་

གྱུར་ཏོ།ེ� དཔརེ་ན་ཞེིང་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱིདི་ས་བནོ་མང་དུ་བཏོབ་ན།� སྟནོ་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་གྱུར་ཏོ།ེ� དཔརེ་ན་ཞེིང་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱིདི་ས་བནོ་མང་དུ་བཏོབ་ན།� སྟནོ་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་

དོ་སྙེམ་རེ་བ་ཡོོད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་དོ་སྙེམ་རེ་བ་ཡོོད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚིོགས་བསྐྱོེད་

པས་ད་ལྟར་འིད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་ས་བོན་མ་བསྐྱོེད་ན་ཕྱིིས་ར་ེབ་པས་ད་ལྟར་འིད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་ས་བོན་མ་བསྐྱོེད་ན་ཕྱིིས་ར་ེབ་

མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ན་ིབདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་མེད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ན་ིབདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལོངས་སྤྱིོད་

ཀུན་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཚིོང་དུས་ཀྱི་ིམདོར་སྤུངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་ཡོིད་ཀུན་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཚིོང་དུས་ཀྱི་ིམདོར་སྤུངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ལ་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་པ་

ལས།� བང་མཛོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་ལས།� བང་མཛོད་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བཀར་བཏོགས་ས་ོཞེེས་

བསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་བསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་བརྡུངས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་

པར་ཀུན་གྱིིས་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པར་ཤོིན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་འིཁོོད་པའི་ིདག་ེཔར་ཀུན་གྱིིས་ཐོས་ཤོིང་ཤོེས་པར་ཤོིན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་འིཁོོད་པའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� རྒན་པ་དང་།� ལོངས་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� རྒན་པ་དང་།� ལོངས་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

སྤྱིོད་ཀྱིིས་དྲིེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ།� གང་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་དྲིེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ།� གང་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས་

དང་།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ་ན་ིགསེར་དང་།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་ལ་ན་ིགསེར་

དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� ནད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའིདོད་དངུལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� ནད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའིདོད་

པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པའིི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་།� ཚིིགས་སུ་བཅད་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པའིི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་།� ཚིིགས་སུ་བཅད་

པས་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིམིང་སྙེན་པ་མཐའི་འིོག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའི་མ་ིཉིན་པ་པས་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིམིང་སྙེན་པ་མཐའི་འིོག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའི་མ་ིཉིན་པ་

མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་བྱི་ིམ་ས་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་བྱི་ིམ་ས་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་

པ་ོཟླ་འིོད་ལ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བད་ེབར་ཉིལ་དུ་མེད་དོ།� །གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ོབས་འིད་ིསྙེམ་པ་ོཟླ་འིོད་ལ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བད་ེབར་ཉིལ་དུ་མེད་དོ།� །གཉིིད་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ོབས་འིད་ིསྙེམ་

དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མེད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲོགས་པར་མ་ིདུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མེད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲོགས་པར་མ་ི

འིགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བོས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་འིགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བོས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་

ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོས་ཏུ་གཞུག་པའི་ིཐབས་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་ན་འིཁོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོས་

ནས།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཟླ་ནས།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་

ན་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་མ་ིབད་ེན་ཁྱིོད་ན་ིཆོས་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ིན་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏོེ།� ཉིིན་མཚིན་དུ་མ་ིབད་ེན་ཁྱིོད་ན་ིཆོས་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།� མཆོད་པའི་ི

གནས་ཡོིན་ན།� ངའི་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཐབས་སོམས་ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་གནས་ཡོིན་ན།� ངའི་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཐབས་སོམས་ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་བདག་ཅག་ལ་གསུངས་ཤོིག�ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་བདག་ཅག་ལ་གསུངས་ཤོིག�ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའི་ིཐུགས་ངན་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ད་ེཡོོན་རྒྱལ་པོའི་ིཐུགས་ངན་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ད་ེཡོོན་

ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ང་འིབའི་ཞེིག་ཡོོན་ཏོན་ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ང་འིབའི་ཞེིག་ཡོོན་ཏོན་

མ་གྲོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱིས་པ་དགའི་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོོད་པ་སྨྲོས་མ་གྲོགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱིས་པ་དགའི་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོོད་པ་སྨྲོས་

ཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིཤོིག�བྲམ་ཟོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ས་ོས་ོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་འིད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་འིད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཏོེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་

གྱིིས་ཁྱིབ་ཅིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཡོང་ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།� བདག་ཅག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་ལ་གྱིིས་ཁྱིབ་ཅིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་ཡོང་ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།� བདག་ཅག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་ལ་

ཐུག་ཀྱིང་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཚིོ་བ་ལ་ཡོང་མ་ཐུག་ཀྱིང་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པ་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཚིོ་བ་ལ་ཡོང་མ་

བལྟས་ཏོ་ེས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་བལྟས་ཏོ་ེས་ོསོར་གྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་པར་

མ་ིདགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་ངའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་སོ།� །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་ངའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེའིོངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་སྦྱིིན་འིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད་ེའིོངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་སྦྱིིན་

ཞེེས་བཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགོང་ན་བྲམ་ཟོ་ེལེའུ་ཏོ་ེཙོ་ཞེེས་བྱི་བས་ཞེེས་བཀར་བཏོགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགོང་ན་བྲམ་ཟོ་ེལེའུ་ཏོ་ེཙོ་ཞེེས་བྱི་བས་

ཐོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་གིས་ན་ིཐོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ན་བ་དེར་འིོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་གིས་ན་ི

རྒྱལ་པོའི་ིདགོངས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དེ་རྒྱལ་པོའི་ིདགོངས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གང་ལ་འིགྲོ་ོབར་བྱི།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལམ་རྒྱགས་སྩོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གང་ལ་འིགྲོ་ོབར་བྱི།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལམ་རྒྱགས་སྩོལ་

ཅིག་དང་།� ད་སློན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་མཆིའི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིཅིག་དང་།� ད་སློན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་མཆིའི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆ་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་དུ་བར་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆ་ིཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� ལམ་དུ་

ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།� དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་

སྟ།ེ� ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིིན་མཚིན་དུ།� ཡུལ་སྟ།ེ� ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� གློག་འིགྱུ་བ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་དང་།� ཉིིན་མཚིན་དུ།� ཡུལ་

རྨུགས་དང་།� འིབྲུག་གྲོག་པ་དང་།� སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་དང་།� བྱི་མང་པོས་ནམ་རྨུགས་དང་།� འིབྲུག་གྲོག་པ་དང་།� སེར་བ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་དང་།� བྱི་མང་པོས་ནམ་

མཁོའི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའིི་སྐད་ཟོེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་རང་ལྷུང་བ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་མཁོའི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའིི་སྐད་ཟོེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་རང་ལྷུང་བ་དང་།� སྟག་དང་།� གཟོིག་

དང་།� སྤྱིང་ཀི་དང་།� གཅན་གཟོན་དང་།� རི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་མཆོངས་ཤོིང་དང་།� སྤྱིང་ཀི་དང་།� གཅན་གཟོན་དང་།� རི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་མཆོངས་ཤོིང་

སྐད་མ་ིསྙེན་པ་ཟོེར་བ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྐད་མ་ིསྙེན་པ་ཟོེར་བ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ི

གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཆག་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་རལ་བར་རྨིིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཆག་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྔོ་རལ་བར་རྨིིས་སོ།� །བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་

པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ།� ཡོི་དགས་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིགསེར་གྱིི་ཅོད་པན་ཕྲེོགས་པ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ།� ཡོི་དགས་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིགསེར་གྱིི་ཅོད་པན་ཕྲེོགས་པ་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

རྨིིས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་མི་བཟོོད་པ་ཙོམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་རྨིིས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་མི་བཟོོད་པ་ཙོམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོསློོང་དུ་འིོང་བར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོསློོང་དུ་འིོང་བར་

རྟོགས་ནས།� དེ་མྱོས་ཤོིང་སློད་པར་བྱིས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ནས་མ་བཏོང་བས་བྲམ་ཟོེ་རྟོགས་ནས།� དེ་མྱོས་ཤོིང་སློད་པར་བྱིས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ནས་མ་བཏོང་བས་བྲམ་ཟོེ་

དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་གནས་གཙོང་མའིི་དེས་གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་གནས་གཙོང་མའིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མག་ོསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་མག་ོསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བར་ཤོེས་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐམས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བར་ཤོེས་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་ན།� ད་ལྟར་སློོང་བ་གྲོོང་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་ཡོ་ིདམ་བཅས་ན།� ད་ལྟར་སློོང་བ་གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་འིོངས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་བའི་ིདབང་མེད་ད།ོ� །ཞེེས་སྦྲན་ན།ོ� །སད་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་འིོངས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་བའི་ིདབང་མེད་ད།ོ� །ཞེེས་སྦྲན་ན།ོ� །སད་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱིོད་སོང་ལ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སུ་འིོང་ཡོང་རུང་།� མ་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱིོད་སོང་ལ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སུ་འིོང་ཡོང་རུང་།� མ་

དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་འིོངས་པ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་འིོངས་པ་

དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དང་།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བའི་ིལྷས་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཡུལ་གཞེན་ནས་འིོང་སྟེ།� སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་ཡུལ་གཞེན་ནས་འིོང་སྟེ།� སྡོིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

མག་ོསློོང་དུ་འིོངས་པས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་མག་ོསློོང་དུ་འིོངས་པས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་

བདེན་ན་གནོད་པའི་ིལྟས་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞེེས་བདེན་ན་གནོད་པའི་ིལྟས་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞེེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱིེར་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གྲོོང་ཁྱིེར་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོཟླ་བ་

ཆེན་པོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་པར་རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་སློོང་ཆེན་པོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདི་ནི་གདོན་མི་ཟོ་པར་རྒྱལ་པོའི་ིམགོ་སློོང་

བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་།� མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་།� མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་

བྱིས་ཏོེ།� མག་ོའིད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོབླུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེབྱིས་ཏོེ།� མག་ོའིད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོབླུའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེསྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེསྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་

ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ནས་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོོབ་ནས་མཆིས་ཏོེ།� རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གཏོོང་ལ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་ཐོས་སུ་གཏོོང་ལ།� ཕོ་རོལ་པོའི་ིཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་ཐོས་

ནས།� ལམ་རིང་པ་ོནས་དགོས་པ་འིདོད་པའི་ིསློད་དུ་འིདིར་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ནས།� ལམ་རིང་པ་ོནས་དགོས་པ་འིདོད་པའི་ིསློད་དུ་འིདིར་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་

ཞེེས་དྲིིས་ཏོེ།� ནོར་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཡུལ་ལམ།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་རམ།� ཆུང་ཞེེས་དྲིིས་ཏོེ།� ནོར་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཡུལ་ལམ།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་རམ།� ཆུང་

མ འིམ ། � བུ ་ ཕོོའིམ ། � བུ ་ མོའིམ ། � རིན ་ པོ ་ ཆེའིམ ། � ཐེག ་ པ འིམ ། � གླང ་ པོ ་མ འིམ ། � བུ ་ ཕོོའིམ ། � བུ ་ མོའིམ ། � རིན ་ པོ ་ ཆེའིམ ། � ཐེག ་ པ འིམ ། � གླང ་ པོ ་

ཆེའིམ།� རྟའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ནམ།� ཕོ་ོབྲང་ངམ།� བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ།� ལས་ཆེའིམ།� རྟའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ནམ།� ཕོ་ོབྲང་ངམ།� བྲན་ཕོོའིམ།� བྲན་མོའིམ།� ལས་

བྱིེད་པའིི་མིའིམ།� ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་བྱིེད་པའིི་མིའིམ།� ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་

རོལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་རོལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་ཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་ཤོ་ཁྲིག་སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་

པས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབུ་འིཚིལ་བའི་ིསློད་དུ་ལམ་རིང་པ་ོའིདིར་མཆིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་པས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབུ་འིཚིལ་བའི་ིསློད་དུ་ལམ་རིང་པ་ོའིདིར་མཆིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་

དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་ན་སྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག�ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་དང་མ་ིའིགལ་བར་མཛད་ན་སྦྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག�ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་དཔ་ེམེད་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་དབུ་སྩལ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་དཔ་ེམེད་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་དབུ་སྩལ་

ན།� ནམ་སྩལ་བར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁྱིོད་ལ་ན།� ནམ་སྩལ་བར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁྱིོད་ལ་

མགོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་མགོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་

པའི་ིམག་ོརྣམས་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིམདུན་དུ་ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་པའི་ིམག་ོརྣམས་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིམདུན་དུ་ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ན་ིཤོ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ཏོ་ེཅ་ིཞེིག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་ན་ིཤོ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་སྟེ།� མ་ིགཙོང་བ་ཡོིན་ཏོ་ེཅ་ིཞེིག་

བྱི།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མག་ོའིདི་དག་གིས་མག་ོའིདི་བརྗེེའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བྱི།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མག་ོའིདི་དག་གིས་མག་ོའིདི་བརྗེེའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

མག་ོའིད་ིདག་གིས་ཁྱིོད་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་མག་ོའིད་ིདག་གིས་ཁྱིོད་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་

འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིར་ེབ་སྐོངས་ཤོིག�ཟླ་བ་ཆེན་འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིར་ེབ་སྐོངས་ཤོིག�ཟླ་བ་ཆེན་

པོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་མ་བཏུབ་པས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་མ་བཏུབ་པས།� མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་
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པིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུཔིམཅྡམོམ་ྡ་མོགིམོཚྡམ་ག་མཅ་གམིེལུ

ཏོ་ེའིཁོམས་ནས་སྙེིང་བདུན་དུ་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཞེིག་ཏོ་ེའིཁོམས་ནས་སྙེིང་བདུན་དུ་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཞེིག་

གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་

ཏོ།ེ� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་བྲམ་ཟོ་ེལ་དབུ་སྦྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིདོད་ཏོ།ེ� ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་བྲམ་ཟོ་ེལ་དབུ་སྦྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིདོད་

པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤོོག་ཤོིག�དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ནས།� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངས་ནས།� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེཏོོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེ

སྐྱོིད་དེ།� གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ིསྐྱོིད་དེ།� གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་མ་ིགཅིག་ག་ིསློད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ི

རིགས་ཀྱིི།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དབུའིི་སྦྱིིན་པ་མི་མཛད་པར་རིགས་ཀྱིི།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དབུའིི་སྦྱིིན་པ་མི་མཛད་པར་

གསོལ།� བློོན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིགསོལ།� བློོན་པ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིམཛད་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་སློད་དུ་དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིམཛད་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཙུན་མ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུས་ཀྱིང་ལུས་ས་ལ་

ཕོབ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཕོབ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏོེ།� དབུ་སྦྱིིན་པར་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཏོེ།� དབུ་སྦྱིིན་པར་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ངུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱོབས་མ་མཆིས་ན།� ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ངུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱོབས་མ་མཆིས་ན།� ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏོེ།� དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་མཛད་ཅིག�བདག་ཅག་ཀྱིང་མིའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་པར་དགོངས་ཞེེས་ཏོེ།� དབུའི་ིསྦྱིིན་པ་མ་མཛད་ཅིག�བདག་ཅག་ཀྱིང་མིའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་པར་དགོངས་ཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་རྣམས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� སྲིས་རྣམས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འིདི་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འིདི་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་

ཞེིང་།� ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཉི་ིམ་གཅིག་ལ་ཡོང་ལན་དུ་མ་ཞེིང་།� ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཉི་ིམ་གཅིག་ལ་ཡོང་ལན་དུ་མ་

ཞེིག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ།ེ� ཐལ་ཆུ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་།� ཆུ་ཚིན་ཁོོལ་ཞེིག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ།ེ� ཐལ་ཆུ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་།� ཆུ་ཚིན་ཁོོལ་

མ་དང་།� ངན་སྐྱུགས་དང་།� མེའི་ིཤོིང་རྟ་དང་།� མ་ེདོང་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་མ་དང་།� ངན་སྐྱུགས་དང་།� མེའི་ིཤོིང་རྟ་དང་།� མ་ེདོང་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� བཙོོ་བ་དང་བཕྲེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འིདི་བར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� བཙོོ་བ་དང་བཕྲེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་མེད་པར་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་འིགའི་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་དུད་གྲོངས་མེད་པར་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་།� བསོད་ནམས་འིགའི་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོ་ཞེིང་འིཆའི་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོ་ཞེིང་འིཆའི་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསད་

ད་ེཀུན་གྱིིས་ཟོོས་པ་དང་།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དེ།� ད་ལྟར་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཟོོས་པ་དང་།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་དེ།� ད་ལྟར་

ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱོེས་པ་
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འིདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་འིདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིམ།� ཁོམས་གསུམ་
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དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོེ།� ད་མག་ོའིདིས་སྦྱིིན་པ་སྟོང་དུ་ཚིང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཏོེ།� ད་མག་ོའིདིས་སྦྱིིན་པ་སྟོང་དུ་ཚིང་

སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིིས།� ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིིས།� ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་



1000

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱིེད་ཅིག�དེའིི་ཚིེ་ན་ཤོིང་གི་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱིེད་ཅིག�དེའིི་ཚིེ་ན་ཤོིང་གི་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཐོས་
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སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སྦྱིིན་པའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སྦྱིིན་པའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་

ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེནས་ཐོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིཁོམས་ནས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ནས།� རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེནས་ཐོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟ་ེའིཁོམས་ནས་

སྙེིང་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །� དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚི་ེརྒྱལ་སྙེིང་གས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །� དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོཁྱིེར་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚི་ེརྒྱལ་

ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ་ཆ་ོངེས་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ་ཆ་ོངེས་

བཏོབ་ནས།� ལ་ལ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་མྱོས་བཏོབ་ནས།� ལ་ལ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིདྲིན་པར་མྱོས་

སོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་ག་ིསྐྲ་ཀུན་བལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིགོས་ཀུན་དྲིལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིསོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་ག་ིསྐྲ་ཀུན་བལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིགོས་ཀུན་དྲིལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ི

རང་ག་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་ཀུན་བྲད་བྲད་ནས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་ཅིང་ས་ལ་འིགྲོེའི།ོ� །དེའི་ིརང་ག་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་ཀུན་བྲད་བྲད་ནས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་ཅིང་ས་ལ་འིགྲོེའི།ོ� །དེའི་ི

ཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མནམ་མ་ོཞེེས་མ་ིའིདོད་ནས་ས་ལ་བོར་ཏོ་ེསོང་ཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་རྒྱལ་པོའི་ིདབུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མནམ་མ་ོཞེེས་མ་ིའིདོད་ནས་ས་ལ་བོར་ཏོ་ེསོང་

བ་དང་།� ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་པ་ལྟ་ཐོག་མ་ནས་དགོས་བ་དང་།� ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེཁོ་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོིན་པ་ལྟ་ཐོག་མ་ནས་དགོས་

པ་མེད་ན།� བསློངས་ཏོ་ེཅ་ིབྱི་ཞེེས་སྤྱིོས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲེད་པ་ཐམས་པ་མེད་ན།� བསློངས་ཏོ་ེཅ་ིབྱི་ཞེེས་སྤྱིོས་སོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲེད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོས་ནས།� ཁོ་ཟོས་མ་ིསྟེར་བས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ལ།� ལམ་ནས་བྱི་ིམ་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོས་ནས།� ཁོ་ཟོས་མ་ིསྟེར་བས་ཤོིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ལ།� ལམ་ནས་བྱི་ིམ་

ས་ེན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་གཏོམ་ཐོས་པས་ཐོག་མར་ར་ེབའི་ིསེམས་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་ས་ེན་ཡོང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་གཏོམ་ཐོས་པས་ཐོག་མར་ར་ེབའི་ིསེམས་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཡོ་ིམུག་སྟ་ེསྙེིང་ཚིལ་པ་བདུན་དུ་གས་ནས།� ཁྲིག་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །རྒྱལ་གྱིིས་ཡོ་ིམུག་སྟ་ེསྙེིང་ཚིལ་པ་བདུན་དུ་གས་ནས།� ཁྲིག་སྐྱུགས་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །རྒྱལ་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

པ་ོབྱིི་མ་སེ་ན་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ོབྱིི་མ་སེ་ན་དང་།� བྲམ་ཟོེ་གཉིིས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཚིམས་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་རྣམས་ན་ིམཐ་ོརིས་བར་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏོ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་རྣམས་ན་ིམཐ་ོརིས་

ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འིོད་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེན་ིབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིད་ལྟར་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོབྱི་ིམ་ས་ེན་ད་ེན་ིབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིད་ལྟར་

ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བློོན་

པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡོང་ང་ཚི་ེའིཕོོས་པར་མཐོང་བར་མ་ིབཟོོད་

པས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེང་ག་ིདུས་འིདིར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ིཔས་སྔར་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེང་ག་ིདུས་འིདིར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མཐོང་བར་མ་ི

བཟོོད་ནས།� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཟོོད་ནས།� སྔར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་གཞེན་དག་སྐད་འིཐུན་པར་ད་ེབཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་གཞེན་དག་སྐད་འིཐུན་པར་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་བཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་ད་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིས་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་ཏོན་བྱིས་པས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མག་ོསྦྱིིན་

པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།

བློནོ་པ་ོར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལའེུ།བློནོ་པ་ོར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ལ་བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� །རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ལ་བློོན་པ་ོར་ིདགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� །རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོབདུན་ཡོོད་ད།ོ� །བུ་ཕོ་ོདྲུག་ག་ིན་ིཆུང་མ་ལོན་ཏོེ།� ནང་ག་ིབུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།� ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོབདུན་ཡོོད་ད།ོ� །བུ་ཕོ་ོདྲུག་ག་ིན་ིཆུང་མ་ལོན་ཏོེ།� ནང་ག་ིབུ་

ཐ་ཆུངས་གཅིག་ཆུང་མ་མ་ལོན་ནས་ཕོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་རྒས་ཐ་ཆུངས་གཅིག་ཆུང་མ་མ་ལོན་ནས་ཕོས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་རྒས་

འིཁོོགས་ཏོེ།� བུ་གཅིག་གི་ཆུང་མ་མ་ལོན་པ་འིདི་ལ་བཟོང་མ་ོམཆོག་ཞེིག་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་འིཁོོགས་ཏོེ།� བུ་གཅིག་གི་ཆུང་མ་མ་ལོན་པ་འིདི་ལ་བཟོང་མ་ོམཆོག་ཞེིག་བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་

བསམས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེམཛའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེབསམས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེམཛའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེ

དང་ཕྲེད་ནས་གཏོམ་དུ་གླེངས་པ།� བདག་ག་ིབུ་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིད་ིད་དུང་ཆུང་མ་མ་ལོན་དང་ཕྲེད་ནས་གཏོམ་དུ་གླེངས་པ།� བདག་ག་ིབུ་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིད་ིད་དུང་ཆུང་མ་མ་ལོན་

ཏོེ།� སུ་ལ་བསློང་ཡོང་མི་ཤོེས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་བུ་མོ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་ཏོེ།� སུ་ལ་བསློང་ཡོང་མི་ཤོེས་ན།� ཁྱིོད་ནི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་བུ་མོ་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་

པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ།� ཚི་ེདང་དབང་ཐང་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་།� བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་པ།� བློ་ོདང་ལྡན་པ།� ཚི་ེདང་དབང་ཐང་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་།� བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་

བ་ཞེིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོལ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོབ་ཞེིག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཙོལ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོ

སྨྲས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ལས།� ཡུལ་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་སྨྲས་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིོལ་བ་ལས།� ཡུལ་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་

འིགྲོོགས་ཏོ།ེ� རྩ་ེབ་ལས་མ་ེཏོོག་བཟོང་པ་ོབཏུས་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་བྱིེད་འིགྲོོགས་ཏོ།ེ� རྩ་ེབ་ལས་མ་ེཏོོག་བཟོང་པ་ོབཏུས་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་བྱིེད་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེདག་གར་སོང་བའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་བལྟས་ན་བུ་མ་ོད་ེཔ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེདག་གར་སོང་བའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་བལྟས་ན་བུ་མ་ོད་ེ

དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་འིབོག་པ་ལས།� གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷམ་ཕུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅིག་ལྷམ་མ་དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་འིབོག་པ་ལས།� གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷམ་ཕུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅིག་ལྷམ་མ་

ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བརྒལ་ནས།� བུ་མ་ོཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་བརྒལ་ནས།� བུ་མ་ོ

གཞེན་ན་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་ཞུགས།� བུ་མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གོས་ཀྱིང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་གཞེན་ན་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་ཞུགས།� བུ་མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གོས་ཀྱིང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བུ་མོ་གཞེན་ནི་ཤོིང་ཁོར་འིཛེག་ཅིང་མེ་ཏོོག་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིལ་ཞེིག་ཏུ་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བུ་མོ་གཞེན་ནི་ཤོིང་ཁོར་འིཛེག་ཅིང་མེ་ཏོོག་

འིཐོགས་ན།� བུ་མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་བཏུས་ཀྱིང་།� གཞེན་པས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེའིཐོགས་ན།� བུ་མ་ོད་ེའིབའི་ཞེིག་གིས་ས་ལ་བཏུས་ཀྱིང་།� གཞེན་པས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབུ་མོའི་ིདྲུང་སོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཞེིག་དྲི་ིན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལན་ལེགས་པར་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེབུ་མོའི་ིདྲུང་སོང་སྟེ།� ཁྱིོད་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཞེིག་དྲི་ིན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལན་ལེགས་པར་

ཐོབ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་ཡོོད་ན་དྲིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཐོབ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོས་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་ཡོོད་ན་དྲིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

ཟོེས་དྲིིས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ཆུ་རྒལ་བ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་གྱིིས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆུ་རྒལ།� བུ་མ་ོཟོེས་དྲིིས་པ།� བུ་མ་ོཁྱིོད་ཆུ་རྒལ་བ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་གྱིིས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆུ་རྒལ།� བུ་མ་ོ

ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལྷམ་ཡོང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་རྒལ་ན་ཁྱིོད་ལ་བསམས་པ་གཞེན་ཅི་ཡོོད།� བུ་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལྷམ་ཡོང་མ་ཕུད་པར་ཆུ་རྒལ་ན་ཁྱིོད་ལ་བསམས་པ་གཞེན་ཅི་ཡོོད།� བུ་

མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བདག་ས་སྐམ་པ་ོལ་འིགྲོ་ོམོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བདག་ས་སྐམ་པ་ོལ་འིགྲོ་ོ

བའིི་ཚིེ།� རྐང་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅི་འིགྲོོ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོོད་པས་ཚིེར་མའིམ།� རྡོོའིམ་གྱིོ་བའིི་ཚིེ།� རྐང་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅི་འིགྲོོ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོོད་པས་ཚིེར་མའིམ།� རྡོོའིམ་གྱིོ་

མོའིམ།� མ་ིབད་ེབའི་ིབག་སྣང་ན་ཡོང་འིབྱིོལ་ནས་འིགྲོོ།� ཆུའི་ིགཏོིང་ན་ཅ་ིཡོོད་པ་མིག་གིས་མོའིམ།� མ་ིབད་ེབའི་ིབག་སྣང་ན་ཡོང་འིབྱིོལ་ནས་འིགྲོོ།� ཆུའི་ིགཏོིང་ན་ཅ་ིཡོོད་པ་མིག་གིས་

བལྟར་མེད་དེ།� གལ་ཏོེ་ཚིེར་མའིམ།� སྦྲུལ་ལམ་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་དག་ལ་བརྫོིས་ན་བལྟར་མེད་དེ།� གལ་ཏོེ་ཚིེར་མའིམ།� སྦྲུལ་ལམ་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་དག་ལ་བརྫོིས་ན་

རྐང་པ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདོགས་པས་ལྷམ་མ་ཕུད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོརྐང་པ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིདོགས་པས་ལྷམ་མ་ཕུད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོ

ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གོས་དང་བཅས་སུ་ཆུ་ལ་འིབོག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མཚིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གོས་དང་བཅས་སུ་ཆུ་ལ་འིབོག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མཚིན་

མ་བཟོང་པོ་དང་།� ངན་པ་ཡོོད་པས་གོས་བརྗེེས་ཏོེ་ཆུར་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་མ་བཟོང་པོ་དང་།� ངན་པ་ཡོོད་པས་གོས་བརྗེེས་ཏོེ་ཆུར་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་

སྟེ།� མཚིན་མ་བཟོང་ན་ཅི་ཡོང་མི་ཟོེར་གྱིིས།� མཚིན་ངན་ན་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་བས་བདག་སྟེ།� མཚིན་མ་བཟོང་ན་ཅི་ཡོང་མི་ཟོེར་གྱིིས།� མཚིན་ངན་ན་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་བས་བདག་

གིས་གོས་མ་བརྫོེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུ་ཤོིང་ཁོར་གིས་གོས་མ་བརྫོེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་གཅིག་པུ་ཤོིང་ཁོར་

མ་ིའིཛེག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ན་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆག་གམ་ལྷུང་ན་མ་ིའིཛེག�བུ་མོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ན་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆག་གམ་ལྷུང་ན་

ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བས།� ཤོིང་ཁོར་མ་འིཛེགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བས།� ཤོིང་ཁོར་མ་འིཛེགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་གཅུང་སྟོབས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་བུ་མོ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིརབ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་གཅུང་སྟོབས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་བུ་མོ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ི

གཅུང་དེ་སྔོན་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་པས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དེ་ཡུལ་འིདིར་འིོངས་ནས།� ལྷ་གཅུང་དེ་སྔོན་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་པས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དེ་ཡུལ་འིདིར་འིོངས་ནས།� ལྷ་

མཚིམས་མ་ཆུང་མར་བློང་བ་ལས་བཙོས་པའི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོམཚིམས་མ་ཆུང་མར་བློང་བ་ལས་བཙོས་པའི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོ

ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་མཁོས་ཤོིང་མཛངས་པ་ཞེིག་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོ་མ་ཡོོད་དམ།� བུ་མོས་སྨྲས་ཁྱིོད་ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་མཁོས་ཤོིང་མཛངས་པ་ཞེིག་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོ་མ་ཡོོད་དམ།� བུ་མོས་སྨྲས་

པ་ཡོོད་དོ།� །འིོ་ན་འིགྲོོགས་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་འིདོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་པ་ཡོོད་དོ།� །འིོ་ན་འིགྲོོགས་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་འིདོང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བུ་མ་ོནང་དུ་སངོ་སྟ།ེ� ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།� སྒོ་ོན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་ཡོབ་དང་མཇིལ་འིཚིལ་ལ་ོདང་།� བུ་མ་ོནང་དུ་སངོ་སྟ།ེ� ཕོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།� སྒོ་ོན་བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་ཡོབ་དང་མཇིལ་འིཚིལ་ལ་ོ

ཞེེས་མཆིའི།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིཕོ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བདེའིམ་ཞེེས་དྲིིས་ནས་ད་གཟོོད་ཞེེས་མཆིའི།ོ� །བུ་མ་ོདེའི་ིཕོ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བདེའིམ་ཞེེས་དྲིིས་ནས་ད་གཟོོད་



1004

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །སྨྲས་པ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །འི་ོན་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །སྨྲས་པ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །འི་ོན་

བདག་པོ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བདག་པོ་མེད་དོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་བདག་པོ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བདག་པོ་མེད་དོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་

ན།� བློོན་པོ་རི་དགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་བདག་དང་བཤོེས་ན།� བློོན་པོ་རི་དགས་ཞེེས་བྱི་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་བདག་དང་བཤོེས་

ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོདེའི་ིབུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་ཡོིད་ས།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེདེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོདེའི་ིབུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་ཤོིང་ཡོིད་

གཞུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོཆུང་མར་སློོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཆེ་གཞུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོཆུང་མར་སློོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཆེ་

ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བུ་མོ་འིདོད་ན་ལྟ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལྟར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� གལ་ཏོེ་བུ་མོ་འིདོད་ན་ལྟ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལྟར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེནས།� བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེ

སྤྲིང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེའིོངས་ནས་བག་མ་བསུ་བའི་ིརྟ་དང་ཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྤྲིང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིཐོག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེའིོངས་ནས་བག་མ་བསུ་བའི་ིརྟ་དང་ཤོིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་

བཤོམས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཡུལ་ཤོི་རི་ཏོི་ཏོ་རར་ཆས་སོ།� །དེར་ཕྱིིན་དུ་ཉིེ་བ་དང་།� སྔར་མི་བཤོམས་ཏོེ།� དེ་ནས་ཡུལ་ཤོི་རི་ཏོི་ཏོ་རར་ཆས་སོ།� །དེར་ཕྱིིན་དུ་ཉིེ་བ་དང་།� སྔར་མི་

གཅིག་སྦྲོན་དུ་བཏོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ིསྟོན་མ་ོབཤོམས་ཏོ།ེ� བུ་མ་ོགཅིག་སྦྲོན་དུ་བཏོང་ནས།� དེས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབག་མར་བཏོང་བའི་ིསྟོན་མ་ོབཤོམས་ཏོ།ེ� བུ་མ་ོ

བག་མར་བཏོང་ངོ་།� །དེ་དག་གིས་བུ་མ་ོཐོབ་ནས།� མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� བུ་མ་ོདེའིི་བག་མར་བཏོང་ངོ་།� །དེ་དག་གིས་བུ་མ་ོཐོབ་ནས།� མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།� བུ་མ་ོདེའིི་

མས་མ་ིམང་པོའི་ིནང་དུ་བུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱིོད་དེང་ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་མས་མ་ིམང་པོའི་ིནང་དུ་བུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱིོད་དེང་ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་

ཞེིང་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག�ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་ཞེིང་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག�ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མ་ེལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོ་ནས།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� གྱིོས་པོ་དེ་ཡོི་མ་རངས་བསྒོོ་ནས།� བུ་མོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� གྱིོས་པོ་དེ་ཡོི་མ་རངས་

ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མི་གཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་སྐྱོིད་སྡུག་ཀྱིང་མི་རྟག་ལ།� གོས་ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མི་གཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་སྐྱོིད་སྡུག་ཀྱིང་མི་རྟག་ལ།� གོས་

བཟོང་པོ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་རྟག་ཏུ་ག་ལ་རྙེེད།� རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་པ་ཡོང་བཟོང་པོ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་རྟག་ཏུ་ག་ལ་རྙེེད།� རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་པ་ཡོང་

རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོསོར་འིཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གྱིེས་སོ།� །དེ་དག་རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོསོར་འིཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གྱིེས་སོ།� །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཏོ་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་དོང་བ་ལས།� བར་ན་ཁོང་པ་བཟོང་ཐམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཏོ་ེལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་དོང་བ་ལས།� བར་ན་ཁོང་པ་བཟོང་

པོ་བསིལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལས་སྔར་དོང་བ་དག་ཁོང་པ་དེ་ན་བསྟི་ཞེིང་འིཁོོད་པོ་བསིལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལས་སྔར་དོང་བ་དག་ཁོང་པ་དེ་ན་བསྟི་ཞེིང་འིཁོོད་

ད།ོ� །བག་མ་སར་པ་ཡོང་ཕྱིིས་དེར་འིོངས་ནས་གྱིོས་པ་ོལ་འིདིའི་ིའིོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་ད།ོ� །བག་མ་སར་པ་ཡོང་ཕྱིིས་དེར་འིོངས་ནས་གྱིོས་པ་ོལ་འིདིའི་ིའིོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

གིས།� མྱུར་དུ་ཐང་ལ་བཞུད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བག་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་གིས།� མྱུར་དུ་ཐང་ལ་བཞུད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བག་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་

ང་ོ།� །གཡོོག་ཁོ་ཅིག་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟ།ེ� ཁོང་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ང་ོ།� །གཡོོག་ཁོ་ཅིག་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟ།ེ� ཁོང་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རིང་པོར་མ་

ལོན་པར་བ་ལང་དང་།� རྟ་ཅིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀ་བ་ལ་རྙེོགས་པ་དང་།� ཁོང་པ་རྡོིབ་ནས་ལོན་པར་བ་ལང་དང་།� རྟ་ཅིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀ་བ་ལ་རྙེོགས་པ་དང་།� ཁོང་པ་རྡོིབ་ནས་

ཁོང་པའིི་འིོག་ན་འིདུག་པ་དག་ཁོ་དག་གོ� །གྱིོས་པོས་སེམས་པ་བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ཁོང་པའིི་འིོག་ན་འིདུག་པ་དག་ཁོ་དག་གོ� །གྱིོས་པོས་སེམས་པ་བདག་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་

ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་ནི།� མནའི་མ་འིད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� མནའི་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱིམས་ལས་ཐར་བར་བྱིས་པ་ནི།� མནའི་མ་འིད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� མནའི་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱིམས་

པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་གཤོོང་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཆུར་ལྡན་པ་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་གཤོོང་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཆུར་ལྡན་པ་

ཞེིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལས།� མནའི་མ་ཕྱིིས་འིོངས་ནས།� ཆུ་གཤོོང་འིདིར་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་ཞེིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལས།� མནའི་མ་ཕྱིིས་འིོངས་ནས།� ཆུ་གཤོོང་འིདིར་བཞུགས་སུ་མ་ིརུང་

གིས་མྱུར་དུ་འིཕོོས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུ་ཆར་དྲིག་གིས་མྱུར་དུ་འིཕོོས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ལོགས་ཤོིག་ཏུ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུ་ཆར་དྲིག་

པོ་བབ་ནས་སྔར་བཏོབ་པའིི་ཆུ་གཤོོང་དུ་གཤོའི་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།� །གྱིོས་པོས་བསམས་པོ་བབ་ནས་སྔར་བཏོབ་པའིི་ཆུ་གཤོོང་དུ་གཤོའི་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།� །གྱིོས་པོས་བསམས་

པ།� བདག་ལན་གཉིིས་སུ་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་མནའི་མས་ཐར་བར་བྱིས་སོ་སྙེམ་པ།� བདག་ལན་གཉིིས་སུ་སྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་མནའི་མས་ཐར་བར་བྱིས་སོ་སྙེམ་

ནས།� ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་གཉིེན་རྣམས་ལྷགས་ཏོེ།� དགའི་བའི་ིནས།� ཆས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་གཉིེན་རྣམས་ལྷགས་ཏོེ།� དགའི་བའི་ི

གཏོམ་བྱིས་ནས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཏོེ།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་དགའི་བའིི་རྩེད་མོ་བྱིས་གཏོམ་བྱིས་ནས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱིས་ཏོེ།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་དགའི་བའིི་རྩེད་མོ་བྱིས་

སོ།� །འིགྲོོན་ཀུན་གྱིེས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མནའི་མ་རྣམས་བཀུག་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོསོ།� །འིགྲོོན་ཀུན་གྱིེས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མནའི་མ་རྣམས་བཀུག་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁོ་ོ

བོ་ནི་ན་སོ་རྒས་ཏོེ།� ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོ་ནས་མནའི་མ་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནོར་རྫོས་བོ་ནི་ན་སོ་རྒས་ཏོེ།� ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོ་ནས་མནའི་མ་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནོར་རྫོས་

གཏོང་དགོས་ན་ཁྱིོད་གང་གིས་བང་མཛོད་ཀྱི་ིལྟ་ེམིག་བཅང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མནའི་མ་ཆེན་མ་ོགཏོང་དགོས་ན་ཁྱིོད་གང་གིས་བང་མཛོད་ཀྱི་ིལྟ་ེམིག་བཅང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� མནའི་མ་ཆེན་མ་ོ

དྲུག་ཆར་གྱིིས་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན།� ནང་གི་ཆུང་ངུས་ནི་བདག་གིས་ནུས་སོ་དྲུག་ཆར་གྱིིས་མི་ནུས་སོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན།� ནང་གི་ཆུང་ངུས་ནི་བདག་གིས་ནུས་སོ་

ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་བང་མཛོད་ཀྱི་ིལྟ་ེམིག་ཐམས་ཅད་གཏོད་ད་ེཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་བང་མཛོད་ཀྱི་ིལྟ་ེམིག་ཐམས་ཅད་གཏོད་ད་ེ

མནའི་མས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་ནངས་པར་ན་ིསྔར་ལངས་ཤོིང་ཁོང་པའི་ིམནའི་མས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས་ནངས་པར་ན་ིསྔར་ལངས་ཤོིང་ཁོང་པའི་ི

ནང་ཀུན་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས་ཆག་ཆག་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིས་ནས་ནང་ཀུན་ཕྱིག་དར་བྱིས་ནས་ཆག་ཆག་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱིས་ནས་

སྔར་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཆེ་རིམས་ཀྱིིས་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྲན་ཁོོལ་སྔར་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཆེ་རིམས་ཀྱིིས་ཟོན་བྱིིན་ནོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྲན་ཁོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།ལས་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །ས་ོསོར་ལས་ལ་བཙུད་ནས།� གདོད་བདག་ཟོས་དང་།ལས་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་ཟོན་བྱིིན་ན།ོ� །ས་ོསོར་ལས་ལ་བཙུད་ནས།� གདོད་བདག་ཟོས་

བཟོའིོ།� །རྟག་ཏུ་ད་ེའིདྲི་བར་བྱིེད་པས་གྱིོས་པོས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམནའི་མ་འིད་ིན་ིགཞེན་དང་བཟོའིོ།� །རྟག་ཏུ་ད་ེའིདྲི་བར་བྱིེད་པས་གྱིོས་པོས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམནའི་མ་འིད་ིན་ིགཞེན་དང་

མ་ིའིདྲི་སྟེ།� ཐ་མལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོབདག་ག་ིམས་བསྒོ་ོབ་ལྟར་མ་ིབྱིེད་མ་ིའིདྲི་སྟེ།� ཐ་མལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོབདག་ག་ིམས་བསྒོ་ོབ་ལྟར་མ་ིབྱིེད་

སྙེམ་བསམས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཁྱིིམ་ནས་ཆས་པའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིམས་རྟག་སྙེམ་བསམས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཁྱིིམ་ནས་ཆས་པའི་ིཚི་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིམས་རྟག་

ཏུ་གོས་བཟོང་པོ་གྱིོན་ལ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་ཟོོ་ཤོིག�རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བྱུང་བ་ཏུ་གོས་བཟོང་པོ་གྱིོན་ལ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པོ་ཟོོ་ཤོིག�རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཅེས་བྱུང་བ་

འིདི་ཅིའིི་ཐ་ཚིིག་ཅེས་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་འིདི་སྐད་འིདི་ཅིའིི་ཐ་ཚིིག་ཅེས་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ག་ིམས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ནི།� སྟེང་དུ་གྱིོན་པའི་ིཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ག་ིམས་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ནི།� སྟེང་དུ་གྱིོན་པའི་ི

བཞེག་གོས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་བག་བྱི་ཞེིང་མ་རྙེིངས་པར་གྱིིས་ཤོིག�འིགྲོོན་ནམ།� ཕྱི་ིམ་ིདག་བཞེག་གོས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་བག་བྱི་ཞེིང་མ་རྙེིངས་པར་གྱིིས་ཤོིག�འིགྲོོན་ནམ།� ཕྱི་ིམ་ིདག་

འིོངས་ན་གོས་མ་ངན་ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག་ཅེས་པ་ན་ིཁོ་ཟོས་འིོངས་ན་གོས་མ་ངན་ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཞེིམ་པ་ོཟོ་ོཤོིག་ཅེས་པ་ན་ིཁོ་ཟོས་

ཞེིམ་པ་ོདང་བསོད་པ་ལ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།� སུ་བས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཟོོས་ན་བཀྲེེས་པས་ཁོ་ཞེིམ་པ་ོདང་བསོད་པ་ལ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།� སུ་བས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཟོོས་ན་བཀྲེེས་པས་ཁོ་

ཟོས་ཀུན་ཞེིམ་མོ་ཞེེས་མཆིའིོ། � །རྟག་ཏུ་མེ་ལོང ་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཟོེར ་བ ་ནི་འིཁོར་ཟོས་ཀུན་ཞེིམ་མོ་ཞེེས་མཆིའིོ། � །རྟག་ཏུ་མེ་ལོང ་ལ་ལྟོས་ཤོིག་ཟོེར ་བ ་ནི་འིཁོར་

བའིམ།� ལྕེགས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།� སྔར་ལངས་ལ་ཕྱིི་ནང་གི་ཕྱིག་དར་བའིམ།� ལྕེགས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།� སྔར་ལངས་ལ་ཕྱིི་ནང་གི་ཕྱིག་དར་

དང་།� ཆག་ཆག་བཏོབ་པ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་བཏོིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བགྱིི་བ་རྣམས་དང་།� ཆག་ཆག་བཏོབ་པ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་བཏོིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བགྱིི་བ་རྣམས་

ལེགས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་མཆི་སྟེ།� བདག་གི་མས་བསྒོ་ོབ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞེེས་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་མཆི་སྟེ།� བདག་གི་མས་བསྒོ་ོབ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� མནའི་མ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཡོང་བྱིམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་གཏོད་གསོལ་པ་དང་།� མནའི་མ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཡོང་བྱིམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་གཏོད་

ནས་ཐམས་ཅད་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་དག་ཅིག་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ན་འིབྲས་ཟོ་ནས་ཐམས་ཅད་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབྱི་དག་ཅིག་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ན་འིབྲས་ཟོ་

ཟོ་བ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་ཁྱིེར་ཏོེ་འིཕུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་ཟོ་བ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་ཁྱིེར་ཏོེ་འིཕུར་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་དག་ཅིག་ཤོོར་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིཐད་ཀར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ད་ེདང་།� འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་དག་ཅིག་ཤོོར་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིཐད་ཀར་ལྷུང་ང་ོ།� །འིབྲས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ད་ེ

གཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིབྲས་བཟོང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྨན་དུ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིབྲས་བཟོང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྨན་དུ་

རུང་ངེས་ཀྱིིས་ས་བོན་དུ་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བློོན་པོ་ཀུན་ལ་ཤོས་ཤོས་སུ་བགོས་ཏོེ།� རྨིོས་རུང་ངེས་ཀྱིིས་ས་བོན་དུ་བྱིའིོ་སྙེམ་ནས།� བློོན་པོ་ཀུན་ལ་ཤོས་ཤོས་སུ་བགོས་ཏོེ།� རྨིོས་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཐོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཐོབ་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་

ཏོ་ེམནའི་མ་ལ་འིབྲས་འིད་ིརྨིོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མནའི་མ་དེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏོ་ེམནའི་མ་ལ་འིབྲས་འིད་ིརྨིོས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མནའི་མ་དེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྲན་ཁོོལ་གཞེན་བཏོང་ནས།� ཞེིང་གང་གཤོིན་པར་རྨིོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བྲན་ཁོོལ་གཞེན་བཏོང་ནས།� ཞེིང་གང་གཤོིན་པར་རྨིོས་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་

སྐྱོེས་ཏོ་ེའིབྲས་མང་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་གྱིིས་རྨིོས་པ་ལ་ན་ིལས་སུ་ལེགས་པར་མ་བྱིས་སྐྱོེས་ཏོ་ེའིབྲས་མང་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་གྱིིས་རྨིོས་པ་ལ་ན་ིལས་སུ་ལེགས་པར་མ་བྱིས་

པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་སྨན་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་སྨན་

པས་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� ན་བ་འིད་ིལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་བྱིིན་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་དཔྱིད་པས་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� ན་བ་འིད་ིལས་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་བྱིིན་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་དཔྱིད་

བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་ས་ོས་ོནས་རྨིེད་དུ་བཅུག་པར་དྲིན་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་ས་ོས་ོནས་རྨིེད་དུ་བཅུག་པར་དྲིན་

ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་རྨིེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིགླིང་ག་ིའིབྲས་ཞེིག་རྨིེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བློོན་པ་ོ

ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་རྨིོས་པ་མ་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་མཆིའི།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་ཀུན་བྱི་ིབས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་རྨིོས་པ་མ་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་མཆིའི།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་ཀུན་བྱི་ིབས་

འིཚིལ་ཏོ་ེམ་མཆིས་ས་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིཚིལ་ཏོ་ེམ་མཆིས་ས་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་

མནའི་མ་ད་ེལ་སྔོན་འིབྲས་ཤོིག་རྨིོར་བཅུག་པ་སྐྱོེས་སམ་མ་སྐྱོེས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་མནའི་མ་ད་ེལ་སྔོན་འིབྲས་ཤོིག་རྨིོར་བཅུག་པ་སྐྱོེས་སམ་མ་སྐྱོེས།� རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྨན་དུ་དགོས་སོ།� །� མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིབྲས་རྨིོས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྨན་དུ་དགོས་སོ།� །� མནའི་མས་གསོལ་པ།� འིབྲས་རྨིོས་པ་དེ་རབ་ཏུ་

ལེགས་ཏོ།ེ� མ་ིགཅིག་ག་ིསྨན་དུ་མ་བས་ཀྱིིས།� ཡུལ་གཅིག་ག་ིམ་ིཡོང་སོས་པ་ཙོམ་མཆིས་ལེགས་ཏོ།ེ� མ་ིགཅིག་ག་ིསྨན་དུ་མ་བས་ཀྱིིས།� ཡུལ་གཅིག་ག་ིམ་ིཡོང་སོས་པ་ཙོམ་མཆིས་

སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་འིབྲས་དེ་ལས་ཤོས་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་འིབྲས་དེ་ལས་ཤོས་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

འིབྲས་དེས་བཙུན་མོའི་ིསྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� བཙུན་མོ་ཡོང་སོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འིབྲས་དེས་བཙུན་མོའི་ིསྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས།� བཙུན་མོ་ཡོང་སོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་

དགའི་ནས་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མཉིན་དུ་དགའི་ནས་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཡུལ་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིདགའི་བས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིདུམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ིཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིདགའི་བས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིདུམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོ་ི

ར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པོས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ་མཁོས་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་ར་ིཏོ་ིཏོའི་ིརྒྱལ་པོས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློོན་པ་ོམཛངས་པ་མཁོས་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་

པ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་བགམ་མ་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་ོཉི་ཅིག་ཡུལ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཏོང་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེཔ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་བགམ་མ་ོསྙེམ་ནས།� ཕོ་ོཉི་ཅིག་ཡུལ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཏོང་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེ

ལ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་མ་དང་བུ་འིདྲི་བར་སྤུ་མདོག་གཅིག་པ།� བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ།� རྒོད་ལ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་མ་དང་བུ་འིདྲི་བར་སྤུ་མདོག་གཅིག་པ།� བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ།� རྒོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨད་གཉིིས་བསྒྲིགས་ཏོེ།� མ་ནི་གང་ཡོིན་བུ་ནི་གང་ཡོིན་བྱིེ་བྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་སྤྲིང་སྨད་གཉིིས་བསྒྲིགས་ཏོེ།� མ་ནི་གང་ཡོིན་བུ་ནི་གང་ཡོིན་བྱིེ་བྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་སྤྲིང་

ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱིེ་བྲག་མ་ཕྱིེད་དོ།� །དེ་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱིེ་བྲག་མ་ཕྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� མནའི་མས་གཏོམ་ཅ་ིགསན་ཞེེས་ཞུས་ན།� གཏོམ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� མནའི་མས་གཏོམ་ཅ་ིགསན་ཞེེས་ཞུས་ན།� གཏོམ་

འིདི་ལྟ་བུ་དག་གྲོག་གོ་ཞེེས་མནའི་མ་ལ་རྒྱས་པར་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །མནའི་མས་གསོལ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་གྲོག་གོ་ཞེེས་མནའི་མ་ལ་རྒྱས་པར་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །མནའི་མས་གསོལ་

པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་རིག་པར་ཡོང་སློའིོ།� །རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་ཐོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་པ།� འིདི་ནི་ཤོིན་ཏུ་རིག་པར་ཡོང་སློའིོ།� །རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིིས་ཐོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་

བཟོང་པོ་ཞེིག་བྱིིན་ཅིག་དང་།� མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྩྭ་མཆུས་ཕུལ་ཏོེ་བུ་ལ་སྟོབས་བཟོང་པོ་ཞེིག་བྱིིན་ཅིག་དང་།� མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྩྭ་མཆུས་ཕུལ་ཏོེ་བུ་ལ་སྟོབས་

སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་རྩྭ་བྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མ་དང་བུ་ཡོང་རྟོགས་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་མ་ན་ིཀྱིང་རྩྭ་བྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� མ་དང་བུ་ཡོང་རྟོགས་ནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་མ་ན་ི

འིདིའིོ།� །བུ་ན་ིའིདིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་འིདིའིོ།� །བུ་ན་ིའིདིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པས།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།� མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོཉི་ད་ེརང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་ོཉི་ད་ེརང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་

ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ོཉི་ཅིག་བཏོང་སྟ།ེ� སྦྲུལ་སྦོམ་ཕྲེ་དང་།� རིང་ཐུང་མཉིམ་ལ་འིདྲི་བ་གཉིིས་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ོཉི་ཅིག་བཏོང་སྟ།ེ� སྦྲུལ་སྦོམ་ཕྲེ་དང་།� རིང་ཐུང་མཉིམ་ལ་འིདྲི་བ་གཉིིས་

ཤོིག་བསྐུར་ནས།� སྦྲུལ་འིད་ིགཉིིས་ལ་ཕོ་ོན་ིགང་།� མ་ོན་ིགང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་ཤོིག་བསྐུར་ནས།� སྦྲུལ་འིད་ིགཉིིས་ལ་ཕོ་ོན་ིགང་།� མ་ོན་ིགང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེདཔྱིད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེདཔྱིད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་

མ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིིམ་དུ་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་བསྟན་མ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཁྱིིམ་དུ་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་ནས།� མནའི་མས་བསྟན་

པ་རས་འིཇིམ་མ་ོཞེིག་ཐིང་ལ་སྦྲུལ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཞེོག་ཅིག་དང་།� གང་མ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིཅང་མ་ིཔ་རས་འིཇིམ་མ་ོཞེིག་ཐིང་ལ་སྦྲུལ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཞེོག་ཅིག་དང་།� གང་མ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིཅང་མ་ི

འིགུལ་བར་ཉིལ་ལོ།� །གང་ཕོོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་བཟོོད་དེ་འིདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའིི་རིགས་འིགུལ་བར་ཉིལ་ལོ།� །གང་ཕོོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་བཟོོད་དེ་འིདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའིི་རིགས་

སོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེེ་ན།� གང་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འིཇིམ་ཞེིང་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་སོ།� །གང་སོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེེ་ན།� གང་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འིཇིམ་ཞེིང་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་སོ།� །གང་

ཕོོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྲིོས་པས་འིཇིམ་པོ་ལ་མི་བཟོོད་དེ།� ཉིལ་དུ་མི་བཏུབ་ཕོོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྲིོས་པས་འིཇིམ་པོ་ལ་མི་བཟོོད་དེ།� ཉིལ་དུ་མི་བཏུབ་

པས་དེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པས་དེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་

ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན།� ཕོོ་གང་ཡོིན་པ་དང་མོ་གང་ཡོིན་པ་བྱིེ་བྲག་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན།� ཕོོ་གང་ཡོིན་པ་དང་མོ་གང་ཡོིན་པ་བྱིེ་བྲག་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

ལེགས་པར་ཕྱིེད་དོ།� །ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� ད་ེལེགས་པར་ཕྱིེད་དོ།� །ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� ད་ེ

བཞེིན་དུ་མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་ཏོ་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེམང་དུ་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཤོིང་འིདོམ་ད་ོད་ོབ།� སྦོམ་ཕྲེ་མཉིམ་པ།� ཁྱིད་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བྱི་དགར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཤོིང་འིདོམ་ད་ོད་ོབ།� སྦོམ་ཕྲེ་མཉིམ་པ།� ཁྱིད་

པར་མེད་པ།འིཛེར་པ་དང་།� སྟ་ར་ེདང་སྟེའུའི་ིརྗེེས་མེད་པ་ཞེིག་བསྐུར་ཏོེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོཔར་མེད་པ།འིཛེར་པ་དང་།� སྟ་ར་ེདང་སྟེའུའི་ིརྗེེས་མེད་པ་ཞེིག་བསྐུར་ཏོེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོ

མཇུག་གང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེམཇུག་གང་ཡོིན་པ་བྱི་ེབྲག་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ཏོ་ེ

དཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ཤོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཡོང་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིན་ིདཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ཤོེས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཡོང་མནའི་མ་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིན་ི

ཤོིན་ཏུ་སློ་སྟེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོམཇུག་རྟོགས་པར་འིདོད་ན་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞེོག་ཤོིག་དང་།� རྩ་ཤོིན་ཏུ་སློ་སྟེ།� ཤོིང་འིདིའི་ིམག་ོམཇུག་རྟོགས་པར་འིདོད་ན་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞེོག་ཤོིག་དང་།� རྩ་

བ་ན་ིཐུར་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིམག་ོན་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིརིགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བ་ན་ིཐུར་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིམག་ོན་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིརིགས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་

ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� མག་ོམཇུག་རྟོགས་པར་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏོེ།� མནའི་མས་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ནས།� མག་ོམཇུག་རྟོགས་པར་

གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིན་ིམགོའི་ོའིད་ིན་ིརྩ་བའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོ་ོཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏོ་ེབདེན་ན་ོཞེེས་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིན་ིམགོའི་ོའིད་ིན་ིརྩ་བའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོ་ོཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏོ་ེབདེན་ན་ོཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དེ་ལ་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནོ།� །ཕོོ་ཉི་དེ་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དེ་ལ་བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནོ།� །ཕོོ་ཉི་དེ་

ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་ལ་རིན་པ་ོཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕོ་ོཉི་ལ་རིན་པ་ོ

ཆེ་མང་དུ་བསྐུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བློོན་པོ་མཛངས་པ།� བློོ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཆེ་མང་དུ་བསྐུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བློོན་པོ་མཛངས་པ།� བློོ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་

ཀྱིིས།� འིད་ིདག་ཕུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅད་འིདུམ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིིས།� འིད་ིདག་ཕུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅད་འིདུམ་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་གྱིིས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་

རྟོགས་ཤོིང་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་བདག་གིས་རྟོགས་ཤོིང་ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ།� འིདི་ནི་བདག་གིས་

རྟོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།� བདག་གི་མནའི་མ་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེས་རྟོགས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།� བདག་གི་མནའི་མ་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་མཆིས་པ་དེས་རྟོགས་

ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་གསན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་གསན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་

མ་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་ང་དང་མིང་སྲིིང་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེམ་ད་ེད་ཕྱིིན་ཅད་ང་དང་མིང་སྲིིང་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིམནའི་མ་ད་ེ

ཕྱིིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་སྒོ་ོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་ཕྱིིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་སྒོ་ོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།� སྒོ་ོང་ར་ེརེའི་ིནང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་སྟེ།� སྒོ་ོང་ར་ེརེའི་ིནང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་

དེ་དག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཁྱིད་ནི་ཟླ་མེད་དེ།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མི་སྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་དེ་དག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཁྱིད་ནི་ཟླ་མེད་དེ།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མི་སྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །བུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བུ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏོོ།� །བུ་དེའི་ིཕོ་མ་ཡོང་བུ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་པར་སེམས་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ད་ེདག་ལ་བག་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིས་ཡུལ་ད་ེན་རིགས་འིཐུན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ལས་ཆུང་མ་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བག་བྱིེད་དོ།� །ཕྱིིས་ཡུལ་ད་ེན་རིགས་འིཐུན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ལས་ཆུང་མ་ཡོང་

བློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་མཚིམས་མ་དད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེབློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་མཚིམས་མ་དད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེ

འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱིེའུ་ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱིེའུ་ནང་གི་ཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་

གིས་འིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྩེར་སོང་བ་གིས་འིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེགླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྩེར་སོང་བ་

ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པ་ལ་ཟོམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་འིབབ་པ་ལ་ཟོམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེའུ་ད་ེ

ཟོམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཤོིང་རྟའིི་ནང་ན་འིདུག་སྟེ་ཕྱིི་ཟོམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཤོིང་རྟའིི་ནང་ན་འིདུག་སྟེ་ཕྱིི་

རོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཟོམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྲེད་པ་ལས་གཉིི་ག་ཆོ་རིགས་ཀྱིིས་རོལ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� ཟོམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྲེད་པ་ལས་གཉིི་ག་ཆོ་རིགས་ཀྱིིས་

བསྙེེམས་ནས།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱིོལ་ལོ།� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་ཁྲིོས་ནས།� གླང་བསྙེེམས་ནས།� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱིོལ་ལོ།� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་ཁྲིོས་ནས།� གླང་

པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཤོིང་རྟ་དང་བཅས་པ་ཟོམ་པའིི་འིོག་ཏུ་བོར་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་བློོན་པོ་ཆེན་པོའི་ིབུ་ཤོིང་རྟ་དང་བཅས་པ་ཟོམ་པའིི་འིོག་ཏུ་བོར་

ར།ོ� །བློོན་པོའི་ིབུ་ད་ེལུས་དང་རྐང་ལག་སྨས་ནས་ངུས་ཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིར།ོ� །བློོན་པོའི་ིབུ་ད་ེལུས་དང་རྐང་ལག་སྨས་ནས་ངུས་ཏོ་ེཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཕོ་མ་ལ་འིད་ི

སྐད་དུ་ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུས་བདག་མ་ནོངས་པར་འིད་ིལྟར་གནོད་པ་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཀུན་སྐད་དུ་ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུས་བདག་མ་ནོངས་པར་འིད་ིལྟར་གནོད་པ་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཀུན་

གནད་ད།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བུ་ད་ེདག་གནད་ད།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས།� བུ་ད་ེདག་

ན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་སྟོབས་ཆ་ེབའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ོཉི་ེབས་རྩོད་པར་དཀའི་ན།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིཤོིན་ཏུ་ཡོང་སྟོབས་ཆ་ེབའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ོཉི་ེབས་རྩོད་པར་དཀའི་ན།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་ནི་རྐུ་ལྟ་ོཞེིག་བྱིའིོ།� །སྙེམ་ནས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའིི་འིཁོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལ་ནི་རྐུ་ལྟ་ོཞེིག་བྱིའིོ།� །སྙེམ་ནས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའིི་འིཁོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་རལ་གྲོ་ིས་ོརྣོན་པ་ོར་ེར་ེབཅུག་ནས་ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་རལ་གྲོ་ིས་ོརྣོན་པ་ོར་ེར་ེབཅུག་ནས་ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་བྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ནི་གཞེོན་དར་ལ་བབ་པས་རྩེ་གཉིིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་བྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ནི་གཞེོན་དར་ལ་བབ་པས་རྩེ་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྩ་ེབའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཁོར་བ་འིད་ིདག་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྣམས་བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྩ་ེབའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིཁོར་བ་འིད་ིདག་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྣམས་

ཐོགས་ལ་རྩེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་འིཁོར་བ་དེ་དག་ཐོགས་ལ་རྩེས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་འིཁོར་བ་དེ་དག་

བློངས་ནས་ར་ེར་ེཐོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲེད་པ་ན་མཚིོན་ཐོགས་བློངས་ནས་ར་ེར་ེཐོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲེད་པ་ན་མཚིོན་ཐོགས་

སུ་མ་ིགནང་ང་ོ།� །ད་ེདག་འིཁོར་བ་ཐོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ལ་འིཁོོད་པ་ལས་བློོན་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ།� །ད་ེདག་འིཁོར་བ་ཐོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ལ་འིཁོོད་པ་ལས་བློོན་

པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕྲེ་མ་གསོལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེཔ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕྲེ་མ་གསོལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

ན་ིགཞེོན་ཞེིང་དར་ལ་བབ་སྟེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིན་ིགཞེོན་ཞེིང་དར་ལ་བབ་སྟེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་ཞེིག་བགྱིིད་པར་སེམས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་ཞེིག་བགྱིིད་པར་སེམས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་མེད་པ་ལས།� བློོན་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བདག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་མེད་པ་ལས།� བློོན་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བདག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་

འིད་ིབདེན་ཏོེ།� རྫུན་མ་ལགས་པར་རྟག་ཏུ་གདའིོ།� །ཁྱིེའུ་འིད་ིདག་ག་ིལག་ན་ཐོགས་པའི་ིའིད་ིབདེན་ཏོེ།� རྫུན་མ་ལགས་པར་རྟག་ཏུ་གདའིོ།� །ཁྱིེའུ་འིད་ིདག་ག་ིལག་ན་ཐོགས་པའི་ི

འིཁོར་བ་འིད་ིདག་ག་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིར་ེར་ེམཆིས་པས་གནོད་པར་བགྱིིད་དུ་མངོན་ན།ོ� །བློོན་འིཁོར་བ་འིད་ིདག་ག་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིར་ེར་ེམཆིས་པས་གནོད་པར་བགྱིིད་དུ་མངོན་ན།ོ� །བློོན་

པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་འིཁོར་བ་བལྟས་ན་མཚིོན་ཡོོད་པར་གྱུར་པོས་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་འིཁོར་བ་བལྟས་ན་མཚིོན་ཡོོད་པར་གྱུར་

ནས།� གཅིག་ནས་ཀྱིང་གཅིག་བོས་ཏོ་ེགྱིད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཀུན་བསད་དོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེདག་ནས།� གཅིག་ནས་ཀྱིང་གཅིག་བོས་ཏོ་ེགྱིད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཀུན་བསད་དོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེདག་

གི་མགོ་བཅད་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྒྲོམ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་གི་མགོ་བཅད་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྒྲོམ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་

ནས།� ཁོ་ལེགས་པར་བཅད་དེ།� སྲིིང་མོའི་ིསྟེང་དུ་བསྐུར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་ནས།� ཁོ་ལེགས་པར་བཅད་དེ།� སྲིིང་མོའི་ིསྟེང་དུ་བསྐུར་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་

མས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་བུ་བསྐུར་ཏོེ་མས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་བུ་བསྐུར་ཏོེ་

འིོངས་ནས།� དེའི་ིནང་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད་པའི་ིམཐུད་མ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་སྙེམ་ནས་སྒྲོམ་འིོངས་ནས།� དེའི་ིནང་ནས་མཆོད་པ་བྱིེད་པའི་ིམཐུད་མ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་སྙེམ་ནས་སྒྲོམ་

ཁོ་ཕྱིེས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་སྒྲོམ་ཁོ་མ་འིབྱིེད་པར་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་ཁོ་ཕྱིེས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་སྒྲོམ་ཁོ་མ་འིབྱིེད་པར་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་

ལགས་ནས་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ལགས་ནས་ཕྱིེས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཞེལ་ཟོས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུའི་ིམ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ།� ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིེའུའི་ིམ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ།� ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིརྟག་པ་སྟ།ེ� སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་

བདག་མེད་པ།� སྙེིང་པོ་མེད་པ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བདག་མེད་པ།� སྙེིང་པོ་མེད་པ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིངས་ཤོིང་གླགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་བ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་བཅིངས་ཤོིང་གླགས་པ།� སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟོིར་བ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་

གྱིིས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ་ེཕོན་པ་མེད་དེ།� གང་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིདོན་འིད་ིགྱིིས་ལུས་འིད་ིཆུད་ཟོོས་ཏོ་ེཕོན་པ་མེད་དེ།� གང་མཁོས་པ་ཤོེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིདོན་འིད་ི

རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ལྷ་མཚིམས་མས་ཀྱིང་དོན་རྟོགས་ནས་ལན་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ལྷ་མཚིམས་མས་ཀྱིང་དོན་རྟོགས་ནས་ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཐལ་མ་ོཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་སྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འིད་ིབཞེ་ིཞེིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འིད་ིབཞེ་ིཞེིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།� བདག་

གིས་གསོལ་བ་བཞེ་ིལ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་གིས་གསོལ་བ་བཞེ་ིལ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་

དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།� གཉིིས་ནི་དགེ་སློོང་ནད་པའིི་གཡོོག་བགྱིིད་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།� གཉིིས་ནི་དགེ་སློོང་ནད་པའིི་གཡོོག་བགྱིིད་

པའི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་འིགྲོོན་པོའི་ིཔའི་ིབཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་འིགྲོོན་པོའི་ི

ཡོོ་བྱིད་སྦྱིོར་བ་དང་།� བཞེི་ནི་དགེ་སློོང་འིགྲོོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱགས་དང་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་བར་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིོར་བ་དང་།� བཞེི་ནི་དགེ་སློོང་འིགྲོོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱགས་དང་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་བར་

འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་ནད་པ་དག་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་འིཚིལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་ནད་པ་དག་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� བཟོའི་བ་

དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་ནད་འིཚི་ོདཀའི་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེན་ཡོང་ཚིེའི་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་ནད་འིཚི་ོདཀའི་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེན་ཡོང་ཚིེའི་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་ཁོ་ཟོས་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་ཁོ་ཟོས་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་

ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ལ་དུས་མ་མཆིས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེའིཕྱིིས་སམ་འིདོད་པ་མ་རྙེེད་ན།� ནད་པ་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ལ་དུས་མ་མཆིས་ཏོེ།� གལ་ཏོ་ེའིཕྱིིས་སམ་འིདོད་པ་མ་རྙེེད་ན།� ནད་པ་

ཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ནད་འིཚི་ོདཀའི་བས།� ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཤུལ་ཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ནད་འིཚི་ོདཀའི་བས།� ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །ཤུལ་

རིང་པ་ོནས་མཆིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཡུལ་མ་འིདྲིིས་ཏོེ།� བཤོེས་མ་མཆིས་པས་བསོད་སྙེོམས་རིང་པ་ོནས་མཆིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཡུལ་མ་འིདྲིིས་ཏོེ།� བཤོེས་མ་མཆིས་པས་བསོད་སྙེོམས་

བགྱིིད་དོ།� །བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་པ་ན་ཁྱིིའིམ་མ་རུངས་པས་གཙོེས་ན་ཞེེ་སྡོང་སྐྱོེས་བགྱིིད་དོ།� །བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་པ་ན་ཁྱིིའིམ་མ་རུངས་པས་གཙོེས་ན་ཞེེ་སྡོང་སྐྱོེས་

ཏོེ།� བཟོོད་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་ཏོེ།� བཟོོད་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེལ་ཡོང་ཁོ་ཟོས་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལོ།� །དག་ེསློོང་

འིགྲོོན་དུ་མཆི་བ་གྲོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱགས་མ་མཆིས་པས་གྲོོགས་པོ་དང་བྲལ་འིགྲོོན་དུ་མཆི་བ་གྲོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱགས་མ་མཆིས་པས་གྲོོགས་པོ་དང་བྲལ་

ན།� ཤུལ་དུ་གཅན་གཟོན་མང་པོའིམ།� མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་མཆིས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་སོང་ན་ན།� ཤུལ་དུ་གཅན་གཟོན་མང་པོའིམ།� མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་མཆིས་ཏོེ།� གཅིག་པུ་སོང་ན་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིདགོས་པ་ཡོང་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིདགོས་པ་ཡོང་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ལ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མས་གསོལ་པ་བཞེ་ིགསན་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མས་གསོལ་པ་བཞེ་ིགསན་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཞེ་ིཔ་ོའིདིའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་ཞེེས་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� བཞེ་ིཔ་ོའིདིའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེའིདུན་དང་བཅས་

ཏོེ།� སློར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་ཏོེ།� སློར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤོེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤོེགས་པའིི་

འིོག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� བུའི་ིམག་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པར་མཐོང་ནས།� འིདོད་འིོག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ཕྱིེས་ཏོ་ེབལྟས་ན།� བུའི་ིམག་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པར་མཐོང་ནས།� འིདོད་

པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཏོོ།� །འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་མ་ིཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚི་ེཔ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཏོོ།� །འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་མ་ིཅིག་སྐྱོེས་པ་ལ་ཚི་ེ

ཟོད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ེད་ེརིང་པོར་མ་ཐོགས་ས།ོ� །ད་ཡོང་རྒྱུད་ལྔ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཟོད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ེད་ེརིང་པོར་མ་ཐོགས་ས།ོ� །ད་ཡོང་རྒྱུད་ལྔ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམའི་ིརིགས་སུ་ཉི་ེབ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམའི་ིརིགས་སུ་ཉི་ེབ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་

པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་

མཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསད་ཀྱིིས་དམག་པ་སོགས་ལ་དགྲོ་བྱི་བར་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་མཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསད་ཀྱིིས་དམག་པ་སོགས་ལ་དགྲོ་བྱི་བར་འིདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས།� དམག་ག་ིདཔུང་བསགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བསྐོར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་ནས།� དམག་ག་ིདཔུང་བསགས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བསྐོར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་

ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་བྲོས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་བྲོས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་

གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཡོང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་པོ་རབ་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཡོང་བསྐོར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་པོ་རབ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མའིི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསད་དེ།� མའིི་རིགས་སུ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷ་མཚིམས་མའིི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསད་དེ།� མའིི་རིགས་སུ་

གཏོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོ་གཉིེར་དུ་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་གཏོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོ་གཉིེར་དུ་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་ཐོས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་

ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཆར་དུ་བཀུམ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཆར་དུ་བཀུམ་པར་གྱུར།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་མཚིམས་མའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོ

ད་ེད་ལྟ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཆར་དུ་བསད་པར་མ་ཟོད་ད།ོ� །མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེད་ལྟ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཆར་དུ་བསད་པར་མ་ཟོད་ད།ོ� །མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཅིག་ཆར་ཚི་ེའིཕོོས་པ་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཅིག་ཆར་ཚི་ེའིཕོོས་པ་ཁྱིོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་

ཟུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཐོས་པར་འིཚིལ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའི་ོཐོས་པར་འིཚིལ་

ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་

པའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིགཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་དང་།� ཡོིད་པའི་ིདུས་ན་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིགཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ཞེིང་བཤོེས་པ་དང་།� ཡོིད་

གཅུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གྲོོས་འིཐུན་པར་ཕོ་རོལ་གཞེན་གྱིི་བ་ལང་ཅིག་བརྐུས་གཅུགས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གྲོོས་འིཐུན་པར་ཕོ་རོལ་གཞེན་གྱིི་བ་ལང་ཅིག་བརྐུས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་རྒན་མ་ོདབུལ་མ་ོབུ་ཙོ་ཡོང་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བ་ལང་བརྐུས་པ་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་རྒན་མ་ོདབུལ་མ་ོབུ་ཙོ་ཡོང་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བ་ལང་བརྐུས་པ་

རྣམས་རྒན་མ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་ནས་བསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� རྒན་མ་ོཡོང་དགའི་རྣམས་རྒན་མ་ོདེའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་ནས་བསད་པར་བྱིས་པ་དང་།� རྒན་མ་ོཡོང་དགའི་

རངས་ནས་ཤོིང་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཤོ་འིཚིོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ར།ོ� །མ་ིད་ེདག་གིས་དེར་བ་ལང་རངས་ནས་ཤོིང་ལ་སོགས་ཏོ།ེ� ཤོ་འིཚིོད་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ར།ོ� །མ་ིད་ེདག་གིས་དེར་བ་ལང་

གསོད་པ་ན།� བ་ལང་ད་ེཡོང་གསོད་པར་ཤོེས་ནས་འིདུན་པར་བཟུང་སྟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ང་གསོད་པ་ན།� བ་ལང་ད་ེཡོང་གསོད་པར་ཤོེས་ནས་འིདུན་པར་བཟུང་སྟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ང་

བསད་པས་ན།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་ཅ་ིསྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡོང་མ་ིབཏོང་སྟ།ེ� གསོད་བསད་པས་ན།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་ཅ་ིསྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡོང་མ་ིབཏོང་སྟ།ེ� གསོད་

པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལང་ཡོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསད་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལང་ཡོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསད་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་

གིས་ནི་བཙོོས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཕྲེེགས་ཏོེ་ཟོོས་ནས།� རྒན་མོ་ཡོང་བ་ལང་གི་ཤོས་གིས་ནི་བཙོོས།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བཕྲེེགས་ཏོེ་ཟོོས་ནས།� རྒན་མོ་ཡོང་བ་ལང་གི་ཤོས་

འིགྲོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྔོན་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བའི་ིའིགྲོོན་ཅིག་འིོངས་ནས།� དེང་ལས་འིགྲོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྔོན་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བའི་ིའིགྲོོན་ཅིག་འིོངས་ནས།� དེང་ལས་

ཕོན་ཐོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བ་ལང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཕོན་ཐོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བ་ལང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་

གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བ་ལང་བརྐུ་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་མཚིམས་མའིི་བུ་གསལ་རྒྱལ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་བ་ལང་བརྐུ་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་མཚིམས་མའིི་བུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་མ་ོད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ཡོིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་མ་ོད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ཡོིན་

ཏོེ།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །དེའི་ིདུས་ན་རྒན་མ་ོད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཞེིང་དགའི་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་ཏོོ།� །དེའི་ིདུས་ན་རྒན་མ་ོད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཞེིང་དགའི་བ་ཙོམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་

བྱིས་ནས།� ད་ེཙོམ་གྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་འིད་ིན་ིང་དང་ཕྲེད་ནས་བྱིས་ནས།� ད་ེཙོམ་གྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ད་འིད་ིན་ིང་དང་ཕྲེད་ནས་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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བྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུབྡ་མཅྡམ་གམ་ཚིམོགམ་མསཔ་མ་གམིེལུ

གསོལ་པ།� དེ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ནས།� རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་གསོལ་པ།� དེ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ནས།� རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་

དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་དཔའི་ཞེིང་ཉིམས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་དཔའི་ཞེིང་ཉིམས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་

གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� རྒན་མ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྤོས་མང་གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� རྒན་མ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་དད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� སྤོས་མང་

དུ་ཉིོས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེརྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་ད།ོ� །ལམ་ཁོ་ཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུད་དུ་ཉིོས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེརྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་ད།ོ� །ལམ་ཁོ་ཞེིག་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུད་

པ་ལས།� མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་དེར་ལྷགས་ནས།� རྒན་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་པའིི་པ་ལས།� མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེིག་དེར་ལྷགས་ནས།� རྒན་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུད་པའིི་

གྲོོགས་བྱིས་ཏོེ།� རྒན་མ་ོདེས་ཀྱིང་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོམཆོད་རྟེན་གྲོོགས་བྱིས་ཏོེ།� རྒན་མ་ོདེས་ཀྱིང་མ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམ་ོམཆོད་རྟེན་

སྐུད་པ་ལ་བསྟངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་སྐུད་པ་ལ་བསྟངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མངའི་བྱིད་ལེགས་པ་

དང་།� མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བཞེིན་དང་།� མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བཞེིན་

དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པའི་ིལས་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིརྒན་མ་ོའིདིའི་ིདུ་མཆོད་རྟེན་སྐུད་པའི་ིལས་བྱིས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིརྒན་མ་ོའིདིའི་ི

དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆ་ོདབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆ་ོ

རིགས་མཐ་ོཞེིང་བཙོན་ཕྱུག་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒན་མ་ོའིད་ིཡོང་རྟག་རིགས་མཐ་ོཞེིང་བཙོན་ཕྱུག་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒན་མ་ོའིད་ིཡོང་རྟག་

ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདིའིི་བུར་གྱུར་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་སངས་ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདིའིི་བུར་གྱུར་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཐོས་པ་དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཐོས་པ་དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་

ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །རྒན་མོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ིལམ་བཏོབ་བ།ོ� །རྒན་མོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་ི

བར་དུ་ཆོ་རིགས་མཐོ་ཞེིང་བཙོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བར་དུ་ཆོ་རིགས་མཐོ་ཞེིང་བཙོན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་

ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་ནི་ཁྱིེའུ་འིདི་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་ནི་ཁྱིེའུ་འིདི་

རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དམག་གི་དཔུང་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་དམག་གི་དཔུང་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིསེམས་ཀུན་ཞེ་ིསྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་ཀྱིིས།� མ་ིའིད་ིནས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིསེམས་ཀུན་ཞེ་ིསྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་མ་ཉིེས་ཀྱིིས།� མ་ིའིད་ི

དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ།� བ་ལང་ཅིག་བསད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུར་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ།� བ་ལང་ཅིག་བསད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུར་
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གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡོིན་ནོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལ་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡོིན་ནོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལ་

འིཁུ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་པར་སེམས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་མཚིོན་ཆ་བོར་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ནས་འིཁུ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་པར་སེམས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་མཚིོན་ཆ་བོར་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་བབས་ནས་

ཉིེས་པ་བཤོགས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གྱིོད་མ་རྨིས་པར་བཏོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་ཉིེས་པ་བཤོགས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གྱིོད་མ་རྨིས་པར་བཏོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའི་ིགླེང་གཞེ་ིའིད་ིའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ།� དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའི་ིགླེང་གཞེ་ིའིད་ིའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ།� དམ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་

བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེབའི་ིལས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བྱི་བའི་ིརིགས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ན་ིབྱི་བར་བསྟན་ཏོ།ོ� །དག་ེབའི་ིལས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བྱི་བའི་ིརིགས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ན་ིབྱི་བར་

མ་ིརིགས་པར་ཡོང་བསྟན།� འིཕོགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡོང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འིཁོོར་མ་ིརིགས་པར་ཡོང་བསྟན།� འིཕོགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡོང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འིཁོོར་

མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བློོན་པོ་རི་དགས་ཀྱིི་བུ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བློོན་པོ་རི་དགས་ཀྱིི་བུ་

བདུན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།བདུན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།

ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པོའི་ིལའེུ།ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོབདུན་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོབདུན་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེའི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེའི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན་

ཡུལ་གསེར་གྱི་ིས་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཀ་པྱི་ིན་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཡུལ་གསེར་གྱི་ིས་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོན་ིཀ་པྱི་ིན་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ི

སྲིས་ན་ིཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཡོབ་ནོངས་ནས་སྲིས་རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་སར་སྲིས་ན་ིཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཡོབ་ནོངས་ནས་སྲིས་རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་སར་

གཤོེགས་ཏོ།ེ� ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ལ་བློ་ོགསལ་ཏོ།ེ� དཔའི་ཞེིང་མཐུ་རྩལ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ལ་བློ་ོགསལ་ཏོ།ེ� དཔའི་ཞེིང་མཐུ་རྩལ་
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ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེལ་དམག་ག་ིཚིོགས་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་དེ།� དམག་ད་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེལ་དམག་ག་ིཚིོགས་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་དེ།� དམག་ད་ེ

དག་གར་བབ་ཀྱིང་རླུང་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་ཕོས་རྒོལ་མ་ིཐུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་གར་བབ་ཀྱིང་རླུང་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་ཕོས་རྒོལ་མ་ིཐུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་འིདྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གསེར་སར་ཕྱིིན་ནས་རས་འིཇིམ་རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་འིདྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གསེར་སར་ཕྱིིན་ནས་རས་འིཇིམ་

པ་ོབཟོང་པ་ོཡུག་བཞེ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེལ་པ་ོབཟོང་པ་ོཡུག་བཞེ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེལ་

འིདི་ལྟ་བུ་ནོར་བཟོང་པོ་གང་ལས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཚིོང་པས་ཀྱིང་འིདི་ནི་ཡུལ་འིདི་ལྟ་བུ་ནོར་བཟོང་པོ་གང་ལས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཚིོང་པས་ཀྱིང་འིདི་ནི་ཡུལ་

དབུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞེེས་བྱི་བ་དབུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞེེས་བྱི་བ་

ན་ིགང་།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞེེས་བྱི།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིན་ིགང་།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞེེས་བྱི།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� ཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ི

མིང་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཅེས་ཀྱིང་བྱི།� མཉིན་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།� ད་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིམིང་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཅེས་ཀྱིང་བྱི།� མཉིན་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།� ད་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ི

མིང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཅིའིི་ཕྱིིར་ང་ལ་མིང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཅིའིི་ཕྱིིར་ང་ལ་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ིའིོང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མ་ིའིོང་།� ཚིོང་པས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་ཅིང་ཡུལ་གྱི་ིཚིིས་བགྱིིད་པས་འིདིར་མ་ིམཆིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་འིཛིན་ཅིང་ཡུལ་གྱི་ིཚིིས་བགྱིིད་པས་འིདིར་མ་ིམཆིའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ་

ངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་གནམ་མཐའི་འིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིངའི་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་གནམ་མཐའི་འིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོའིད་ི

དག་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མི་འིོང་།� ད་ནི་ངའིི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་དེ་དག་དག་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་དཔྱི་དབུལ་དུ་མི་འིོང་།� ད་ནི་ངའིི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིིས་དེ་དག་

དབབ་བོ་སྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་དབབ་བོ་སྙེམ་ནས།� ཚིོང་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།� ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་

གང་ཆེ།� ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནང་ན་ཆེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གང་ཆེ།� ཚིོང་པས་སྨྲས་པ།� མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནང་ན་ཆེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་

མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕོ་ོཉི་བཏོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ངའིི་མཐུ་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕོ་ོཉི་བཏོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །ངའིི་མཐུ་

དང་བྱིིན་གྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ན་གཏོོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ན།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཕོོ་ཉི་ཡོང་དང་བྱིིན་གྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ན་གཏོོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ན།� ཁྱིོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཕོོ་ཉི་ཡོང་

འིདྲུལ་བར་མ་ིབྱིེད།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཕོ་ོཉི་བཏོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིལ་བའི་ིཚི་ེངའི་ིའིདྲུལ་བར་མ་ིབྱིེད།� ད་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཕོ་ོཉི་བཏོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིོད་ཉིལ་བའི་ིཚི་ེངའི་ི

མིང་ཐོས་ན་འིདུག་པའིི་རིགས་སོ།� །འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཟོས་ཟོ་མིང་ཐོས་ན་འིདུག་པའིི་རིགས་སོ།� །འིདུག་པའིི་ཚིེ་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །ཟོས་ཟོ་

བའི་ིཚི་ེཐོས་ན་མིད་མ་ིཁོོམ་པར་ཕྱིིར་དོར་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །ཁྲུས་བྱིེད་པའི་ིའིཕྲེ་ོལ་ཐོས་ན་སྐྲ་བའི་ིཚི་ེཐོས་ན་མིད་མ་ིཁོོམ་པར་ཕྱིིར་དོར་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །ཁྲུས་བྱིེད་པའི་ིའིཕྲེ་ོལ་ཐོས་ན་སྐྲ་



1018

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཕྱིིར་མདུད་པའི་ིརིགས་ས།ོ� །སྡོོད་པའི་ིཚི་ེཐོས་ན་རྒྱུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟ་ེཞེག་ཡོང་ཕྱིིར་མདུད་པའི་ིརིགས་ས།ོ� །སྡོོད་པའི་ིཚི་ེཐོས་ན་རྒྱུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟ་ེཞེག་

བདུན་ན་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་དུ་ཤོོག་ཤོིག�ད་ེལྟར་མ་བྱིས་ན།� དམག་དྲིངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་བདུན་ན་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་དུ་ཤོོག་ཤོིག�ད་ེལྟར་མ་བྱིས་ན།� དམག་དྲིངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་

མེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� མ་ིམེད་པར་བྱིའི་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� མ་ི

དགའི་ཞེིང་དངངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་དགའི་ཞེིང་དངངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའི་ིགསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཕོ་ོཉི་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའི་ི

ནང་ན་ང་མི་ཆེ་སྟེ།� ང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནང་ན་ང་མི་ཆེ་སྟེ།� ང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག� །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་འིདི་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་འིདི་

ནས་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་དེར་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྲིང་བ་བཞེིན་ནས་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཉིིད་དེར་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྤྲིང་བ་བཞེིན་

དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དུ་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� ཕོ་ོཉི་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོར་ད་གལ་སྤྲུལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོར་ད་གལ་སྤྲུལ་

ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེར་

བསྒྱུར་ནས།� ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་པ་དང་།� འིོབས་ཀྱི་ིབར་ན་བསྒྱུར་ནས།� ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་རིམ་པ་བདུན་པ་དང་།� འིོབས་ཀྱི་ིབར་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་དསྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་གྲོངས་མེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤོིང་དསྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་གྲོངས་མེད་པ་

ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འིཚིེར་བ་དང་།� ར་བའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་བྱིས་པའི་ིལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འིཚིེར་བ་དང་།� ར་བའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ལས་བྱིས་པའི་ི

ཕོ་ོབྲང་ན།� རྒྱལ་པ་ོཤོིན་ཏུ་བྱིིན་ཆ་ེབར་བཞུགས་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕོ་ོབྲང་ན།� རྒྱལ་པ་ོཤོིན་ཏུ་བྱིིན་ཆ་ེབར་བཞུགས་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ� །ཕོ་ོཉི་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་

འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་

བདག་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིབྱིིན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལ་མ་ིཐུབ་ན།� འིོན་ཀྱིང་སྤྲིང་བའི་ིཡོ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིབྱིིན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལ་མ་ིཐུབ་ན།� འིོན་ཀྱིང་སྤྲིང་བའི་ིཡོ་ི

གེ་འིབུལ་ལོ་སྙེམ་ནས་ཡོི་གེ་ཕུལ་ལོ།� །འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་ཡོི་གེ་བློངས་ནས་རྡོོག་པའིི་གེ་འིབུལ་ལོ་སྙེམ་ནས་ཡོི་གེ་ཕུལ་ལོ།� །འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་ཡོི་གེ་བློངས་ནས་རྡོོག་པའིི་

ཞེབས་སུ་བཅུག་སྟེ།� ཕོ་ོཉི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟ་ེགླིང་ཞེབས་སུ་བཅུག་སྟེ།� ཕོ་ོཉི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟ་ེགླིང་

བཞེ་ིལ་དབང་བ་ཡོིན་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླེན་པ་དེའི་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བཀའི་ཉིན།� ཁྱིོད་མྱུར་དུ་བཞེ་ིལ་དབང་བ་ཡོིན་ན།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླེན་པ་དེའི་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བཀའི་ཉིན།� ཁྱིོད་མྱུར་དུ་
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ཀམཔགམ་མཆེ་མཅྡ་གམིེལུཀམཔགམ་མཆེ་མཅྡ་གམིེལུ

ཕྱིིར་སོང་ལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉི་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་ཕྱིིར་སོང་ལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉི་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་

ངའིི་བཀའི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཉིལ་བ་ལས་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིདུག་པ་ལས་ངའིི་བཀའི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཉིལ་བ་ལས་ཐོས་ན་ལྡང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིདུག་པ་ལས་

ཐོས་ན་འིགྲོེང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིགྲོོ་བ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱུག་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་ཐོས་ན་འིགྲོེང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིགྲོོ་བ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱུག་པའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ད་སྟེ་ཞེག་

བདུན་ན་འིདིར་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མ་འིོངས་ཏོ་ེབཀའི་བཅག་པར་གྱུར་ན།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ར་ོབདུན་ན་འིདིར་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མ་འིོངས་ཏོ་ེབཀའི་བཅག་པར་གྱུར་ན།� ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་ར་ོ

ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཕོ་ོཉི་དེས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་སོང་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཕོ་ོཉི་དེས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་སོང་ནས།� བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཅ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཅ་ིསྤྲིང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཅ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཅ་ིསྤྲིང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་

པོས་དེ་སྐད་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཅི་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་པོས་དེ་སྐད་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཅི་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་

བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་དོང་ངོ་སྙེམ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོོ་བར་མི་བཅས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་དོང་ངོ་སྙེམ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོོ་བར་མི་

རིགས་ཀྱིིས།� ད་དུང་ཡོང་ལན་ཅིག་བགམ་མོ་སྙེམ་ནས།� སྔར་ཕོོ་ཉི་ཞེིག་བཏོང་རིགས་ཀྱིིས།� ད་དུང་ཡོང་ལན་ཅིག་བགམ་མོ་སྙེམ་ནས།� སྔར་ཕོོ་ཉི་ཞེིག་བཏོང་

ནས།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མཆི་ན།� བདག་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲིི་ནས།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་མཆི་ན།� བདག་དབང་བའིི་རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲིི་

ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཆིས་ན།� ད་ེདག་རིལ་གྱིིས་མཆིའིམ།� ཕྱིེད་ཙོམ་མཆ་ིབ་བཀའི་སྩོལ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཆིས་ན།� ད་ེདག་རིལ་གྱིིས་མཆིའིམ།� ཕྱིེད་ཙོམ་མཆ་ིབ་བཀའི་སྩོལ་

ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིེད་དང་ཆོས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོིག་ཅེས་ཅིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིེད་དང་ཆོས་ཏོ་ེཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོབ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏོ།ེ� མཉིན་ཡོོད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏོ།ེ� མཉིན་ཡོོད་དུ་

རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོའིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ན་ིབདག་བས་ལྷག་ཀྱིང་།� མཐུ་སྟོབས་ན་ིབདག་ཙོམ་མ་ིཕོོད་པ་ོཆེན་པ་ོའིདིའི་ིབྱིད་གཟུགས་ན་ིབདག་བས་ལྷག་ཀྱིང་།� མཐུ་སྟོབས་ན་ིབདག་ཙོམ་མ་ིཕོོད་

ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་པ་དང་།� འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཞུ་གསེར་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་པ་དང་།� འིཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཞུ་གསེར་

ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློངས་ཞེེས་བྱིས་ན་མ་ས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློངས་ཞེེས་བྱིས་ན་མ་

ཐེག་གོ� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ།� མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཞུ་བདུངས་ཐེག་གོ� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ།� མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཞུ་བདུངས་

ཏོེ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུ་འིདི་ཁོོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� གསེར་ས་ལའིི་ཏོེ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུ་འིདི་ཁོོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ན།� གསེར་ས་ལའིི་

རྒྱལ་པོས་བློངས་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིང་མ་སྒུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་བློངས་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིང་མ་སྒུལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བློངས་ཏོེ་



1020

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིངས་ན།� གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་འིགུལ་དྲིངས་ན།� གཞུ་རྒྱུད་སྤྲིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་འིགུལ་

ཞེིང་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་མདའི་བློངས་ཏོ་ེམདའི་ཅིག་འིཕོངས་ན།� འིཕོངས་མ་ཐག་ཏུ་མདའི་ཞེིང་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་མདའི་བློངས་ཏོ་ེམདའི་ཅིག་འིཕོངས་ན།� འིཕོངས་མ་ཐག་ཏུ་མདའི་

ལྔར་གྱུར་ཏོེ།� མདའི་ད་ེདག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལས་འིོད་ཟོེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་ནས།� པད་མ་ཤོིང་ལྔར་གྱུར་ཏོེ།� མདའི་ད་ེདག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལས་འིོད་ཟོེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་ནས།� པད་མ་ཤོིང་

རྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་ཡོང་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྟའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་ཡོང་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� ལམ་རྒྱུད་ལྔའིི་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� ལམ་རྒྱུད་ལྔའིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིོད་

ཟོེར་དེ་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གི་ལུས་དང་ཟོེར་དེ་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུང་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་གི་ལུས་དང་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མིའིི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །མིའིི་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་

མེད་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་མེད་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་འིགྲོངས་ཏོེ།� ལུས་དང་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་འིགྲོངས་ཏོེ།� ལུས་དང་

སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཡོ་ིདགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ལྷ་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� ཡོ་ིདགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ལྷ་

དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་
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ཀམཔགམ་མཆེ་མཅྡ་གམིེལུཀམཔགམ་མཆེ་མཅྡ་གམིེལུ

རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་མཐོང་བས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་གི་སེམས་ཀུན་ཞེི་སྟེ།� གཏོི་མུག་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་མཐོང་བས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་གི་སེམས་ཀུན་ཞེི་སྟེ།� གཏོི་མུག་

གིས་མདོངས་པ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་ཞེིང་དད་གིས་མདོངས་པ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་ཞེིང་དད་

པས།� དུད་འིགྲོོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་པས།� དུད་འིགྲོོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་

སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་པས་གྲོང་བ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར།� ཚི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་རེག་པས་གྲོང་བ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར།� ཚི་བ་ནི་

བསིལ་བར་གྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལུས་དང་བསིལ་བར་གྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལུས་དང་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་

ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།� གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་

ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་འིབའི་ཞེིག་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་འིབའི་ཞེིག་

དད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་དད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོེ།� ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིསེམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་འིཕྲུལ་བསྡུས་ཏོ།ེ� ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐོར་ཏོེ།� བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བསྐོར་ཏོེ།� བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་ནས་གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་

སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་།� ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ནས།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་གྱུར་ནས།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་འིདིས་སྔོན་བསོད་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� གསེར་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་འིདིས་སྔོན་བསོད་

ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིདི་ལྟར་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་ལ།� ཡོོན་ཏོན་འིཕོགས་པར་ཆེ་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་འིདི་ལྟར་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་ལ།� ཡོོན་ཏོན་འིཕོགས་པར་ཆེ་

ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་པས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་པས།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་

གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ག་ིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ག་ི

སྤྱིོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྤྱིོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་



1022

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་ན་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བྱིས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏོེ།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ཁོང་བྱིས་

ནས།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོང་སྦྱིར་ཏོ་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་ད་ེནས།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོང་སྦྱིར་ཏོ་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་ད་ེ

ཡོང་ཞེིག�འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁྲི་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེཡོང་ཞེིག�འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁྲི་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་ད་ེཕྱིིར་ཡོང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོལ་ཆོས་བཤོད་ད་ེཕྱིིར་ཡོང་

མཆོད་རྟེན་གསོས་ནས།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ིམཆོད་རྟེན་གསོས་ནས།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཁྲི་ི

སྟན་ལ་སོགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� མི་དེ་དག་དང་སེམས་ཡོིད་འིཐུན་པར་འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་སྟན་ལ་སོགས་པའིི་ཡོོ་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� མི་དེ་དག་དང་སེམས་ཡོིད་འིཐུན་པར་འིཚིོ་བའིི་ཡོོ་

བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བཙོན་བྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བཙོན་

ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཚིེ་རིང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་

ད།ེ� ཆོས་ཐོས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཐ་མལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ཀུན་ད།ེ� ཆོས་ཐོས་ནས་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཐ་མལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །ཀུན་

དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེནི།� ཡུལ་གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེནི།� ཡུལ་གསེར་ས་ལའི་ིརྒྱལ་

པ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོཔ་ོཀ་པྱི་ིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོ

བྱིད་བསྟབས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བྱིད་བསྟབས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཡོ་ིརངས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� ཡོ་ིརངས་

ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པའོི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཀ་པྱི་ིན་ཆནེ་པའོི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།
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་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ

ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།

དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ།དག་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིནོངས།� རྒྱལ་ཚིབ་་རྱ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིསོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིནོངས།� རྒྱལ་ཚིབ་་རྱ་རྒྱལ་སར་གཤོེགས་ཏོེ།� །རྒྱལ་པོའི་ི

ནང་ན་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་པས།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྨིིག་པས་མི་བརྫོིས་ནང་ན་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་པས།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྨིིག་པས་མི་བརྫོིས་

ཏོ།ེ� བསད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་བཙུན་པའི་ིབུད་མེད་དག་ཅིག་ཏོ།ེ� བསད་པ་ཡོང་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་བཙུན་པའི་ིབུད་མེད་དག་ཅིག་

གིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིིམ་ལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིིམ་ལ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་
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རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་འིདོད་པའིི་དབང་དུ་གྱུར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་འིདོད་པའིི་དབང་དུ་གྱུར་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུས་

ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཨུད་པ་ལས་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཨུད་པ་ལས་

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་འིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་པའིམ།� ད་ལྟར་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་འིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་པའིམ།� ད་ལྟར་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡོང་རུང་བ་དྲིིས་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་ཡོང་རུང་བ་དྲིིས་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རེ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་བསྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་གི་ཐེ་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རེ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་བསྟན་ཏོེ།� བདག་ཅག་གི་ཐེ་

ཙོོམ་དགྲོོལ་དུ་གསོལ།� །ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� འིདོད་ཆགས་ནི་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་ལུང་ཙོོམ་དགྲོོལ་དུ་གསོལ།� །ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� འིདོད་ཆགས་ནི་མེ་དང་འིདྲི་སྟེ།� རི་ལུང་

ཚིིག་པར་བྱིེད་དོ།� །རྩྭ་ཁྲི་ིདང་འིདྲི་སྟ་ེམཆེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚིིག་པར་བྱིེད་དོ།� །རྩྭ་ཁྲི་ིདང་འིདྲི་སྟ་ེམཆེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

གཅིག་ལ་གཅིག་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ཡུན་རིང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ཡུན་རིང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་
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་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ

སྟ་ེཐར་བའི་ིདུས་མེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིསྡུག་པ་ལ་ཆགས་ཏོེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་སྟ་ེཐར་བའི་ིདུས་མེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིསྡུག་པ་ལ་ཆགས་ཏོེ།� འིདོད་པ་དང་བྱི་ེབྲལ་

པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེཔ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེ

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མྱོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་ཙོམ་དུ་ལུས་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མྱོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སོས་པ་ཙོམ་དུ་ལུས་

དང་སེམས་གདུངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིིས་གླགས་ཤོིང་།� བཅིངས་པ་ན་ིབཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་དམ་དང་སེམས་གདུངས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་གྱིིས་གླགས་ཤོིང་།� བཅིངས་པ་ན་ིབཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་དམ་

མོ།� །བདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མ་ཡོང་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མོ།� །བདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མ་ཡོང་རིགས་ཆེ་ཞེིང་

བཙུན་པས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིརིགས་ཆ་ེབ་མང་དུ་ཐོས་པ།� མཁོས་པའི་ིརིག་བྱིེད་བཙུན་པས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིརིགས་ཆ་ེབ་མང་དུ་ཐོས་པ།� མཁོས་པའི་ིརིག་བྱིེད་

དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ལ་བག་མར་བཏོང་ནས།� དེའི་ིཆུང་མ་བྱིེད་དེ།� དེའི་ིབུ་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ལ་བག་མར་བཏོང་ནས།� དེའི་ིཆུང་མ་བྱིེད་དེ།� དེའི་ིབུ་ཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་གྱིོས་སྒྱུག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམ་ོལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་གྱིོས་སྒྱུག་ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམ་ོལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས།� ཁྱིིམ་

ཐབ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་དེ།� ཟླ་བ་ཡོང་ཚིང་དུ་ཉིེ་བས་ཐབ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོད་དེ།� ཟླ་བ་ཡོང་ཚིང་དུ་ཉིེ་བས་

གལ་ཏོ་ེའིདིར་བུ་བཙོས་ན་བཙོོག་ཅིང་མ་ིསྡུག་གིས།� ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་བཙོར་འིགྲོོའི་ོགལ་ཏོ་ེའིདིར་བུ་བཙོས་ན་བཙོོག་ཅིང་མ་ིསྡུག་གིས།� ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་བཙོར་འིགྲོོའི་ོ

ཞེེས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོམ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ནས་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཞེེས་བྱིས་ན།� ཁོ་ོམ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ནས་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་

ཁྲིིད་ད་ེཕོ་མ་འིདོད་པར་སོང་བ་ལས།� ལམ་ཕྱིེད་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མངལ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཁྲིིད་ད་ེཕོ་མ་འིདོད་པར་སོང་བ་ལས།� ལམ་ཕྱིེད་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མངལ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་

ནས་ཤོིང་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བུ་བཙོས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་།� ལོགས་ནས་ཤོིང་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བུ་བཙོས་སོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་།� ལོགས་

ཤོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་མཚིན་མོ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟོིན་ཏོོ།� །མཚིན་མོ་བོས་ན་ཅང་མི་གྲོག་ཤོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་མཚིན་མོ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟོིན་ཏོོ།� །མཚིན་མོ་བོས་ན་ཅང་མི་གྲོག་

ནས།� ནམ་ནངས་ནས་བལྟས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟོིན་པས་ཚིེ་འིཕོོས་ནས།� ནམ་ནངས་ནས་བལྟས་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟོིན་པས་ཚིེ་འིཕོོས་

ནས།� ལུས་ཀྱིང་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བུ་ནས།� ལུས་ཀྱིང་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།� བུ་

ཆ་ེབ་ཡོང་ཕོ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེངུས་པས་བུ་ངུས་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆ་ེབ་ཡོང་ཕོ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྐད་ཕྱུང་སྟ་ེངུས་པས་བུ་ངུས་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་

ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཕྱིིར་སངས་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་ན་ིཁུར་དུ་ཐོགས།� བུ་ཆུང་བ་ན་ིཔང་པར་ཁྱིེར་ཏོ་ེངུ་ཁོ་ོམ་ོཡོང་ཕྱིིར་སངས་ནས།� བུ་ཆ་ེབ་ན་ིཁུར་དུ་ཐོགས།� བུ་ཆུང་བ་ན་ིཔང་པར་ཁྱིེར་ཏོ་ེངུ་

ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཡོང་དབེན་པ་ཞེིག་སྟེ།� མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་འིདྲུལ་བས་གྲོོགས་ཀྱིང་མ་ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཡོང་དབེན་པ་ཞེིག་སྟེ།� མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་འིདྲུལ་བས་གྲོོགས་ཀྱིང་མ་

རྙེེད་དོ།� །བར་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆུ་ད་ེཁོ་ཚིོན་ཡོང་ཆ་ེལ་ཟོབ་པས་བུ་གཉི་ིག་མ་རྙེེད་དོ།� །བར་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆུ་ད་ེཁོ་ཚིོན་ཡོང་ཆ་ེལ་ཟོབ་པས་བུ་གཉི་ིག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེག་ནས།� བུ་ཆེ་བ་ནི།� ཆུའིི་ཚུ་རོལ་དུ་བཞེག�བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱིེར་ཏོེ་ཕོ་རོལ་ཏུ་བསྐྱོལ་ཐེག་ནས།� བུ་ཆེ་བ་ནི།� ཆུའིི་ཚུ་རོལ་དུ་བཞེག�བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱིེར་ཏོེ་ཕོ་རོལ་ཏུ་བསྐྱོལ་

ནས།� ཕྱིིར་བུ་ཆེ་བ་བསུར་འིོང་བ་དང་།� བུ་ཡོང་མ་འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུའིི་ནང་དུ་ནས།� ཕྱིིར་བུ་ཆེ་བ་བསུར་འིོང་བ་དང་།� བུ་ཡོང་མ་འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུའིི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཏོེ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ལས།� ཁོོ་མོས་བསྙེགས་པ་ལས་སྟོབས་ཆུང་བས་མ་ཟོིན་ཏོེ་ཆུས་ཞུགས་ཏོེ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ལས།� ཁོོ་མོས་བསྙེགས་པ་ལས་སྟོབས་ཆུང་བས་མ་ཟོིན་ཏོེ་ཆུས་

ཁྱིེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་ཙོམ་ན་བུ་ཆུང་བ་ཡོང་སྤྱིང་ཀིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཁྲིག་ཅུང་ཁྱིེར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་ཙོམ་ན་བུ་ཆུང་བ་ཡོང་སྤྱིང་ཀིས་ཟོོས་ཏོེ།� ཁྲིག་ཅུང་

ཟོད་ཙོམ་ས་ལ་སྣང་ངོ་།� །དེར་ཡོང་འིཁོམས་ནས།� རིང་ཤོིག་ལོན་ཏོེ་ཕྱིིར་སངས་པ་ཟོད་ཙོམ་ས་ལ་སྣང་ངོ་།� །དེར་ཡོང་འིཁོམས་ནས།� རིང་ཤོིག་ལོན་ཏོེ་ཕྱིིར་སངས་པ་

དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་དང་ཉི་ེཞེིང་།� བཤོེས་པ་དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁོ་ོམོའི་ིཕོ་མ་དང་ཉི་ེཞེིང་།� བཤོེས་པ་

ཞེིག་དང་ཕྲེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ན་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཁྱིོད་ཅ་ིཉིེས་ན་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་

ན།� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིགཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་ངུས་ན།� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིགཏོམ་རྒྱས་པར་བྱིས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་ངུས་

ནས་ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མའིི་གཏོམ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་དེ་བར་མེ་ཤོོར་ནས་ཕོ་མ་ནས་ཁོོ་མོའི་ིཕོ་མའིི་གཏོམ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་དེ་བར་མེ་ཤོོར་ནས་ཕོ་མ་

དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་དང་།� ཁྱིིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་གོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་

ནས།� ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་བསློང་སྟེ།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས།� ཁོ་ོམ་ོའིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་བསློང་སྟེ།� ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་

ད་ེཁོ་ོམ་ོལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱིམས་ཤོིང་གདུངས་པ་ལས།� ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅིག་གིས་ཆུང་མར་ད་ེཁོ་ོམ་ོལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱིམས་ཤོིང་གདུངས་པ་ལས།� ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅིག་གིས་ཆུང་མར་

བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེདགའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བློངས་ཏོ།ེ� ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེདགའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་བྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་གཞེན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཆང་ལ་བོས་ན་དེའི་ིའིོག་ཏོ།ེ� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་བྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ཁྱིིམ་ཐབ་གཞེན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཆང་ལ་བོས་ན་དེའི་ིའིོག་

ཏུ་བུ་བཙོས་ཏོེ།� སྒོ་ོདམ་དུ་བཅད་ནས་བུ་བཙོིར་བ་ལས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏོེ།� སྒོ་ོཏུ་བུ་བཙོས་ཏོེ།� སྒོ་ོདམ་དུ་བཅད་ནས་བུ་བཙོིར་བ་ལས།� ཁྱིིམ་ཐབ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏོེ།� སྒོ་ོ

བརྡུངས་པ་དང་།� སྒོོ་འིབྱིེད་པ་མེད་པས།� ཁྲིོས་ཏོེ་སྒོོ་བཅག་ནས།� ནང་དུ་འིོངས་པ་བརྡུངས་པ་དང་།� སྒོོ་འིབྱིེད་པ་མེད་པས།� ཁྲིོས་ཏོེ་སྒོོ་བཅག་ནས།� ནང་དུ་འིོངས་པ་

དང་།� ཁོོ་མོ་ཡོང་བརྡོེགས་སོ།� །བདག་གིས་བུ་བཙོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ན་བུ་ཡོང་བསད་དེ་དང་།� ཁོོ་མོ་ཡོང་བརྡོེགས་སོ།� །བདག་གིས་བུ་བཙོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་ན་བུ་ཡོང་བསད་དེ་

མར་གྱི་ིནང་དུ་བརྔོོས་ནས་ཁོ་ོམ་ོལ་ཟོར་བཅུག་གོ� །བུའི་ིཤོ་ཟོ་མ་ཕོོད་ནས་མ་ཟོོས་པས་ཡོང་མར་གྱི་ིནང་དུ་བརྔོོས་ནས་ཁོ་ོམ་ོལ་ཟོར་བཅུག་གོ� །བུའི་ིཤོ་ཟོ་མ་ཕོོད་ནས་མ་ཟོོས་པས་ཡོང་

བརྡོེགས་ཏོེ།� ནན་གྱིིས་ཟོར་བཅུག་གོ� །ཟོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་སད་ནས་བདག་བརྡོེགས་ཏོེ།� ནན་གྱིིས་ཟོར་བཅུག་གོ� །ཟོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་སད་ནས་བདག་

གིས་བསམས་པ།� བདག་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ལས་ངན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིིམ་གིས་བསམས་པ།� བདག་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ལས་ངན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� ཁྱིིམ་
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་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ

ཐབ་བོར་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་བྲོས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་འིི་ཕྱིི་རོལ་ན་ཤོིང་ཅིག་གི་དྲུང་ན་འིདུག་པ་ཐབ་བོར་ཏོེ།� ཡུལ་་་ཌ་ར་བྲོས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་འིི་ཕྱིི་རོལ་ན་ཤོིང་ཅིག་གི་དྲུང་ན་འིདུག་པ་

ལས།� གྲོོང་དེའི་ིཁྱིིམ་བདག་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གསར་དུ་ཆུང་མ་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིལས།� གྲོོང་དེའི་ིཁྱིིམ་བདག་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གསར་དུ་ཆུང་མ་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ི

རོལ་ཏུ་ཆུང་མའི་ིརུས་བུ་སྦས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་ད་ེལ་ཆགས་པས་རུས་བུའི་ིདྲུང་རོལ་ཏུ་ཆུང་མའི་ིརུས་བུ་སྦས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་ད་ེལ་ཆགས་པས་རུས་བུའི་ིདྲུང་

ན་ངུ་ཞེིག་འིདུག་པ་ལས།� བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོལ་ཁྱིོད་གཅིག་པུ་འིད་ིན་ཅ་ིབྱིེད་ན་ངུ་ཞེིག་འིདུག་པ་ལས།� བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏོ་ེཁོ་ོམ་ོལ་ཁྱིོད་གཅིག་པུ་འིད་ིན་ཅ་ིབྱིེད་

ཅེས་དྲིིས་སོ།� །� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏོམ་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྐྱོེད་མོས་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །� ཁོ་ོམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏོམ་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྐྱོེད་མོས་

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱི་ོཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་རུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱི་ོ

ཤུག་འིདུས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ིཤུག་འིདུས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་སོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས་གསོན་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོ་ཤུག་མཛའི་བ་རྣམས།� ཁྱིོའི་ིཚིེ་འིཕོོས་ན་ཆུང་མ་ཚིེ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིིས་གསོན་པའིི་ཚིེ་ཁྱིོ་ཤུག་མཛའི་བ་རྣམས།� ཁྱིོའི་ིཚིེ་འིཕོོས་ན་ཆུང་མ་

ཡོང་གསོན་པོར་ཁྱི་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་དུ་འིཛུད་དོ།� །ཁོ་ོམ་ོཡོང་དེར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་ཡོང་གསོན་པོར་ཁྱི་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་དུ་འིཛུད་དོ།� །ཁོ་ོམ་ོཡོང་དེར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་

ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་འིོངས་ཏོེ་དུར་བྲུས་པ་དང་།� དུར་རྐུན་གྱིི་དཔོན་པོས་ཁོོ་མོ་བཟོང་བར་ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་འིོངས་ཏོེ་དུར་བྲུས་པ་དང་།� དུར་རྐུན་གྱིི་དཔོན་པོས་ཁོོ་མོ་བཟོང་བར་

མཐོང་བས་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུར་རྐུན་སོང་སོང་བ་ལས་མཐོང་བས་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུར་རྐུན་སོང་སོང་བ་ལས་

རྒྱལ་པོས་བསད་ནས།� རྐུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བསྐུར་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས།� རྐུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བསྐུར་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་

དུར་དུ་བཅུག་གོ� །དུར་ན་ཞེག་གསུམ་འིདུག་པ་ལས་སྤྱིང་ཀིས་དུར་བྲུས་ནས།� ཁོ་ོམ་ོཡོང་དུར་དུ་བཅུག་གོ� །དུར་ན་ཞེག་གསུམ་འིདུག་པ་ལས་སྤྱིང་ཀིས་དུར་བྲུས་ནས།� ཁོ་ོམ་ོཡོང་

དུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོ་ོམོས་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་འིད་ིདུར་ནས་ཕྱུང་སྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོ་ོམོས་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ནས་འིད་ི

འིདྲི་བར་ལན་དུ་མ་ཤོ་ིབ་ལས་ཕྱིིར་སོས་པར་གྱུར།� སྔོན་ན་ཐོས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲིས་འིདྲི་བར་ལན་དུ་མ་ཤོ་ིབ་ལས་ཕྱིིར་སོས་པར་གྱུར།� སྔོན་ན་ཐོས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲིས་

ཞེིག་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� མཚིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་ཞེིག་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� མཚིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་

འིོངས་པ་ཀུན་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་གྲོགས་ན་ད་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིོངས་པ་ཀུན་མཁྱིེན་ཏོ་ོཞེེས་གྲོགས་ན་ད་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་མེ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་མེ་

ཏོོག་ག་ིསྡོོང་པ་ོརྒྱས་པ་ལྟ་བུའིམ།� སྐར་མའི་ིནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ཏོོག་ག་ིསྡོོང་པ་ོརྒྱས་པ་ལྟ་བུའིམ།� སྐར་མའི་ིནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་ཀྱིིས་བདག་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་ཀྱིིས་བདག་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� བཞེེངས་ཏོེ་ཁོོ་མོ་བསུའིོ།� །ཁོོ་མོ་སྒྲེན་མོར་འིདུག་པས་ངོ་ཚི་སྟེ།� ལག་པས་ནུ་མ་ནས།� བཞེེངས་ཏོེ་ཁོོ་མོ་བསུའིོ།� །ཁོོ་མོ་སྒྲེན་མོར་འིདུག་པས་ངོ་ཚི་སྟེ།� ལག་པས་ནུ་མ་

བཀབ་ནས་ས་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་བཀབ་ནས་ས་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� བུད་མེད་འིདི་ལ་གོས་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁོོ་མོས་གོས་གྱིོན་པ།� བུད་མེད་འིདི་ལ་གོས་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཁོོ་མོས་གོས་གྱིོན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

བར་དགོངས་ནས།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་བར་དགོངས་ནས།� བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བུད་མེད་འིདི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� བུད་མེད་འིདི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལ་གཏོད་

དེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མོས་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་དེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མོས་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་

ནས།� ཁོ་ོམ་ོལ་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ནན་ནས།� ཁོ་ོམ་ོལ་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ནན་

ཏོན་བྱིས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ཏོན་བྱིས་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་

ལྟར་གྱི་ིབྱི་བ་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྔོན་སྡོིག་པའི་ིལྟར་གྱི་ིབྱི་བ་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྔོན་སྡོིག་པའི་ི

ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་

སློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ཁྱིོད་རྟག་པར་ཉིོན་ཅིག�ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལས།� ཆུང་མ་ཞེིག་ཡུན་རིང་པོ་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལས།� ཆུང་མ་ཞེིག་

བློངས་ཏོེ།� ཆུང་མ་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཅན་བློངས་ཏོེ།� ཆུང་མ་དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཅན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ད་ེབུ་ལ་བྱིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� ཁྱི་ོཤུག་གཉིིས་ད་ེབུ་ལ་བྱིམས་

ཤོིང་སྡུག་པར་འིཛིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཆེན་མས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོ་ོམ་ོན་ིརིགས་ཆ་ེཤོིང་སྡུག་པར་འིཛིན་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཆེན་མས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ཁོ་ོམ་ོན་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་བཙུན་མོད་ཀྱི་ིབུ་མེད་པས་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ད།ོ� །གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་འིད་ིཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཞེིང་བཙུན་མོད་ཀྱི་ིབུ་མེད་པས་རིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ད།ོ� །གལ་ཏོ་ེཁྱིེའུ་འིད་ིཆེར་སྐྱོེས་ནས་

རིགས་འིཚིོབ་ཅིང་།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བདག་པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་སྟེར་རིགས་འིཚིོབ་ཅིང་།� ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་བདག་པོར་འིགྱུར་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་སྟེར་

ཅིང་།� བདག་སྡུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བསད་པར་བསམས་ནས་བུ་ཅིང་།� བདག་སྡུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཕྲེག་དོག་སྐྱོེས་ཏོེ།� བསད་པར་བསམས་ནས་བུ་

ཁྱིེའུའི་ིམཚིོག་མར་ཁོབ་ཀྱིིས་བཙུགས་ཏོ།ེ� རྨི་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་རིང་ཁྱིེའུའི་ིམཚིོག་མར་ཁོབ་ཀྱིིས་བཙུགས་ཏོ།ེ� རྨི་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་རིང་
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་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ་ཚེམསྡྲམོམ་་མཅམི་གམིེལུ

པོར་མ་ལོན་པར་ཚིེ་འིདས་པ་དང་།� ཆུན་མ་འིཁོམས་ནས་ཆེན་མ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་བུ་པོར་མ་ལོན་པར་ཚིེ་འིདས་པ་དང་།� ཆུན་མ་འིཁོམས་ནས་ཆེན་མ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་བུ་

བསད་ད་ོཞེེས་བརྒལ་ཏོོ།� །ཆེན་མས་བསྙེོན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་མནའི་བོར་རོ།� །ཁོ་ོམོས་བསད་ད་ོཞེེས་བརྒལ་ཏོོ།� །ཆེན་མས་བསྙེོན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་མནའི་བོར་རོ།� །ཁོ་ོམོས་

ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན།� ཁོོ་མོ་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།� ཁོོ་མོའི་ིཁྱིོ་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན།� ཁོོ་མོ་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།� ཁོོ་མོའི་ིཁྱིོ་སྦྲུལ་གདུག་པས་

བསད་པར་ཤོོག་ཤོིག་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཆུས་ཁྱིེར་བ་དང་།� སྤྱིང་ཀིས་ཟོ་བར་ཤོོག་བསད་པར་ཤོོག་ཤོིག་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཆུས་ཁྱིེར་བ་དང་།� སྤྱིང་ཀིས་ཟོ་བར་ཤོོག་

ཤོིག�ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་ཅིང་།� བུའི་ིཤོ་ཟོ་བར་ཤོོག་ཤོིག�ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་ཅིང་།� བུའི་ིཤོ་ཟོ་བར་ཤོོག་

ཤོིག�ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ེཤོོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིིག་པར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཤོིག�ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ེཤོོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིིག་པར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་

ད་ེསྐད་ཅེས་མནའི་བོར་བའི་ིཆེན་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ད་ེསྐད་ཅེས་མནའི་བོར་བའི་ིཆེན་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ཏོེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཏོེ།� སངས་

རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསུ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསུ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་

གྱུར།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� སྔོན་་་ཌ་་འིདིར་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རང་གྱུར།� ཨུད་པ་ལས་སྨྲས་པ།� སྔོན་་་ཌ་་འིདིར་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རང་

སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཤོེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་

གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་བསོད་སྙེོམས་ལ་གྲོོང་དུ་གཤོེགས་པ་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་བསོད་སྙེོམས་ལ་གྲོོང་དུ་གཤོེགས་པ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་

ནས།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེལུས་ལ་ནས།� མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོ་ེལུས་ལ་

མེ་འིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཉིལ་བ་དང་།� འིདུག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མེ་འིབར་བ་དང་།� ཆུ་འིབབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཉིལ་བ་དང་།� འིདུག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་

བསྟན་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཐོབ་བསྟན་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁོ་ོམ་ོཡོང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་

མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ད་ེན་ིཁོ་ོམ་ོཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མོད་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཚི་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མོད་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཚི་

བའི་ིཐུར་མ་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཟུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་བྱུང་བའི་ིཐུར་མ་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཟུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།� །� དེའིི་ཚིེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ངོ་།� །� དེའིི་ཚིེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བའིི་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་

ནས།� ལུས་དང་སེམས་སྐྱོི་གཡོའི་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་མེ་མུར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྟོགས་ནས།� ལུས་དང་སེམས་སྐྱོི་གཡོའི་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་མེ་མུར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྟོགས་

ནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་ནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བཙོོན་ར་བས་ཀྱིང་

ལྷག་པར་རྟོགས་ཏོེ།� དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� དགྲོ་ལྷག་པར་རྟོགས་ཏོེ།� དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལ་ལ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚིིག་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལ་ལ་

བདག་ཅག་ནི།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་ཞེིང་གླགས་པ་ལས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་བདག་ཅག་ནི།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་ཞེིང་གླགས་པ་ལས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟན་པས་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་པས་འིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ན་ིལེགས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལས་ན་ིལེགས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་

བསྟན་པའི།ོ� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་བསྔགས་ས།ོ� །ད་ེབསྟན་པའི།ོ� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་བསྔགས་ས།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །དག་ེསློོང་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །དག་ེསློོང་

མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།མ་ཨུད་པ་ལའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།

ཤུད་ད་ོལག་གར་ནའིི་ིལའེུ།ཤུད་ད་ོལག་གར་ནའིི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།� གོས་ཚིགས་བཅོས་ཏོེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དགའི་བོ་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།� གོས་ཚིགས་བཅོས་ཏོེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །་་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་
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ཤ་མ་ྡམིཚམཚ་མ་ག་གམིེལུཤ་མ་ྡམིཚམཚ་མ་ག་གམིེལུ

ལྔ་པོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ།� ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལྔ་པོ་འིདི་ཅིའིི་རྒྱུ།� ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་

ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་སྔར་མྱོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་སྔར་མྱོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འིདི་དག་སྔོན་ཡོང་ངའིི་ཤོ་སྔར་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འིདི་དག་སྔོན་ཡོང་ངའིི་ཤོ་སྔར་

ཟོོས་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་པས་འིདིར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཐོག་མར་མྱོང་སྟེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཟོོས་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་པས་འིདིར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཐོག་མར་མྱོང་སྟེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ� །� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིལྔ་པོས་སྔོན་ཅ་ིགྱུར་ཏོ།ོ� །� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དག་ེསློོང་འིད་ིལྔ་པོས་སྔོན་ཅ་ི

བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད།� གྲོངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད།� གྲོངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་སྔོན་

རོལ་ཏུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཤུད་དོ་ལག་གར་ནི་ཞེེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཛམ་རོལ་ཏུ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཤུད་དོ་ལག་གར་ནི་ཞེེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ལ་ོབཅུ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་ལ་ོབཅུ་

གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་མི་འིབབ་བ་ོཞེེས་ལྟས་མཁོན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་མི་འིབབ་བ་ོཞེེས་ལྟས་མཁོན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེ་

སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་མུ་གེ་ཆེན་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་ལྟར་མུ་གེ་ཆེན་

པ་ོབྱུང་ན།� མ་ིམང་པ་ོའིད་ིདག་ལ་ལ་ོད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཁོ་ཟོས་ཅ་ིལྟར་སྙེེད་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་པ་ོབྱུང་ན།� མ་ིམང་པ་ོའིད་ིདག་ལ་ལ་ོད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཁོ་ཟོས་ཅ་ིལྟར་སྙེེད་སྙེམ་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་

དང་བློོན་པ་ོཀུན་བསྡུས་ཏོེ།� བགྲོོས་ནས་བང་བ་ན་འིབྲུ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� ད་ལྟར་མ་ིཅ་ིདང་བློོན་པ་ོཀུན་བསྡུས་ཏོེ།� བགྲོོས་ནས་བང་བ་ན་འིབྲུ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� ད་ལྟར་མ་ིཅ་ི

སྙེེད་ཡོོད་པ་རྩིས་སུ་སྦྱིར་ནས།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེལ་ཕུལ་ར་ེརེའི་ིཐད་དུ་རྩིས་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྩིས་སུ་སྦྱིར་ནས།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེལ་ཕུལ་ར་ེརེའི་ིཐད་དུ་རྩིས་

ན་ཡོང་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཕྱིིར་མུ་གེ་ན་ཡོང་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིི་ཕྱིིར་མུ་གེ་

ཆ་ེསྟ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་ཡོང་མང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་ན་མ་ིམང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ཆ་ེསྟ་ེཚི་ེའིཕོོས་པ་ཡོང་མང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་ན་མ་ིམང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་

སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་སློས་སུ་བཅས་ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་སློས་སུ་བཅས་ཏོེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་

སོང་བ་ལས།� བསྟ་ིབའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� བཙུན་མ་ོདང་།� མ་ིམང་པ་ོཀུན་གཉིིད་སོང་བ་ལས།� བསྟ་ིབའི་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� བཙུན་མ་ོདང་།� མ་ིམང་པ་ོཀུན་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཀྱིིས་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་ལངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །ཡུལ་འིདིར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་བཟོའི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །ཡུལ་འིདིར་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་བཟོའི་བ་མེད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� ལྟོགས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབཏོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་ཏོེ།� ལྟོགས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ལུས་འིད་ིབཏོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་

སྐྱོེས་ནས།� ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཤོ་ཟོ་ཞེིང་འིགྲོངས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་སྐྱོེས་ནས།� ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཤོ་ཟོ་ཞེིང་འིགྲོངས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

ནས་ཤོིང་ཞེིག་ལ་འིཛེག་སྟ།ེ� ཤོིང་ཁོ་ནས་ལུས་གཡོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཆུ་ནས་ཤོིང་ཞེིག་ལ་འིཛེག་སྟ།ེ� ཤོིང་ཁོ་ནས་ལུས་གཡོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །དེར་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཆུ་

ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱོེས་པའི་ིཉི་ཆེན་པ་ོདཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱོེས་པའི་ིཉི་ཆེན་པ་ོདཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་

ད་ེན་ཤོིང་མཁོན་མ་ིལྔ་ཞེིག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཤོིང་ཐུར་དོང་བ་ལས་ཉི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� ཉི་ད་ེན་ཤོིང་མཁོན་མ་ིལྔ་ཞེིག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཤོིང་ཐུར་དོང་བ་ལས་ཉི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� ཉི་

དེས་མིའིི་སྐད་དུ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བཀྲེེས་ན་ངའིི་ཤོ་ལ་ཆོད་ལ་ཅི་འིདོད་པ་ཟོ་ོདེས་མིའིི་སྐད་དུ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བཀྲེེས་ན་ངའིི་ཤོ་ལ་ཆོད་ལ་ཅི་འིདོད་པ་ཟོ་ོ

ཤོིག� །འིགྲོངས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཐེག་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིེད་ཀྱིིས་སྔར་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་ཏོ་ེའིགྲོངས་ཤོིག� །འིགྲོངས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཐེག་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིེད་ཀྱིིས་སྔར་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་ཏོ་ེའིགྲོངས་

པས་ན།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� ཐོག་མར་ཁྱིོད་ཆོས་ཀྱིི་ཟོས་མྱང་པས་ན།� ཕྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� ཐོག་མར་ཁྱིོད་ཆོས་ཀྱིི་ཟོས་མྱང་

བར་བྱིའིོ།� །ཡུལ་མི་དག་ལ་གང་བཀྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་དགའི་བར་ངའིི་ཤོ་ལ་ལོང་བར་བྱིའིོ།� །ཡུལ་མི་དག་ལ་གང་བཀྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་དགའི་བར་ངའིི་ཤོ་ལ་ལོང་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག�དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་པོས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས་ཡུལ་མ་ིལ་སྦྲན་ཏོེ།� ད་ེནས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོཤོིག�དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་པོས་ཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་ནས་ཡུལ་མ་ིལ་སྦྲན་ཏོེ།� ད་ེནས་

གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོེ།� དེའི་ིཤོ་བཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིདུས་ཏོེ།� དེའི་ིཤོ་བཅད་

ནས་ཟོོས་སོ།� །རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་ཟོད་ཙོམ་ན།� རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་རང་བསྒྱུར་ནས་ཟོོས་སོ།� །རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་ཟོད་ཙོམ་ན།� རྩིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་རང་བསྒྱུར་

ཏོ།ེ� སྟེང་མ་ཟོད་ཙོམ་ན་འིོག་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟག་འིོག་བསྒྱུར་ཅིང་ལ་ོཏོ།ེ� སྟེང་མ་ཟོད་ཙོམ་ན་འིོག་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟག་འིོག་བསྒྱུར་ཅིང་ལ་ོ

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོ་བཅད་དེ་ཟོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤོ་བཅད་དེ་ཟོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་

བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པས།� དེའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ཡོང་མཐ་ོརིས་བའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པས།� དེའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་ཡོང་མཐ་ོརིས་

ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལ་པོ་ཉིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལ་པོ་ཉིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་

ང་ཡོིན་ན།ོ� །ཤོིང་མཁོན་ལྔ་པ་ོཐོག་མར་ངའི་ིཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་པ་ད་ེན།ི� དག་ེསློོང་་་ལ་སོགས་ང་ཡོིན་ན།ོ� །ཤོིང་མཁོན་ལྔ་པ་ོཐོག་མར་ངའི་ིཤོ་བཅད་ད་ེཟོོས་པ་ད་ེན།ི� དག་ེསློོང་་་ལ་སོགས་

པ་ལྔ་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕྱིིས་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེན།ི� ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ངའི་ིཉི་ེཔ་ལྔ་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕྱིིས་ངའི་ིཤོ་ཟོོས་པ་ད་ེན།ི� ལྷའི་ིསྲིས་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ངའི་ིཉི་ེ

གནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྔར་མ་ིལྔ་པ་ོལ་བྱིིན་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིསྲིོག་གནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྔར་མ་ིལྔ་པ་ོལ་བྱིིན་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིསྲིོག་

སྐྱོབས་པས་འིདིར་ཡོང་སྔར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡོན་ལག་གིས།� དུག་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོབས་པས་འིདིར་ཡོང་སྔར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡོན་ལག་གིས།� དུག་གསུམ་གྱི་ི
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མ་ེཞེ་ིབར་བྱིས་སོ།� །� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ེཞེ་ིབར་བྱིས་སོ།� །� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཤུད་ད་ོལག་གར་ནིའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིགསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཤུད་ད་ོལག་གར་ནིའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ི

ཤུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ཤུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་བདུན་པ།ཉི་ིཤུ་བདུན་པ།

རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ལས།� ལམ་ཁོ་ན་བྱིིས་པ་དག་ལྡན་འིདས་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ལས།� ལམ་ཁོ་ན་བྱིིས་པ་དག་

ཅིག་ས་ལ་ཁོང་བུ་དང་།� བང་མཛོད་དང་།� རིན་པ་ོཆེར་བསྔོས་ནས་རྩ་ེཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེཅིག་ས་ལ་ཁོང་བུ་དང་།� བང་མཛོད་དང་།� རིན་པ་ོཆེར་བསྔོས་ནས་རྩ་ེཞེིང་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེ

ལ་ཁྱིེའུ་གཅིག་ཅིག་གིས།� སངས་རྒྱས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་ལ་ཁྱིེའུ་གཅིག་ཅིག་གིས།� སངས་རྒྱས་རྒྱང་མ་ནས་གཤོེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ།� སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་ནས།� བང་བར་བསྔོས་པའིི་ས་ལས་སྙེིམ་པ་གང་བློངས་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་བྱི་བར་བསམས་ནས།� བང་བར་བསྔོས་པའིི་ས་ལས་སྙེིམ་པ་གང་བློངས་

ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་འིབུལ་བར་གཟོས་པ་ན།� ཁྱིེའུ་ཆུང་ཆེས་པས་མ་སློེབས་ནས།� གྲོོགས་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་འིབུལ་བར་གཟོས་པ་ན།� ཁྱིེའུ་ཆུང་ཆེས་པས་མ་སློེབས་ནས།� གྲོོགས་

ཁྱིེའུ་ཅིག་ལ་ཁྱིོད་ས་ལ་རྒུ་ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེལྷུང་བཟོེད་དུ་བླུགས་ས་ོཞེེས་ཁྱིེའུ་ཅིག་ལ་ཁྱིོད་ས་ལ་རྒུ་ཤོིག�ཁོ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེལྷུང་བཟོེད་དུ་བླུགས་ས་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� གྲོོགས་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེ་གྲོོགས་པོའི་ིཕྲེག་པ་སྨྲས་ནས།� གྲོོགས་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་དེ་གྲོོགས་པོའི་ིཕྲེག་པ་

ལ་འིཛེགས་ནས།� ས་སྙེིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་ལ་འིཛེགས་ནས།� ས་སྙེིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་

བཟོེད་སྨད་ནས་ས་ཕུལ་བ་བཞེེས་སོ།� །བཞེེས་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་གཏོད་དོ།� ས་འིདི་བཟོེད་སྨད་ནས་ས་ཕུལ་བ་བཞེེས་སོ།� །བཞེེས་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་གཏོད་དོ།� ས་འིདི་

འིཇིིམ་པ་གྱིིས་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ལ་སྐུས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིིས་འིཇིིམ་པ་གྱིིས་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ལ་སྐུས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆུང་ངུས་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས།� ལྷ་ཁོང་ལ་པ་ཆུང་ངུས་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས།� ལྷ་ཁོང་ལ་

བསྐུས་པས།� དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའིི་འིོག་ཏུ་བསྐུས་པས།� དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏོེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའིི་འིོག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིེའུ་ཅིག་ཤོོས་ན་ིདེའི་ིབློོན་པོར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� འིཛམ་རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིེའུ་ཅིག་ཤོོས་ན་ིདེའི་ིབློོན་པོར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� འིཛམ་

བུའིི་གླིང་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཡོང་།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་བུའིི་གླིང་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཡོང་།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་

དུ་བསྒྲགས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །� འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་དུ་བསྒྲགས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིེད་དོ།� །� འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་

མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཅིག་ཆར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དགའི་མགུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཅིག་ཆར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དགའི་མགུ་

རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་སྔོན་

བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་མཛད་པས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བགྱིིད་པར་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་མཛད་པས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བགྱིིད་པར་

འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྟག་པར་ཉིོན་ལ་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་

དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིདང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འིདས་པ་ན།� འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་

པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་པུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་པུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་

པ་ོདེས་བློོན་པ་ོདང་བཅས་སུ་ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེི་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་གི་པ་ོདེས་བློོན་པ་ོདང་བཅས་སུ་ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་པ་བཞེི་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ནི།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ནི།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

དང་ཕྲེད་དེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་གཞེན་དག་ན་ིབསོད་དང་ཕྲེད་དེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་གཞེན་དག་ན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིང་མི་བྱིེད་པར།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� ཡུལ་མི་དག་བསོད་ནམས་ནམས་ཀྱིང་མི་བྱིེད་པར།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� ཡུལ་མི་དག་བསོད་ནམས་

བྱིེད་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ།� རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་

ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།ར་ིམ་ོམཁོན་མང་པ་ོབསྡུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།ར་ིམ་ོམཁོན་མང་པ་ོབསྡུས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་

བྲིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ར་ིམ་ོམཁོན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།� སངས་བྲིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ར་ིམ་ོམཁོན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བལྟས་ནས་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལས།� མཚིན་གཅིག་བྲིས་ན་གཅིག་མ་ིའིདྲི་བར་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བལྟས་ནས་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལས།� མཚིན་གཅིག་བྲིས་ན་གཅིག་མ་ིའིདྲི་བར་
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པིམཅྡམོམཨྡམཀ་གམིེལུཔིམཅྡམོམཨྡམཀ་གམིེལུ

གྱུར་ཏོེ།� ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་མ་ིནུས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིོན་རྩ་ིསྦྱིར་གྱུར་ཏོེ།� ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་མ་ིནུས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིོན་རྩ་ིསྦྱིར་

ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།� དེའིི་རི་མོ་མཁོན་དེ་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་མཚིན་དང་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།� དེའིི་རི་མོ་མཁོན་དེ་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྐུ་གཟུགས་མཚིན་དང་

ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེལ་སྐུ་གཟུགས་ར་ེར་ེབསྐུར་ཏོེ།� སྐུ་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེལ་སྐུ་གཟུགས་ར་ེར་ེབསྐུར་ཏོེ།� སྐུ་

གཟུགས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་དང་།� སྤོས་དང་ཡོོ་བྱིད་གཟུགས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།� ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་དང་།� སྤོས་དང་ཡོོ་བྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེདག་དང་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེདག་དང་ཡུལ་མ་ི

ད་ེདག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོ་ིརངས་ད་ེདག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོ་ིརངས་

ནས།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཐུབ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ནས།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཐུབ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་ཡུལ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་བྲིས་ཏོེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་ཡུལ་

མ་ིཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་སུ་བརྒྱ་བྱིིན་མ་ིཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་སུ་བརྒྱ་བྱིིན་

ལྷའི་ིདབང་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེལྷའི་ིདབང་པོར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེ

བྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་བྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་

རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས་

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།� །།རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤོ་ོཀའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།

གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ།གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་དབྱིར་ས་ོསོའི་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་དང་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་དབྱིར་ས་ོསོའི་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་དང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ཡུན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ཡུན་

རིང་དུ་མ་ཕྲེད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་རིང་དུ་མ་ཕྲེད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།� འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་

ལྡན་པའིི་ཕྱིག་བཏོེག་སྟེ།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཁྱིེད་ན་བར་མ་ལྡན་པའིི་ཕྱིག་བཏོེག་སྟེ།� དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཁྱིེད་ན་བར་མ་

གྱུར་ཏོམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་མ་དྲིེལ་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་གྱུར་ཏོམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་མ་དྲིེལ་ཏོམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་

པ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་མཛད་པར་དགེ་སློོང་ཀུན་པ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་མཛད་པར་དགེ་སློོང་ཀུན་

དགའི་བོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དགའི་བོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཡོོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།� ཡོེ་ཏོོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཡོོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།� ཡོེ་

ཤོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལགས་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགས་སྨད་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལགས་ན།� ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགས་སྨད་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བསྟི་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་བསྟི་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པ་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པ་

ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་ཁྱིིམ་བདག་ས་ོཚིིས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ནོར་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་ཁྱིིམ་བདག་ས་ོཚིིས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� ནོར་

ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་བྱིས་ནས།� སའི་ིའིོག་ཏུ་སྦས་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་བྱིས་ནས།� སའི་ིའིོག་ཏུ་སྦས་
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ཚིེ་མ་གམ་ོམཅ་གམིེལུཚིེ་མ་གམ་ོམཅ་གམིེལུ

སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད་ད་ེགསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིིས་རིང་ཞེིག་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་ཅ་ིསྙེེད་ཀྱིང་ལོངས་མ་ིསྤྱིོད་ད་ེགསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིིས་རིང་ཞེིག་

ལོན་པ་དང་།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་སྔ་ཕྱིིར་བསགས་པ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ས་ལོན་པ་དང་།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་སྔ་ཕྱིིར་བསགས་པ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ས་

འིོག་ཏུ་སྦས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཕྱིིས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་དང་།� གསེར་འིོག་ཏུ་སྦས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཕྱིིས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་པ་དང་།� གསེར་

གྱིི་བུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ་གསེར་དེ་ལ་བསྲུང་ངོ་།� །ཕྱིིས་གྱིི་བུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏོེ་གསེར་དེ་ལ་བསྲུང་ངོ་།� །ཕྱིིས་

ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ཡོང་ཞེིག་ནས་སུ་ཡོང་མི་གནས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ཡོང་ཞེིག་ནས་སུ་ཡོང་མི་གནས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་

སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྦྲུལ་དེ་ཡོང་ལོ་གྲོངས་མང་དུ་ལོན་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པས་ཕྱིིར་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སྦྲུལ་དེ་ཡོང་ལོ་གྲོངས་མང་དུ་ལོན་ནས་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པས་ཕྱིིར་

ཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་འིཁྲིི་ཞེིང་ཉིལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལ་ོཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་འིཁྲིི་ཞེིང་ཉིལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལ་ོ

ཁྲིི་ཕྲེག་དུ་མ་ལོན་པ་དང་།� ནང་གི་སྐྱོེ་བ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སྐྱོོ་སྟེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཁྲིི་ཕྲེག་དུ་མ་ལོན་པ་དང་།� ནང་གི་སྐྱོེ་བ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སྐྱོོ་སྟེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་
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དེས་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཐོགས་པ་དེས་ཅང་མ་དེས་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཐོགས་པ་དེས་ཅང་མ་

སྨྲས་པས།� སྦྲུལ་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་བསམས་སོ།� །མ་ིའིད་ིཅ་ིསྨྲས་པས།� སྦྲུལ་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་བསམས་སོ།� །མ་ིའིད་ིཅ་ི

ཞེིག་ཉིེས་ན།� ཕོ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིས་ན་གཏོམ་གྱི་ིལན་ཡོང་མ་ིསྟེར་སྙེམ་ཞེིག་ཉིེས་ན།� ཕོ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིས་ན་གཏོམ་གྱི་ིལན་ཡོང་མ་ིསྟེར་སྙེམ་

སྟེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིར་དགག་སྟེ།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སྟེ།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁྲིོས་ནས་གདུག་པ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིར་དགག་སྟེ།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་

སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་དྲིིན་ཡོང་དྲིན་པ་སོ།� །མི་འིདི་བདག་གི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� བྱིས་པ་གཟོོ་བའིི་དྲིིན་ཡོང་དྲིན་པ་

བྱིས་པར་གདུག་པ་མི་འིབྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� མི་འིདིས་བདག་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་བྱིེད་བྱིས་པར་གདུག་པ་མི་འིབྱུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� མི་འིདིས་བདག་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་བྱིེད་

ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བཟོོད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་ས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རེ་ཞེིག་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བཟོོད་པར་བྱིའིོ།� །ཞེེས་ས་དབེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རེ་ཞེིག་

ས་ལ་ཞེོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྦྲུལ་དེས་མི་དེ་ལ་སེམས་སྨད་དེ།� ད་བདག་གི་ཉིེས་པ་ས་ལ་ཞེོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྦྲུལ་དེས་མི་དེ་ལ་སེམས་སྨད་དེ།� ད་བདག་གི་ཉིེས་པ་

འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁུར་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱིོད་ཅིང་བཤོགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� ཕྱིིར་ཡོང་ཁུར་ཏོེ།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་པས།� མི་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་དང་།� དགེ་འིདུན་དག་ཀྱིང་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་པས།� མི་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་

མ་ེཏོོག་བྲིམས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེདད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་འིགྲོིམ་པ་ལ་ལྟའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེམ་ེཏོོག་བྲིམས་ཏོེ།� སྦྲུལ་ད་ེདད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་འིགྲོིམ་པ་ལ་ལྟའིོ།� །ད་ེནས་དག་ེ
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འིདུན་དག་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ནས་སྦྲུལ་ད་ེལ་ཆོས་བཤོད་དོ།� །སྦྲུལ་ད་ེའིདུན་དག་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ཁོ་ལག་བཀྲུས་ནས་སྦྲུལ་ད་ེལ་ཆོས་བཤོད་དོ།� །སྦྲུལ་ད་ེ

རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ལས་བྱིས་ནས་ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་ལས་བྱིས་ནས་ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཁུར་དུ་ཁྱིེར་བའིི་མི་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཁུར་དུ་ཁྱིེར་བའིི་མི་

ད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ཁུར་དུ་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།� །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ཁུར་དུ་

སྦྲུལ་ཁྱིེར་བ་ལས་སྦྲུལ་གྱིིས་སྤྱིོས་ཏོེ།� ད་ེལ་ཡོང་སེམས་སྨད་པས་ད་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་སྦྲུལ་ཁྱིེར་བ་ལས་སྦྲུལ་གྱིིས་སྤྱིོས་ཏོེ།� ད་ེལ་ཡོང་སེམས་སྨད་པས་ད་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་སམེས་སྨད་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིལ་སམེས་སྨད་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།རངས་ནས་མངནོ་པར་དགའི།ོ� །གསརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་དགུ་པ།ཉི་ིཤུ་དགུ་པ།

བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལའེུ།བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་ཕོོངས་ཆེས་ནས་ཀུན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་ཕོོངས་ཆེས་ནས་ཀུན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱིས་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ས།ོ� །ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� སངས་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་ས།ོ� །ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།� ཅ་ིཁྱིོད་མ་ིཤོེས་སམ།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཉི་ེགནས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ད་གལ་ཡོ་ན་དང་ཤཱ་ཅད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཉི་ེགནས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ད་གལ་ཡོ་ན་དང་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིའི་ིབུ་དང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འིཕོགས་པ་བཞེ་ིཡོང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་རིའི་ིབུ་དང་།� མ་འིགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འིཕོགས་པ་བཞེ་ིཡོང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་

ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞེལ་ཟོས་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞེལ་ཟོས་

ཀྱིིས་མཆོད་ན།� འིཕོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིིས་མཆོད་ན།� འིཕོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་

དང་ལྡན་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་མ་ིདེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོེས་མ་ིདེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་

ཏུ་དགའི་སྟ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སློོང་མ་ོདང་།� གླ་ཟོོས་ནས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྙེེད་ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སློོང་མ་ོདང་།� གླ་ཟོོས་ནས་ནོར་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྙེེད་ད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་

འིོངས་ནས་ཞེལ་ཟོས་སྦྱིར་ཏོེ།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཤོོས་འིོངས་ནས་ཞེལ་ཟོས་སྦྱིར་ཏོེ།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཤོོས་

གསོལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ཉིིད་ལ་ཕོན་པར་རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཆུང་མ་བདེ་བ་གསོལ་ཏོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ཉིིད་ལ་ཕོན་པར་རེའིོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཆུང་མ་བདེ་བ་

ཞེེས་བྱི་བ་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་ཞེེས་བྱི་བ་དེས་དགེ་འིདུན་ལ་བཤོོས་གསོལ་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་ཚིིགས་

མནོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལམ་དུ་མནོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས།� ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལམ་དུ་

ཉིེས་པ་བྱིས་པའི་ིབཙོོན་ཞེིག་ལམ་ཁོ་ན་ཤོིང་ལ་བཅིངས་ཤོིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཙོོན་ཉིེས་པ་བྱིས་པའི་ིབཙོོན་ཞེིག་ལམ་ཁོ་ན་ཤོིང་ལ་བཅིངས་ཤོིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཙོོན་

དེས་རྒྱལ་པ་ོགཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� ངུས་ཏོ་ེཁོ་ཟོས་ཞེིག་བསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེས་རྒྱལ་པ་ོགཤོེགས་པ་མཐོང་ནས།� ངུས་ཏོ་ེཁོ་ཟོས་ཞེིག་བསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� བརྗེེད་པ་ལས་དེའིི་ནུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� ཕྱིིར་ཕོོ་བྲང་དུ་གཤོེགས་པ་དང་།� བརྗེེད་པ་ལས་དེའིི་ནུབ་

མ་ོནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བཙོོན་ལ་ཁོ་ཟོས་སྦྱིིན་པ་དྲིན་ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་བར་བྱིས་ནས།� ཕོ་ོམ་ོནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་བཙོོན་ལ་ཁོ་ཟོས་སྦྱིིན་པ་དྲིན་ཏོེ།� ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་བར་བྱིས་ནས།� ཕོ་ོ

བྲང་ནང་ག་ིམ་ིན་ིགཅིག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་མེད་དེ།� ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་ཁོ་ཟོས་བསྐུར་དུ་ལམ་བྲང་ནང་ག་ིམ་ིན་ིགཅིག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་མེད་དེ།� ནམ་ཕྱིེད་ཙོམ་ན་ཁོ་ཟོས་བསྐུར་དུ་ལམ་

ན་འིདྲི་ེགདོན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་སྲིོག་དང་བསྡུས་ཏོ་ེའིགྲོ་ོནུས་པ་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིདྲི་ེགདོན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་སྲིོག་དང་བསྡུས་ཏོ་ེའིགྲོ་ོནུས་པ་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ན་རྒྱལ་པོས་མི་དེའིི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེེས་པས་ཉིེན་པ་དྲིན་ནས།� དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་ན་རྒྱལ་པོས་མི་དེའིི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེེས་པས་ཉིེན་པ་དྲིན་ནས།� དེ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་

བརྩ་ེནས།� ངའི་ིཡུལ་འིད་ིནས་སུ་ཞེིག་བཙོོན་ད་ེལ་ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་དུ་ནུས་ན།� གསེར་སྲིང་བརྩ་ེནས།� ངའི་ིཡུལ་འིད་ིནས་སུ་ཞེིག་བཙོོན་ད་ེལ་ཁོ་ཟོས་བསྐྱོལ་དུ་ནུས་ན།� གསེར་སྲིང་

སྟོང་སྦྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་སྟོང་སྦྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་

བདེ་བ་དེས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་པ་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་བདེ་བ་དེས་གཏོམ་དུ་ཐོས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་པ་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའིི་བསློབ་

ཚིིགས་བརྒྱད་མནོས་ནས་འིདྲི་ེགདོན་ལ་སོགས་པས་མ་ིབརྫོ་ིསྟེ།� གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིགས་བརྒྱད་མནོས་ནས་འིདྲི་ེགདོན་ལ་སོགས་པས་མ་ིབརྫོ་ིསྟེ།� གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བོམཟེམོྡམས་ེམས་གམིེལུབོམཟེམོྡམས་ེམས་གམིེལུ

གནོད་པ་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་གར་བཏོང་བར་ཁོ་ོམ་ོའིགྲོ་ོགནོད་པ་བྱིེད་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་གར་བཏོང་བར་ཁོ་ོམ་ོའིགྲོ་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བད་ེབ་ལ་ཁྱིོད་ཁོ་ཟོས་འིད་ིདག་ཁྱིེར་ལ་སྙེམ་བསམས་ནས་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བད་ེབ་ལ་ཁྱིོད་ཁོ་ཟོས་འིད་ིདག་ཁྱིེར་ལ་

ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ན་བཙོོན་འིདུག་པ་དེ་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་དམ་ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ན་བཙོོན་འིདུག་པ་དེ་ལ་བྱིིན་ཅིག་དང་།� གསེར་སྲིང་སྟོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་དམ་

བཅས་སོ་དེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་བཅས་སོ་དེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་

པར་བྱིས་ནས།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྲིིན་མ་ོལམ་པར་བྱིས་ནས།� ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྲིིན་མ་ོལམ་

པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྲིིན་མ་ོདེའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་གསར་དུ་བཙོས་པས་བཀྲེེས་སྐོམ་གྱིིས་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྲིིན་མ་ོདེའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་གསར་དུ་བཙོས་པས་བཀྲེེས་སྐོམ་གྱིིས་

ཉིེན་ཏོེ།� བད་ེབ་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� བཟོའི་བར་གཟོས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཚུལ་ཉིེན་ཏོེ།� བད་ེབ་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� བཟོའི་བར་གཟོས་ཏོེ།� དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པས་སྲིིན་མོས་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁྱིེར་བའི་ིཁོ་ཟོས་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པས་སྲིིན་མོས་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁྱིེར་བའི་ིཁོ་ཟོས་

ལས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསློང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ཏོ་ེལས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བསློང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྱིིན་ཏོ་ེ

བྱིིན་པ་ཉུང་མོད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་མའི་ིམཐུས་མང་དུ་སྤྲུལ་པས་སྲིིན་མ་ོམ་སྨད་ཤོིན་ཏུ་འིགྲོངས་བྱིིན་པ་ཉུང་མོད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་མའི་ིམཐུས་མང་དུ་སྤྲུལ་པས་སྲིིན་མ་ོམ་སྨད་ཤོིན་ཏུ་འིགྲོངས་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྲིིན་མོས་དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིམིང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཔར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྲིིན་མོས་དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིམིང་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ི

བད་ེབའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འི་ོན་ཁོ་ོམ་ོམ་སྨད་ཀྱིང་ལྟོགས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབད་ེབའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འི་ོན་ཁོ་ོམ་ོམ་སྨད་ཀྱིང་ལྟོགས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོ

མ་ོའིདུག་པ་འིད་ིན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིོད་ཕོར་མ་ོའིདུག་པ་འིད་ིན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁྱིོད་ཕོར་

འིགྲོ་ོན་ཁོ་ོམོའི་ིནུ་མ་ོཨ་ལམ་པ་ཡོང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་འིགྲོ་ོན་ཁོ་ོམོའི་ིནུ་མ་ོཨ་ལམ་པ་ཡོང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་སྟེ།� ཁྱིོད་དང་ཕྲེད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་

དུ་ཁྱིོད་བདེའིམ།� ཁོོ་མོ་ཡོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་སོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་དུ་ཁྱིོད་བདེའིམ།� ཁོོ་མོ་ཡོང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་སོ་ཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�དེ་ནས་དགེ་

བསྙེེན་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་བསྙེེན་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་ལམ་པ་དང་ཕྲེད་

དོ།� །ཨ་ལམ་པ་ལ་ཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བད་ེབར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གཏོམ་དོ།� །ཨ་ལམ་པ་ལ་ཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བད་ེབར་བཙོས་ས་ོཞེེས་གཏོམ་

བྱིས་ནས།� ཨ་ལམ་པ་དགའི་སྟ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁོ་ོམོའི་ིཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་དང་གཏོམ་སྙེན་བྱིས་ནས།� ཨ་ལམ་པ་དགའི་སྟ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱིོད་ཁོ་ོམོའི་ིཕུ་མོའི་ིའིཕྲེིན་དང་གཏོམ་སྙེན་

པ་བྱིས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོམ་ོའིདུག་པའི་ིགནས་འིད་ིན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་པ་བྱིས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།� ཁོ་ོམ་ོའིདུག་པའི་ིགནས་འིད་ིན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་

ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁོ་ོམ་ོཅག་ག་ིམིང་པ་ོཅིག་ཀྱིང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་གི� །ད་ེདང་ཕྲེད་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག�ཁོ་ོམ་ོཅག་ག་ིམིང་པ་ོཅིག་ཀྱིང་ལམ་ཁོ་ན་འིདུག་གི� །ད་ེདང་ཕྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཁོ་ོམ་ོཅག་སྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་པའི་ིགཏོམ་ཡོང་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ན་ཁོ་ོམ་ོཅག་སྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་པའི་ིགཏོམ་ཡོང་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་སྲིིང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིི་མིང་པ་ོདང་ཕྲེད་བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་སྲིིང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིི་མིང་པ་ོདང་ཕྲེད་

དེ།� དེ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་པའིི་གཏོམ་བྱིས་ནས་དེ།� དེ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཕྲེིན་དང་།� བུ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙོས་པའིི་གཏོམ་བྱིས་ནས་

དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་ཕྲེིན་བྱིས་པ་ལེགས་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་ཕྲེིན་བྱིས་པ་ལེགས་

ཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོའིདུག་པའི་ིགནས་འིདིར།� གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་ཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོའིདུག་པའི་ིགནས་འིདིར།� གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་

དུ་ཁྱིེར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཆས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་བཙོོན་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྱིེར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཆས་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་བཙོོན་དེའི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ེ� ཁོ་ཟོས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ེ� ཁོ་ཟོས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱི་དགར་བྱིིན་པས།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཡུལ་དེ་པོས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སྟོང་བྱི་དགར་བྱིིན་པས།� བྲམ་ཟོེ་དབུལ་པོ་ཁྱིོ་ཤུག་གཉིིས་ཡུལ་དེ་

ན་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་པས།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེན་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་པས།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེ

མང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པར་ཤོེས་ནས་བློོན་པོར་མང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པར་ཤོེས་ནས་བློོན་པོར་

བཅུག་སྟེ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་དད་པའིི་སེམས་བཅུག་སྟེ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་དད་པའིི་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་བསྐྱོེད་དེ།� སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱིས་སོ།� །དེ་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །འིཁོོར་མང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལེའུ་སྟ་ེཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

ཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།� །།ཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།� །།
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

སྦྱིནི་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་མཚིརོ་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།སྦྱིནི་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་མཚིརོ་ཞུགས་པའི་ིལེའུ།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་

དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཤོེས་་་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའི་ིགཡོོག་གཅིག་དགོས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤོེས་་་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའི་ིགཡོོག་གཅིག་དགོས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

པ་དང་།� དེ་ནས་ཀུན་ཤོེས་་་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་པ་དང་།� དེ་ནས་ཀུན་ཤོེས་་་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།� བློ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།� ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བགྱི་ིཞེིང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ང་ོའིདས་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བགྱི་ིཞེིང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ང་ོ

ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་་་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིང་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་་་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིང་རྒས་འིཁོོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་

ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ཡོང་དགོས་ཀྱིིས།� ་་ཁྱིོད་སྟན་ལ་འིདུག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ཡོང་དགོས་ཀྱིིས།� ་་ཁྱིོད་སྟན་ལ་འིདུག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་ཉིེ་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏོེ་ཉིེ་

གནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀུན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན་གནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀུན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་གསོལ་ན་

ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་དགེ་སློོང་གང་ལ་བགྱིི་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའིི་དགེ་སློོང་གང་ལ་བགྱིི་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་

ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་བྱུང་བ་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་ངོས་ལ་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟོེར་བྱུང་བ་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་ངོས་ལ་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པར་ཉི་ེགནས་ཀུན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགོངས་ཤོིང་དགྱིེས་པར་ཉི་ེགནས་ཀུན་གྱིིས་

རྟོགས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོརྟོགས་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོ

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་མགུ་ཞེིང་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོིད་མགུ་ཞེིང་

དགའི་བའི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱིས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་

འིཁོོད་ནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིཁོོད་ནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་གལ་ཡོ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དད་སྨྲས་སོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དད་

དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་

གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་ཆེར་འིགྱུར་རོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་ཆེར་འིགྱུར་རོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་མི་དད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རིའིི་བུ་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་མི་དད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་དཀའི་བཟོོད་པར་དཀའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་དཀའི་བཟོོད་པར་དཀའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ེ

འིབར་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་དཀའི།� བཟོོད་པར་ཡོང་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དུ་འིབར་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་དཀའི།� བཟོོད་པར་ཡོང་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་ན།� བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་མ་ིདད་དོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་མ་ིདད་དོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་ཆེན་པོས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགོངས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགོངས་

ཤོིང་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཤོིང་དགྱིེས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཟོེར་བྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་ངོས་ན་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཟོེར་བྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩིག་ངོས་ན་ཤོར་ཅིང་ལྷན་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཀྱི་ིདད་པར་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེཐུགས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བར་དགྱིེས་ཀྱི་ིདད་པར་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ཆེར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །བཙུན་པ་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་འིདི་སོ།� །བཙུན་པ་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་འིདི་

གསུམ་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་གསུམ་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱི་བར་འིདོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

འིདས་མ་ིགསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་བདག་ལ་འིཚིལ་དུ་མ་ིསྩལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་མ་ིགསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་བདག་ལ་འིཚིལ་དུ་མ་ིསྩལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

མི་གསོལ་བའིི་བཤོོས་ཀྱིི་ལྷག་མ་བདག་མི་འིཚིལ་བ་དང་།� བདག་དུས་མ་མཆིས་པར་མི་གསོལ་བའིི་བཤོོས་ཀྱིི་ལྷག་མ་བདག་མི་འིཚིལ་བ་དང་།� བདག་དུས་མ་མཆིས་པར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མཆིར་གནང་བར་བགྱིིས་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མཆིར་གནང་བར་བགྱིིས་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ།� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ད་གལ་ཡོ་ན་ཆེན་

པོས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་འིདོད་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་པོས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་འིདོད་པར་བྱིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་དད་པར་བགྱིིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་འིདོད་པ་འིདི་གསུམ་གནང་དགའི་བོ་དད་པར་བགྱིིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་འིདོད་པ་འིདི་གསུམ་གནང་

ན།� གདོད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ་ཞེེས་ན།� གདོད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་དད་དོ་ཞེེས་

མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལེགས་སོ།� །ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་དག་ེསློོང་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལེགས་སོ།� །ད་གལ་ཡོ་ནའི་ིབུ་དག་ེསློོང་

ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོ།ེ� ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྨད་པའི་ིཚིིག་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་པ་ཅན་ཏོ།ེ� ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྨད་པའི་ིཚིིག་

དང་རྗེེས་སུ་སྨད་པའི་ིཚིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན།� བདག་ལ་ཚིངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་སྨད་པའི་ིཚིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན།� བདག་ལ་ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོནི་གོས་དང་ཟོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོནི་གོས་དང་ཟོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

སྟོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� །ད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེན་ིདག་ེསྟོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� །ད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེན་ིདག་ེ

སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིམཁོས་

པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་པ་ལགས་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་ལྟ་བར་འིགྲོོ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་འིདས་ལ་འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་ལྟ་བར་འིགྲོོ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིགྲོ་ོབའི་ིདང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིགྲོ་ོབའི་ི

དུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ི

དག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་སྤོབས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལན་དག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་སྤོབས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལན་
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ལྡོན་པར་མ་ིསྤོབས་ས།ོ� །བཅའི་བ་དང་བཟོའི་བ་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བད་ེཞེིང་བསོད་ལྡོན་པར་མ་ིསྤོབས་ས།ོ� །བཅའི་བ་དང་བཟོའི་བ་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བད་ེཞེིང་བསོད་

པར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབད་ེཞེིང་བསོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེཔར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབད་ེཞེིང་བསོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤོེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེ

སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་སློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚིར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ད་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་

པར་བྱིས་ནས་དད་པར་བྱིས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིམཁོས་པར་བྱིས་ནས་དད་པར་བྱིས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིམཁོས་

པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་ག་ོཞེེས་བསྔགས་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་པ་ཅན་ཏོེ།� དུས་ཤོེས་ཤོིང་དུས་རིག་ག་ོཞེེས་བསྔགས་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱོེས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་

ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས།� དུས་ཚིོད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཅིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས།� དུས་ཚིོད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཔ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་བ་རུ་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་བྲམ་ཟོ་ེ་གྲོ་ོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་བ་རུ་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་བྲམ་ཟོ་ེ་གྲོ་ོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� མཁོས་པ་རིག་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་།� སྐར་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྟོན་ལྡན་པ་དང་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་།� སྐར་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྟོན་

པ་བྱིེད་ད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་བསྙེེན་པ་བྱིེད་ད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིེད་དེ་བསྒོོ་བའིི་ཚིིག་ཀྱིང་ཉིན་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེ་ཕྱུག་ཁྱིད་ཀྱིང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་བཀུར་བྱིེད་དེ་བསྒོོ་བའིི་ཚིིག་ཀྱིང་ཉིན་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེ་ཕྱུག་ཁྱིད་ཀྱིང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་

འིགྲོན་ཏོེ།� དེ་ལ་བུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་འིགྲོན་ཏོེ།� དེ་ལ་བུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་

ལས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་ན་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་ཚིངས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་ན་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་ཚིངས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་

དང་།� ཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མ་དང་།� རི་དང་།� ཆུ་དང་།� ནགས་ཀྱིི་ལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་དང་།� ཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མ་དང་།� རི་དང་།� ཆུ་དང་།� ནགས་ཀྱིི་ལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་

བརྗེོད་དོ།� །ལོ་བཅུ་གཉིིས་ལོན་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བརྗེོད་དོ།� །ལོ་བཅུ་གཉིིས་ལོན་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དང་ལྡན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཁྱིེའུ་འིམ་བུ་མ་ོཡོིན་པར་ཏོ།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དང་ལྡན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཁྱིེའུ་འིམ་བུ་མ་ོཡོིན་པར་

ངེས་པར་རྟོགས་པས།� ད་ེཡོང་ཁྱིེའུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པས་བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོམ་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ངེས་པར་རྟོགས་པས།� ད་ེཡོང་ཁྱིེའུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་པས་བྲམ་ཟོ་ེལ་གཏོམ་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

ཟོེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཆུང་མའི་ིརིམ་གྲོ་ོལྷག་པར་ཆེས་ཟོེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོ་ེཆུང་མའི་ིརིམ་གྲོ་ོལྷག་པར་ཆེས་

བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ནས།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་

སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །དེ་ནས་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །དེ་ནས་

བཙོས་སྟོན་བྱིས་ནས་མཚིན་མཁོན་བཀུག་སྟེ་མཚིན་ལ་བལྟས་ནས་མིང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ནས་མཚིན་མཁོན་བཀུག་སྟེ་མཚིན་ལ་བལྟས་ནས་མིང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་

ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དབྱིར་དགུན་དང་།� སྟོན་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དབྱིར་དགུན་དང་།� སྟོན་

དཔྱིིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་བྱིས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་ཡོིད་དཔྱིིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་བྱིས་ཏོེ།� ལོངས་སྤྱིོད་བྱིེད་དུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་ཡོིད་

གཞུངས་ཤོིང་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་པས་རིག་བྱིེད་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་བཅྭ་གཞུངས་ཤོིང་མཁོས་པའིི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་པས་རིག་བྱིེད་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� སྒྱུ་རྩལ་གང་ཡོང་མ་ིཤོེས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏོེ།� སྒྱུ་རྩལ་གང་ཡོང་མ་ིཤོེས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་མ་

ལ་གསོལ་པ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོབལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་ལ་གསོལ་པ།� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོབལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་

མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་མས་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་

དང་བ་དན་བསྒྲེང་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བདུག་སྤོས་ཀྱིི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོོ་དང་བ་དན་བསྒྲེང་ནས་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོེ།� བདུག་སྤོས་ཀྱིི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོོ་

བྱིད་མང་པ་ོབཤོམས་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱིད་མང་པ་ོབཤོམས་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་

བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས།� རྔོ་བརྡུངས།� རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� འིཁོོར་བརྒྱ་བསྐྱོོན་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས།� རྔོ་བརྡུངས།� རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� འིཁོོར་བརྒྱ་

སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང་ོ།� །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་

གྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིསྟེང་ནས།� མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འིདིའི་ིགྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའི་ིསྟེང་ནས།� མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འིདིའི་ི

བྱིིན་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་ན་ིཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་བྱིིན་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་ན་ིཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་

ལྟ་ོབ་དག་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་སྣོད་ཆག་པ་དག་ཐོགས་ཏོ་ེཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་ལྟ་ོབ་དག་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ཞེིང་སྣོད་ཆག་པ་དག་ཐོགས་ཏོ་ེཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་

སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་

དྲིིས་སོ།� །དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཕོ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་དྲིིས་སོ།� །དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཕོ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་

གཉིེན་བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་གཉིེན་བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་བག་མ་བྱིས་པས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་བག་མ་བྱིས་པས་

ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟ།ེ� ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོང་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟ།ེ� ཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོང་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་

ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་མཆ་ིམ་དཀྲུགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཅིག་ན་ཤོན་པ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་མཆ་ིམ་དཀྲུགས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཅིག་ན་ཤོན་པ་

དག་སྲིོག་ཆགས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་དག་སྲིོག་ཆགས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་མཐོང་

ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཨེ་མ་ཧ་ོའིདི་དག་ཅི་བྱིེད་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་ནི་ཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཨེ་མ་ཧ་ོའིདི་དག་ཅི་བྱིེད་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་ནི་ཕོ་མེས་རྒྱུད་ཀྱིི་

འིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་དེ།� འིད་ིམ་བྱིས་ན་མ་ིའིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་སྦྱིིན་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིགསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་དེ།� འིད་ིམ་བྱིས་ན་མ་ིའིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་སྦྱིིན་

པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� ལྟ་མི་ཕོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕོ་ཟོད་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� ལྟ་མི་ཕོོད་པར་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཕོ་ཟོད་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་ཏོེ།� ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིཤུལ་དུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱི་དང་།� ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་ཏོེ།� ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིཤུལ་དུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱི་

མང་པོས་འིབུ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ན་ིམང་པོས་འིབུ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ན་ི

ཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས་ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མང་དུ་ཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས་ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེས་མང་དུ་

འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོམཚིར་འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོམཚིར་

དུ་གྱུར་ནས།� ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་དག་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེ་ིབཙུགས་ནས།� བྱི་དུ་གྱུར་ནས།� ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་དག་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེ་ིབཙུགས་ནས།� བྱི་

རྣམས་བཤོོར་བ་དང་སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟོིན་ནས་ལུས་བརྡོབས་ཤོིང་འིཐེན་རྣམས་བཤོོར་བ་དང་སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟོིན་ནས་ལུས་བརྡོབས་ཤོིང་འིཐེན་

ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ་ེསྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟ་ེཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱིེད་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ་ེསྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟ་ེཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་ཅ་ིབྱིེད་

ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་ཅེས་དྲིིས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་

རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟེ།� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་

དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་པ་དང་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་དང་།� ཉི་པ་དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་པ་དང་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་

ཡོང་འིགུལ་བ་དག་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལས་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལས་

གཞེན་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་གཞེན་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པས་དག་མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པས་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

བག་ོབ་དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིེད་བག་ོབ་དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིེད་

དེ།� འིད་ིདག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེམུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོདེ།� འིད་ིདག་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟ་ེམུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོ

ཞེིང་ཐར་པའིི་དུས་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ་ཉིིན་མཚིན་དུ་དེ་ཞེིང་ཐར་པའིི་དུས་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ་ཉིིན་མཚིན་དུ་དེ་

སེམས་ཤོིང་མི་དགའི་ནས་ཕོའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་ལ་བདག་གསོལ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་སེམས་ཤོིང་མི་དགའི་ནས་ཕོའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཕོ་ལ་བདག་གསོལ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་

གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ཡོབ་བདག་སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆ་ིམཆ་ིབ་ལས།� མ་ིམང་པོས་གོས་དང་ཟོས་སོ།� །ཡོབ་བདག་སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆ་ིམཆ་ིབ་ལས།� མ་ིམང་པོས་གོས་དང་ཟོས་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་ཏོ།ེ� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་དབང་ཟོ་བ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་ཏོ།ེ� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་དབང་ཟོ་བ་

དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་

བསམས་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱི་ིབང་མཛོད་ཆེན་པ་ོལས་ཕོོངས་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བསམས་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱི་ིབང་མཛོད་ཆེན་པ་ོལས་ཕོོངས་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་

དུ་གནོང་ཤོིག�ཕོས་སྨྲས་པ་བང་མཛོད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་དུ་གནོང་ཤོིག�ཕོས་སྨྲས་པ་བང་མཛོད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་ན་ིམ་ིཉིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བ་ན་ིམ་ིཉིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོས་ཕོས་གནང་བའི་ིལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་གཏོོང་པོས་ཕོས་གནང་བའི་ིལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་གཏོོང་

ཆེན་པ་ོབྱིེད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབྱིེད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དང་བྲམ་ཟོ་ེདབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་

ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་།� ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་དང་།� ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་

དང་།� བཞེི་བརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ནི་དང་།� བཞེི་བརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ནི་

དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་བཞེ་ིསྟོང་ལྔ་སྟོང་ནས་དཔག་ཚིད་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� ད་ེདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་བཞེ་ིསྟོང་ལྔ་སྟོང་ནས་དཔག་ཚིད་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� ད་ེ

དག་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་དག་སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ཏོེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་

གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་

ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ཞེིག་ཟོད་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ཞེིག་ཟོད་པ་

དང་།� བང་མཛོད་སྲུང་མིས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ནས་དང་།� བང་མཛོད་སྲུང་མིས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ནས་

སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སུམ་ཆ་གཅིག་ན་ིཟོད།� སུམ་ཆ་གཉིིས་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས།� སུམ་ཆ་གཅིག་ན་ིཟོད།� སུམ་ཆ་གཉིིས་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་དུ་

འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱིིད་པ་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིབུ་ལ་འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱིིད་པ་དགོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིབུ་ལ་

བྱིམས་པས་ང་ོམ་ིབཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་བློའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་བྱིམས་པས་ང་ོམ་ིབཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱིང་བློའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་

རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེལ་བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་སྲུང་གིས་ཡོང་བྲམ་ཟོ་ེལ་བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ན་ིཟོད་སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་

ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅི་ལས་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་སྨྲས་པ།� ཁོ་ོ

བོའི་ིབུ་སྡུག་ཆེས་པས་ང་ོམ་ིཟློགས་ཏོ་ེསྨྲ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ཁྱིོད་བདག་ག་ིཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་བོའི་ིབུ་སྡུག་ཆེས་པས་ང་ོམ་ིཟློགས་ཏོ་ེསྨྲ་མ་ིཕོོད་དོ།� །ཁྱིོད་བདག་ག་ིཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་

ཞེིང་མི་ཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�བང་མཛོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས་ཞེིང་མི་ཁོོམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�བང་མཛོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟོེ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས་

མཛོད་སྒོ་ོབཅད་དེ།� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་མཛོད་སྒོ་ོབཅད་དེ།� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐད་དུ་

ལྷགས་ནས།� བར་འིགའི་ནི་མཛོད་སྲུང་མི་རྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་ལྷགས་ནས།� བར་འིགའི་ནི་མཛོད་སྲུང་མི་རྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་

འིོང་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་བས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིལྟར་འིོང་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་ིསྟེར་བས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིད་ིལྟར་

གྱུར་པས་འིད་ིན་ིབང་མཛོད་སྲུང་གིས་ཐུགས་མ་ིཐུབ་པས་ཕོ་མས་མན་ངག་འིོང་གིས་ཡོོང་གྱུར་པས་འིད་ིན་ིབང་མཛོད་སྲུང་གིས་ཐུགས་མ་ིཐུབ་པས་ཕོ་མས་མན་ངག་འིོང་གིས་ཡོོང་

ཡོང་བུས་ཕོ་མའིི་བང་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱི་བ་མི་རིགས་ཀྱིིས།� བདག་གི་ཐབས་ཅི་ཞེིག་ཡོང་བུས་ཕོ་མའིི་བང་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱི་བ་མི་རིགས་ཀྱིིས།� བདག་གི་ཐབས་ཅི་ཞེིག་

བྱིས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་ཐོགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱིས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་ཐོགས་པར་འིགྱུར་བར་

བསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམས་ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་

དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་མང་པ་ོརྨིོས་ན་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་མང་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཞེིང་མང་པ་ོརྨིོས་ན་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་མང་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ནས་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་ན་ིརྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ནས་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་

རིང་པོ་ནས་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་མཚིོར་རིང་པོ་ནས་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་མཚིོར་

ཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་ཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་དང་།� ལམ་རིང་པོས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་བ་དང་།� ལམ་རིང་

པོར་ཚིོང་སྤོགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ངའི་ིཆ་པོར་ཚིོང་སྤོགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ངའི་ིཆ་

ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་བྱིའི།ོ� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིབཞེིན་དུ་བྱིའི།ོ� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིར་གནོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ི

ཕོ་མས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ།� བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཕོ་མས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ།� བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེན་ན་

དབུལ་ཕོོངས་པ་ནི་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཅིས་དབུལ་ཕོོངས་པ་ནི་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དེ།� ཁྱིོད་ཅིས་

ཕོོངས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་འིདོད་ན་ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའིི་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ཕོོངས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་འིདོད་ན་ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའིི་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་

པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོར་མ་ིརུང་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་རླབས་དབའི་ཀློོང་འིཁྱིིལ་པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོར་མ་ིརུང་སྟེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆུ་རླབས་དབའི་ཀློོང་འིཁྱིིལ་

བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� སྲིིན་མ་ོདང་།� ར་ིཆུའི་ིམདོག་ཅན་ལ་སོགས་བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� སྲིིན་མ་ོདང་།� ར་ིཆུའི་ིམདོག་ཅན་ལ་སོགས་

ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོང་བའིི་གཤོེད་མ་མང་དུ་ཡོོད་པས་ཐར་བར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན་ཏོེ།� ཤོིན་ཏུ་ཡོང་བའིི་གཤོེད་མ་མང་དུ་ཡོོད་པས་ཐར་བར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན་

སྲིོག་དང་བསྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་སྲིོག་དང་བསྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་བསྒོོའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་

ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །བསམས་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །བསམས་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་

ཉིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ིཉིལ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ི

བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་བ་འིདི་ལས་མི་ལྡང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་བ་འིདི་ལས་མི་ལྡང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གཉིེན་བཤོེས་དང་བགྲོོས་ནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གཤོེད་མ་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།� གཉིེན་བཤོེས་དང་བགྲོོས་ནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་གཤོེད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་པའི་ིགཏོམ་ཡོང་བྱིས།� བདག་ཀྱིང་རྨིོངས་པ་ལས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་པའི་ིགཏོམ་ཡོང་བྱིས།� བདག་ཀྱིང་རྨིོངས་པ་ལས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ད།ོ� །ཁྱིོད་ལྷ་ཞེིག�ངའི་ིབུར་སྐྱོེས་ན་ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཅེས་ཞེག་ལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ད།ོ� །ཁྱིོད་ལྷ་ཞེིག�ངའི་ིབུར་སྐྱོེས་ན་ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཅེས་ཞེག་

གཅིག་ཞེག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་གཅིག་ཞེག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་

ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་སྐྲག་ནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་སྐྲག་ནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ེཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩམ་པར་བྱི་བ་མཐར་མ་གྲུབ་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ེཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩམ་པར་བྱི་བ་མཐར་མ་གྲུབ་

ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས་རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་བརྒྱལ་ཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱི་ིམ་བཏོང་ན་ཞེག་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས་རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་བརྒྱལ་ཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱི་ིམ་བཏོང་ན་ཞེག་

བདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲག་ཕྱི་ེསྟ།ེ� ད་ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེབདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲག་ཕྱི་ེསྟ།ེ� ད་ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེ

ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བུ་ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བུ་ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ལངས་ཏོ་ེབཟོའི་བ་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་པ་དང་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ལངས་ཏོ་ེབཟོའི་བ་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་ལ་ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོོ་དགའི་བ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་ལ་ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོོ་དགའི་བ་

རྣམས་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་གིས་དེད་དཔོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་གིས་དེད་དཔོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ།� ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་

སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་འིགྲོ་ོབར་ཁོས་བློངས་ནས་ས་ོས་ོསྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཡོང་འིགྲོ་ོབར་ཁོས་བློངས་ནས་ས་ོས་ོ

ནས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� ནམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཀྱིང་བྱིས་ནས།� དུས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེནས་ཡོ་ོབྱིད་སྦྱིར་ཏོེ།� ནམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཀྱིང་བྱིས་ནས།� དུས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེ

ཆས་ས།ོ� །ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁྱིེའུའི་ིཕོ་མ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་པ་ོཆས་ས།ོ� །ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁྱིེའུའི་ིཕོ་མ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་དང་།� བློོན་པ་ོ

ལ་སོགས་ཏོ་ེཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོལ་ནས་རྫོོངས་བཏོབ་པོ།� །ཕོ་མ་ཡོང་ངུས་ལ་སོགས་ཏོ་ེཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོལ་ནས་རྫོོངས་བཏོབ་པོ།� །ཕོ་མ་ཡོང་ངུས་

ཏོེ་ཕྱིི་ཕྱིག་བྱིས་ནས་ཞེག་དུ་མའིི་ལམ་འིདས་པ་དང་།� འིབྲོག་ས་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ནུབ་མོའི་ིཏོེ་ཕྱིི་ཕྱིག་བྱིས་ནས་ཞེག་དུ་མའིི་ལམ་འིདས་པ་དང་།� འིབྲོག་ས་སྟོང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ནུབ་མོའི་ི

དགོངས་ལམ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་སྟེ།� ནོར་རྫོས་ཀུན་ཕྲེོགས་སོ།� དེ་ནས་སོང་སོང་བ་དགོངས་ལམ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱིིས་བཅོམ་སྟེ།� ནོར་རྫོས་ཀུན་ཕྲེོགས་སོ།� དེ་ནས་སོང་སོང་བ་

ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་ང་ཤུ་པར་ཞེེས་བྱི་བར་ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལི་ཞེེས་བྱི་བ་ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་ང་ཤུ་པར་ཞེེས་བྱི་བར་ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལི་ཞེེས་བྱི་བ་

དང་ཕྲེད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་སྲིང་དང་ཕྲེད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་བྲམ་ཟོེ་དེ་ལས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་སྲིང་

སུམ་སྟོང་བསློང་བར་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་སུམ་སྟོང་བསློང་བར་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

མཐིང་གར་འིདུག་པ།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིི་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐིང་གར་འིདུག་པ།� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིི་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསློངས་ན་ཡོང་མ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟོེ་དེའིི་སྒོོར་སོང་བསློངས་ན་ཡོང་མ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟོེ་དེའིི་སྒོོར་སོང་

སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལ་ིའིདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས་པའི་ིཚིེ།� བུ་མོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་སྟེ།� བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལ་ིའིདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས་པའི་ིཚིེ།� བུ་མོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་

པོའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཕྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་གྲོག་པ་འིད་ིཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཕོ་པོའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� ཕྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་གྲོག་པ་འིད་ིཁོ་ོམོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཕོ་

མ་ལ་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་སྒོོར་བྱུང་ནས་ཕྲེད་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འིདི་ནི་ངེས་པར་མ་ལ་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་སྒོོར་བྱུང་ནས་ཕྲེད་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འིདི་ནི་ངེས་པར་

གཞེན་པས་འིཕོགས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་གསེར་བསློངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་གཞེན་པས་འིཕོགས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་དེས་གསེར་བསློངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གནང་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་གསེར་ཐོགས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབུ་མ་ོཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གནང་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་གསེར་ཐོགས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབུ་མ་ོ

ཁྲིིད་དེ།� བུ་མ་ོའིད་ིཡོང་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱིིས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཁྲིིད་དེ།� བུ་མ་ོའིད་ིཡོང་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་གྱིིས་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་

བགེགས་ཤོིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ཏོམ་མ་ིའིཁོོར་གཏོོལ་མེད་ད།ེ� ཁྱིེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་བགེགས་ཤོིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ཏོམ་མ་ིའིཁོོར་གཏོོལ་མེད་ད།ེ� ཁྱིེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་

ལེན་པའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་པོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་མོ་འིདི་ཆུང་ལེན་པའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་པོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་མོ་འིདི་ཆུང་

མར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འིཁོོར་ན་དེ་བཞེིན་བགྱིིའིོ་ཞེེས་མར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འིཁོོར་ན་དེ་བཞེིན་བགྱིིའིོ་ཞེེས་

སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་དང་གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཅ་ིདགོས་པ་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་དང་གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱིད་ཅ་ིདགོས་པ་

ཀུན་སྦྱིར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གྲུ་བཅོས་ཏོ་ེགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀུན་སྦྱིར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གྲུ་བཅོས་ཏོ་ེགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་

ནས་ད་ེནས་ཐག་པ་བདུན་གྱིིས་བརྟོད་ད།ེ� གྲུའི་ིནང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནས་ད་ེནས་ཐག་པ་བདུན་གྱིིས་བརྟོད་ད།ེ� གྲུའི་ིནང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ི

ནང་ན་བགེགས་འིདི་དག་ཡོོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་རླུང་ནག་པོ་དང་སྲིིན་པོ་དང་།� ཆུའིི་དབའི་ནང་ན་བགེགས་འིདི་དག་ཡོོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་རླུང་ནག་པོ་དང་སྲིིན་པོ་དང་།� ཆུའིི་དབའི་

རླབས་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� ཆུའི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིར་ིདང་།� ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་རླབས་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་དང་།� ཆུའི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིར་ིདང་།� ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་

པའི་ིབགེགས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིེད་འིགྲོོར་མ་ིདད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འིད་ིནས་ཕྱིིར་པའི་ིབགེགས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིེད་འིགྲོོར་མ་ིདད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འིད་ིནས་ཕྱིིར་

ལོག་ཤོིག་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེགལ་ཏོ་ེལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་ལོག་ཤོིག་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེགལ་ཏོ་ེལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་སྟེ།� ཕོ་མ་དང་།� ཆུང་

མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་ལ་མ་ཆགས་ན་འིདོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་ཕྱིིན་ན་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་ལ་མ་ཆགས་ན་འིདོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་ཕྱིིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བུ་ཚི་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ཕྱུག་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་

མ་ིཤོེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་མ་ིཤོེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་རེ་ལན་རེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས།� རྟོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ་རླུང་དང་སྦྱིར་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་རེ་ལན་རེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས།� རྟོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ་རླུང་དང་སྦྱིར་

ཏོ།ེ� གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་བས་མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དག་རིན་ཏོ།ེ� གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་བས་མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་དག་རིན་

པ་ོཆེའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་པ་ོཆེའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་

མཁོས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� ལྔ་ིཡོང་དང་ཅ་ིཙོམ་ར་ིབའི་ིརིན་ཐང་ཚུན་ཅད་ཚིོང་མཁོས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� ལྔ་ིཡོང་དང་ཅ་ིཙོམ་ར་ིབའི་ིརིན་ཐང་ཚུན་ཅད་ཚིོང་

པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡོང་མོད་ཀྱིིས་རིན་ཆེའི།ོ� །རིན་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡོང་མོད་ཀྱིིས་རིན་ཆེའི།ོ� །རིན་པ་ོ

ཆེ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྔི་ཡོང་རིན་ཆུང་གིས་མ་ལེན་ཤོིག�ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ན་ཡོང་གྲུ་ལྔི་བས་ཆེ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྔི་ཡོང་རིན་ཆུང་གིས་མ་ལེན་ཤོིག�ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ན་ཡོང་གྲུ་ལྔི་བས་

འིབྱིིང་ང་ོ།� །ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེསོང་སོང་བའི་ིདོན་མེད་པས་འིད་ིཙོམ་ན་ིའིབྱིིང་ང་ོ།� །ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་ཏོ་ེསོང་སོང་བའི་ིདོན་མེད་པས་འིད་ིཙོམ་ན་ི

རན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཚིོད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུར་བརྫོངས་ཏོ་ེཅ་ིལ་ཡོང་རན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ིཚིོད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུར་བརྫོངས་ཏོ་ེཅ་ིལ་ཡོང་

མ་རེག་ནས་ད་ཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞེེས་ཆས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་སུ་མ་མ་རེག་ནས་ད་ཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞེེས་ཆས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་སུ་མ་

བཏུབ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་ཁོོ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཏུབ་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་ཁོོ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལོག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ངུས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལོག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ངུས་ནས་

མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཚིོང་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོེས་བུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོི་མུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་ཚིོང་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོེས་བུ་

དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཏུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་བོར་ཏོ་ེམ་ིའིགྲོ་ོན་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཏུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་བོར་ཏོ་ེམ་ིའིགྲོ་ོན་བདག་ཅག་ཀྱིང་

ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་འིཁྱིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་འིཁྱིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།� ཚིོང་པ་ཁྱིོད་མ་ཉིེས་པར་ཁོ་ོབོས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོཞེེས་པོག་ཕོོར་པ།� ཚིོང་པ་ཁྱིོད་མ་ཉིེས་པར་ཁོ་ོབོས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ་ོཞེེས་པོག་ཕོོར་

ལག་ཏུ་བློངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་མཆོད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལག་ཏུ་བློངས་ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་མཆོད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

བློངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་གདགས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་བློངས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཕོོངས་པ་ལ་ཕོན་གདགས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་

པའི་ིབསོད་ནམས་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བདག་གིས་སྨྲས་པ་འིད་ིབདེན་པའི་ིབསོད་ནམས་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བདག་གིས་སྨྲས་པ་འིད་ིབདེན་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་ན་ཚིོང་པ་འིདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་སུ་ཉིེ་ཞེོ་མེད་པར་ཏོེ་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་ན་ཚིོང་པ་འིདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་སུ་ཉིེ་ཞེོ་མེད་པར་

འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་ཕྱིིན་པར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཐག་པ་བཅད་ད་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་ཕྱིིན་པར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཐག་པ་བཅད་ད་ེ

གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་ནས་ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེང་ནས་ཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་བད་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་

སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཆུར་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་པུས་མ་ོཙོམ་ལས་མ་ནུབ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཆུར་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་པུས་མ་ོཙོམ་ལས་མ་ནུབ་

བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརླ་དྲུང་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརླ་དྲུང་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཞེག་

བདུན་སོང་བ་ལས་རྐེད་པ་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བ་ོཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲེག་པ་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ོབདུན་སོང་བ་ལས་རྐེད་པ་ཙོམ་ལས་མ་ནུབ་བ་ོཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲེག་པ་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ོ

ད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིརྐྱེལ་ལོ།� །ད་ེནས་ར་ིཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤོིང་ལ་ད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིརྐྱེལ་ལོ།� །ད་ེནས་ར་ིཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤོིང་ལ་

འིཇུས་ཏོེ་རི་ལ་འིཛེགས་ནས།� ཞེག་བདུན་གྱིིས་རིའིི་རྩེ་མོར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རིའིི་རྩེ་མོར་ཞེག་འིཇུས་ཏོེ་རི་ལ་འིཛེགས་ནས།� ཞེག་བདུན་གྱིིས་རིའིི་རྩེ་མོར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རིའིི་རྩེ་མོར་ཞེག་

བདུན་སོང་སོང་ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཤོོད་དུ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་བདུན་སོང་སོང་ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཤོོད་དུ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།� ཆུའི་ིནང་ནས་པད་མ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཡོོད་པ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་པད་མའི་ིཔ་དང་།� ཆུའི་ིནང་ནས་པད་མ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཡོོད་པ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་པད་མའི་ི

རྩ་བ་ལ་དསྲིེས་ཤོིང་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་རྩ་བ་ལ་དསྲིེས་ཤོིང་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏོེ་འིདུག་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་བཅས་ཏོེ་འིདུག་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� སྦྲུལ་

གདུག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྔོན་ཞེ་ེསྡོང་དང་ཕྲེག་དོག་བྱིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་མ་ིགདུག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྔོན་ཞེ་ེསྡོང་དང་ཕྲེག་དོག་བྱིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་མ་ི

སྡུག་པ་མྱོང་ངོ་སྙེམ་ལྷག་པར་དེ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེའིི་སྡུག་པ་མྱོང་ངོ་སྙེམ་ལྷག་པར་དེ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེའིི་

གདུག་པ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མའི་ིསྟེང་ནས་གོམ་པ་བོར་ཏོ་ེསོང་སོང་གདུག་པ་ཀུན་ཞེ་ིནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མའི་ིསྟེང་ནས་གོམ་པ་བོར་ཏོ་ེསོང་སོང་

བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་བརྟོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་བ་ལས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་བརྟོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་

སྲིིན་པ་ོདང་ཕྲེད་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མིའི་ིདྲི་ིཚིོར་བས་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སྲིིན་པ་ོདང་ཕྲེད་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མིའི་ིདྲི་ིཚིོར་བས་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་སྲིིན་པོ་དེ་དག་

འིཇིམ་པའི་ིཚིིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས།� གང་དུ་འིགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་སོ།� ད་ེལ་སྦྱིིན་འིཇིམ་པའི་ིཚིིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་གང་ནས་འིོངས།� གང་དུ་འིགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་སོ།� ད་ེལ་སྦྱིིན་

པ་ཆེན་པོས་ཁོོ་བོ་ནི་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚིོལ་དུ་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཆེན་པོས་ཁོོ་བོ་ནི་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚིོལ་དུ་འིོངས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ� །ད་ེནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ས།ོ� །ད་ེནས་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་

ག་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� འིད་ིན་ིད་དུང་ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་ལས་ཤོིན་ཏུ་རིང་སྟེ།� ནམ་ཡོང་མ་ིཕྱིིན་ག་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� འིད་ིན་ིད་དུང་ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་ལས་ཤོིན་ཏུ་རིང་སྟེ།� ནམ་ཡོང་མ་ིཕྱིིན་

པས� ་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མཐུ་ཞེིག་གིས་བསྟངས་ཏོ་ེབསྐྱོལ་ལོ།� །སྙེམ་ནས་ནམ་པས� ་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མཐུ་ཞེིག་གིས་བསྟངས་ཏོ་ེབསྐྱོལ་ལོ།� །སྙེམ་ནས་ནམ་

མཁོར་ཁྱིེར་ཏོེ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བརྒྱའིི་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་པས་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་གོ� །སྦྱིིན་པ་མཁོར་ཁྱིེར་ཏོེ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བརྒྱའིི་ཕོ་རོལ་ན་ཕྱིིན་པས་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་གོ� །སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོ་དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དངུལ་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་མཐོང་ནས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དངུལ་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་མཐོང་ནས་

ཀླུའིི་གནས་ཞེིག་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་ཉིེ་བར་སོང་ངོ་།� །མཁོར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་ཀླུའིི་གནས་ཞེིག་ཡོིན་སྙེམ་སྟེ་ཉིེ་བར་སོང་ངོ་།� །མཁོར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་

གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བས་གང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བས་གང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་འིད་ིདག་ན་ིསྔོན་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་འིད་ིཆེན་པོས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་འིད་ིདག་ན་ིསྔོན་ཞེ་ེསྡོང་ཆ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་འིད་ི

ལྟ་བུའིི་ལུས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་ལྟ་བུའིི་ལུས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འིདྲི་

སྟེ།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་ཀྱིིས།� དེ་ལྟར་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གྱིི་སྟེ།� བྱིམས་ཤོིང་སྙེིང་རྗེེའིི་སེམས་ཀྱིིས།� དེ་ལྟར་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་སྦྲུལ་གྱིི་

གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་བརྫོིས་ནས་ཀླུའི་ིམཁོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཀླུ་གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་བརྫོིས་ནས་ཀླུའི་ིམཁོར་དུ་སོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཀླུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དསྲིེས་ཏོེ།� ཀླུའི་ིམག་ོམཁོར་སྒོ་ོལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཀླུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དསྲིེས་ཏོེ།� ཀླུའི་ིམག་ོམཁོར་སྒོ་ོལ་བརྟེན་ཏོེ།� ཀླུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་གདུག་པ་འིབྱིིན་པ་ལས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱིམས་པའིི་དེ་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་གདུག་པ་འིབྱིིན་པ་ལས།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱིམས་པའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིནས་མག་ོསྨད་པས་ས་ལ་ཉིལ་ལ།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཡོང་ཞེ་ིནས་མག་ོསྨད་པས་ས་ལ་ཉིལ་ལ།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་

ཀླུའི་ིམག་ོལ་བརྫོིས་ནས་མཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོང་བ་དང་།� མཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཀླུ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆ་ེཀླུའི་ིམག་ོལ་བརྫོིས་ནས་མཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོང་བ་དང་།� མཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཀླུ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཐོང་ནས།� དངངས་ཏོེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ངའིི་གནས་འིདི་འིོབས་རིམ་པ་དཔའི་མཐོང་ནས།� དངངས་ཏོེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ངའིི་གནས་འིདི་འིོབས་རིམ་པ་

བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་

ཡོིན་པ་གཞེན་གང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ན།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེའིདུག་ཡོིན་པ་གཞེན་གང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ན།� འིད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡོིན་སྙེམ་སྟ་ེའིདུག་

པ་ལས་ལངས་ནས་བསུ་སྟེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིལ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསུ་སྟེ།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིལ་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

བཞེག་སྟེ།� ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིིན་ན།ོ� །ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོངས་ཅ་ིབཞེག་སྟེ།� ཁོ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིིན་ན།ོ� །ཁོ་ཟོས་ཟོོས་ནས་ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོངས་ཅ་ི

ལྟར་ཕྱིིན་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ལྟར་ཕྱིིན་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་

དབུལ་ཕོོངས་པས་ནོར་དང་།� ཟོས་དང་།� གོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་དབུལ་ཕོོངས་པས་ནོར་དང་།� ཟོས་དང་།� གོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ཚིོགས་ཀྱིིས་འིཚིེ་ཞེིང་གནོད་པ་བྱིེད་དེ།� ཚིེ་འིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་

ངོ་།� །བདག་ནི་འིདི་ལ་སྙེིང་བརྩེ་སྟེ།� དེ་དག་གི་མགོན་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་ངོ་།� །བདག་ནི་འིདི་ལ་སྙེིང་བརྩེ་སྟེ།� དེ་དག་གི་མགོན་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་མོངས་པ་དང་བསྡོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་

འིོངས་སོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་འིོངས་སོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་གདགས་

པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིཚིལ་གྱིིས།� བདག་ག་ིཡོིད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིཚིལ་གྱིིས།� བདག་ག་ིཡོིད་

དང་མ་ིའིགལ་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྩལ་དུ་གསོལ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་དང་མ་ིའིགལ་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྩལ་དུ་གསོལ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་ཟླ་བ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ� ཁྱིོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་ཟླ་བ་

གཅིག་ཅིག་འིདུག་སྟེ་བདག་གི་མཆོད་པ་ཡོང་བཞེེས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན།� ཡོིད་གཅིག་ཅིག་འིདུག་སྟེ་བདག་གི་མཆོད་པ་ཡོང་བཞེེས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན།� ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་བཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་

དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟླ་བ་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟླ་བ་

གཅིག་ག་ིབར་དུ་བསྟན་ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་ནས་སྤྱི་ིགཅིག་ག་ིབར་དུ་བསྟན་ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་ནས་སྤྱི་ི

བོའི་ིགཙུག་ཕུད་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོབོའི་ིགཙུག་ཕུད་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

འིགྲོོ་བ་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་དུ་ཡོི་དམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཚིང་འིགྲོོ་བ་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་དུ་ཡོི་དམ་ལ་ཤོིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཚིང་

རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་དྲིིས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཡོོད་དྲིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།� སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་འིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ན།� སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་འིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་

ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ི

མཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་བསམས་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་ནུས་པ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་བསམས་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་ནུས་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །སྙེམ་བསམས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེཡོིན་ན།ོ� །སྙེམ་བསམས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་་རྱ་སྔོན་པོའི་ིམཁོར་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།� །མཁོར་དེའི་ིནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་དང་།� རྒྱང་མ་ནས་་རྱ་སྔོན་པོའི་ིམཁོར་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།� །མཁོར་དེའི་ི

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་ད་ེཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་ད་ེཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་

སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ལ་

སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེ་ིནས་སྦྲུལ་ད་ེདག་བརྫོིས་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེ་ིནས་སྦྲུལ་ད་ེདག་བརྫོིས་

ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་མཁོར་སྒོོར་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་མཁོར་སྒོོར་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིགདུག་པ་ཞེ་ིནས་མག་ོལ་བརྫོིས་སེམས་དཔའི་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིགདུག་པ་ཞེ་ིནས་མག་ོལ་བརྫོིས་

ནས་མཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མཁོར་དེ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ནས་མཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མཁོར་དེ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པས།� རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ན་འིདུག་པས།� རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་

ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིགནས་འིད་ིལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ིནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིགནས་འིད་ིལ་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� འིོབས་ཀྱི་ི

ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བ་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མིན་པ་གཞེན་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བ་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མིན་པ་གཞེན་འིོང་བའི་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་

ན་མ་ིའིད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡོིན།� གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བསུས་ནས་བསྟ་ིན་མ་ིའིད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡོིན།� གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ� བསུས་ནས་བསྟ་ི

སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ིདང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ི

འིོག་ཏུ་ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོངས།� དོན་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་འིོག་ཏུ་ཁྱིོད་འིདིར་ཅ་ིལ་འིོངས།� དོན་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།� བདག་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཀླུས་པ།� བདག་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཀླུས་

སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཁྱིོད་འིདོད་པ་ཡོང་དག་ན་ཁོ་ོབོས་གསོལ་པ་སྨྲས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཁྱིོད་འིདོད་པ་ཡོང་དག་ན་ཁོ་ོབོས་གསོལ་པ་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བསྟན་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་འིདུག་སྟེ།� བདག་ཅག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བསྟན་

ནས།� བདག་ཅག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ནས།� བདག་ཅག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁོ་

ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་

མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་མཆོད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བསམས་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོིད་གྲོངས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོེ།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་བསམས་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་ཁྱིོད་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་གནས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལ་

མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་བཞེ་ིསྟོང་ཁོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིན་ིདཔག་ཚིད་བཞེ་ིསྟོང་ཁོ་ོ

ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� བདག་ག་ིབསམ་པ་གྲུབ་ནུས་པ་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།� བདག་ག་ིབསམ་པ་གྲུབ་ནུས་པ་

མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམཁོར་གྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམཁོར་གྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱང་མ་ནས་གསེར་གྱི་ིམཁོར་རབ་ཏུ་འིཚིེར་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས།� རྒྱང་མ་ནས་གསེར་གྱི་ིམཁོར་རབ་ཏུ་འིཚིེར་

བ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་དེ་བ་ཞེིག་མཐོང་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མཁོར་དེ་

ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ� འིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་

བ་མཐོང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གྱིི་བ་མཐོང་ངོ་།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱིམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྦྲུལ་གྱིི་

གདུག་པ་ཞེ་ིནས་ད་ེལ་བརྫོིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཡོང་ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་འིཁྱིིལ་ཏོ་ེམག་ོགདུག་པ་ཞེ་ིནས་ད་ེལ་བརྫོིས་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །མཁོར་ད་ེལ་ཡོང་ཀླུ་གཉིིས་ཤོིག་འིཁྱིིལ་ཏོ་ེམག་ོ

སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ནས་མགོ་བཏོེག་སྟེ་

གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙེིང་རྗེ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙེིང་རྗེ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུག་པ་ཞེ་ིནས་དེའི་ིམག་ོབརྫོིས་ཏོ་ེམཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ།ེ� མཁོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་གདུག་པ་ཞེ་ིནས་དེའི་ིམག་ོབརྫོིས་ཏོ་ེམཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ།ེ� མཁོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་པོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་

ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་གནས་འིདི་ནི་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ་འིོབས་ཀྱིི་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་གནས་འིདི་ནི་འིོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ་འིོབས་ཀྱིི་

ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་གང་ཡོང་འིོང་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་གང་ཡོང་འིོང་

བའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་ན།� མི་འིདི་སུ་ཡོིན་གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་བའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་ན།� མི་འིདི་སུ་ཡོིན་གང་ནས་འིོངས་སྙེམ་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་བཟུང་

སྟ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་བསུས་ཏོ་ེབསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་སྟ།ེ� རྒྱང་མ་ནས་བསུས་ཏོ་ེབསྟ་ིསྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་ལ་

འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོེ།� ཕུལ་

ནས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་ནས་ཁོ་ཟོས་ཟོོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག་གང་ནས་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བདག་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ནས་མཆིས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་སེམས་དཔས་བདག་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིང་ནས་མཆིས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ནོར་དང་ཟོས་སྐོམ་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ནོར་དང་ཟོས་སྐོམ་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་

འིཚི་ེཞེིང་གསོད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྫོོགས་པར་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འིཚི་ེཞེིང་གསོད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྫོོགས་པར་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བས།� བདག་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་

བརྩ་ེསྟ་ེམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་བརྩ་ེསྟ་ེམགོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསློོང་དུ་

འིོངས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྙེེད་སློ་བ་མ་ཡོིན་འིོངས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྙེེད་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་བདག་ལ་རེ་སྟེ་འིོངས་ན་བདག་གི་གནས་འིདིར་ཟླ་བ་བཞེི་འིདུག་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཁྱིོད་བདག་ལ་རེ་སྟེ་འིོངས་ན་བདག་གི་གནས་འིདིར་ཟླ་བ་བཞེི་འིདུག་

སྟ།ེ� བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་འིབུལ་ལ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་སེམས་དཔས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་

དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་ཀྱིང་མཆོད་དུ་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ནས།� རོལ་མོས་ཀྱིང་མཆོད་

དོ།� །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས་ཀླུའིི་དོ།� །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིེ་ཞེིང་བསྟན་པས་ཀླུའིི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཀླུ་གཞེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཀླུ་གཞེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞེ་ིབྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞེ་ིབྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་གཙུག་ག་ིཕུད་བུ་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་དཔའི་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་གཙུག་ག་ིཕུད་བུ་ནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོི་དམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེོལ་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕུལ་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོི་དམ་ལ་

བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་

ཉིེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཉིེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

འིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཞེིག་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་རིན་འིད་ིལ་མཐུ་སྟོབས་ཅ་ིཙོམ་ཞེིག་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱད་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཏོ།ེ� ཅ་ིཔ་ོཆ་ེའིད་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱད་སྟོང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཏོ།ེ� ཅ་ི

འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབེབས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོད་དགའི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབེབས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོད་དགའི་

ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཁྱིོན་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད་དེ།� ནོར་བུ་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཁྱིོན་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད་དེ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེའིདིས་ན་ིབདག་ག་ིར་ེབ་སྐོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྔ་ཕྱིིར་རྙེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིས་ན་ིབདག་ག་ིར་ེབ་སྐོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྔ་ཕྱིིར་རྙེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེགསུམ་ཆར་གོས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱུང་སྟ་ེམཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་པ་ོཆ་ེགསུམ་ཆར་གོས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱུང་སྟ་ེམཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་

དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་ཟོད་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་དང་བཅས་པས་བསྐྱོལ་ནས་ས་ོསོར་དོང་ང་ོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་ཟོད་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་

ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་པར་ཐོགས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་པར་ཐོགས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་བོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་

འིཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་འིཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་

ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིབགེགས་ལས་ཐར་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེན་ཅུང་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའི་ིབགེགས་ལས་ཐར་ནས།� རྒྱ་མཚིོའི་ིངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་ེན་ཅུང་

ཟོད་བསྟ་ིཞེིང་ངལ་བསོས་པའི་ིལམ་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་དང་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཀླུ་ཕྲེན་རྣམས་ཟོད་བསྟ་ིཞེིང་ངལ་བསོས་པའི་ིལམ་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་དང་དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱ་མཚིོའི་ིཀླུ་ཕྲེན་རྣམས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོའིད་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིགསུམ་ལས་མེད་ད་ེགསུམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚི་ོའིད་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིགསུམ་ལས་མེད་ད་ེགསུམ་

ཆར་མི་འིདིས་ཁྱིེར་ཏོེ་ནོར་བུ་འིདི་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱིི་ཆར་མི་འིདིས་ཁྱིེར་ཏོེ་ནོར་བུ་འིདི་ནི་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན།� བདག་ཅག་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར་བརྐུའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིཚི་ེཡོིད་བཞེིན་ཕྱིིར་བརྐུའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིཚི་ེཡོིད་བཞེིན་

གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྐུས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་ནས་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྐུས་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་ནས་

བལྟས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམེད་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱ་བལྟས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམེད་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱ་

མཚིོའི་ིཀླུས་བརྐུས་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་བཅུས་ཏོ་ེབསྐམ་པར་མཚིོའི་ིཀླུས་བརྐུས་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་རྒྱ་མཚིོའི་ིཆུ་བཅུས་ཏོ་ེབསྐམ་པར་

བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཕྱིིར་མི་འིགྲོོ་སྙེམ་ཡོི་དམ་བྱིའིོ་སྙེམ་སྟེ།� ནོར་བུ་ཕྱིིར་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཕྱིིར་མི་འིགྲོོ་སྙེམ་ཡོི་དམ་

བཅས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱིི་ཁོོག་པ་ཞེིག་བློངས་ནས་ལག་པ་བཅས་སོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱིི་ཁོོག་པ་ཞེིག་བློངས་ནས་ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་དེའིི་བསམ་པ་ཤོེས་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་དེའིི་བསམ་པ་ཤོེས་

ནས།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚི་ོའིདི་ནི་གཏོིང་ཟོབ་ཅིང་ཡོངས་ཏོེ།� དཔག་ནས།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་མཚི་ོའིདི་ནི་གཏོིང་ཟོབ་ཅིང་ཡོངས་ཏོེ།� དཔག་

ཚིད་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པས་གལ་ཏོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལོག་ཚིད་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པས་གལ་ཏོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལོག་

ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམ་པར་བྱི་མ་ིནུས་ན།� ཁྱིོད་གཅིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དོན་མེད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམ་པར་བྱི་མ་ིནུས་ན།� ཁྱིོད་གཅིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དོན་མེད་

དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� མི་གཅིག་གིས་སྙེིང་ནས་ལས་བྱིས་ན་ཅི་ཡོང་མི་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� མི་གཅིག་གིས་སྙེིང་ནས་ལས་བྱིས་ན་ཅི་ཡོང་མི་

འིགྲུབ་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེའིགྲུབ་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་པ་དང་བད་ེ

བར་བྱི་སྙེམ་སྟ།ེ� དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེལ་སེམས་བར་བྱི་སྙེམ་སྟ།ེ� དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� ད་ེལ་སེམས་

མ་ཞུམ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོ་འིདི་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཁྱིབ་མ་ཞུམ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོ་འིདི་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཁྱིབ་

འིཇུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་པུས་ལུས་ཡོིད་འིཐུན་འིཇུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་པུས་ལུས་ཡོིད་འིཐུན་

པར་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་པར་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པར་མཐོང་ནས།� དེ་

དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བཏོང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་

ནས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་ནས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་

ཀྱིིས་ཆུ་བཅུ་བ་མཐོང་ནས།� ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིལྷའི་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་སྨྱུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བཅུ་བ་མཐོང་ནས།� ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིལྷའི་ིགོས་ཕུད་ནས་ཆུར་སྨྱུགས་

ཏོེ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ཕྱུང་བས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ཡོང་ལན་ཏོེ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ཕྱུང་བས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་དཔག་ཚིད་བཞེི་བཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ཡོང་ལན་
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

གཉིིས་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ལན་གསུམ་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་གཉིིས་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཅུ་འིགྲོིབ་བོ།� །ལན་གསུམ་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚིད་

བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་འིགྲོིབ་པས།� ཀླུ་ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་འིགྲོིབ་པས།� ཀླུ་ད་ེདག་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་

ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་ཐོང་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་སྐམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་ཏོེ།� འིདི་སྐད་དུ་ཐོང་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོའིི་ཆུ་སྐམས་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔས་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཅ་ིཞེིག་ཏུ་དགོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཅ་ིཞེིག་ཏུ་དགོས་སྨྲས་པ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་

དུ་དགོས་ས།ོ� །ཀླུས་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་དགོས་ན།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་དུ་དགོས་ས།ོ� །ཀླུས་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་དུ་དགོས་ན།� རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་

ཡོང་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡོོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡོོད་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་

གནས་པ་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལ་ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།� །འིཛམ་གནས་པ་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལ་ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།� །འིཛམ་

བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞེིང་གནོད་

པར་བྱིེད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཀུན་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་བྱིེད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཀུན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱོེ་སྟེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་འིདི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་བར་སྐྱོེ་སྟེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་འིདི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སློར་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སློར་ཕུལ་ལོ།� །རྒྱ་མཚིོའིི་ལྷས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའི་ོསེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའི་ོ

སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཉིེ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱིང་ཉིེ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱིིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེ་ཕྱིིར་ཐོབ་

ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� གནས་སུ་འིོངས་ནས་སྔར་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� གནས་སུ་འིོངས་ནས་སྔར་ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་

དོང་བ་ཡོོད་དམ།� བད་ེབར་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་དོང་བ་ཡོོད་དམ།� བད་ེབར་ཕྱིིན་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་

ཕྱིིན་ནས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ནས།� གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་མཚིར་ཡོ་ཕྱིིན་ནས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའི་ནས།� གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་མཚིར་ཡོ་

མཚིན་དུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལིའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིན་དུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཀ་པྱི་ིལིའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་

མཚིོ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒོོར་བསུས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའི་མཚིོ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ་ཞེེས་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒོོར་བསུས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའི་སྟོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ནས།� ཚིོང་པ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའི་སྟོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་བང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེའིི་བང་

མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཀ་པྱིི་ལིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུ་སྣོད་བསྐུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཚིོགས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུ་སྣོད་བསྐུར་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་

དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བུ་མོའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་གཏོད་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས།� བུ་མོའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་གཏོད་

དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བཞེེས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཏོེ།� རོལ་མ་ོབྱིས་ནས་བྱིང་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཏོེ།� རོལ་མ་ོབྱིས་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བརྫོངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་མ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བརྫོངས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་མ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་

ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་མདོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་ལོག་ནས་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་མདོངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་ལོག་ནས་

ཕོ་མ་དང་ཕྲེད་པས།བུས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ལག་པ་ནས་འིཇུས་ནས་བུ་ཡོིན་ཕོ་མ་དང་ཕྲེད་པས།བུས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� དེ་ལ་ལག་པ་ནས་འིཇུས་ནས་བུ་ཡོིན་

པར་རྟོགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་བོར་ནས་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་པར་རྟོགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་བོར་ནས་སོང་བའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་

མདོངས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོར་སོང་སོང་ན་ཅ་ིརྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ནོར་མདོངས་ས།ོ� །ཁྱིོད་རྒྱ་མཚིོར་སོང་སོང་ན་ཅ་ིརྙེེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕོའི་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ཏོེ།� བདག་གིས་འིད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མས་ལག་ཏུ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕོའི་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ཏོེ།� བདག་གིས་འིད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕོ་མས་ལག་ཏུ་

བློངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཛོད་ན་སྔར་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་ན།� འིད་ིབློངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཛོད་ན་སྔར་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་ན།� འིད་ི

ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྔ་ོཅ་ིདགོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བསྔ་ོཅ་ིདགོས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་

བུ་ཕྱིིར་བློངས་ཏོེ།� ཕོ་མའིི་མིག་ཕྱིིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོས་སྤྲིན་བུས་པ་བུ་ཕྱིིར་བློངས་ཏོེ།� ཕོ་མའིི་མིག་ཕྱིིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིདི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོས་སྤྲིན་བུས་པ་

བཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་ཀྱིང་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་བཞེིན་དུ་ཕོ་མ་གཉི་ིགའི་ིམིག་ཀྱིང་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཕོ་མ་

གཉི་ིག་དགའི་སྟེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདོན་གཉི་ིག་དགའི་སྟེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་སྟེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདོན་

སེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཡོིད་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིཕོ་མའི་ིའིོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིཕོ་མའི་ིའིོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི
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་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ་ག་མཅམཆེ་མཅྡམཔམོིཚ་མཚཚིམཅ་གམིེལུ

གདན་འིབྱུང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་བློ་དྲིེས་སྟེང་ཁོེབས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་གདན་འིབྱུང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་བློ་དྲིེས་སྟེང་ཁོེབས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གྲུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གྲུབ་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོོ་ཉི་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོོ་ཉི་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞེིག་བསྐྱོོན་

ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚི་ོནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་ཏོེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚི་ོནས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་དེ།� ནོར་བུ་ཡོོན་ཏོན་ཅན་དེས་ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་དེ།� ནོར་བུ་ཡོོན་ཏོན་ཅན་དེས་ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་

སོགས་ཏོ་ེགོས་དང་ཟོས་དང་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཀྱིིས་ས་ོསོགས་ཏོ་ེགོས་དང་ཟོས་དང་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཀྱིིས་ས་ོ

ས་ོནས་ཅ་ིབད་ེབར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས།� སྦྱིིན་པ་ས་ོནས་ཅ་ིབད་ེབར་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས།� སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོེ།� གོས་གསར་པ་བགོས་ནས།� ག་ལའིི་ཐང་དུ་མཉིམ་པོར་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོེ།� གོས་གསར་པ་བགོས་ནས།� ག་ལའིི་ཐང་དུ་མཉིམ་པོར་རྒྱལ་

མཚིན་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་མཚིན་བཙུགས་ཏོ།ེ� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་

པོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ན་ིཔོག་ཕོོར་ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ན་ི

དབུལ་ཕོོངས་པ་ཤོ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་ཕོན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་ཤོ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་ཕོན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཏོེ།� མ་ིབརྫུན་ན་ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཏོེ།� མ་ིབརྫུན་ན་ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆར་ལྟར་ཕོོབ་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆར་ལྟར་ཕོོབ་ཤོིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོས་

ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིགཙོང་བའི་ིཉིལ་ཉིིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིགས་ཏོེ།� ཆར་ཟོིམ་བུ་མ་ིདྲིག་པ་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མ་ིགཙོང་བའི་ིཉིལ་ཉིིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིགས་ཏོེ།� ཆར་ཟོིམ་བུ་མ་ིདྲིག་པ་

ཞེིག་བབ་ནས།� རྡུལ་མ་ིའིཐུལ་བར་བྱིས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཐོག་མར་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ར་ོཞེིག་བབ་ནས།� རྡུལ་མ་ིའིཐུལ་བར་བྱིས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཐོག་མར་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་འིབྲུ་རྣམས་ཆར་བཞེིན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །ད་ེནས་འིབྲུ་རྣམས་ཆར་བཞེིན་

དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་གོས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་གོས་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞེིན་དུ་བབ་

སྟེ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྟེ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེདག་

གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོལྟ་བུར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཆོག་པར་བྱིས་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོལྟ་བུར་བྱིས་ས།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཆོག་པར་བྱིས་

ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་
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ཅན་དག་ནི་གོས་དང་།� ཟོས་དང་ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཅན་དག་ནི་གོས་དང་།� ཟོས་དང་ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིབའི་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་འིབའི་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ན་ིད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།� བདག་ན་ིད་ེདག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའིི་བགེགས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཁྱིད་དུ་བསད་དེ།� ཁྱིེད་རྣམས་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚིོའིི་བགེགས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཁྱིད་དུ་བསད་དེ།� ཁྱིེད་རྣམས་

བདེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚི་ོནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དག་བློངས་ནས།� ད་ཁྱིེད་ཀུན་ཅིས་བདེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚི་ོནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དག་བློངས་ནས།� ད་ཁྱིེད་ཀུན་ཅིས་

ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིིས།� ཁྱིེད་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ལུས་དང་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ཏོེ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིིས།� ཁྱིེད་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་བསྡུས་ཏོེ།� བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ངག་དང་ཡོིད་བསྡུས་ཏོེ།� བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ནས།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་ཏོན་བྱིེད་དུ་བཅུག་པས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཚི་ེའིཕོོས་ནས།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཕོ་བྲམ་ཟོེ་་གྲོོ་་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་སྐྱོེས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཕོ་བྲམ་ཟོེ་་གྲོོ་་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དེའིི་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཡོིན་

ན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །་རྱའི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །་རྱའི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ི

ཀླུ་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །གསེར་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་ཀླུ་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ནོ།� །གསེར་གྱི་ིམཁོར་ན་འིདུག་པའི་ིཀླུ་ད་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་

ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པ་ན་ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིལྷ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པ་ན་

ཡོང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� དུས་ལ་མཁོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དུས་ལ་མཁོས་ཡོང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ཏོེ།� དུས་ལ་མཁོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དུས་ལ་མཁོས་

ཀྱིིས།� འིདོད་པ་གསུམ་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་ཀྱིིས།� འིདོད་པ་གསུམ་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་

དགའི་བོ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བདག་གིས་ནམ་དགའི་བོ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� བདག་གིས་ནམ་

འིཚིོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་
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པིམཅྡམོེམིྡྲམཚ་ྡྲམཚགམིེལུཔིམཅྡམོེམིྡྲམཚ་ྡྲམཚགམིེལུ

གྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིགྱུར་ཏོ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

ས་ཐོབ་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ས་ཐོབ་ནས།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་

པའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།པའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གཅགི་པ།སུམ་ཅུ་གཅགི་པ།

རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་་གྲོོ་འིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་ཁོབ་་གྲོོ་འིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་

ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་དང་དཔ་ེབྱིད་

དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ང་ོམཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� བསྟོད་དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ང་ོམཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� བསྟོད་

ཅིང་བསྔགས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཅིང་བསྔགས་སོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས།� དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀྱི་ིམཆོག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས།� དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཁོོར་ཀུན་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཁོོར་ཀུན་

ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� མཆོག་གཙོོར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདི་ལས་འིཕོགས་ཏོེ།� མཆོག་གཙོོར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདི་

དག་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ་གཙོོ་བོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སྔོན་ཅི་ལྟར་དག་ཀུན་ལས་འིཕོགས་ཏོེ་གཙོོ་བོར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སྔོན་ཅི་ལྟར་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་བཙུན་སྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེ་ལ་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་བཙུན་

མ་ོཆེན་མ་ོལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་

ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་མཚིན་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོོན་གྱིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་ན་འིཁོོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་མཚིན་ཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོོན་གྱིི་མཐིལ་ན་རྟའིི་རི་

མ་ོཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་མ་ོཡོོད་པ།� རྐང་པ་གཡོས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་མེ་ལོང་གདོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མིང་ཡོང་མེ་ལོང་གདོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ན།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྲིས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཚིེའི་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉི་ེབ་ན།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྲིས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་གང་གཞུག�རྒྱལ་པོའི་ིདབང་གང་ལ་བསྐུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ན་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་གང་གཞུག�རྒྱལ་པོའི་ིདབང་གང་ལ་བསྐུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

ངའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་མཚིན་རྣམ་པ་འིད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན།� རྒྱལ་པོར་ཆུག་ལ་དབང་སྐུར་ཤོིག་ངའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་མཚིན་རྣམ་པ་འིད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན།� རྒྱལ་པོར་ཆུག་ལ་དབང་སྐུར་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་

དུ་འིདུག་པ་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྐང་དུ་འིདུག་པ་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྐང་

པ་གཡོས་པའི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོོན་པའི་ིམཐིལ་ན་རྟའི་ིཔ་གཡོས་པའི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་དང་།� རྐང་པ་གཡོོན་པའི་ིམཐིལ་ན་རྟའི་ི

རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་གོན་ན་ལུས་དང་འིཚིམ་ཞེིང་མི་ཆེ་བ་དང་མི་ཆུང་བ་རི་མོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་གོན་ན་ལུས་དང་འིཚིམ་ཞེིང་མི་ཆེ་བ་དང་མི་ཆུང་བ་

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ན་གཟོི་བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ན་གཟོི་བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་

རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབསྙེེན་བཀུར་ཆེར་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབསྙེེན་བཀུར་ཆེར་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

ལ་དགའི་ཞེིང་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཕྱིག་ལ་དགའི་ཞེིང་ཕྱིག་བྱིེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཕྱིག་

བྱིེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་བྱིེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་

ཤོིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལས་བཙོས་པ་དང་ཤོིང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་པ་དང་།� བཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོལས་བཙོས་པ་དང་

བཅུ་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་འིདི་དག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� མི་བཅུ་སྟེ།� ཡོོན་ཏོན་འིདི་དག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་སྐུར་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� མི་

རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་

ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆ་ེབ་ལས་མཐར་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་གང་ལ་ཡོོད་པ་བརྟགས་ན།� རྒྱལ་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆ་ེབ་ལས་མཐར་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་གང་ལ་ཡོོད་པ་བརྟགས་ན།� རྒྱལ་
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པིམཅྡམོེམིྡྲམཚ་ྡྲམཚགམིེལུཔིམཅྡམོེམིྡྲམཚ་ྡྲམཚགམིེལུ

བུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་གསེར་ལྟ་བུའི་ིམདོག་ཅན་མ་ཡོིན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་བུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་གསེར་ལྟ་བུའི་ིམདོག་ཅན་མ་ཡོིན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་

པ་མ་ཡོིན།� ལག་པའིི་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྐང་པའིི་མཐིལ་ན་པ་མ་ཡོིན།� ལག་པའིི་མཐིལ་ན་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྐང་པའིི་མཐིལ་ན་

གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་དང་འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ིགོས་དང་འིཚིམ་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱལ་པོའི་ི

གདན་ལ་བཞེག་ན་དངངས་པ་ལྟར་འིགྲོེང་བར་གྱུར།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྟ་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་དངངས་པ་ལྟར་འིགྲོེང་བར་གྱུར།� རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་བསྟ་ི

སྟང་དང་ཕྱིག་མ་ིབྱིེད་དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱི་བ་མ་སྟང་དང་ཕྱིག་མ་ིབྱིེད་དེ།� བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་སློས་རྣམས་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱི་བ་མ་

ཡོིན།� ལྷ་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱི་བ་མ་ཡོིན།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་འིབེབས་པ་ཡོིན།� ལྷ་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱི་བ་མ་ཡོིན།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་འིབེབས་པ་

ནུས་པ་མ་ཡོིན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིསྲིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མཚིན་ནུས་པ་མ་ཡོིན།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིསྲིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མཚིན་

གཅིག་དང་ལྡན་པ་འིགའི་ཡོང་མ་བྱུང་སྟ།ེ� སྲིས་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་ལུས་གསེར་གྱི་ིགཅིག་དང་ལྡན་པ་འིགའི་ཡོང་མ་བྱུང་སྟ།ེ� སྲིས་ནང་ག་ིཐ་ཆུངས་འིབའི་ཞེིག་ལུས་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་ལ།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་མདོག་ཅན་ལ།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ག་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚིན་དང་

ན་ིལྡན།� རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོདང་།� རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོང་ཡོོད།� གོས་དང་ལུས་སུ་ན་ིལྡན།� རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་གླང་པ་ོདང་།� རྟའི་ིར་ིམ་ོཡོང་ཡོོད།� གོས་དང་ལུས་སུ་

འིཚིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་བྱིིན་ཆེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཚིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདན་ལ་བཞེག་ན་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་བྱིིན་ཆེ།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིེད་ཅིང་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་སློས་ཀྱིང་དགའི་བས་ཕྱིག་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱིེད་ཅིང་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་སློས་ཀྱིང་དགའི་བས་ཕྱིག་

བྱིེད་དོ།� །ལྷའིི་རྟེན་དུ་འིོངས་ན་ལྷ་རྣམས་ཕྱིག་བྱིེད།� རིན་པོ་ཆེ་ཕོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་བྱིེད་དོ།� །ལྷའིི་རྟེན་དུ་འིོངས་ན་ལྷ་རྣམས་ཕྱིག་བྱིེད།� རིན་པོ་ཆེ་ཕོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

མ་ཐག་ཏུ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབས།� བཙུན་མ་ོཡོང་ནང་ག་ིཆེན་མ་ོལས་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབབས།� བཙུན་མ་ོཡོང་ནང་ག་ིཆེན་མ་ོལས་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་

རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།� ཚིེས་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།� ཚིེས་

བཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཉི་ིམ་ཐོག་མར་ཤོར་བ་ན།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆ་ེབཅ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཉི་ིམ་ཐོག་མར་ཤོར་བ་ན།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆ་ེ

ཁྱིད་དཔག་ཚིད་གཅིག་པ་ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ཏོེ།� དེ་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་གལ་ཁྱིད་དཔག་ཚིད་གཅིག་པ་ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས་ཏོེ།� དེ་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་གལ་

ཏོ་ེབདག་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ན།� འིཁོོར་ལ་ོའིད་ིབདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ཏོ་ེབདག་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཏོ་ེརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ན།� འིཁོོར་ལ་ོའིད་ིབདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་

ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིཕྱིོགས་ནས་ཉི་ེབར་འིོངས་སོ།� །གླང་པ་ོརིན་པ་ོཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིཕྱིོགས་ནས་ཉི་ེབར་འིོངས་སོ།� །གླང་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེན་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ལས་འིོངས་ཏོེ།� མཇུག་མ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཆ་ེན་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ལས་འིོངས་ཏོེ།� མཇུག་མ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� ཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱིིས་གླིང་བཞེ་ིལས་འིཁོོར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརྐང་ཞེོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོེ།� ཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱིིས་གླིང་བཞེ་ིལས་འིཁོོར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེརྐང་

པས་འིགྲོོ་ན་རྐང་པའིི་རྗེེས་གང་རིགས་པར་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མར་གྱུར་ཏོོ།� །རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་པས་འིགྲོོ་ན་རྐང་པའིི་རྗེེས་གང་རིགས་པར་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མར་གྱུར་ཏོོ།� །རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་

ཁོ་དོག་མཐིང་ག་ལ་རྔོ་རྔོོག་དམར་བ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་འིབབ་པ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཞེོན་ན་ཁོ་དོག་མཐིང་ག་ལ་རྔོ་རྔོོག་དམར་བ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་འིབབ་པ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཞེོན་ན་

ཟོན་ཅིག་བཟོའི་རིན་ཙོམ་གྱིིས་གླིང་བཞེ་ིནས་འིཁོོར་ཏོེ།� མ་ིངལ་མ་ིདུབ་བོ།� །ནོར་བུ་རིན་ཟོན་ཅིག་བཟོའི་རིན་ཙོམ་གྱིིས་གླིང་བཞེ་ིནས་འིཁོོར་ཏོེ།� མ་ིངལ་མ་ིདུབ་བོ།� །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེན་ིའིོད་ཟོེར་ཉིིན་མཚིན་དུ་གསལ་ཏོེ།� རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ཚུན་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་པ་ོཆ་ེན་ིའིོད་ཟོེར་ཉིིན་མཚིན་དུ་གསལ་ཏོེ།� རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ཚུན་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་

བར་བྱིེད་ལ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་བར་བྱིེད་ལ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་འིབེབས་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་

ད།ོ� །བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིབཟོང་བ།� མཛེས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་ད།ོ� །བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིབཟོང་བ།� མཛེས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིཡོིད་ཚིིམ་པར་བྱིེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་

བདག་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཅ་ིདགོས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཟོད་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཅ་ིདགོས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།� ཟོད་

མ་ིཤོེས་པར་བྱིེད་དོ།� །བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་རྣམ་བཞེ་ིབགོས་ན།� བལྟས་མ་ིཤོེས་པར་བྱིེད་དོ།� །བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་རྣམ་བཞེ་ིབགོས་ན།� བལྟས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་འིདུས་ཏོེ་རྩལ་དང་མཐུར་ལྡན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་པ་ཙོམ་གྱིིས་དཔུང་གི་ཚིོགས་འིདུས་ཏོེ་རྩལ་དང་མཐུར་ལྡན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་དང་ལྡན་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཐབས་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིབསོད་བདུན་དང་ལྡན་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་བསམས་ས།ོ� །ཐབས་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིབསོད་

ནམས་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྤོས་ནམས་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� སྤོས་

ཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་བགོས་ནས་ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ཏོེ།� ཤོར་ཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་བགོས་ནས་ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ཏོེ།� ཤོར་

ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་

སྐྱོེས་བུ་འིཕོགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་བདག་གསོལ་བ་བཞེིན་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སྐྱོེས་བུ་འིཕོགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་བདག་གསོལ་བ་བཞེིན་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤོར་ཕྱིོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ིཁྲི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤོེགས་

སོ།� །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ།� །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� དེ་དག་ཀྱིང་སོ་

སོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཁྲིི་སྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཁྲིི་སྙེེད་རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་གཤོེགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱིད་རྣམ་བཞེ་ིསྦྱིར་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་གསོལ་ཏོེ།� མཆ་ིཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་གསོལ་ཏོེ།� མཆ་ིཕྱིག་འིཚིལ་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲེན་
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རྣམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤོས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོད་པ་འིཚིལ་ཏོ་ེབསོད་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤོས་ཀྱིིས།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོད་པ་འིཚིལ་ཏོ་ེབསོད་

ནམས་བགྱིིའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་ནམས་བགྱིིའིོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་

སྟོང་གི་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བཞེི་ཁྲིི་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མཆོད་ནས།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བཞེི་ཁྲིི་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མཆོད་ནས།� ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པ་

དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་དེ་ནི་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་དེ་ནི་

ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཕོ་ད་ེན་ིངའི་ིཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཙུན་མ་ོད་ེན་ི

ངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིངའི་ིཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ི

དུས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚིན་དང་དུས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� ད་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚིན་དང་

ལྡན་པའི་ིམཆོག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ིམཆོག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིག་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།སུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།

ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ།ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ།

བམ་པོ་དགུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པོ་དགུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཚིམས་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཚིམས་

མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ར་ིབསྙེིལ་ནས་སངས་རྒྱས་མནན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་ཤོིང་ག་ིཚིལ་བ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ར་ིབསྙེིལ་ནས་སངས་རྒྱས་མནན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་ཤོིང་ག་ིཚིལ་བ་

འིཛུགས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེསྨྱོོན་པ་བཏོང་བ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱིེན་བྱིེད་འིཛུགས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆ་ེསྨྱོོན་པ་བཏོང་བ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱིེན་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བསད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་འིདི་དག་བྱིས་པ་དང་།� ཟོག་པ་ཟོད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བསད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ལས་འིདི་དག་བྱིས་

ནས།� སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིཇིིགས་ཏོེ།� མུ་སྟེགས་པའིི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་ནས།� སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིཇིིགས་ཏོེ།� མུ་སྟེགས་པའིི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་

དུ་སོང་ནས་དྲིིས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་སྡོིག་པ་བྱིས་ཀྱིང་སྡོིག་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་སོ།� །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་སྡོིག་པ་བྱིས་ཀྱིང་སྡོིག་

པར་མི་འིགྱུར་ལ་དགེ་བ་བྱིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེ་པར་མི་འིགྱུར་ལ་དགེ་བ་བྱིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་སུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བསྟན་ནས།� དེ་

ལ་ཡོིད་ཆེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཀུན་དགའི་བོས་ཕུ་ནུ་བོ་ལ་སྙེིང་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཀུན་དགའི་བོས་ཕུ་ནུ་བོ་ལ་སྙེིང་

བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ངུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟེ།� ངུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གཏོི་མུག་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིིས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གཏོི་མུག་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིིས་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བཅད་ནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་སུན་འིབྱིིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བཅད་ནས་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་སུན་འིབྱིིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིཚི་ེའིད་ིའིབའི་ཞེིག་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིཚི་ེའིད་ིའིབའི་ཞེིག་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བཅད་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་བའི་ིརྩ་བ་བཅད་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་

དང་སྲིོག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ལས་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཀུན་དང་སྲིོག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ལས་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཀུན་

དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིསློད་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་སྟོང་པའི་ིལས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིསློད་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་སྟོང་པའི་ིལས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས་

ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་

བ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིབ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ི

ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་བྲམ་ཟོ་ེཧ་ཡོ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ན་བྲམ་ཟོ་ེཧ་ཡོ་ིཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� དེས་

རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེརིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཏོ་ེརིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་ན་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� ད་ེནས་བཙོས་སྟོན་ཆེན་པ་ོབྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་ན་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོ།ེ� ད་ེནས་བཙོས་སྟོན་ཆེན་པ་ོབྱིས་

ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ལེགས་ཚིོལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ལེགས་ཚིོལ་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་

སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་མ་དེ་མཉིེན་ཞེིང་དེས་པ་ལས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྔོན་མ་དེ་མཉིེན་ཞེིང་དེས་པ་ལས་
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སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ིའིོག་ཏུ་གཏུམ་ཞེིང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ཏོོ།� །� ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ིའིོག་ཏུ་གཏུམ་ཞེིང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་ཏོོ།� །� ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་

དང་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་མ་ཡོང་སྔོན་ལས་གྱུར་པས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ཉིེས་ཚིོལ་དང་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� དེ་ལྟར་མ་ཡོང་སྔོན་ལས་གྱུར་པས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ཉིེས་ཚིོལ་

ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཕྱིིས་ཆེར་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� མ་མ་ལ་གཏོད་ནས་གསོས་སོ།� །ཁྱིེའུ་སྤུན་གཉིིས་ཕྱིིས་ཆེར་

སྐྱོེས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་དོང་ངོ་།� །སོ་སོ་ནས་འིཁོོར་དང་སྐྱོེས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་དོང་ངོ་།� །སོ་སོ་ནས་འིཁོོར་དང་

གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ས།ོ� །ལམ་རིང་བས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིགནས་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ས།ོ� །ལམ་རིང་བས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིགནས་

སུ་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱགས་ཆད་ད།ེ� སྲིོག་དང་བྲལ་དུ་ཉི་ེནས།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་གྲོོགས་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་རྒྱགས་ཆད་ད།ེ� སྲིོག་དང་བྲལ་དུ་ཉི་ེནས།� ལེགས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་གྲོོགས་

པོ་རྣམས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ལྟ་བརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་པོ་རྣམས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ལྟ་བརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེ་

ནས་འིབྲོག་སྟོང་པ་ད་ེན་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱོེད་ཤོིང་བཟོང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས།� ཐམས་ཅད་སྐྱོེད་ནས་འིབྲོག་སྟོང་པ་ད་ེན་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱོེད་ཤོིང་བཟོང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས།� ཐམས་ཅད་སྐྱོེད་

ཤོིང་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།� ཤོིང་གི་དྲུང་ན་ཆུ་མིག་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཚིོང་ཤོིང་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།� ཤོིང་གི་དྲུང་ན་ཆུ་མིག་བཟོང་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཚིོང་

པ་རྣམས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་འིཐུངས་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའིི་རྟགས་འིདི་ཡོིན་པ་རྣམས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་འིཐུངས་ནས།� བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའིི་རྟགས་འིདི་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཏོེ།� སྐྱོེད་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆོག་ཤོིག་དང་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཏོེ།� སྐྱོེད་ཤོིང་ག་ིཡོལ་ག་ཆོག་ཤོིག་དང་

འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� བཏུང་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� བཏུང་

བ་ཞེིམ་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བ་ཞེིམ་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་།� ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་ཟོོས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས།� ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་ཟོོས་སོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་

བཅད་པ་དང་།� གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་བཅད་པ་དང་།� གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཡོང་ཡོལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་

དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� ཁོལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཉིེས་ཚིོལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་བྱུང་སྟེ།� ཁོལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སོ།� །ད་ེནས་ཉིེས་ཚིོལ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� སྔ་མའི་ིཡོལ་ག་བཅད་པ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� སྔ་མའི་ིཡོལ་ག་བཅད་པ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚིོགས་ཁོལ་ལོངས་པ་མཐོང་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སྔ་མ་འིདི་དག་གིས་ཚིོགས་ཁོལ་ལོངས་པ་མཐོང་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སྔ་མ་འིདི་དག་གིས་

ཡོལ་ག་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེཆོག་པར་རྙེེད་ན།� ཤོིང་འིདིའི་ིརྩ་བ་ཕྱུང་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོལ་ག་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེཆོག་པར་རྙེེད་ན།� ཤོིང་འིདིའི་ིརྩ་བ་ཕྱུང་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚིོགས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� ཤོིང་གི་རྩ་བ་བརྐོ་བར་གཟོས་སོ།� །དེ་སྣ་ཚིོགས་མང་དུ་རྙེེད་དོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� ཤོིང་གི་རྩ་བ་བརྐོ་བར་གཟོས་སོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ལེགས་ཚིོལ་མ་ིདགའི་སྟ་ེསྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ན་ིཕོོངས་ཏོ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤོིང་ནས་ལེགས་ཚིོལ་མ་ིདགའི་སྟ་ེསྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ན་ིཕོོངས་ཏོ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤོིང་

འིདིས་བདག་ཅག་གི་སྲིོག་གསོས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཤོིང་འིདི་མ་གཅོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉིེས་ཚིོལ་མ་འིདིས་བདག་ཅག་གི་སྲིོག་གསོས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཤོིང་འིདི་མ་གཅོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉིེས་ཚིོལ་མ་

ཉིན་ཏོ་ེཤོིང་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ལེགས་ཚིོལ་ཀྱིང་མཐོང་མ་ིའིདོད་པར་ཁོལ་དང་བཅས་ཉིན་ཏོ་ེཤོིང་རྩ་བ་བཅད་དོ།� །ད་ེནས་ལེགས་ཚིོལ་ཀྱིང་མཐོང་མ་ིའིདོད་པར་ཁོལ་དང་བཅས་

པ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོིང་ག་ིརྩ་བ་ནས་སྲིིན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ།� ཉིེས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་ཀུན་པ་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཤོིང་ག་ིརྩ་བ་ནས་སྲིིན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ།� ཉིེས་ཚིོལ་དང་ཚིོང་པ་ཀུན་

ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ལེགས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕོ་ཟོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ལེགས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕོ་

དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་མ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཉིེས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིབའི་ཡོིན་ན།ོ� །ཉིེས་ཚིོལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་འིབའི་

ཞེིག་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ཞེིག་ང་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པར་མ་ཟོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་

ལ་གནོད་པ་བྱིས་ན།� ངས་ཕོན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ་ཕོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་།� ལྷ་སྦྱིིན་ནི་ང་ལ་ལ་གནོད་པ་བྱིས་ན།� ངས་ཕོན་པའིི་ཆོས་བསྟན་ཏོེ་ཕོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་།� ལྷ་སྦྱིིན་ནི་ང་ལ་

དགྲོར་འིཛིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དགྲོར་འིཛིན་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ལེགས་ཚིོལ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ལེགས་ཚིོལ་དང་ཉིེས་ཚིོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེ

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།� །།སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།

རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ།རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའིི་རི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིལྷ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པས་ན་ིལྷ་

སྦྱིིན་དང་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གཉིིས་ལ་མི་འིདྲི་བར་མེད་པར་དགོངས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཐུགས་སྦྱིིན་དང་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གཉིིས་ལ་མི་འིདྲི་བར་མེད་པར་དགོངས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྩེ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིདིས་དུས་འིདི་ཉིིད་ན་ང་ལ་གནོད་པ་དགའི་བ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལྷ་སྦྱིིན་འིདིས་དུས་འིདི་ཉིིད་ན་ང་ལ་གནོད་པ་

བྱིས་པར་མ་ཟོད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡོང་ང་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེབྱིས་པར་མ་ཟོད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡོང་ང་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ

ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་

འིདིས་སྐྱོེ་བ་གཞེན་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་ཤོེས་གསོལ་པ་འིདིས་སྐྱོེ་བ་གཞེན་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བགྱིིས་ཤོེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་

པའིི་དུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའིི་ཕོ་རོལ་

དུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་དུ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་

བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་གི་སློས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ཀྱིང་བུ་མེད་བྱིེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་གི་སློས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ཀྱིང་བུ་མེད་

དེ།� ཉི་ིཟླའི་ིལྷ་ལ་སོགས་ཏོ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བྱིས་ཏོེ།� ལ་ོདུ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་མེད་དེ།� ཉི་ིཟླའི་ིལྷ་ལ་སོགས་ཏོ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བྱིས་ཏོེ།� ལ་ོདུ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་མེད་

པས་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པས་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མེད་

དེ།� དེའུ་རེ་ཚིེ་ཟོད་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་དེ།� དེའུ་རེ་ཚིེ་ཟོད་པས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉིན་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་

འིཁྲུགས་ནས།� ཡུལ་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དེ།� ལག་པ་འིཁྲུགས་ནས།� ཡུལ་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དེ།� ལག་པ་

འིགྲོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུག་པ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིབསམ་པ་ཤོེས་འིགྲོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདུག་པ་ལས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིབསམ་པ་ཤོེས་

ནས།� རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ན།� དྲིང་ནས།� རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཕོ་ོབྲང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ན།� དྲིང་

སྲིོང་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་ད་ེགཅིག་ག་ིལུས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་གི� །དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལ་སྲིོང་གཉིིས་ཤོིག་ཡོོད་ད་ེགཅིག་ག་ིལུས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་གི� །དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལ་

གསོལ་བ་ཐོབ་ཤོིག་དང་།� བུར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤོིག་དང་།� བུར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་

སད་ནས།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་གང་ན་འིདུག་པ་ཚིོལ་དུ་སོང་སྟེ།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དང་ཕྲེད་སད་ནས།� དྲིང་སྲིོང་གཉིིས་གང་ན་འིདུག་པ་ཚིོལ་དུ་སོང་སྟེ།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དང་ཕྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།� བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་བདག་གི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་འིཚིོབ་པ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་བདག་གི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་

ཏོ།ེ� རིགས་གས་ོཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་ཏོ།ེ� རིགས་གས་ོཤོིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས།� དྲིང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ཤོོག་ཤོིག�ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ལོག་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ལོག་ནས་དུས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་

ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པས་བུ་ཡོོད་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� བཙུན་མ་ོཆེན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །བུད་མེད་མཁོས་པས་བུ་ཡོོད་

པར་ཤོེས་ནས་བུ་ཕོོར་ཤོེས་ཏོ་ེབདག་ལ་ངེས་པར་བུ་ཕོ་ོཡོོད་དོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་པར་ཤོེས་ནས་བུ་ཕོོར་ཤོེས་ཏོ་ེབདག་ལ་ངེས་པར་བུ་ཕོ་ོཡོོད་དོ།� །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཙུན་མོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱོེད་དོ།� །ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བཙུན་མོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱོེད་དོ།� །ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་གསེར་

གྱི་ིམདོག་ཅན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཁོར་འིདུག་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་ས།ོ� །རྒྱལ་གྱི་ིམདོག་ཅན།� སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཁོར་འིདུག་པ།� མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཙོས་ས།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བཏོགས་ནས།� བུའི་ིཔ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བཏོགས་ནས།� བུའི་ི

མིང་ཡོང་དག་ེདོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་མིང་ཡོང་དག་ེདོན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཅིག་ཤོོས་ཀྱིང་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་བཙུན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་གྱུར་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་ཅིག་ཤོོས་ཀྱིང་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ནས་བཙུན་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱོེས་སོ།� །དེ་

ནས་ཡོང་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བལྟས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་སྡོིག་ནས་ཡོང་བཙོས་སྟོན་བྱིས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་མཚིན་བལྟས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་སྡོིག་

དོན་དུ་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་བུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་པས་བུ་འིདུག་པའིི་གནས་དབྱིར་དོན་དུ་བཏོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་བུ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་སྡུག་པས་བུ་འིདུག་པའིི་གནས་དབྱིར་

དགུན་སྟོན་དཔྱིིད་སོ་སོར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དགུན་སྟོན་དཔྱིིད་སོ་སོར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་

ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་དགེ་དོན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཏོེ།� གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་དགེ་དོན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་

གསོལ་ཏོ།ེ� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་གསོལ་ཏོ།ེ� བདག་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཅིང་ལྟད་མ་ོལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིཕོ་མས་

ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་ཀྱིང་བུ་འིཆག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ལམ་སྲིང་ཕྱིག་དར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚིན་དང་།� བ་

དན་བསྒྲེངས་ནས་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ོ� །བདུག་པ་དང་།� སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་དན་བསྒྲེངས་ནས་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་ཏོ།ོ� །བདུག་པ་དང་།� སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་

པས་ཡོ་ོལང་བཤོམས་ནས།� དག་ེདོན་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་པས་ཡོ་ོལང་བཤོམས་ནས།� དག་ེདོན་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱོོན་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས་རྫོ་རྔོ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� རྐྱེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཏོེ།� དྲིིལ་བསྒྲགས་རྫོ་རྔོ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙེན་དཀྲེོལ་ཏོེ།� རྐྱེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་

ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཡོས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་།� །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཡོས་

གཡོོན་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ན་མིག་མི་འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་།� འིདི་བྱིིན་དང་གཟོི་གཡོོན་ན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་པའིི་སྟེང་ན་མིག་མི་འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་།� འིདི་བྱིིན་དང་གཟོི་

བརྗེིད་ནི་ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་བརྗེིད་ནི་ཚིངས་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་བསྒྲགས་སོ།� །དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་

ཅིག་གིས་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ནས་སྣོད་ཆག་པ་ཐོགས་ཏོེ།� ཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་ཅིག་གིས་གོས་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོན་ནས་སྣོད་ཆག་པ་ཐོགས་ཏོེ།� ཅུང་ཟོད་བསློང་ང་ོཞེེས་འིབོད་པ་

དག་ེདོན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་དག་ེདོན་གྱིིས་ཐོས་ནས།� ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤོིང་སྡུག་ཅེས་དྲིིས་

ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཕོ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་།� གཉིེན་ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཕོ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྨད་དང་།� གཉིེན་

བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་བཤོེས་མ་མཆིས་པས་སྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་བག་མ་བྱིས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས་མ་ིསོས་ཏོ་ེསྡུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅག་བག་མ་བྱིས་

པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟ་ེཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོངས་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དག་ེདོན་པས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟ་ེཅ་ིཡོང་མ་ིབདོག་པས་སློོངས་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དག་ེདོན་

གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མཆི་མ་བློགས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །ཕོ་ཟོད་ཅིག་ཙོམ་ནས་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� མཆི་མ་བློགས་ཏོེ་སོང་ངོ་།� །ཕོ་ཟོད་ཅིག་ཙོམ་ནས་

ཤོན་པ་དག་ཅིག་སྲིོག་ཆགས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་ཤོན་པ་དག་ཅིག་སྲིོག་ཆགས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།� དམྱལ་གཏུབ་པ་དག་

མཐོང་ནས།� དགེ་དོན་གྱིིས་ཨེ་མ་ཧོ་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� བདག་ཅག་གི་ཕོ་མཐོང་ནས།� དགེ་དོན་གྱིིས་ཨེ་མ་ཧོ་འིདི་དག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན།� བདག་ཅག་གི་ཕོ་

མེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲི་བའིི་གསད་པའིི་ལས་བྱིེད་དེ།� འིདི་མ་བྱིས་ན་མི་འིཚིོའིོ།� །ཞེེས་མེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲི་བའིི་གསད་པའིི་ལས་བྱིེད་དེ།� འིདི་མ་བྱིས་ན་མི་འིཚིོའིོ།� །ཞེེས་

ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེདོན་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏོ་ེབལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་ཟོེར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེདོན་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏོ་ེབལྟ་མ་ིཕོོད་པར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཕོ་ཟོད་

ཕྱིིན་པ་དང་ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས།� བྱི་མང་པ་ོཕྱིིན་པ་དང་ཞེིང་པ་དག་ཅིག་ཞེིང་རྨིོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་སྲིིན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས།� བྱི་མང་པ་ོ

དག་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་བ་དང་།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན་བདག་དག་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ཐུ་ཞེིང་ཟོ་བ་མཐོང་བ་དང་།� འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་ན་བདག་

ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེས་ཅག་ན་ིཞེིང་རྨིོས་ཏོ་ེས་རློགས་པའི་ིཤུལ་དུ་ས་བོན་བཏོབ་ནས།� ཕྱིིས་མང་དུ་སྐྱོེས་ཏོ་ེདེས་

འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔྱི་ཡོང་དབུལ་ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ནས་འིཚི་ོཞེིང་རྒྱལ་པོའི་ིདཔྱི་ཡོང་དབུལ་ཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་ད་ེལ་ཡོང་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ནས་

ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས་བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� རྔོོན་པ་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་པ་དང་།� རྙེི་བཙུགས་ནས་བྱི་རྣམས་བཤོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།� སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེ་ིལ་ཟོིན་ནས་ལུས་རྡོེག་ཅིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ།ེ� སྙེིང་དང་།� སེམས་ཅན་དག་བྱི་རྒྱ་དང་རྙེ་ིལ་ཟོིན་ནས་ལུས་རྡོེག་ཅིང་འིཐེན་ཀྱིང་མ་ཤོོར་ཏོ།ེ� སྙེིང་

རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་རྗེེའི་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་མཐོང་ནས།� ཁྱིོད་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་ན་

བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དག་ེབདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲི་བ་གསོད་པའི་ིལས་བྱིེད་པས་འིཚི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དག་ེ

དོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟ།ེ� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་དོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟ།ེ� ཡོང་ཕོ་ཟོད་སོང་བ་དང་།� ཉི་པ་

དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་ནས་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་དག་ཉི་རྒྱ་བཙུགས་ནས་མང་དུ་ཟོིན་ཏོེ།� ཐང་དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་ད་དུང་ཡོང་འིགུལ་བ་

དག་མཐོང་ནས་འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་དྲིིས་ན།བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས་དག་མཐོང་ནས་འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་དྲིིས་ན།བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མ་ིབྱིེད་ཀྱིིས་

འིདི་ལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །� ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་འིདི་ལྟར་ཉི་བཤོོར་ཞེིང་འིཚིོ་བར་བྱིེད་དོ།� །� ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །དགེ་དོན་གྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཕོོངས་པས་བག་ོབ་མཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདབུལ་ཕོོངས་པས་བག་ོབ་

དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་སོགས་བྱིེད་དེ།� འིད་ིདག་དང་།� བཟོའི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་གསོད་པ་སོགས་བྱིེད་དེ།� འིད་ིདག་

ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོཞེིང་།� ཐར་ན་ིཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།� མུན་པ་ནས་མུན་པར་འིགྲོ་ོཞེིང་།� ཐར་

པའི་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ཉིིན་མཚིན་དུ་སེམས་ཤོིང་ན་ིཔའི་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ཉིིན་མཚིན་དུ་སེམས་ཤོིང་ན་ི

མ་ིདགའི་ནས།� ཕོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེཕོ་ལ་ཡོབ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་མ་ིདགའི་ནས།� ཕོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེཕོ་ལ་ཡོབ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཀྱིིས་གནོང་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་ཁྱིོད་ཅི་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕོས་ཀྱིང་བུ་ཁྱིོད་ཅི་ཟོེར་ཁྱིོད་ཅི་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཡོབ་བདག་སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆིས་པ་ལས་མ་ིམང་པོས་གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ིས།ོ� །ཡོབ་བདག་སྔོན་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཆག་ཏུ་མཆིས་པ་ལས་མ་ིམང་པོས་གོས་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་ཏོ།ེ� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� དབང་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་ཏོ།ེ� གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� དབང་

ཟོ་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པར་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཟོ་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བགྱིིད་པར་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་

བགྱིིད་པར་བསམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་དྲིེལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་དག་གི་བགྱིིད་པར་བསམས་ཀྱིིས་ཡོབ་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་དྲིེལ་ཞེིང་ཕོོངས་པ་དག་གི་

ཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནོང་ཤོིག་ཕོས་སྨྲས་པ།� ངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བང་མཛོད་མང་དུ་ཕྱིིར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནོང་ཤོིག་ཕོས་སྨྲས་པ།� ངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བང་མཛོད་མང་དུ་

བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་མ་ིཉིན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པར་ཟོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་མ་ིཉིན་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེདོན་གྱིིས་ཕོས་གནང་བའི་ིལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེདོན་གྱིིས་ཕོས་གནང་བའི་ིལུང་ཐོབ་ནས།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

ལ་དགེ་དོན་ནི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ལ་དགེ་དོན་ནི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ན་བ་ལ་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� དབུལ་ཕོོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་།� ན་བ་ལ་

སོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་སོགས་ཏོེ།� གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ལམ་ཐོག་ཐག་གང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་

དང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ིདང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞེ་ིབརྒྱ་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚིད་སྟོང་ག་ི

ལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་།� སུམ་སྟོང་།� བཞེི་སྟོང་།� ལྔ་ལམ་ནས་འིོངས།� ཁོ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟོང་།� སུམ་སྟོང་།� བཞེི་སྟོང་།� ལྔ་

སྟོང་།� དཔག་ཚིད་ཁྲིིའིི་ལམ་ནས་ལྷགས་ཏོེ།� སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོང་།� དཔག་ཚིད་ཁྲིིའིི་ལམ་ནས་ལྷགས་ཏོེ།� སྤྲིན་བཞེིན་དུ་འིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།རིན་པོ་ཆེ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་གོས་འིདོད་པ་ལ་གོས།� ཟོས་འིདོད་པ་ལ་ཟོས།རིན་པོ་ཆེ་

དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ་རྱ་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� ཐེག་

པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོིད་པ་དང་།� ཁྱིོགས་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དང་།� ཞེིང་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་ལ་སོགས་ཏོེ།� ཡོིད་

བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།� ཡུན་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་

དང་།� བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ལས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ནས་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་པས།� སུམ་གཉིིས་སོ།� །སྲིས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་ལས་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ནས་སུམ་ཆ་ནི་ཟོད་པས།� སུམ་གཉིིས་

ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱིིད་དགོངས་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་འིདྲུལ་བའི་ིསྐྱོེས་དང་།� ཚིོང་ཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱིིད་དགོངས་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་སྲིས་འིདི་ལ་བྱིམས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་སྲིས་འིདི་ལ་བྱིམས་པས་ངོ་མི་ཟློགས་ཀྱིིས་བང་མཛོད་སྟོངས་

ཀྱིང་སློའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་ཀྱིང་སློའིོ་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་ཡོང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བང་མཛོད་སུམ་གཉིིས་ནི་

ཟོད།� སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ན་ིབང་མཛོད་སུམ་ཟོད།� སུམ་ཆ་ཙོམ་ལུས་པ་དང་།� མཛོད་སྲུང་གིས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ན་ིབང་མཛོད་སུམ་

གཉིིས་ཙོམ་ན་ིཟོད།� །སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་གཉིིས་ཙོམ་ན་ིཟོད།� །སུམ་ཆ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་ན།� ཕོན་ཚུན་སྐྱོེས་བསྐུར་བ་དང་།� ཚིོང་

ཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱི་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ།� ངའི་ིསྲིས་སྡུག་ཆེས་པས་ང་ོམ་ིཟོོང་ཅ་ིལས་བགྱི་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ།� ངའི་ིསྲིས་སྡུག་ཆེས་པས་ང་ོམ་ི

ཟློགས་པས་སྨྲ་བ་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་དྲིེལ་ཅིང་མ་ིཁོོམ་པ་ཟློགས་པས་སྨྲ་བ་མ་ིཕོོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལེགས་སུ་བྱིོས་ལ་དྲིེལ་ཅིང་མ་ིཁོོམ་པ་

ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས།� མཛོད་སྒོོ་བཅད་ལྟར་ཐ་སྙེད་ཐོགས་ཤོིག�མཛོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས།� མཛོད་སྒོོ་བཅད་



1080

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་དག་ེདོན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སོང་ནས།� བར་དེ།� དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སློོང་བ་དག་དག་ེདོན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་སོང་ནས།� བར་

འིགའི་ནི་མཛོད་སྲུང་མི་སྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོངས་ན་ཡོང་ཡོིད་འིགའི་ནི་མཛོད་སྲུང་མི་སྙེེད་དེ་མཛོད་སྒོོ་མི་ཕྱིེད།� གལ་ཏོེ་མཛོད་སྲུང་འིོངས་ན་ཡོང་ཡོིད་

བཞེིན་དུ་མི་སྟེར་བས།� དགེ་དོན་གྱིིས་འིདི་སྙེམ་སེམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་བཞེིན་དུ་མི་སྟེར་བས།� དགེ་དོན་གྱིིས་འིདི་སྙེམ་སེམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་

མཛོད་སྲུང་གིས་ན་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱི་ིམན་ངག་འིོངས་ཀྱིིས་ཡོོད་ཡོང་བུས་ན་ིམཛོད་སྲུང་གིས་ན་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་ཀྱིིས།� ཡོབ་ཀྱི་ིམན་ངག་འིོངས་ཀྱིིས་ཡོོད་ཡོང་བུས་ན་ི

ཕོའི་ིབང་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱིས་པའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་ཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན་ཕོའི་ིབང་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱིས་པའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་ཐབས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་བསམས་

ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན།� ནོར་དབྱིིག་མང་ནས།� མ་ིདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་ལས་ཅ་ིབྱིས་ན།� ནོར་དབྱིིག་མང་

དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ནི་ཞེིང་ཆེར་རྨིོས་ན་ནོར་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཟོད་མི་ཤོེས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ནི་ཞེིང་ཆེར་རྨིོས་ན་ནོར་

དབྱིིག་མང་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ཏོེ།� སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་དབྱིིག་མང་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ཏོེ།� སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་

མང་དུ་རྙེེད་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཅེས་ཟོེར་མང་དུ་རྙེེད་ཟོེར་ར།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པོར་ཚིོང་སྤོགས་བྱིས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེེད་ཅེས་ཟོེར་

རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམང་དུ་འིགྱུར་

ར་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེདག་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་ར་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེདག་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞེིང་རྨི་ོབ་དང་།� རྐང་འིགྲོོས་སྤེལ་

བ་དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་བ་དང་།� ལམ་རིང་པོར་ཚིོང་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིངའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་པ་འིབའི་

ཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་གོ� །ཞེེས་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་མ་ལ་འིད་ིཞེིག་ངའི་ིཆ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱ་མཚིོར་འིཇུག་གོ� །ཞེེས་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་མ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོབློངས་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་

ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནོང་ཤོིག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །བདག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆེ་ལེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནོང་ཤོིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཕོ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་དབུལ་ཕོོངས་པ་དག་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་བསྡོོས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེན་ན་དབུལ་ཕོོངས་པ་དག་བློོ་མེད་དེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་བསྡོོས་

ནས།� འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པར་འིདོད་ནས།� འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དོ།� །ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ན།� དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཁྱིོད་སྦྱིིན་པར་འིདོད་

ན།� ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་ན་ིའིགྲོ་ོམ་ིརུང་སྟ།ེ� རྒྱ་ན།� ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིོས་ཤོིག�རྒྱ་མཚིོར་ན་ིའིགྲོ་ོམ་ིརུང་སྟ།ེ� རྒྱ་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

མཚིོའིི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་།� དབའིི་གློང་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་མཚིོའིི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་།� དབའིི་གློང་འིཁྱིིལ་བ་དང་།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� ཀླུ་གདུག་པ་

དང་།� སྲིིན་མོ་དང་།� རི་ཆུའིི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ང་བའིི་བགེགས་མང་དུ་དང་།� སྲིིན་མོ་དང་།� རི་ཆུའིི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ་ཤོིན་ཏུ་ཡོ་ང་བའིི་བགེགས་མང་དུ་

ཡོོད་པས་ཐར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ཤོིང་སྲིོག་དང་སྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་ཡོོད་པས་ཐར་དཀའི་ན།� ཁྱིོད་ཅིས་ཕོོངས་ཤོིང་སྲིོག་དང་སྡོོ་བར་བྱིེད།� འིདི་ལ་ནི་ཉིན་པ་

མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་མེད་ཀྱིིས་མ་སེམས་པར་འིདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་

ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་ནས།� བསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོི་དམ་བཅས་ཏོེ།� བསམ་པ་འིདི་མ་གྲུབ་ཀྱིི་བར་

དུ།� ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� མི་ལྡང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཡོབ་དང་དུ།� ཕོ་མའིི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ཏོེ།� མི་ལྡང་ངོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� ཡོབ་དང་

ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� ཁོ་སྦུབ་ཡུམ་གྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིག�བདག་ན་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� ཁོ་སྦུབ་

ཏུ་ཉིལ་བ་འིད་ིལས་མ་ིལྡང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།གཉིེན་བཤོེས་དང་ཏུ་ཉིལ་བ་འིད་ིལས་མ་ིལྡང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཕོ་མ་མ་ིདགའི་སྟེ།གཉིེན་བཤོེས་དང་

བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་ན་བགེགས་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །བདག་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་ནང་ན་བགེགས་ཡོ་ང་བ་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །བདག་

ཀྱིང་རྨིོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷ་ཀུན་མཆོད་དེ།� ཁྱིོད་ལྟ་ཞེིག་ངའིི་བུར་སྐྱོེས་ཀྱིང་རྨིོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷ་ཀུན་མཆོད་དེ།� ཁྱིོད་ལྟ་ཞེིག་ངའིི་བུར་སྐྱོེས་

ན།� ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཅེས་ཞེག་གཅིག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་ན།� ངེད་མ་བོར་བར་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག་ཅེས་ཞེག་གཅིག་གཉིིས་ནས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཚིིག་རྣམ་

པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གྲོོས་བཏོབ་ཀྱིང་མ་ཉིན་ཏོེ།� སྔར་ཅ་ིསྨྲས་པ་ལས་མ་ཟློགས་སོ།� །ཕོ་མ་

ཡོང་དངངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ལྟ་ཙོམ་གྱི་ིཡོང་དངངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོོས་ས།ོ� །བདག་ག་ིབུ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ད་ལྟ་ཙོམ་གྱི་ི

བར་དུ་བྱི་བ་བརྩམས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས།� རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་གལ་བར་དུ་བྱི་བ་བརྩམས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཏོོང་བས།� རྒྱ་མཚིོར་བཏོང་ན་གལ་

ཏོ་ེཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་བཏོང་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲལ་བྱིེད་ད།ེ� ད་ཏོ་ེཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས།� མ་བཏོང་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འིཕྲེལ་དུ་བྱི་ེབྲལ་བྱིེད་ད།ེ� ད་

ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་བགྲོོས་ནས།� བུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།� བུ་ན་ིབཏོང་དགོས་ས་ོསྙེམ་བགྲོོས་ནས།� བུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།� ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།� བུ་

ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེདོན་ལངས་ལོངས་ལ་ཟོན་ཟོ་ོཤོིག�ཡོིད་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེདོན་ལངས་

ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་ཏོེ།� ཟོན་ཟོོས་བཏུང་བ་འིཐུངས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� མ་ིམང་པ་ོལ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་

མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� འིདོང་གིས་དེད་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཁྱིོད་སུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་འིགྲོོགས་ཏོེ།� འིདོང་གིས་དེད་

དཔོན་ཡོང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་དཔོན་ཡོང་ཁོ་ོབོས་བྱིས་ལ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིའིོ།� །ཞེེས་ད་ེན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་མཆིའིོ།� །ཞེེས་

ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་ཆས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་སྔོན་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་ཆས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་སྔོན་ཅད་ཀྱིང་

རྒྱ་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ཉིིད་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རྒྱ་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ཉིིད་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཁོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཤོིག་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཁོན་དུ་འིགྲོོ་དགོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་བདག་ན་ིརྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གིས་ཀྱིང་མ་ི

མཐོང་བས།� འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོའིི་ཐད་དུ་སོང་མཐོང་བས།� འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོའིི་ཐད་དུ་སོང་

ནས།� །རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་སྔོན་ཅད་རྒྱ་ནས།� །རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དེད་དཔོན་རྒན་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་སྔོན་ཅད་རྒྱ་

མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་རྒྱུས་མཆིས་ཀྱིི་བདག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་མཚིོར་ལན་དུ་མ་ཞེིག་ཕྱིིན་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོའིི་རྒྱུས་མཆིས་ཀྱིི་བདག་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོོ་བའིི་ས་

མཁོན་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེ’ཉིིད་དེད་དཔོན་ལོང་བའི་ིགན་དུ་མཁོན་དུ་བཀའི་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོད་ེ’ཉིིད་དེད་དཔོན་ལོང་བའི་ིགན་དུ་

སོང་ནས།� དེད་དཔོན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།� ངེད་སོང་ནས།� དེད་དཔོན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།� ངེད་

ཀྱིིས་འིགྲོོར་མ་ིརུང་བའི་ིགྲོོས་ད་ེལྟ་ཞེིག་བཏོབ་ན་མ་ཉིན་གྱིིས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཀྱིིས་འིགྲོོར་མ་ིརུང་བའི་ིགྲོོས་ད་ེལྟ་ཞེིག་བཏོབ་ན་མ་ཉིན་གྱིིས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ས་མཁོན་དུ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་ས་མཁོན་དུ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག�ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དེད་དཔོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་རྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མདོངས་མོད་ཀྱིིས།� ང་རྒྱལ་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་རྒས་འིཁོོགས་པའི་ིསྟེང་དུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མདོངས་མོད་ཀྱིིས།� ང་རྒྱལ་

པོས་བཀའི་སྩལ་ན།� བཀའི་མི་བཅག་གོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་པོས་བཀའི་སྩལ་ན།� བཀའི་མི་བཅག་གོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་འིོངས་

ནས།� ངའི་ིབུ་དང་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་ནས།� ངའི་ིབུ་དང་རྒྱ་མཚིོར་འིགྲོ་ོཕོོད་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་

བདག་ཕུ་བོའི་ིགཡོོག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� །གཞེན་སོང་བ་བདག་ཕུ་བོའི་ིགཡོོག་ཏུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།� །གཞེན་སོང་བ་

བས་ནུ་བོ་སོང་ན་ཕོན་སྙེམ་ནས།� ནུ་བོ་ཡོང་འིགྲོོ་བར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བས་ནུ་བོ་སོང་ན་ཕོན་སྙེམ་ནས།� ནུ་བོ་ཡོང་འིགྲོོ་བར་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་

གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་ཞེིག་ཕྱུང་ནས།� སྲིང་སྟོང་ན་ིགྲུ་ཟོོང་དུ་བྱིས།� སྲིང་ཉིིས་སྟོང་ན་ིའིཕྲེལ་གསེར་སྲིང་སུམ་སྟོང་ཞེིག་ཕྱུང་ནས།� སྲིང་སྟོང་ན་ིགྲུ་ཟོོང་དུ་བྱིས།� སྲིང་ཉིིས་སྟོང་ན་ིའིཕྲེལ་

དུ་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཆས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཆས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐག་པ་བདུན་ཀྱིིས་བསྐྱོལ་ལོ།� །དེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའིི་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐག་པ་བདུན་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

གྱིིས་བརྟོད་ནས།� རླུང་ཕྱིོགས་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་གྱིིས་བརྟོད་ནས།� རླུང་ཕྱིོགས་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡོོད་དེ།� སྔ་ཕྱིིར་འིདོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ས།ོ� །རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡོོད་དེ།� སྔ་ཕྱིིར་འིདོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་

ན།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་ན་ིཉུང་རབ་བ།ོ� །ད་ེལས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེན།� ཕྱིིར་འིཁོོར་བ་ན་ིཉུང་རབ་བ།ོ� །ད་ེལས་ཐ་ེཙོོམ་ཟོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེ

ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ནས།� ཕོ་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་དག་ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ནས།� ཕོ་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་བཤོེས་དག་

ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་ཚི་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡོང་བདེ་བར་འིཁོོར་ན་བུ་ཚི་

རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ནོར་གྱིིས་མི་དྲིེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་རབས་བདུན་ཚུན་ཅད་ནོར་གྱིིས་མི་དྲིེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་

བཅད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས།� ཐག་པ་ར་ེབཅད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས།� ཐག་པ་ར་ེ

ར་ེབཅད་ད་ེརླུང་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པ་ལ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེངས་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་ར་ེབཅད་ད་ེརླུང་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པ་ལ་གཡོོར་ཤོིང་བསྒྲེངས་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་མདའི་བཞེིན་

སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཤོིན་ཏུ་

མཁོས་པས།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� མང་ཉུང་ག་ིཚིད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ས་ོས་ོནས་རིན་མཁོས་པས།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟོང་ངན་དང་།� མང་ཉུང་ག་ིཚིད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ས་ོས་ོནས་རིན་

པ་ོཆ་ེཚིོལ་ལ།ོ� །དེད་དཔོན་དང་གཉིིས་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚིོང་པ་ཕོལ་པ་ོཆ་ེཚིོལ་ལ།ོ� །དེད་དཔོན་དང་གཉིིས་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།� ཚིོང་པ་ཕོལ་

རྣམས་དེར་བོར་རོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་དེད་དཔོན་གྱིིས་ད་ན་ིར་ིདཀར་པ་ོཞེིག་སྣང་རྣམས་དེར་བོར་རོ།� །ད་ེནས་སོང་སོང་བ་ལས་དེད་དཔོན་གྱིིས་ད་ན་ིར་ིདཀར་པ་ོཞེིག་སྣང་

བའི་ིརིགས་ན་མ་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོ།� །ཞེེས་བའི་ིརིགས་ན་མ་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� རྒྱལ་བུས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོ།� །ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིར་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ན་ིསྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིར་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ད་ེནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ན་ི

ར་ིསྔོན་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ན་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ར་ིསྔོན་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ན་མཐོང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� དེ་ནི་་རྱའིི་རི་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ནི་རི་པ་དང་།� དེ་ནི་་རྱའིི་རི་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ནི་རི་

སེར་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་དྲིིས་ན།� ར་ིསེར་པ་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་སེར་པ་ོཞེིག་སྣང་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་དྲིིས་ན།� ར་ིསེར་པ་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� དེ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་རིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་དང་།� དེ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་རིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་

ཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་ནས་དེད་དཔོན་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ིཏོ།ེ� གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་ནས་དེད་དཔོན་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ན་ི

རྒས་ཞེམ་སྟེ་ད་ནི་འིགྲོ་ོམི་ཕོོད་དོ།� །ང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་རྒས་ཞེམ་སྟེ་ད་ནི་འིགྲོ་ོམི་ཕོོད་དོ།� །ང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདི་ནས་སོང་ཤོིག་དང་མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་དང་ཕྲེད་པའིི་རིགས་འིདི་ནས་སོང་ཤོིག་དང་མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཁོར་ཞེིག་དང་ཕྲེད་པའིི་རིགས་

ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེམཁོར་སྒོ་ོབཅད་ཅིང་འིདུག་ན་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས།� གལ་ཏོ་ེམཁོར་སྒོ་ོབཅད་ཅིང་འིདུག་ན་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་ཞེིག་ཡོོད་པའི་ིརིགས་

ཀྱིིས།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་གྱིིས་མཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུངས་ཤོིག་དང་།� ནང་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ས་ོཀྱིིས།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་གྱིིས་མཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུངས་ཤོིག་དང་།� ནང་ནས་ལྷ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ས་ོ

ས་ོནས།� རནི་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོ་ེའིབུལ་དུ་འིངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོས་ོནས།� རནི་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོ་ེའིབུལ་དུ་འིངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཅིག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོ

ཅིག་ཐོགས་ཤོིང་མདུན་དུ་འིོང་གི� །ད་ེན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །ཐོབ་མ་ཅིག་ཐོགས་ཤོིང་མདུན་དུ་འིོང་གི� །ད་ེན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །ཐོབ་མ་

ཐག་ཏུ་མ་ཤོོར་བར་དམ་དུ་ཟུང་ཤོིག�བུ་མོ་གཞེན་དག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་ལོང་ཐག་ཏུ་མ་ཤོོར་བར་དམ་དུ་ཟུང་ཤོིག�བུ་མོ་གཞེན་དག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་ལོང་

ཤོིག�དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ལ་ད་ེདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤོིག�བདག་ན་ིཉིམ་ཐག་སྟ་ེའིདིར་ཚི་ེའིཕོོས་ཤོིག�དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྡོོམས་ལ་ད་ེདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤོིག�བདག་ན་ིཉིམ་ཐག་སྟ་ེའིདིར་ཚི་ེའིཕོོས་

ན་དྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ།� འིད་ིཉིིད་དུ་རུས་བུ་སྦས་ཏོེ།� སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་ཚིེའི་ིན་དྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ།� འིད་ིཉིིད་དུ་རུས་བུ་སྦས་ཏོེ།� སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་ཚིེའི་ི

དུས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིི་བུས་རུས་བུ་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མའིི་ནང་དུ་སྦས་དུས་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིི་བུས་རུས་བུ་གསེར་གྱིི་བྱིེ་མའིི་ནང་དུ་སྦས་

ནས།� བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁོར་གྱི་ིདྲུང་ནས།� བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁོར་གྱི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །སྒོ་ོཡོང་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་བློངས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །སྒོ་ོཡོང་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏུན་བློངས་ཏོེ།� སྒོ་ོབརྡུངས་པ་

དང་སྒོོ་ཡོང་རང་བྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་ནས་འིོང་འིོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏོེ་དང་སྒོོ་ཡོང་རང་བྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་ནས་འིོང་འིོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏོེ་

འིབུལ་བར་བྱིེད་དོ།� །ནང་གི་ལྷ་མ་ོསྔ་མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྔོན་པ་ོའིབུལ་བར་བྱིེད་དོ།� །ནང་གི་ལྷ་མ་ོསྔ་མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྔོན་པ་ོ

ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྨྲས་པ་བཞེིན་བློངས་ནས་གོས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕུར་ཏོེ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་ཞེིག་ཐོགས་ཏོེ།� སྨྲས་པ་བཞེིན་བློངས་ནས་གོས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕུར་ཏོེ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་

གོ� །རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་གོ� །རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་

དུ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་དུ་བློངས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེམངས་པས་གྲུ་དུ་ལོང་ཤོིག་ཅེས་བྱིས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་དུ་བློངས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེམངས་པས་གྲུ་

ཡོང་བར་འིགའི་ནི་ནུབ།� བར་འིགའི་ནི་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཡོིད་ཡོང་བར་འིགའི་ནི་ནུབ།� བར་འིགའི་ནི་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིབའི་ཞེིག་ནི་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་པས་ཆུར་མ་ནུ་བོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་སྐྲག་ནས་དག་ེདོན་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་པས་ཆུར་མ་ནུ་བོ།� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་སྐྲག་ནས་དག་ེདོན་

ལ་ཡོང་སྐྱོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོབརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྐམ་ལ་ཡོང་སྐྱོོབས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོབརྒལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་སྐམ་

སར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་སར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

ཕོ་མ་དང་བྲལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་སྟེས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕོ་མ་དང་བྲལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་སྟེས་ཏོེ།� རིན་པོ་ཆེ་དང་

བྲལ་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིང་ོཚིའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྲལ་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིང་ོཚིའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དྲིང་བས།� ནུ་བ་ོལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ོཚི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེདྲིང་བས།� ནུ་བ་ོལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ང་ོཚི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེ

ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀྲེོལ་

ཏོ་ེནུ་བ་ོལ་བསྟན་ཏོོ།� །ནུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ག་ིཏོ་ེནུ་བ་ོལ་བསྟན་ཏོོ།� །ནུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ག་ི

ཕོ་མ་ཡོང་བུར་འིདྲི་བ་ལས་ཕུ་བོ་ལ་བྱིམས་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་བྱིམས་པའིི་སྟེང་དུ་བདག་ཕོ་མ་ཡོང་བུར་འིདྲི་བ་ལས་ཕུ་བོ་ལ་བྱིམས་ཏོེ།� བདག་ལ་མི་བྱིམས་པའིི་སྟེང་དུ་བདག་

གཉིིས་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ཀྱིིས།� བདག་གཉིིས་འིགྲོོགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཕུ་བོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ཀྱིིས།� བདག་

ནི་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ད་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ན་བདག་ལ་ཕོ་མས་དེ་བས་ཀྱིང་མི་བྱིམས་པར་ནི་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ད་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ན་བདག་ལ་ཕོ་མས་དེ་བས་ཀྱིང་མི་བྱིམས་པར་

འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་ཕུ་བ་ོགཉིིད་ལོག་པའི་ིཚི་ེབསད་ལ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ལ་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་ཕུ་བ་ོགཉིིད་ལོག་པའི་ིཚི་ེབསད་ལ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ལ་

འིགྲོོའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེཕོ་མས་དྲིིས་ན་ཕུ་བ་ོན་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་ནུ་བོ།� །ཞེེས་བྱི་སྙེམ་བསམས་འིགྲོོའི།ོ� །གལ་ཏོ་ེཕོ་མས་དྲིིས་ན་ཕུ་བ་ོན་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་ནུ་བོ།� །ཞེེས་བྱི་སྙེམ་བསམས་

ནས།� ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� གཉི་ིནས།� ཕུ་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཏོེ།� གཉི་ི

ག་ཅིག་ཅར་ཉིལ་བའིི་མི་རིགས་ཀྱིིས།� རེས་ཀྱིིས་ཉིལ་ལ་མེལ་ཙོེ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ག་ཅིག་ཅར་ཉིལ་བའིི་མི་རིགས་ཀྱིིས།� རེས་ཀྱིིས་ཉིལ་ལ་མེལ་ཙོེ་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� སྤུན་གཉིིས་རེས་ཀྱིིས་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེདང་།� ཕུ་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོ།ེ� སྤུན་གཉིིས་རེས་ཀྱིིས་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེ

ནས་ཕུ་བ་ོསྔར་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་པ་ལས་མེལ་ཙོ་ེཐུན་འིཁོོར་བས་ཀྱིང་རིང་ཞེིག་ཏུ་ལངས་སུ་མ་ནས་ཕུ་བ་ོསྔར་མེལ་ཙོ་ེབྱིེད་པ་ལས་མེལ་ཙོ་ེཐུན་འིཁོོར་བས་ཀྱིང་རིང་ཞེིག་ཏུ་ལངས་སུ་མ་

བཏུབ་བ།ོ� །ཕུ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་མེལ་ཙོ་ེབྱིས་ནས་ནུབ་བ་ོགདོད་ལངས་ཏོ་ེཕུ་བ་ོཡུན་རིང་དུ་བཏུབ་བ།ོ� །ཕུ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་མེལ་ཙོ་ེབྱིས་ནས་ནུབ་བ་ོགདོད་ལངས་ཏོ་ེཕུ་བ་ོཡུན་རིང་དུ་

འིདུག་པས་གཉིིད་བྲ་ོནས།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ནས་ཚིེར་མ་རིང་པ་ོགཉིིས་འིདུག་པས་གཉིིད་བྲ་ོནས།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཚིལ་གྱི་ིནང་ནས་ཚིེར་མ་རིང་པ་ོགཉིིས་

ཤོིག་བློངས་ནས།� ཕུ་བོ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་རེ་རེ་བཙུགས་ཤོིག་བློངས་ནས།� ཕུ་བོ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའིི་འིོག་ཏུ་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་རེ་རེ་བཙུགས་

ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ནས་བྲོས་སོ།� །དག་ེདོན་དངངས་ནས་ཆོམ་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་བོས་ན་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཁྱིེར་ནས་བྲོས་སོ།� །དག་ེདོན་དངངས་ནས་ཆོམ་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་བོས་ན་

ཅང་མ་ིཟོེར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོམ་པ་ོན་ིསྡོིག་དོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ཅང་མ་ིཟོེར་ཏོ།ེ� ད་ེནས་ཤོིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོམ་པ་ོན་ིསྡོིག་དོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེནས་དག་ེདོན་མིག་ན་བ་མ་བཟོོད་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གོག་ཅིང་སོང་སོང་བ་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེདོན་མིག་ན་བ་མ་བཟོོད་ནས་འིབོད་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གོག་ཅིང་སོང་སོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཡུལ་ལ་ིཤོ་ིབ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་བྱིིན་པ་ནས་བ་ལང་རྫོིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཚི་ོབ་དང་ལས་ཡུལ་ལ་ིཤོ་ིབ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་བྱིིན་པ་ནས་བ་ལང་རྫོིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཚི་ོབ་དང་

ཕྲེད་དོ།� །བ་ལང་དེའིི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་མིག་མདོངས་པ་མཐོང་ནས་ཕྲེད་དོ།� །བ་ལང་དེའིི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་མིག་མདོངས་པ་མཐོང་ནས་

རྒྱལ་བུའི་ིམིག་ལ་ལྕེེས་བལྡགས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འིདུས་པས།� །གནག་རྒྱལ་བུའི་ིམིག་ལ་ལྕེེས་བལྡགས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འིདུས་པས།� །གནག་

རྫོ་ིཡོང་དེར་འིོངས་ནས་མ་ིཞེིག་ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་མཐོང་ནས།� དྲུང་དུ་བརྟགས་ན་མིག་ཏུ་ཚིེར་རྫོ་ིཡོང་དེར་འིོངས་ནས་མ་ིཞེིག་ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་མཐོང་ནས།� དྲུང་དུ་བརྟགས་ན་མིག་ཏུ་ཚིེར་

མ་ཟུག་པ་མཐོང་ནས།� ཚིེར་མ་གཉིིས་དལ་གྱིིས་ཕུད་ད་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་འི་ོམ་མ་ཟུག་པ་མཐོང་ནས།� ཚིེར་མ་གཉིིས་དལ་གྱིིས་ཕུད་ད་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་འི་ོམ་

དང་སྣུམ་གྱིིས་རྨི་ཁོ་བསྐུས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་བསྙེོད་ད་ེགསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྨི་དང་སྣུམ་གྱིིས་རྨི་ཁོ་བསྐུས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་བསྙེོད་ད་ེགསོས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་རྨི་

ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སོས་ནས་ད་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་བ་ལང་རྫོིས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེཡོང་བགས་ཀྱིིས་སོས་ནས་ད་ན་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་བ་ལང་རྫོིས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ནས་རྨི་ཡོང་ལེགས་པར་སོས་ནས།� ད་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་འི་ོནིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་ནས་ཕྱིི་ཞེིག་ནས་རྨི་ཡོང་ལེགས་པར་སོས་ནས།� ད་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་འི་ོནིར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱིས་

ནས།� མཐར་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་ཉི་ེབར་བསྐྱོལ་ཏོེ།� བདག་ལ་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀ་ིམ་ཞེེས་བྱི་བ་ནས།� མཐར་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་ཉི་ེབར་བསྐྱོལ་ཏོེ།� བདག་ལ་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀ་ིམ་ཞེེས་བྱི་བ་

བྱིིན་ཅིག་དེས་བྱིས་པ་དང་།� རྫོིའུས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀི་མ་ཞེིག་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱིིན་ཅིག་དེས་བྱིས་པ་དང་།� རྫོིའུས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཀི་མ་ཞེིག་བྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་

བུས་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་གླུ་དང་ཚིིག་སྙེན་པར་བྱིས་ཏོེ་བློངས་པས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉིན་བུས་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་གླུ་དང་ཚིིག་སྙེན་པར་བྱིས་ཏོེ་བློངས་པས།� ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉིན་

ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ཟོས་དང་སྐོམ་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ཟོས་དང་སྐོམ་བསྐྱོལ་ལོ།� །ད་ེནས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེ

གསོས་སོ།� །ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� རོལ་གསོས་སོ།� །ཕྱིིས་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� རོལ་

མོ་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ངའིི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་སྐྱོེད་མོ་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགའི་སྟེ།� ཁྱིོད་ངའིི་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་རོལ་མོ་བྱིེད་ཅིང་སྐྱོེད་

མོས་ཚིལ་ཡོང་སྲུང་ན།� མ་ིནུས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་གིས་མིག་ལོང་ནས་མ་ིནུས་ས་ོམོས་ཚིལ་ཡོང་སྲུང་ན།� མ་ིནུས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་གིས་མིག་ལོང་ནས་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མིག་མ་མཐོང་ཡོང་བློའི།ི� ཤོིང་ག་ིཁོ་ན་ཐ་ེགུ་ལ་དྲིིལ་བུ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མིག་མ་མཐོང་ཡོང་བློའི།ི� ཤོིང་ག་ིཁོ་ན་ཐ་ེགུ་ལ་དྲིིལ་བུ་

བཏོགས་ཏོ།ེ� བྱིའི་ིསྐད་གྲོགས་ན་ཐ་ེགུ་དྲིངས་པས་ཆོག་གི� །ངའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིདོང་ང་ོབཏོགས་ཏོ།ེ� བྱིའི་ིསྐད་གྲོགས་ན་ཐ་ེགུ་དྲིངས་པས་ཆོག་གི� །ངའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིདོང་ང་ོ

ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའི་ིཚིལ་དུ་འིདུག་ཅིང་རོལ་མ་ོབྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྡོིག་དོན་ཕྱིིར་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བུ་དེའི་ིཚིལ་དུ་འིདུག་ཅིང་རོལ་མ་ོབྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྡོིག་དོན་ཕྱིིར་

འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདང་ཚིོང་པ་གཞེན་དག་ག་ར་ེཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་འིོངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདང་ཚིོང་པ་གཞེན་དག་ག་ར་ེཞེེས་དྲིིས་ན།� བདག་

གི་ཕུ་བོ་དགེ་དོན་དང་ཚིོང་པ་གཞེན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་གྲུ་དང་བཅས་གི་ཕུ་བོ་དགེ་དོན་དང་ཚིོང་པ་གཞེན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་གྲུ་དང་བཅས་
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

ཏོེ།� ཆུར་ནུབ་བོ།� །བདག་ནི་རྐྱེལ་འིཚིལ་བས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཐར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་ཏོེ།� ཆུར་ནུབ་བོ།� །བདག་ནི་རྐྱེལ་འིཚིལ་བས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཐར་རོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་དང་བཙུན་མོ་གཉིི་ག་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ལོ།� །ཡུལ་ན་མི་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་དང་བཙུན་མོ་གཉིི་ག་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ལོ།� །ཡུལ་ན་མི་

འིཁོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་འིཁོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་བཙུན་མ་ོགཉིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ནས།� སྡོིག་དོན་ཁྱིོད་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་བཙུན་མ་ོགཉིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ནས།� སྡོིག་དོན་ཁྱིོད་

ཀྱིང་ཕུ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོན་ཅ་ིཉིེས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེབྱི་ངང་ཀྱིང་ཕུ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོན་ཅ་ིཉིེས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེབྱི་ངང་

པ་གཅིག་གསོས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚིོར་པ་གཅིག་གསོས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚིོར་

རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོར་ནུབ་སྟེ་དགེ་དོན་དག་ཅེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོད་རྟོག་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས།� རྒྱ་མཚིོར་ནུབ་སྟེ་དགེ་དོན་དག་ཅེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཁྱིོད་རྟོག་

ཅིང་ཚིོལ་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཡོི་གེ་བྲིས་ཏོེ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ནས་སོང་ཅིང་ཚིོལ་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཡོི་གེ་བྲིས་ཏོེ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ནས་སོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱི་ངང་པ་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་ཚིོལ་ཚིོལ་བ་ལས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་རྒྱལ་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱི་ངང་པ་ཀུན་ཏུ་འིཕུར་ཞེིང་ཚིོལ་ཚིོལ་བ་ལས།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ད་ེན་རྒྱལ་

བུའི་ིསྐད་གྲོགས་ནས།� དེར་བབས་ཏོ་ེབལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་དེར་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །རྒྱལ་བུའི་ིསྐད་གྲོགས་ནས།� དེར་བབས་ཏོ་ེབལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་དེར་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་དོ།� །རྒྱལ་

བུས་ཀྱིང་ངང་པའི་ིསྐད་ཤོེས་པས་མགུལ་ནས་ཡོ་ིག་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཀློོག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོ་ིབུས་ཀྱིང་ངང་པའི་ིསྐད་ཤོེས་པས་མགུལ་ནས་ཡོ་ིག་ེབཀྲེོལ་ཏོ་ེཀློོག་ཏུ་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་ཡོ་ི

ག་ེལན་བྲིས་ནས་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་བཙུགས་ཏོ་ེབྲོས་པ་ཡོང་ཞེིབ་ཏུ་སྤྲིང་ག་ེལན་བྲིས་ནས་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་མིག་ཏུ་ཚིེར་མ་བཙུགས་ཏོ་ེབྲོས་པ་ཡོང་ཞེིབ་ཏུ་སྤྲིང་

ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ད་ེལ་བུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ད་ེལ་བུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུ་མ་ོ

སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས་

རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྐྲ་ན་ིའིཛིངས།� གདོང་ན་ིམཆ་ིམས་གང་།� གོས་ན་ིངན་པ་གོན་ཅིང་ཤོིང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྐྲ་ན་ིའིཛིངས།� གདོང་ན་ིམཆ་ིམས་གང་།� གོས་ན་ིངན་པ་གོན་ཅིང་ཤོིང་

དྲུང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� བུ་མོ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕོན་ཚུན་གར་ཡོང་མ་སོང་དྲུང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� བུ་མོ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕོན་ཚུན་གར་ཡོང་མ་སོང་

བས།� དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དྲིོ་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བོས་བས།� དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་གཏོམ་བྱིས་སོ།� །དྲིོ་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བོས་

ན།� བདག་ག་ིའིཚིལ་མ་འིདིར་སྐྱོོལ་ཅིག�ཕོར་མ་ིམཆིའི་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་ཟོན་བསྐྱོལ་ན།� བདག་ག་ིའིཚིལ་མ་འིདིར་སྐྱོོལ་ཅིག�ཕོར་མ་ིམཆིའི་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་ཟོན་བསྐྱོལ་

བ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཟོན་ཟོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཟོན་ཟོའི་ོཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་

བུས་བདག་ལོང་བ་སྤྲང་པོ་ལགས་པས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཚིལ་མ་བུས་བདག་ལོང་བ་སྤྲང་པོ་ལགས་པས།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཚིལ་མ་
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འིཚིལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་བདག་ལ་གྱིོད་མཆིས་པས་མི་རུང་འིཚིལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།� །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་བདག་ལ་གྱིོད་མཆིས་པས་མི་རུང་

ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདག་དང་ཟོན་ལྷན་ཅིག་མ་ིཟོ་ན།� བདག་ཀྱིང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་བདག་དང་ཟོན་ལྷན་ཅིག་མ་ིཟོ་ན།� བདག་ཀྱིང་

ཟོན་མི་ཟོའིོ།� །ཞེེས་ལན་དུ་མའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཟོོས་ཏོེ།� གཏོམ་ཟོན་མི་ཟོའིོ།� །ཞེེས་ལན་དུ་མའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཟོོས་ཏོེ།� གཏོམ་

ལེགས་པར་བྱིས་ནས་ད་ེལ་བུ་མ་ོཆགས་ཏོེ།� གཞེན་དུ་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལེགས་པར་བྱིས་ནས་ད་ེལ་བུ་མ་ོཆགས་ཏོེ།� གཞེན་དུ་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་བོ།� །ད་ེནས་ཉི་ིམ་

ནུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཕྱིིར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་།� བུ་མོས་ཕྱིིར་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཕྱིིར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་།� བུ་མོས་ཕྱིིར་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་འིདིའི་ིཆུང་མར་དགའི་བས་གཞེན་སུའི་ིཡོང་མ་ིགསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་སྲུང་བ་འིདིའི་ིཆུང་མར་དགའི་བས་གཞེན་སུའི་ིཡོང་མ་ི

འིཚིལ་ལོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པོས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འིད་ིལས་མ་ིབསྒྱུར་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྤྲིང་འིཚིལ་ལོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པོས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འིད་ིལས་མ་ིབསྒྱུར་དུ་གསོལ།� ཞེེས་སྤྲིང་

བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� བུ་མོའི་ིངོ་མ་ཟློགས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ངོ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྤྲིང་བ་ཐོས་ནས།� བུ་མོའི་ིངོ་མ་ཟློགས་ཏོེ།� འིདི་ནི་ངོ་

མཚིར་ཡོ་མཚིན་ཆེའི།ོ� །བུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིམནའི་མར་བསློངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་མཚིར་ཡོ་མཚིན་ཆེའི།ོ� །བུ་མ་ོའིད་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིམནའི་མར་བསློངས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་

བུ་རྒྱ་མཚིོ་ནས་མ་འིཁོོར་བར་སྤྲང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གི་ཆུང་མར་དགའི་བ་འིདི་ནི་ངའིི་བུ་རྒྱ་མཚིོ་ནས་མ་འིཁོོར་བར་སྤྲང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གི་ཆུང་མར་དགའི་བ་འིདི་ནི་ངའིི་

རིགས་སུན་ཏོེ།� ངའི་ིམག་ོཡོང་འིདེག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེཞེེས་ཡོང་འིབོད་དུ་བཏོང་རིགས་སུན་ཏོེ།� ངའི་ིམག་ོཡོང་འིདེག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིང་ོམཚིར་ཆ་ེཞེེས་ཡོང་འིབོད་དུ་བཏོང་

བ་ལས་བུ་མོའི་ིཚིིག་སྔ་མ་ལས་མ་གྱུར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོརུ་མ་བཏུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོལ་བ་ལས་བུ་མོའི་ིཚིིག་སྔ་མ་ལས་མ་གྱུར་ཏོ་ེའིགྲོ་ོརུ་མ་བཏུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོལ་

བྱིམས་པས་ང་ོམ་ཟློགས་ནས།� གཉི་ིག་བསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་བསྡུས་བྱིམས་པས་ང་ོམ་ཟློགས་ནས།� གཉི་ིག་བསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་བསྡུས་

སོ།� །དེ་ནས་ཞེག་དུ་མ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་ཉིིན་པར་རྟག་ཏུ་སོང་ཞེིང་ནུབ་མོ་ཕྱིིར་སོ།� །དེ་ནས་ཞེག་དུ་མ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� བུ་མོ་ཉིིན་པར་རྟག་ཏུ་སོང་ཞེིང་ནུབ་མོ་ཕྱིིར་

འིོངས་པས།� རྒྱལ་བུ་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བདག་འིོངས་པས།� རྒྱལ་བུ་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་བདག་

ག་ིཆུང་མ་བྱི་ཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་འིདུས་ན།� ཉིིན་པར་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །མཚིན་མ་ོའིབའི་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་བྱི་ཞེེས་ཁྱི་ོཤུག་ཏུ་འིདུས་ན།� ཉིིན་པར་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །མཚིན་མ་ོའིབའི་ཞེིག་

ན་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་མ་ིརྟག་པ་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ན།� ཁྱིོད་གཞེན་དུ་སེམས་པ་ཡོོད་པར་ངེས་ན་ིཕྱིིར་འིོང་ན།� འིདིར་མ་ིརྟག་པ་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ན།� ཁྱིོད་གཞེན་དུ་སེམས་པ་ཡོོད་པར་ངེས་

སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མོས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནི་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལ་སེམས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མོས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནི་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་ལ་སེམས་

ཏོེ།� བསམ་པ་གཞེན་ན་བ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བདེན་ཏོེ།� བསམ་པ་གཞེན་ན་བ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །བདག་གིས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་བདེན་

ན།� བདེན་པར་སྨྲས་པ་འིདིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་མ་ན།� བདེན་པར་སྨྲས་པ་འིདིས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་མ་
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ཐག་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གཏོམ་ད་ེདག་གླེངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་ཐག་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་གཏོམ་ད་ེདག་གླེངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་ལ་

ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་དང་ཡུལ་གང་ན་འིདུག་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་དང་ཡུལ་གང་ན་འིདུག་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཐོས་སམ།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཐོས་སམ།� ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་

གིས་ཐོས་སོ།� །འི་ོན་ད་ེན་ིངའི་ིཕོ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཞེེས་བྱི་བ་ཐོས་སམ།� ཆུང་གིས་ཐོས་སོ།� །འི་ོན་ད་ེན་ིངའི་ིཕོ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཞེེས་བྱི་བ་ཐོས་སམ།� ཆུང་

མས་སྨྲས་པ་ཐོས་སོ།� །འིོ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཅེས་བྱི་བ་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་མས་སྨྲས་པ་ཐོས་སོ།� །འིོ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཅེས་བྱི་བ་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཆུང་མ་དངངས་ནས།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དངངས་ནས།� འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པ་

ལས།� རྒྱལ་བུས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ལས།� རྒྱལ་བུས་ཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེིབ་ཏུ་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� བུ་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ན་ཡོང་མ་ིཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་གྱིིས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ན་ཡོང་མ་ི

སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི་སྙེམ།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ངའི་ིམིག་སྲིིད་ན།� ཁྱིོད་ད་ེདང་ཕྲེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི་སྙེམ།� རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� སྡོིག་དོན་གྱིིས་ངའི་ིམིག་

ཕྱུང་བ་ཉིེས་མོད་ཀྱིི།� བདག་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་མི་དགའི་བའིམ་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་ཕྱུང་བ་ཉིེས་མོད་ཀྱིི།� བདག་དེ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་མི་དགའི་བའིམ་འིཁོོན་དུ་འིཛིན་པ་མེད་

དོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའི་བས་གནོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་དོ།� །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ཤོིན་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའི་བས་གནོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིས་

པས་མ་ིདགའི་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།ི� ཚིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིཔས་མ་ིདགའི་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།ི� ཚིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ི

རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ལ་མ་ིདགའི་བ་སྤུ་ཉིག་མ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བདག་ག་ིཚིིག་འིད་ིབདེན་ན་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ལ་མ་ིདགའི་བ་སྤུ་ཉིག་མ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བདག་ག་ིཚིིག་འིད་ིབདེན་ན་

བདེན་པའིི་ཚིིག་གིས་མིག་འིདི་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་པ་བདེན་པའིི་ཚིིག་གིས་མིག་འིདི་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག�ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུས་མིག་གཉི་ིདང་།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུས་མིག་གཉི་ི

གས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་མཚིན་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་གཞེན་པས་ལྷག་པར་ཆ་ེབས།� བུ་མ་ོདགའི་གས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་མཚིན་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་གཞེན་པས་ལྷག་པར་ཆ་ེབས།� བུ་མ་ོདགའི་

བས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་འིདུག་པར་སོང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོརིན་བས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་འིདུག་པར་སོང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོརིན་

པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིསྲིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁྱིེན་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ངས་ཤོེས་ས།ོ� །འི་ོན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིསྲིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁྱིེན་ཏོམ།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ངས་ཤོེས་ས།ོ� །འི་ོན་

རྒྱལ་པ་ོགཟོིགས་བཞེེད་དམ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེད་ལྟར་ག་ར་ེབལྟའི་ོཞེེས་པ་དང་།� བུས་མོས་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཟོིགས་བཞེེད་དམ།� རྒྱལ་བུ་ད་ེད་ལྟར་ག་ར་ེབལྟའི་ོཞེེས་པ་དང་།� བུས་མོས་སྨྲས་

པ།� ད་ལྟར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོཔ།� ད་ལྟར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བགད་ད།ེ� བུ་མ་ོའིད་ིསྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་ནམ་ཅ་ིཉིེས།� རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་ལ་བགད་ད།ེ� བུ་མ་ོའིད་ིསྨྱོོས་སམ།� འིོན་ཏོ་ེམ་ིདྲིན་ནམ་ཅ་ིཉིེས།� རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོནས་

ཕྱིིར་མ་འིཁོོར་ན་སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲ།� བུ་མོས་ཡོང་གསོལ་ཕྱིིར་མ་འིཁོོར་ན་སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲ།� བུ་མོས་ཡོང་གསོལ་

པ།� ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོབལྟར་ཕྱིིན་པ་ན་རྒྱལ་པ།� ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོབལྟར་ཕྱིིན་པ་ན་རྒྱལ་

བུ་དངོས་ཡོིན་ཏོ།ེ� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་ནས་བདག་གིས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ནོངས་ཀྱིིས་འིགྱིོད་ད་ོཞེེས་བུ་དངོས་ཡོིན་ཏོ།ེ� ལྟ་ོབ་ས་ལ་ཕོབ་ནས་བདག་གིས་ང་ོམ་ཤོེས་པ་ནོངས་ཀྱིིས་འིགྱིོད་ད་ོཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གསངས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་སྲིང་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོལ་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གསངས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་སྲིང་ཞེིག་ཏུ་བསྐྱོལ་

ནས།� དག་ེདོན་རྒྱ་མཚི་ོནས་གདོད་འིཁོོར་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོརྣམས་དང་རྒྱལ་བུ་ནས།� དག་ེདོན་རྒྱ་མཚི་ོནས་གདོད་འིཁོོར་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོརྣམས་དང་རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་བསུས་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� གདོད་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་པ་སྐད་དུ་དག་ེདོན་བསུས་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་པ་དང་།� གདོད་བུ་མ་ོཡོང་ཆུང་མར་བྱིིན་པ་སྐད་དུ་

བསྒྲགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྱི་ངང་པ་ཡོང་ཡོི་གེ་དང་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཡོི་གེ་བཀློགས་བསྒྲགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བྱི་ངང་པ་ཡོང་ཡོི་གེ་དང་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཡོི་གེ་བཀློགས་

ནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་འིདུག་པར་ཤོེས་ནས་སྡོིག་དོན་ཡོང་བཙོོན་དུ་བཟུང་།� རྒྱལ་པ་ོནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་འིདུག་པར་ཤོེས་ནས་སྡོིག་དོན་ཡོང་བཙོོན་དུ་བཟུང་།� རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ིཤོ་ིབར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡོང་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས།� ངའི་ིབུ་དག་ེདོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་འིོངས་ཏོ་ེཉིོན་ལ་ིཤོ་ིབར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡོང་ཕོ་ོཉི་བཏོང་ནས།� ངའི་ིབུ་དག་ེདོན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་འིོངས་ཏོ་ེཉིོན་

མོངས་ཤོིང་འིདུག་པ་ཐོས་ཀྱིིས།� སྔར་མ་སྦྲན་པ་ཡོང་ཉིེས་སོ།� །ད་ཡོང་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིམོངས་ཤོིང་འིདུག་པ་ཐོས་ཀྱིིས།� སྔར་མ་སྦྲན་པ་ཡོང་ཉིེས་སོ།� །ད་ཡོང་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ི

ཚིོགས་མང་པོས་སྐྱོོལ་ཅིག�མ་བསྐྱོལ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིང་འིོང་ང་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་ཚིོགས་མང་པོས་སྐྱོོལ་ཅིག�མ་བསྐྱོལ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིང་འིོང་ང་ོཞེེས་སྤྲིང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་

བུ་དག་ེདོན་གྱིིས་ཕྱུགས་རྫོིའི་ིདྲིིན་དྲིན་ནས།� ཕྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ལ་གསོལ་ནས།� གླང་བུ་དག་ེདོན་གྱིིས་ཕྱུགས་རྫོིའི་ིདྲིིན་དྲིན་ནས།� ཕྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་ལ་གསོལ་ནས།� གླང་

པོ་ཆེ་དང་།� རྟ་དང་།� གོས་དང་།� ཁོང་ཁྱིིམ་དང་།� ཞེིང་དང་།� འིབྲོག་དང་།� གསེར་པོ་ཆེ་དང་།� རྟ་དང་།� གོས་དང་།� ཁོང་ཁྱིིམ་དང་།� ཞེིང་དང་།� འིབྲོག་དང་།� གསེར་

དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� བྲན་ཕོོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་མི་ལ་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� བྲན་ཕོོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལས་བྱིེད་པའིི་མི་ལ་

སོགས་ཏོེ།� བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་སོགས་ཏོེ།� བྱི་དགའི་མང་དུ་བྱིིན་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིཕོ་ོཉི་ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་གྱིིས་གླང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆའི་ིཕོ་ོཉི་ཡོང་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤོ་ིབར་གྱིིས་གླང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་

རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏོོ།� །གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏོོ།� །གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བུ་མོའི་ིགཡོོག་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� ཤོིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིང་བརྫོངས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་བློོན་པ་ོདང་བཅས་ཏོེ།� འིཁོོར་དང་།� ཤོིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིང་བརྫོངས།� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་བློོན་པ་ོདང་བཅས་ཏོེ།� འིཁོོར་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རོལ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིས་ཏོ་ེབུ་མ་ོབསྐྱོལ་ལོ།� །ཕོ་ོཉི་སྔར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རོལ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིས་ཏོ་ེབུ་མ་ོབསྐྱོལ་ལོ།� །ཕོ་ོཉི་སྔར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོ
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པིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུཔིམ་མ་ཚེམ་ྡ་མ་གམིེལུ

རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་རྒྱལ་བུ་བསུའིོ།� །རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་

པའི་ིཚི་ེབཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལག་པ་ནས་འིཇུས་ཏོ།ེ� སྙུན་པའི་ིཚི་ེབཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཕོ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལག་པ་ནས་འིཇུས་ཏོ།ེ� སྙུན་

གསོལ་ནས་རོལ་མ་ོབྱིས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིས་སྡོིག་དོན་ག་གསོལ་ནས་རོལ་མ་ོབྱིས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིས་སྡོིག་དོན་ག་

ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཙོོན་དུ་བཟུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཙོོན་དུ་བཟུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་

ཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ཀྱིིས་གཏོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ཀྱིིས་གཏོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་མ་བཏོང་ན་བདག་ཀྱིང་ཕོ་ོབྲང་དུ་མ་ིམཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� སྡོིག་ལྟར་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་མ་བཏོང་ན་བདག་ཀྱིང་ཕོ་ོབྲང་དུ་མ་ིམཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� སྡོིག་

དོན་ཡོང་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་ཕུ་བ་ོལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་བསུར་འིོངས་དོན་ཡོང་བཏོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་སྡོིག་དོན་ཡོང་ཕུ་བ་ོལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ཞེིང་བསུར་འིོངས་

ནས་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྤུན་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ཏོེ།� ནུ་བ་ོལ་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་ནས་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །སྤུན་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ཏོེ།� ནུ་བ་ོལ་སྔར་བས་ཀྱིང་ལྷག་

པར་བྱིམས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་པར་བྱིམས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚིར་དུ་འིཛིན་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་

འིོངས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེག་ར་ེཞེེས་བགས་ཀྱིིས་དྲིིས་ན།� འིོངས་པའི་ིལམ་དུ་ས་རྐོས་པའི་ིནང་འིོངས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེག་ར་ེཞེེས་བགས་ཀྱིིས་དྲིིས་ན།� འིོངས་པའི་ིལམ་དུ་ས་རྐོས་པའི་ིནང་

དུ་སྦས་སོ།� །ད་ེནས་ལེན་དུ་བཏོང་ནས་མ་རྙེེད་པ་ལས།� དག་ེདོན་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེགནས་དུ་སྦས་སོ།� །ད་ེནས་ལེན་དུ་བཏོང་ནས་མ་རྙེེད་པ་ལས།� དག་ེདོན་དང་འིགྲོོགས་ཏོ་ེགནས་

སུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེདོན་གྱིིས་མཐོང་ནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་རྙེེད་དེ།� ཕོ་ོསུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེདོན་གྱིིས་མཐོང་ནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་རྙེེད་དེ།� ཕོ་ོ

བྲང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ར་ེར་ེབྱིིན་ཏོ།ེ� གཅིག་པུ་ཞེིག་བཞེག་པ་ལག་ཏུ་བྲང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ར་ེར་ེབྱིིན་ཏོ།ེ� གཅིག་པུ་ཞེིག་བཞེག་པ་ལག་ཏུ་

ཐོགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉིིད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ཏོེ།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉིིད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ག་ིཕོ་མ་འིདུག་པའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲིིར་གྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན།� བདག་ག་ིཕོ་མ་འིདུག་པའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲིིར་གྱུར་

ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཅིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་དང་བློོན་པོའི་ིབང་མཛོད་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོད་དང་བློོན་པོའི་ིབང་མཛོད་

ལས་བདག་གིས་སྔོན་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ཏོེ།� གོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་གང་བར་ཤོོག་ལས་བདག་གིས་སྔོན་སྦྱིིན་པ་བགྱིིས་ཏོེ།� གོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་གང་བར་ཤོོག་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེཕྱིོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙོམ་གྱིིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེཕྱིོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙོམ་གྱིིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་བུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཏོེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཞེག་བདུན་ན་རྒྱལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་དོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་དགེ་དོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཀྱིིས།� ཐམས་ཅད་འིདུས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་

ནས།� རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྤོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏོེ།� རྒྱལ་ནས།� རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་སྤོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གསར་པ་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏོེ།� རྒྱལ་

མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོགས་ཏོེ།� ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོགས་ཏོེ།� ལག་ན་པོག་ཕོོར་ཐོགས་

ཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཏོེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ནོར་བུ་འིད་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཐམས་ཅད་ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་ཕོོབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཡོང་དག་ན།� ཐམས་ཅད་ཅི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་ཕོོབ་

ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྤྲིན་ལངས་ནས་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་ིགཙོང་བ་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྤྲིན་ལངས་ནས་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་ིགཙོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� ཐོག་མར་ཆར་ཟོིམ་བུ་བབས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་དར་བྱིས་ཏོེ།� ཐོག་མར་ཆར་ཟོིམ་བུ་བབས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱིས་

སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བབ་བོ།� །ད་ེནས་གོས་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ཟོས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བབ་བོ།� །ད་ེནས་གོས་རྣམས་

བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བབས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བབ་བོ།� །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བབས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་དང་གསེར་འིདྲི་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་དང་གསེར་འིདྲི་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་ནས།� །ད་ན་ིཕོོངས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་ནས།� །ད་ན་ིཕོོངས་

ཤོིང་དྲིེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� སོ་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་བསྡོམས་ཏོེ།� དགེ་བ་ཤོིང་དྲིེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།� སོ་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་བསྡོམས་ཏོེ།� དགེ་བ་

བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་

བཞེིན་དུ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ཏོེ།� སྡོིག་པ་མ་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་བཞེིན་དུ།� དག་ེབ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ཏོེ།� སྡོིག་པ་མ་བྱིས་པས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་མཐ་ོརིས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ིཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེག་ོཆ་ན་ིད་ལྟར་ངའི་ི

ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའིི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོལི་ཤོི་བར་ནི་ད་ལྟར་འིོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོལི་ཤོི་བར་ནི་ད་ལྟར་འིོད་སྲུང་ཡོིན་

ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུའི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་

བུ་སྡོིག་དོན་ན་ིད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལ་ངའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་པ་ན་ིང་བུ་སྡོིག་དོན་ན་ིད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལ་ངའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་པ་ན་ིང་

ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིོངས་པ་དང་།� ངའིི་ཉིེ་གནས་ལུང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷའིི་སྲིས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིོངས་པ་དང་།� ངའིི་ཉིེ་གནས་ལུང་
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ཁགོམས་ཚམ་ོིམསེ་མོགམིེལུཁགོམས་ཚམ་ོིམསེ་མོགམིེལུ

བསྟན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེལྟར་ང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེལྟར་ང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་བྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཟོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱིབ་པས་ན།� གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་པའི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཟོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱིབ་པས་ན།� གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་བྱིས་

པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་

ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་

དགའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།དགའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔ།སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔ།

ཁྱིམི་བདག་སྡུམས་བྱིདེ་ཀྱི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་སྡུམས་བྱིདེ་ཀྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ིན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བརྟེན་ཏོེ་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བརྟེན་ཏོེ་

འིཚིོའིོ།� །ཕྱིིས་ནས་སྤྲང་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འིཚིོའིོ།� །ཕྱིིས་ནས་སྤྲང་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� བཅོམ་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས།� སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུགས་རྗེེས་འིཚིོ་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་འིཚིོ་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དེ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་བསྟན་པའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ངས་བསྟན་པའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟེ།� བཙོན་ཉིན་དང་ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲི་བས་ན།� བཙོན་ཉིན་དག་པ་སྟེ།� བཙོན་ཉིན་དང་ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲི་བས་ན།� བཙོན་ཉིན་

དང་ཕྱུག་དབུལ་བཟོང་ངན་ཀུན་འིཁྲུ་སྟེ།� ཆུས་བཀྲུས་ན་མི་དག་པ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་དང་ཕྱུག་དབུལ་བཟོང་ངན་ཀུན་འིཁྲུ་སྟེ།� ཆུས་བཀྲུས་ན་མི་དག་པ་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་

མ་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ར་ིདང་བྲག་དང་གནམ་སའི་ིབར་ན་དངོས་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་ིམ་ེདང་འིདྲི་སྟེ།� ར་ིདང་བྲག་དང་གནམ་སའི་ིབར་ན་དངོས་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་ི

འིཚིིག་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ངའི་ིཆོས་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་འིཚིིག་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ངའི་ིཆོས་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་

མེད་དང་།� ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� ཕྱུག་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མི་ཆུད་མེད་དང་།� ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� ཕྱུག་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མི་ཆུད་

པ་མེད་དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས།� དགའི་པ་མེད་དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས།� དགའི་

མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་གསོལ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་གསོལ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཙོམ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཙོམ་

གྱིིས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་གྱིིས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་

ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་དང་།� ཚིོང་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་དང་།� ཚིོང་

དཔོན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་དཔོན་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་

ནས་བརྙེས་ཤོིང་དཔྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་ནས་བརྙེས་ཤོིང་དཔྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་

པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� རིགས་ངན་མུ་ལྟོ་བ་དག་རབ་ཏུ་པའིི་དགེ་འིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱིེད་ན།� རིགས་ངན་མུ་ལྟོ་བ་དག་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟ་བུར་བདག་གིས་སྟན་ལ་བཞེག་ཅིང་སྣོད་ལ་འིབག་པར་བྱི་བ་ཞེེས་སྨྲས་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟ་བུར་བདག་གིས་སྟན་ལ་བཞེག་ཅིང་སྣོད་ལ་འིབག་པར་བྱི་བ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་

སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེསྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེ

འིདུན་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིིས།� མུ་ལྟ་ོབ་གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་འིདུན་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱིིས།� མུ་ལྟ་ོབ་གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ� །ཕྱི་ིཉིིན་
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དུ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ནས་གཤོེགས་པ་དུ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་སྤྱིན་འིདྲིེན་ནས་གཤོེགས་པ་

དང་།� མུ་ལྟ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོས་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིཡོོན་དང་།� མུ་ལྟ་ོབའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོས་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིོད་ན་ིཡོོན་

བདག་གིས་མ་བོས་ཀྱིིས་བྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་དེང་ལ་ས་བོན་མ་བཏོབ་མ་རྨིོས་པར་སྐྱོེས་པའི་ིབདག་གིས་མ་བོས་ཀྱིིས་བྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་དེང་ལ་ས་བོན་མ་བཏོབ་མ་རྨིོས་པར་སྐྱོེས་པའི་ི

འིབྲས་ལོངས་ལ།� ཡོོན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཟོར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེའིབྲས་ལོངས་ལ།� ཡོོན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཟོར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སོང་སོང་དག་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སོང་སོང་

ནས།� འིབྲས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་ནས།� འིབྲས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས།� སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་

ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ལྷགས་ནས།� རིམ་བཞེིན་དུ་འིཁོོད་དེ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ལྷགས་ནས།� རིམ་བཞེིན་དུ་འིཁོོད་དེ་

འིབྲས་ལ་ཟོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་འིབྲས་ལ་ཟོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོངས་པར་མཐོང་སྟེ།� ལྷག་པར་དགའི་རངས་ཏོ་ེང་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་འིོངས་པར་མཐོང་སྟེ།� ལྷག་པར་དགའི་རངས་ཏོ་ེང་ོ

མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕོགས་པ་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོོན་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕོགས་པ་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོོན་

ཏོན་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷགས་པ་ཕྱིོགས་གང་ནས་མཆི་ཞེེས་གསོལ་པ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷགས་པ་ཕྱིོགས་གང་ནས་མཆི་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །འིདི་

དག་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་དག་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །དགེ་སློོང་

འིད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བུས་མ་བོས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུས་མ་བོས་པས་ས་ོས་ོའིད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བུས་མ་བོས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་བུས་མ་བོས་པས་ས་ོས་ོ

ནས་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་འིབྲས་བློངས་ནས་ཟོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ནས་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་འིབྲས་བློངས་ནས་ཟོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ང་ོཚི་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བདག་ན་ིགཏོ་ིམུག་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ང་ོཚི་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བདག་ན་ིགཏོ་ིམུག་

གིས་མདོངས་པས་འིཕོགས་པ་ང་ོམ་འིཚིལ་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིགིས་མདོངས་པས་འིཕོགས་པ་ང་ོམ་འིཚིལ་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� སྤྲང་པ་ོསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟེ།� སྤྲང་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིཡུལ་འིད་ིདག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ལགས་ན།� འིདིར་འིཇིིག་འིད་ིདག་ན་ིཡུལ་འིད་ིདག་ན་ཤོིན་ཏུ་ཡོང་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ལགས་ན།� འིདིར་འིཇིིག་

རྟེན་འིདིའི་ིབད་ེབ་ཡོང་ཐོབ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་ཡོང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྟེན་འིདིའི་ིབད་ེབ་ཡོང་ཐོབ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་ཡོང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་དོན་འིདི་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་སློད་དུ་གཤོེགས་སོ།� །གཞེན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་དོན་འིདི་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་སློད་དུ་གཤོེགས་སོ།� །གཞེན་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲང་པོ་དག་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྲུངས་ཤོིང་།� བསོད་ནམས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲང་པོ་དག་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བསྲུངས་ཤོིང་།� བསོད་ནམས་

ཀྱིི་ལས་གང་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་ཀྱིི་ལས་གང་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར།� སྡོིག་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཐོག་མར་བཙོས་ནས་སྤྲང་པོར་སྐྱོེས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པར་བར་གྱུར།� སྡོིག་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཐོག་མར་བཙོས་ནས་སྤྲང་པོར་སྐྱོེས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་པར་

གྱུར།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་གྱུར།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་

པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་གྲོོང་ཁྱིེར་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྔོན་ཡོང་རང་སངས་འིདིར་གྲོོང་ཁྱིེར་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་རི་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་སྔོན་ཡོང་རང་སངས་

རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་གཤོེགས་ན་ཡོང་།� རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་གཤོེགས་ན་ཡོང་།� རང་སངས་

རྒྱས་དེ་ན་གནས་ཏོེ།� རི་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ཡོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤོེས་པའིི་དྲིང་རྒྱས་དེ་ན་གནས་ཏོེ།� རི་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ཡོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤོེས་པའིི་དྲིང་

སྲིོང་དག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེལ་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྟས་སྲིོང་དག་གནས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ད་ེལ་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་ཞེིག་གནས་ཏོེ།� ཕྱི་ིཞེིག་ན་ལྟས་

མཁོན་དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་ཆུ་མི་འིབེབས་སོ།� །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་མཁོན་དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆར་ཆུ་མི་འིབེབས་སོ།� །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སྡུམས་བྱིེད་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེིག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་སྡུམས་བྱིེད་

ཅེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཅེས་བྱི་བའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་

པོ་འིདི་དག་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ལ་པོ་འིདི་དག་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་ལ་

མཆིས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་གུད་དུ་མ་གཤོེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །ད་ེནས་མཆིས་ཀྱིིས་འིཕོགས་པ་རྣམས་གུད་དུ་མ་གཤོེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །ད་ེནས་

ཡོང་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཡོང་ལྷགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ལོ་བཅུ་ཡོང་དྲིང་སྲིོང་སྟོང་ཡོང་ལྷགས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ལོ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་བང་མཛོད་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོས་དང་སྐོམ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་བང་མཛོད་

སྲུང་བ་ལ་འིཕོགས་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཚི་ོབ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱིོར་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་སྲུང་བ་ལ་འིཕོགས་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཚི་ོབ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱིོར་ཏོམ་ཞེེས་དྲིིས་

ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་ནས།� མཛོད་སྲུང་གིས་འིབྱིོར་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཉིིས་སྟོང་

ག་ིའིཚི་ོབ་སྦྱིར་བའི་ིལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ནས།� བསོད་སྙེོམས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །དེའི་ིག་ིའིཚི་ོབ་སྦྱིར་བའི་ིལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ནས།� བསོད་སྙེོམས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ� །དེའི་ི
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ཚི་ེན་ལས་མ་ིདག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱིེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཏོ་ེསྐྱོ་ོབས།� འིད་ིཚི་ེན་ལས་མ་ིདག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱིེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཏོ་ེསྐྱོ་ོབས།� འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་འིདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྲང་པོ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅག་འིདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྲང་པོ་འིདི་

དག་ག་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྟག་ཏུ་གདུགས་ཚིོད་ལ་རྟག་ཏུ་དག་ག་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྟག་ཏུ་གདུགས་ཚིོད་ལ་རྟག་ཏུ་

སྤྱིན་འིདྲིེན་པའིི་ལས་མི་གཅིག་ཅིག་བསྐོས་སོ།� །སྤྱིན་འིདྲིེན་དེ་ལ་ཁྱིི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིི་དེ་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའིི་ལས་མི་གཅིག་ཅིག་བསྐོས་སོ།� །སྤྱིན་འིདྲིེན་དེ་ལ་ཁྱིི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིི་དེ་

རྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཉིིན་གཅིག་སྤྱིན་འིདྲིེན་བརྗེེད་པ་དང་།ཁྱི་ིད་ེརྟག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སོང་བ་ལས།� ཉིིན་གཅིག་སྤྱིན་འིདྲིེན་བརྗེེད་པ་དང་།ཁྱི་ིད་ེ

གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་སུ་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ཟུག་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་དུས་སུ་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ཟུག་

པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིི་ཟུག་པ་ཐོས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་པར་ཤོེས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱིི་ཟུག་པ་ཐོས་ནས།� གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་པར་ཤོེས་

ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་ཏོེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་སོ།� །ཕྱིི་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བྱི་བ་

བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ན་ིཆར་འིོང་གིས་ཞེིང་པ་བྱིས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ན་ིཆར་འིོང་གིས་ཞེིང་པ་

དག་ཞེིང་ག་ིལས་བྱིེད་དུ་ཆུག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཞེིང་པ་རྣམས་དག་ཞེིང་ག་ིལས་བྱིེད་དུ་ཆུག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཞེིང་པ་རྣམས་

ཞེིང་གི་ལས་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� འིབྲུ་མང་པོ་རྨིོས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞེིང་གི་ལས་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� འིབྲུ་མང་པོ་རྨིོས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱིི་

ཞེིག་ན་འིབྲུ་རྨིོས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཞེིག་ན་འིབྲུ་རྨིོས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་

ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལ་འིད་ིདག་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ཏོེ།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལ་འིད་ིདག་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་

གིས་སྨྲས་པ།� དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་འིབབ་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་གིས་སྨྲས་པ།� དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་འིབབ་པ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལས་

བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱིིས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཀུ་བ་ཀུན་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བཀས་ཏོེ་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱིིས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཀུ་བ་ཀུན་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་བཀས་ཏོེ་

བལྟས་ནས།� ཅ་ིདང་ཅ་ིརྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཀུ་བའི་ིནང་ཀུན་གང་བར་སྐྱོེས་བལྟས་ནས།� ཅ་ིདང་ཅ་ིརྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཀུ་བའི་ིནང་ཀུན་གང་བར་སྐྱོེས་

ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་བང་བ་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལས་བྱིེད་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་བང་བ་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལས་བྱིེད་

པའིི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ནས།� བདག་པའིི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� འིགྱིོད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ནས།� བདག་

ཅག་གིས་ན་ིཚིིག་ངན་པས་འིཕོགས་པ་ལ་སྨད་ད་ོཞེེས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་ཅག་གིས་ན་ིཚིིག་ངན་པས་འིཕོགས་པ་ལ་སྨད་ད་ོཞེེས་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཅསེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཅིག་ཅསེ་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ� །སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ི

བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� ང་དང་ཕྲེད་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་ཏོ་ེསྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� ང་དང་ཕྲེད་

ད་ེའིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་ད་ེའིཁོོར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་

བདག་ཕྱུག་པོ་སྡུམས་བྱིེད་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །བང་མཛོད་སྲུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་བདག་ཕྱུག་པོ་སྡུམས་བྱིེད་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།� །བང་མཛོད་སྲུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་

ཡོིན་ནོ།� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་མ་ིད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡོིན་ནོ།� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤྱིན་འིདྲིེན་མ་ིད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་དྲི་ཡོ་ན་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

ཁྱི་ིད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་སྐད་སྙེན་ཡོིན་ཏོེ།� །དེའི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་སྙེན་པར་ཁྱི་ིད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་སྐད་སྙེན་ཡོིན་ཏོེ།� །དེའི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་སྙེན་པར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལས་བྱིས་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལས་བྱིས་པའི་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་

ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔའི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་

བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་བཞེ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱིེད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་བཞེ་ི

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།

རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིདེ་ཀྱི་ིལེའུ།རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིདེ་ཀྱི་ིལེའུ།

བམ་པོ་བཅུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཅུ་པ།� འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམ་ིཀུན་ན་བཞུགས་ས།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམ་ིཀུན་
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པིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུཔིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུ

ཆོས་ཉིན་དུ་ཆས་པ་དང་།� གྲོོང་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཅིག་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་ལས་མ་ིམང་པ་ོཆོས་ཉིན་དུ་ཆས་པ་དང་།� གྲོོང་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཅིག་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་ལས་མ་ིམང་པ་ོ

སོང་བ་ལས་ཁྱིོད་མྱུར་བར་གར་འིདོང་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིམ་སོང་བ་ལས་ཁྱིོད་མྱུར་བར་གར་འིདོང་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅ་ིམ་

ཐོས་སམ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ལྟར་ཡུལ་འིད་ིན་བཞུགས་ཤོིང་ཐོས་སམ་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ལྟར་ཡུལ་འིད་ིན་བཞུགས་ཤོིང་

ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པར་ཤོིན་ཏུ་དཀའི་

བས།� བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེསྐད་རྣམ་བས།� བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བྲམ་ཟོ་ེད་ེསྐད་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� སྐད་དུ་ཕྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་ཐང་དང་།� ཚིེ་ཅི་པ་བརྒྱད་ལ་ཤོིན་ཏུ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� སྐད་དུ་ཕྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་ཐང་དང་།� ཚིེ་ཅི་

ཐུབ་པ་རྟོགས་སོ།� །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།� བྱི་བང་ལྟ་བུའིི་སྐད་དང་།� ཁྭ་ལྟ་བུའིི་སྐད་ཐུབ་པ་རྟོགས་སོ།� །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།� བྱི་བང་ལྟ་བུའིི་སྐད་དང་།� ཁྭ་ལྟ་བུའིི་སྐད་

དང་།� སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་དང་།� རྔོའི་ིསྐད་དང་།� འིབྲུག་ག་ིསྐད་དང་།� སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིསྐད་དང་།� རྔོའི་ིསྐད་དང་།� འིབྲུག་ག་ིསྐད་

དང་།� དྲིིལ་གྱིི་སྐད་དང་།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་བརྒྱད་དོ།� །བྱི་བང་ལྟ་བུའིི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་།� དྲིིལ་གྱིི་སྐད་དང་།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་བརྒྱད་དོ།� །བྱི་བང་ལྟ་བུའིི་སྐད་སྨྲ་བ་

ནི།� ཁྲིེལ་ལྟས་མེད་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོོའི།ོ� །ཁྭ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་གསོད་ནི།� ཁྲིེལ་ལྟས་མེད་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོོའི།ོ� །ཁྭ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་ལ་གསོད་

པ་ལ་དགའི་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའིོ།� །སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པོ་ནི་ཕོོ་དག་མོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་པ་ལ་དགའི་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའིོ།� །སྐད་འིཛེར་འིཛེར་པོ་ནི་ཕོོ་དག་མོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།� མོ་དག་ཕོོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།� དེ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཅིང་དབུལ་བ་དང་མ་རབས་དང་།� མོ་དག་ཕོོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།� དེ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཅིང་དབུལ་བ་དང་མ་རབས་

སོ།� །གླང་པོ་ཆེའིི་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི།� རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་བཤོེས་གཉིེན་ལ་ཕོན་སོ།� །གླང་པོ་ཆེའིི་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི།� རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིང་ཞེིང་བཤོེས་གཉིེན་ལ་ཕོན་

འིདོགས་པར་སེམས་སོ།� །རྔོ་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་མཁོས་ལ་བློ་ོམྱུར་ཞེིང་རིག་པ་འིཛིན་འིདོགས་པར་སེམས་སོ།� །རྔོ་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་མཁོས་ལ་བློ་ོམྱུར་ཞེིང་རིག་པ་འིཛིན་

ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིབརྟེན་པའིོ།� །འིབྲུག་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི་མཁོས་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའི་ིབརྟེན་པའིོ།� །འིབྲུག་སྐད་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི་མཁོས་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་

མཁོས་ས།ོ� །དྲིིལ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ལ་གསེར་སྲིང་བརྒྱ་སྟོང་མཁོས་ས།ོ� །དྲིིལ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ལ་གསེར་སྲིང་བརྒྱ་སྟོང་

མང་པ་ོབདོག་པའི།ོ� །ཚིངས་པའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི� བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་མང་པ་ོབདོག་པའི།ོ� །ཚིངས་པའི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི� བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་འིདུག་ཅིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིལྡན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་འིདུག་ཅིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ི

གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མ་ིརྣམས་ལ་བདག་ན་ིསྐད་ལ་ཤོིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཚིང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་མ་ིརྣམས་ལ་བདག་ན་ིསྐད་ལ་ཤོིན་ཏུ་

མཁོས་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་ལྡན་པའིི་རིགས་མཁོས་ཏོེ།� ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན།� ཚིངས་པའིི་སྐད་དང་ལྡན་པའིི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཀྱིིས།� ཁོ་ོབ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོོགས་ཏོ་ེའིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེ

སོང་སོང་བ་ལས།� ཕྱིོགས་དེར་ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་སོང་སོང་བ་ལས།� ཕྱིོགས་དེར་ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་

དབྱིངས་ད་ེཐོས་ནས་ལོང་བ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་དད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� མིག་གཉིིས་རང་བྱི་ེདབྱིངས་ད་ེཐོས་ནས་ལོང་བ་དགའི་མགུ་རངས་ནས་དད་པ་སྐྱོེས་ཏོེ།� མིག་གཉིིས་རང་བྱི་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཉི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཉི་ི

མའིི་འིོད་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་མའིི་འིོད་ལྟར་ཤོིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པའིི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཚིད་མེད་པའིི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་

ཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཏོེ།� སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་པས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཟོད་དེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།� ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གསོལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་གསོལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་ནས།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་

མང་པོ་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་མང་པོ་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།� ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་

ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོ

བ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་པ་མདོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིནང་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདམུས་ལོང་བ་མང་པོའི་ིདོན་མཛད་པ་མདོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིནང་ན།� བྲམ་ཟོ་ེདམུས་ལོང་

འིདི་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེའིོ།� །བྲམ་ཟོེ་མདོངས་པ་གཅིག་ཤོའིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ལ་ཤོེས་འིདི་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེའིོ།� །བྲམ་ཟོེ་མདོངས་པ་གཅིག་ཤོའིི་མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ལ་ཤོེས་

རབ་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� བྲམ་ཟོེ་ལོང་བ་འིདི་ལ་དུས་འིདི་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མིག་བྱིིན་པར་མ་ཟོད་དོ།� །འིདས་པའི་ིཔ།� བྲམ་ཟོེ་ལོང་བ་འིདི་ལ་དུས་འིདི་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་མིག་བྱིིན་པར་མ་ཟོད་དོ།� །འིདས་པའི་ི

དུས་ན་ཡོང་མིག་བྱིིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིདུས་དུས་ན་ཡོང་མིག་བྱིིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་ཅི་ལྟ་བུའིི་མིག་སྩལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ན་ཅི་ལྟ་བུའིི་མིག་སྩལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོ་རོལ་

ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་པུ་ཀ་ལ་ད་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཡུལ་པུ་ཀ་ལ་ད་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་
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པིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུཔིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུ

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་བྲག་དང་།� རྩིག་པ་ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚིད་བཞེི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོདེ་བྲག་དང་།� རྩིག་པ་ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚིད་བཞེི་

བཅུ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བས་མིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་བཅུ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བས་མིག་འིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བར་བཏོགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་

ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཀུན་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་གི་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཀུན་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་གི་

སློས་ཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ� །རྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་སློས་ཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེ།� རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ� །རྒྱལ་ཚིབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པ་ོཞེེས་

བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བྱི་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་

པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཏོེ།� རླུང་དང་ཆར་ལས་དུས་མ་ིཡོོལ་བས་ལ་ོཏོོག་ལེགས་ཏོ་ེཐམས་པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཏོེ།� རླུང་དང་ཆར་ལས་དུས་མ་ིཡོོལ་བས་ལ་ོཏོོག་ལེགས་ཏོ་ེཐམས་

ཅད་བདེ་སྐྱོིད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དབེན་པ་ཞེིག་ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཅད་བདེ་སྐྱོིད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དབེན་པ་ཞེིག་ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །བདག་ཚི་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མིའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཏོོ།� །བདག་ཚི་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་མིའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངག་མཉིན་ན།� ཅི་ལྟར་རྩྭ་འིཇིམ་པོ་རླུང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངག་མཉིན་ན།� ཅི་ལྟར་རྩྭ་འིཇིམ་པོ་རླུང་

གིས་བཏོབ་ན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཚིེ་འིདི་ལ་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་འིབྲས་བུ་མ་གིས་བཏོབ་ན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཚིེ་འིདི་ལ་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་འིབྲས་བུ་མ་

བསྐྱོེད་ན།� སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� དཔེར་ན་ཞེིང་པ་ཐམས་ཅད་དག་དཔྱིིད་མང་དུ་རྨིོས་བསྐྱོེད་ན།� སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ� དཔེར་ན་ཞེིང་པ་ཐམས་ཅད་དག་དཔྱིིད་མང་དུ་རྨིོས་

ན།� སྟོན་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་པས།� བདག་ཀྱིང་ཚི་ེའིདིར་དཔྱིིད་ས་བོན་མ་བཏོབ་ན།� ཚི་ེཕྱི་ིན།� སྟོན་མང་དུ་བསྡུར་ཡོོད་པས།� བདག་ཀྱིང་ཚི་ེའིདིར་དཔྱིིད་ས་བོན་མ་བཏོབ་ན།� ཚི་ེཕྱི་ི

མར་སྟོན་པ་སྡུར་མེད་པས་ད་ནི་ལེ་ལོ་བྱི་བར་མི་རིགས་ཀྱིི།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་ས་མར་སྟོན་པ་སྡུར་མེད་པས་ད་ནི་ལེ་ལོ་བྱི་བར་མི་རིགས་ཀྱིི།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་ས་

བོན་རྒྱས་པར་བཏོབ་བོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བོན་རྒྱས་པར་བཏོབ་བོ།� །སྙེམ་བསམས་ནས།� བློོན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །ངའི་ིདཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལམ་སྲིང་མ་ིམང་པ་ོའིདུ་ཏོོ།� །ངའི་ིདཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལམ་སྲིང་མ་ིམང་པ་ོའིདུ་

བའི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབའི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟོང་གིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསེར་གྱི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་བཞེིན་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསེར་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ངོ་།� །དྲིིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ངོ་།� །དྲིིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏོེ།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� རྒས་པ་དང་ན་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དང་དབུལ་ཕོོངས་པ་དང་།� རྒས་པ་དང་ན་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་

ཤོིག�ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ིཤོིག�ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒྲགས་ས།ོ� །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེན་འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་བྱིེད་པ་ད་ེལ་དགའི་སྟེ།� བསྟོད་ཅིང་སྙེན་ཚི་ེན་འིབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་བྱིེད་པ་ད་ེལ་དགའི་སྟེ།� བསྟོད་ཅིང་སྙེན་

པར་བསྒྲགས་ཏོེ།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་པ་ལ་ད་བར་ནེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདེའིི་པར་བསྒྲགས་ཏོེ།� མཐའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲེན་པ་ལ་ད་བར་ནེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདེའིི་

བཀའི་མ་ིཉིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོབཀའི་མ་ིཉིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོ

མཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལོ་ད་ར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བློོན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་མཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལོ་ད་ར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བློོན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོིད་ཐུང་ལ་གཏུམ་སྟེ།� སྔ་བསམ་ཕྱི་ིམན་ོམེད་པར་ཕྱིིས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོིད་ཐུང་ལ་གཏུམ་སྟེ།� སྔ་བསམ་ཕྱི་ིམན་ོམེད་པར་ཕྱིིས་

འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� འིཛམ་བུའིི་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ནི་ཤོིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� འིཛམ་བུའིི་

གླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན།� རྒྱལ་གླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱིབ་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན།� རྒྱལ་

པ་ོའིབའི་ཞེིག་གིས་ད་ེལ་བསྔ་ོབ་མ་ིརིགས་ཀྱིི།� དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན་བུ་ཚི་རྒྱུད་དུ་བདེའི་ོཞེེས་པ་ོའིབའི་ཞེིག་གིས་ད་ེལ་བསྔ་ོབ་མ་ིརིགས་ཀྱིི།� དེའི་ིབཀའི་ཉིན་ན་བུ་ཚི་རྒྱུད་དུ་བདེའི་ོཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� ཕྱིིར་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེགྲོོས་མ་ཉིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིདགའི་གསོལ་པ་དང་།� ཕྱིིར་བློོན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོས་ཏོ་ེགྲོོས་མ་ཉིན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིདགའི་

ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་མི་རིགས་པ་བྱིས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་མི་རིགས་པ་བྱིས་

པས།� བདག་གི་ཕོན་པའིི་གྲོོས་བཏོབ་ན་ཁྲིོས་ཏོེ་མ་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་འིདི་ལ་ནི་འིབངས་པས།� བདག་གི་ཕོན་པའིི་གྲོོས་བཏོབ་ན་ཁྲིོས་ཏོེ་མ་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་འིདི་ལ་ནི་འིབངས་

ཐམས་ཅད་མི་དགའི་བས་མེད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོོས་བྱིས་པ་ལས་གསང་ཐམས་ཅད་མི་དགའི་བས་མེད་པར་བྱིའིོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� གྲོོས་བྱིས་པ་ལས་གསང་

ཤོོར་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་བཟློག་ནས་འིཛིན་དུ་བཅུག་གོ� །བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་འིཕྲེིགས་ཤོོར་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་བཟློག་ནས་འིཛིན་དུ་བཅུག་གོ� །བློོན་པོ་དེས་ཀྱིང་འིཕྲེིགས་

ནས།� རྟ་མགྱིོགས་པ་ལ་ཞེོན་ནས་བྲོས་ས།ོ� །དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་བདས་ཏོ་ེསློེབས་ནས།� རྟ་མགྱིོགས་པ་ལ་ཞེོན་ནས་བྲོས་ས།ོ� །དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་བདས་ཏོ་ེསློེབས་

པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེའིཕོོངས་སྐྱོེན་པ་ཞེིག་པས་འིཕྲེལ་དུ་མ་ིབཅྭ་ལྔ་་མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་པ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེའིཕོོངས་སྐྱོེན་པ་ཞེིག་པས་འིཕྲེལ་དུ་མ་ིབཅྭ་ལྔ་་མདའི་འིཕོངས་ཏོ་ེབསད་

དོ།� །དེ་ནས་སྙེེགས་མས་ཡོང་སྙེེགས་མ་ནུས་པས་བློོན་པ་ོདེ་ཡོང་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་དོ།� །དེ་ནས་སྙེེགས་མས་ཡོང་སྙེེགས་མ་ནུས་པས་བློོན་པ་ོདེ་ཡོང་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གཏོམ་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་བས་ད་ེཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་གཏོམ་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་བས་ད་ེ

ཡོང་བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཀའི་མ་ིཉིན་ཏོ།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ནས།� བློོན་པ་ོཡོང་བློོན་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཀའི་མ་ིཉིན་ཏོ།ོ� །ཞེེས་གསོལ་ནས།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེང་དབང་བ་ལ་མ་གཏོོགས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདབང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེང་དབང་བ་ལ་མ་གཏོོགས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན།� ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདབང་

ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བསྡུས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེདབབ་པར་ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བསྡུས་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོད་ེདབབ་པར་



1103

པིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུཔིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུ

གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚིོགས་མཆོག་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གནང་ངོ་།� །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚིོགས་མཆོག་

རྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� པ་ལ་ད་བར་ནེའི་ིཡུལ་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཞེག་དུས་བགྲོོས་ས།ོ� །དེའི་ིརྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� པ་ལ་ད་བར་ནེའི་ིཡུལ་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཞེག་དུས་བགྲོོས་ས།ོ� །དེའི་ི

ཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ི

དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ནས་ཅ་ིབྱིའི་ིགཏོོལ་མེད་དེ།� གོས་དྲི་ིམ་ཅན་བགོས་ནས་དགའི་སྟེ།� སེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུད་ནས་ཅ་ིབྱིའི་ིགཏོོལ་མེད་དེ།� གོས་དྲི་ིམ་ཅན་བགོས་ནས་

མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེམ་རུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེམ་རུངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཁྱིོད་ཅིས་མ་ིདགའི་ན་འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་ཁྱིོད་ཅིས་མ་ིདགའི་ན་འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་བྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་མ་

ཐོས་སམ།� ཁོོ་བོའི་ིབློོན་པོ་ལོ་ད་ར་བྲོས་པས།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སོང་ཐོས་སམ།� ཁོོ་བོའི་ིབློོན་པོ་ལོ་ད་ར་བྲོས་པས།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སོང་

ནས།� ཕྱིིར་ཁོོ་བོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་འིདྲིེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་བས་མི་དགའིོ།� །� གལ་ཏོེ་དམག་ནས།� ཕྱིིར་ཁོོ་བོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་འིདྲིེན་ནོ་ཞེེས་ཟོེར་བས་མི་དགའིོ།� །� གལ་ཏོེ་དམག་

འིདྲིེན་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོའིདྲིེན་ན།� བདག་ཅག་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་བསྡུས་ཤོིག་དང་གྲོོས་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདང་བྲམ་ཟོ་ེའིདུས་ཏོ་ེརྣམས་བསྡུས་ཤོིག་དང་གྲོོས་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདང་བྲམ་ཟོ་ེའིདུས་ཏོ་ེ

བགྲོོས་ནས་བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དེ་བདག་གི་ཕོ་མ་མ་གཏོོགས་པར་བགྲོོས་ནས་བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་མིག་འིབྱིེད་དེ་བདག་གི་ཕོ་མ་མ་གཏོོགས་པར་

གཞེན་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ཏོ།ེ� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� ཡུལ་འིད་ིན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་གཞེན་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ཏོ།ེ� སྦྱིིན་པ་བྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� ཡུལ་འིད་ིན་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་

ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་མིག་ཡོ་གཅིག་སློོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོེ་མིག་སྦྱིིན་ན་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་མིག་ཡོ་གཅིག་སློོང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །གལ་ཏོེ་མིག་སྦྱིིན་ན་

དམག་ཀྱིང་མ་ིའིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དམག་ཀྱིང་མ་ིའིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྲོོས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་འིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་

འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་འིོངས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་

གསོལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་སོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་གསོལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བྱི་དགོས་སོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་

པ།� བདག་མིག་གཉི་ིག་ལོང་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་པ།� བདག་མིག་གཉི་ིག་ལོང་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་

རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� འིདིར་འིོངས་པས་ཁོ་ོབ་ོན་ིགཞེོན་པས་རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ཏོེ།� འིདིར་འིོངས་པས་ཁོ་ོབ་ོན་ིགཞེོན་པས་

བྲོས་ཀྱིང་ཐར་ན།� ཁྱིོད་མིག་མེད་པ་གར་བྲོས་པའི་ིས་ཡོང་མེད་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་བྲོས་ཀྱིང་ཐར་ན།� ཁྱིོད་མིག་མེད་པ་གར་བྲོས་པའི་ིས་ཡོང་མེད་པས།� རྒྱལ་པ་ོདེས་སྦྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོོང་བ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིཡོིད་འིཐུན་པར་གཏོོང་ང་ོཞེེས་གྲོག་གི� །།ཁྱིོད་སོང་ལ་ད་ེལ་དེའི་ིམིག་གཏོོང་བ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིཡོིད་འིཐུན་པར་གཏོོང་ང་ོཞེེས་གྲོག་གི� །།ཁྱིོད་སོང་ལ་ད་ེལ་དེའི་ིམིག་

སློོང་ཤོིག་དང་།� གལ་ཏོ་ེསྟེར་ན་དམག་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ད་ེལ་མིག་སློོང་སློོང་ཤོིག་དང་།� གལ་ཏོ་ེསྟེར་ན་དམག་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱིོད་ད་ེལ་མིག་སློོང་

དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་བདག་མིག་མི་མཐོང་ན་ཅི་ལྟར་བྱི་ཞེེས་གསོལ་དུ་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བྲམ་ཟོེས་བདག་མིག་མི་མཐོང་ན་ཅི་ལྟར་བྱི་ཞེེས་གསོལ་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� ལམ་རྒྱགས་དང་།� ལམ་འིདྲིེན་པ་དང་།� ཡོ་ོཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཁྱིོད་སོང་ཤོིག་དང་།� ལམ་རྒྱགས་དང་།� ལམ་འིདྲིེན་པ་དང་།� ཡོ་ོ

བྱིད་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམིག་ཐོབ་ན་བྱི་དགའི་ཡོང་ཆེར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བྱིད་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེམིག་ཐོབ་ན་བྱི་དགའི་ཡོང་ཆེར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ལྟས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྒོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ལྟས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་

བྱུང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� གནམ་གྲུམ་པ་དང་གནམ་ལྕེགས་འིབབ་པ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་བྱུང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� གནམ་གྲུམ་པ་དང་གནམ་ལྕེགས་འིབབ་པ་དང་།� སྐར་མ་ལྷུང་བ་

དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་བབ་ནས་ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� བྱི་རྣམས་ནམ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་བབ་ནས་ས་ཀུན་གས་པ་དང་།� བྱི་རྣམས་ནམ་

མཁོའི་ལ་ངུ་བའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་།� སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་།� འིཕོར་སྤྱིང་མཁོའི་ལ་ངུ་བའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་།� སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་།� འིཕོར་སྤྱིང་

དག་སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་མིའི་ིནང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟས་ངན་དག་སྙེིང་རྗེེའི་ིསྐད་འིབྱིིན་ཅིང་མིའི་ིནང་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ས་ལ་འིགྲོ་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིལྟས་ངན་

པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཡོང་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་ཡོང་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་

གི་སྒོོར་འིོངས་ནས།� སྐད་ཆེན་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་ཡུལ་གཞེན་ནས་གི་སྒོོར་འིོངས་ནས།� སྐད་ཆེན་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་ཡུལ་གཞེན་ནས་

འིདིར་མཆིས་ཀྱིི།� རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་ནི་སློོང་བ་འིོངས་ན་ཅི་ཡོང་འིདིར་མཆིས་ཀྱིི།� རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པ་ནི་སློོང་བ་འིོངས་ན་ཅི་ཡོང་

གཏོོང་སྟེ།� སློོང་བའིི་ཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་གཏོོང་སྟེ།� སློོང་བའིི་ཡོིད་དང་མི་འིགལ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་

བསྡོོས་ཏོེ་འིདིར་སློོང་དུ་འིོངས་ཀྱིིས།� ཅི་འིདོད་པ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་བསྡོོས་ཏོེ་འིདིར་སློོང་དུ་འིོངས་ཀྱིིས།� ཅི་འིདོད་པ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་

སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་བསུས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལམ་ན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཉིོན་མ་མོངས་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་བསུས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལམ་ན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཉིོན་མ་མོངས་

སམ།� བད་ེབར་འིོངས་སམ།� ཞེེས་སྤྲ་ོབའི་ིཚིིག་གིས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� རིན་པ་ོསམ།� བད་ེབར་འིོངས་སམ།� ཞེེས་སྤྲ་ོབའི་ིཚིིག་གིས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་སྲིིད་དམ།� རིན་པ་ོ

ཆེའིམ།� རྟའིམ།� ཐེག་པའིམ།� གོས་སམ།� བཟོའི་བའིམ།� བཏུང་བའིམ།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཆེའིམ།� རྟའིམ།� ཐེག་པའིམ།� གོས་སམ།� བཟོའི་བའིམ།� བཏུང་བའིམ།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

རྩིའིམ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་སློོང་ཤོིག་དང་།� ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་རྩིའིམ།� ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོས་པ་སློོང་ཤོིག་དང་།� ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་བྱིིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དམ་པར་མི་དང་།� བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་བྱིིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དམ་པར་མི་
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པིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུཔིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུ

འིགྱུར་གྱིི།� ནང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་འིབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ།� བདག་མིག་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་འིགྱུར་གྱིི།� ནང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་འིབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ།� བདག་མིག་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་

པས་རྟག་ཏུ་མདོངས་ཤོིང་འིཐོམས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་པས་རྟག་ཏུ་མདོངས་ཤོིང་འིཐོམས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་འིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཁྱིོད་ལ་མིག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེལ་ཁྱིོད་ལ་མིག་

སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ན་ནམ་སྩོལ་ཅེས་སྨྲས་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ན་ནམ་སྩོལ་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས།� དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་པ་དང་།� ད་སྟེ་ཞེག་བདུན་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས།� དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས།� རྒྱལ་ཕྲེན་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་སྦྲན་ན།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་བྲམ་ཟོ་ེལ་མིག་སྦྱིིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་སྦྲན་ན།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ད་སྟ་ེཞེག་བདུན་ན་བྲམ་ཟོ་ེལ་མིག་སྦྱིིན་

པ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ལྟ་འིདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཔ་བྱིེད་ཀྱིིས།� ལྟ་འིདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ི

མི་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་དེར་ལྷགས་སོ།� །རྒྱལ་མི་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་དེར་ལྷགས་སོ།� །རྒྱལ་

ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིབློོན་པོ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིབློོན་པོ་དང་ཆས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་

ནས།� ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� མཆི་མ་བློགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་ནས།� ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� མཆི་མ་བློགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་

འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཅིག་ག་ིཕྱིིར་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འིཚི་ོན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་ིགཅིག་ག་ིཕྱིིར་

བདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིབདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་དང་།� བཙུན་མ་ོདང་།� ཕོ་ོབྲང་ག་ི

སློས་རྣམས་ཀྱིང་མག་ོབ་ོས་ལ་རྡོེབས་ཤོིང་།� ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ིགཅིག་སློས་རྣམས་ཀྱིང་མག་ོབ་ོས་ལ་རྡོེབས་ཤོིང་།� ས་ལ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ཉིལ་ནས།� བྲམ་ཟོ་ེམ་ིགཅིག་

ག་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་མ་སྤངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ནས།� ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།� །རྒྱལ་ག་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་མ་སྤངས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་ནས།� ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།� །རྒྱལ་

བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་ནས།� བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་ས།ོ� །སྐྱོབས་མ་མཆིས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངུས་ནས།� བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་ས།ོ� །སྐྱོབས་མ་མཆིས་

སོ།� །ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་སྤྱིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མཛད་པའིི་ཐུགས་སློར་བཟློག་ཏུ་སོ།� །ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་སྤྱིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མཛད་པའིི་ཐུགས་སློར་བཟློག་ཏུ་

གསོལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་གསོལ།� རྒྱལ་ཚིབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོང་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོབ་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བདག་ག་ིམིག་སྩལ་དུ་གསོལ།� བདག་གུམ་པ་ན་ིཚིོད་མཆིས་ཀྱི་ིཡོབ་སྤྱིན་མ་ིཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བདག་ག་ིམིག་སྩལ་དུ་གསོལ།� བདག་གུམ་པ་ན་ིཚིོད་མཆིས་ཀྱི་ིཡོབ་སྤྱིན་མ་ི

མངའི་བར་གྱུར་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་ཏོེ།� དཔུང་གཉིེན་མངའི་བར་གྱུར་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་ཏོེ།� དཔུང་གཉིེན་

མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བཙུན་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་འིདིས་སྐྱོ་ེམ་ོདང་།� རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་འིདིས་སྐྱོ་ེ

བ་ཅ་ིཡོང་མྱོང་སྟེ།� རུས་པ་སྤུངས་པ་ན་ིར་ིརབ་བས་མཐོ།� །ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚི་ོབཞེ་ིབ་ཅ་ིཡོང་མྱོང་སྟེ།� རུས་པ་སྤུངས་པ་ན་ིར་ིརབ་བས་མཐོ།� །ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚི་ོབཞེ་ི

བས་མང་།� མའིི་ནུ་ཞེ་ོའིཐུངས་པ་ཡོང་ཆུ་བ་ོབཞེི་བས་ཆེ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱིེ་བྲལ་ནས་བས་མང་།� མའིི་ནུ་ཞེ་ོའིཐུངས་པ་ཡོང་ཆུ་བ་ོབཞེི་བས་ཆེ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་བྱིེ་བྲལ་ནས་

ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཡོང་རྒྱ་མཚི་ོདང་མཉིམ་མོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་བཕྲེེགས་པ་ངུས་པའི་ིམཆ་ིམ་ཡོང་རྒྱ་མཚི་ོདང་མཉིམ་མོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོང་བཕྲེེགས་པ་

དང་།� བཙོོས་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བའིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་དང་།� བཙོོས་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བའིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་

ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་སྟ།ེ� ལུས་ལ་མ་ེའིབར་བ་ནས་ལུས་དང་།� མིག་བཅས་སུ་ཚིིག་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མྱོང་སྟ།ེ� ལུས་ལ་མ་ེའིབར་བ་ནས་ལུས་དང་།� མིག་བཅས་སུ་ཚིིག་

པ་གྲོངས་མེད།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ཅིང་འིཆ་ིབས་པ་གྲོངས་མེད།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ཅིང་འིཆ་ིབས་

ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་ཟོོས།� མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཤོ་ིམ་རན་པར་ཤོ་ིབའི་ིགྲོངས་ན་ིལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་ཟོོས།� མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ཤོ་ིམ་རན་པར་ཤོ་ིབའི་ིགྲོངས་ན་ི

མང་།� ཚིེའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགྲོངས་ན་ིཉུང་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མང་།� ཚིེའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགྲོངས་ན་ིཉུང་སྟེ།� འིདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་

གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེར་ཡོང་ལུས་དང་མིག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱིེད་དོ།� །དེར་ཡོང་ལུས་དང་མིག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ཆུད་གསན་

ན།� གལ་ཏོ་ེལྷར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ� མདོར་ན་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ན།� གལ་ཏོ་ེལྷར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ� མདོར་ན་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་

འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་ཆུད་ཟོོས་ན་ལན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏོ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་ཆུད་ཟོོས་ན་ལན་

འིགའི་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བཙོལ་མ་མྱོང་།� ཤོིན་ཏུ་བཙོོག་འིགའི་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བཙོལ་མ་མྱོང་།� ཤོིན་ཏུ་བཙོོག་

ཅིང་མནམ་པའིི་མིག་འིདི་དེའུ་རེ་རུལ་ཅིང་འིཇིིག་པས།� ད་སྦྱིིན་པ་བྱི་བའིི་རིགས་ཀྱིི་མི་ཅིང་མནམ་པའིི་མིག་འིདི་དེའུ་རེ་རུལ་ཅིང་འིཇིིག་པས།� ད་སྦྱིིན་པ་བྱི་བའིི་རིགས་ཀྱིི་མི་

སྦྱིིན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཏོེ།� ཤོའི་ིམིག་འིད་ིབྱིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཏོེ།� ཤོའི་ིམིག་འིད་ིབྱིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པར་བྱིའིོ།� །ནམ་ངའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་གྲུབ་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པར་བྱིའིོ།� །ནམ་ངའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་གྲུབ་ན།� ཁྱིོད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིེད་ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའི།ོ� །ཁྱིེད་ངའི་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་

གཅོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་གཅོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟོེར་བར་འིཁོོད་དོ།� །ད་ེནས་

བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ལས་གཅིག་གིས་ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།� དེ་དག་གིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ལས་གཅིག་གིས་ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།� དེ་དག་གིས་

བདག་ཅག་གི་ལུས་རྡུལ་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབ་སྤུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འིབྱིིན་མི་ཕོོད་བདག་ཅག་གི་ལུས་རྡུལ་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབ་སྤུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འིབྱིིན་མི་ཕོོད་
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པིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུཔིམཅྡམོགཚམ་སེ་མོགམིེལུ

ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་ལ་ལག་དར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བསྒོོ་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་ལ་ལག་དར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བསྒོོ་

བ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་ཤོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་འིོག་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་ཅིག་ཚིོལ་ཅིག་བ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་ཤོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་འིོག་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་ཅིག་ཚིོལ་ཅིག་

ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཤོ་ཚུགས་དེ་འིདྲི་བ་ཅིག་སྙེེད་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའིི་ལག་ཏུ་གྲོི་བྱིིན་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� ཤོ་ཚུགས་དེ་འིདྲི་བ་ཅིག་སྙེེད་ནས།� རྒྱལ་པོས་དེའིི་ལག་ཏུ་གྲོི་བྱིིན་

ཏོེ།� ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཕྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིལག་ཏུ་ཏོེ།� ངའིི་མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས།� དེས་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཕྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིལག་ཏུ་

བཞེག་གོ� །རྒྱལ་པོས་མིག་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་བཞེག་གོ� །རྒྱལ་པོས་མིག་ལག་ཏུ་བཞེག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་

གི་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་འིདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་ཤོོག་ཤོིག�གལ་ཏོེ་གི་མིག་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པ་འིདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བར་ཤོོག་ཤོིག�གལ་ཏོེ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བས་ངའི་ིམིག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེལོང་བས་ངའི་ིམིག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཐོགས་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིམིག་ཐོགས་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་

གོ� །ད་ེནས་མོད་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིགོ� །ད་ེནས་མོད་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ི

སྤྱིན་འིདིར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཐོང་བ་འིདིས་འིཚིལ་གྱིིས་ཡོ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ལ་ོཞེེས་སྤྱིན་འིདིར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཐོང་བ་འིདིས་འིཚིལ་གྱིིས་ཡོ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ལ་ོཞེེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།� ཁོ་ོབོའི་ིམིག་གཉི་ིག་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པས་ཡོ་གཅིག་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།� ཁོ་ོབོའི་ིམིག་གཉི་ིག་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པས་ཡོ་གཅིག་

བཞེག་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� ལག་ཏུ་བཞེག་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས།� མིག་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� ལག་ཏུ་

བློངས་ནས་སྨོན་ལམ་སྔར་བཞེིན་དུ་བཏོབ་བ།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་བློངས་ནས་སྨོན་ལམ་སྔར་བཞེིན་དུ་བཏོབ་བ།ོ� །བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིམིག་

གཉི་ིགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ས།ོ� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཀུན་ཡོང་གཉི་ིགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ས།ོ� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཀུན་ཡོང་

འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིགུལ་ཞེིང་ལྟེག་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྷགས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདཔས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པར་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ལྷགས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བསྟོད་དོ།� །བརྒྱ་མ་ེཏོོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱིས་ནས།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བསྟོད་དོ།� །བརྒྱ་

བྱིིན་ཡོང་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤོིན་བྱིིན་ཡོང་དེར་འིོངས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤོིན་

ཏུ་སྤྱིད་པ་དཀའི་བ་འིདིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་འིདོད།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏུ་སྤྱིད་པ་དཀའི་བ་འིདིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལས་ཅ་ིཞེིག་འིདོད།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སྨྲས་པ ་བདུད ་ཀྱིི ་རྒྱལ ་པོའིམ། � ཚིངས་པའིམ། � བརྒྱ་བྱིིན ་ནམ། � རྒྱལ་ཆེན ་སྨྲས ་པ ་བདུད ་ཀྱིི ་རྒྱལ ་པོའིམ། � ཚིངས་པའིམ། � བརྒྱ་བྱིིན ་ནམ། � རྒྱལ་ཆེན ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིའིམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་འིདོད་པ་བཞེིའིམ།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏོེ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་འིདོད་པ་

མ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་འིདིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བསོད་ནམས་འིདིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིདི་ལྟར་

མིག་ཕྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།� འིགྱིོད་པའིམ།� ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་མ་བྱུང་ངམ།� རྒྱལ་མིག་ཕྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།� འིགྱིོད་པའིམ།� ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་མ་བྱུང་ངམ།� རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྲིོ་བོའི་ིབག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོས་སྨྲས་པ།� འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཁྲིོ་བོའི་ིབག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་མིག་གཉིིས་ནས་ཁྲིག་གཟོག་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་འིགྱུར་བཞེིན་པ།� བདག་གིས་བལྟས་ན་མིག་གཉིིས་ནས་ཁྲིག་གཟོག་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་འིགྱུར་བཞེིན་

དུ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་བྱིས་པ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིདུ།� འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་བྱིས་པ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ི

མིག་སྦྱིིན་པ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན་མིག་སྦྱིིན་པ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།� བློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན་

བདེན་པར་སྨྲ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིམིག་གཉིིས་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིམིག་གཉིིས་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་

མ་ཐག་ཏུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་པས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་པས།� དེའིི་ཚིེ་ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་བསྒོོ་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟོེ་ལ་བསྒོོ་

བ།� ངས་མིག་སྦྱིིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ནམ་སངས་རྒྱས་ན་ཡོང་ཁྱིོད་བ།� ངས་མིག་སྦྱིིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ནམ་སངས་རྒྱས་ན་ཡོང་ཁྱིོད་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག་ཅེས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱིེར་ལ་ཕྱིིར་སོང་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེ་མིག་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཉིིད་བསྒོོའི།ོ� །བྲམ་ཟོེ་མིག་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུས་ནས་ཕྲེད་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཐོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུས་ནས་ཕྲེད་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཐོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་སྨྲས་

པ།� མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་པ།� མིག་ཀྱིང་ཐོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་

ཚིེ་འིཕོོས་སམ་མ་འིཕོོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཚིེ་འིཕོོས་སམ་མ་འིཕོོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས།� སྨོན་ལམ་བཏོབ་

པས་མིག་གཉིིས་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ད་བར་ནེས་དེ་སྐད་ཅེས་པས་མིག་གཉིིས་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ད་བར་ནེས་དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས།� ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འིཁོམས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས།� ཚིེ་འིཕོོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འིབྱིེད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །པ་ལ་ད་བར་ན་ིལྷས་བྱིིན་དུས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འིབྱིེད་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །པ་ལ་ད་བར་ན་ིལྷས་བྱིིན་
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ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམིག་སློོང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འིད་ིཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོ་ེམིག་སློོང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེལོང་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འིད་ིཡོིན་

ནོ།� །སྔར་ཡོང་མིག་བྱིིན་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་བྱིིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་ནོ།� །སྔར་ཡོང་མིག་བྱིིན་ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་མིག་བྱིིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིད་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིལམ་

ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� འིཁོོར་མང་

པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་པ་ོརྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོམིག་འིབྱིེད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།

མ་ིགདུང་བ་སརོ་འིཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།མ་ིགདུང་བ་སརོ་འིཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོམཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བཙོན་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོམཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བཙོན་

ཕྱུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་ཕྱུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱིེའུ་མཚིན་དང་ལྡན་

པ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་དཔ་ེབྱིད་ཟླ་མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོ་ེབུ་པ།� བྱིད་གཟུགས་ལེགས་པ་དཔ་ེབྱིད་ཟླ་མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོ་ེབུ་

བསྟན་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་དགའི་བའི་ིམདངས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་འིད་ིན་ིབསྟན་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་དགའི་བའི་ིམདངས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཀུན་ལས་འིཕོགས་པར་ཡོིད་གཞུངས་པ་མཁོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� ཀུན་ལས་འིཕོགས་པར་ཡོིད་གཞུངས་པ་མཁོས་པའི་ི

བློ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་བློ་ོདང་ལྡན་ནོ།� །ཁྱིེའུའི་ིཕོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཅ་ིསྐད་གདགས་ཞེེས་

དྲིིས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས།� ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ིདྲིིས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས།� ཡོ་མཚིན་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ི

ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམ་སྔོན་རང་བཞེིན་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་པ་མ་ཡོོད་ཅེས་དྲིིས་སོ།� །བློོན་པོས་སྨྲས་པ།ཁྱིེའུ་འིདིའི་ིམ་སྔོན་རང་བཞེིན་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལས།� བུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས་ལྷག་པར་འིཇིམ་དེས་ས།ོ� །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོིན་པ་ལས།� བུ་འིད་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས་ལྷག་པར་འིཇིམ་དེས་ས།ོ� །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་

དང་།� ལེགས་པ་བརྗེོད་པར་དགའི་ིཉིེས་པ་བརྗེེད་པར་མ་ིདགའི་ལ།� ཉིོན་མོངས་པས་ཕོོངས་དང་།� ལེགས་པ་བརྗེོད་པར་དགའི་ིཉིེས་པ་བརྗེེད་པར་མ་ིདགའི་ལ།� ཉིོན་མོངས་པས་ཕོོངས་

པ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོིན་པ་ལ་བྱིམས་ཤོིང་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིབུའི་ིཡོོན་ཏོན་ཡོིན་

ནོ།� །བུའིི་མིང་མི་གདུང་བ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་ནོ།� །བུའིི་མིང་མི་གདུང་བ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་

ནས།� སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་སྟོབས་པོ་ཆེའིི་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� གཅིག་པུས་མི་སྟོང་ཐུབ་པ་ནམ་ནས།� སྟོབས་ཀྱིང་གྱིད་སྟོབས་པོ་ཆེའིི་ཚིད་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� གཅིག་པུས་མི་སྟོང་ཐུབ་པ་ནམ་

མཁོའི་ལ་བྱི་འིཕུར་བ་ཡོང་མཆོངས་པས་ཟོིན་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་ཀྱིང་རྟ་དང་བང་མཉིམ་མཁོའི་ལ་བྱི་འིཕུར་བ་ཡོང་མཆོངས་པས་ཟོིན་ཏོེ།� མགྱིོགས་ཁྱིད་ཀྱིང་རྟ་དང་བང་མཉིམ་

པས།� བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་ཅིང་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་པས།� བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་ཅིང་བྱིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་

མཁོས་པའིི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ།� གཙུག་ལག་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་མཁོས་པའིི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ།� གཙུག་ལག་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བློོན་པ་ོདེ་དག་དེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་བློོན་པ་ོདེ་དག་

ཀྱིང་བུ་ཁྲིིད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་ལ་གཏོད་ནས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་མི་གདུང་བ་སློོབ་པ་ལ་ཀྱིང་བུ་ཁྲིིད་དེ།� བྲམ་ཟོེ་ལ་གཏོད་ནས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ� །ཁྱིེའུ་མི་གདུང་བ་སློོབ་པ་ལ་

འིགྲུས་པས་ཉི་ིམ་གཅིག་བསློབས་ན།� གཞེན་ལོར་བསློབ་པ་བས་མཁོས་ཏོ།ེ� རིང་པ་ོམ་ལོན་འིགྲུས་པས་ཉི་ིམ་གཅིག་བསློབས་ན།� གཞེན་ལོར་བསློབ་པ་བས་མཁོས་ཏོ།ེ� རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་པར་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་

ལྷག་པར་ཡོིད་རྟོན་ཏོ།ེ� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཤོིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་པས་སློོབ་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡོིད་རྟོན་ཏོ།ེ� རྟག་ཏུ་འིགྲོོགས་ཤོིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་པས་སློོབ་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ད་ེལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེསློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་ད་ེལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིེད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེསློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མས་ཁྱིེའུ་དེའི་ིབྱིད་གཟུགས་

བཟོང་ཞེིང་ལེགས་པ་དང་།� སློོབ་པ་ལ་ཡོང་གཞེན་བས་ལྷག་པར་མཁོས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེབཟོང་ཞེིང་ལེགས་པ་དང་།� སློོབ་པ་ལ་ཡོང་གཞེན་བས་ལྷག་པར་མཁོས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེ

ལ་ཆགས་ཏོེ།� ཡོིད་ལ་བཟུང་ཡོང་སློོབ་མ་རྣམས་དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་འིགྲོོགས་པས་ལ་ཆགས་ཏོེ།� ཡོིད་ལ་བཟུང་ཡོང་སློོབ་མ་རྣམས་དང་མ་ིབྲལ་ཏོ་ེཉིིན་མཚིན་འིགྲོོགས་པས་
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གཏོམ་བྱི་བའིི་སྐབས་མེད་དེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་གཏོམ་བྱི་བའིི་སྐབས་མེད་དེ།� བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ� །དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་སློོབ་དཔོན་ད་ེདང་།� སློོབ་མར་བཅས་སུ་ཟླ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་སློོབ་དཔོན་ད་ེདང་།� སློོབ་མར་བཅས་སུ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ནས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ནས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེ་

ཆུང་མ་དང་གཉིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །ཁོ་ོབ་ོནི་སློོབ་མ་དང་བཅས་སུ་སྦྱིིན་བདག་ཆུང་མ་དང་གཉིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བགྲོོས་སོ།� །ཁོ་ོབ་ོནི་སློོབ་མ་དང་བཅས་སུ་སྦྱིིན་བདག་

གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བོས་ཀྱིིས།� ད་སློོབ་མ་ལས་གཅིག་ཅིག་ཕྱི་ིགིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཚི་ོབ་སྦྱིར་ར་ོཞེེས་བོས་ཀྱིིས།� ད་སློོབ་མ་ལས་གཅིག་ཅིག་ཕྱི་ི

ན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏོ།ེ� བཞེག་པའི་ིརིགས་སམ་ཞེེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དགའི་ན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏོ།ེ� བཞེག་པའི་ིརིགས་སམ་ཞེེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།� ཆུང་མ་དགའི་

ནས་བྲམ་ཟོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ཚིིས་དང་བྱི་བ་མང་པོ་ལ་ཤོེས་པ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ཚིིས་དང་བྱི་བ་མང་པོ་ལ་ཤོེས་པ་

མཁོས་པ་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་བྱི་དགོས་པས།� ཁྱིེའུ་མི་གདུང་བ་ཡོིད་བརྟན་ཏོེ་ཕྱིིར་བཞེག་མཁོས་པ་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་བྱི་དགོས་པས།� ཁྱིེའུ་མི་གདུང་བ་ཡོིད་བརྟན་ཏོེ་ཕྱིིར་བཞེག་

པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་འིདུག་ལ་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བྲམ་ཟོེས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་འིདུག་ལ་

ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ཚིིས་དང་ཞེལ་ཏོ་བྱིོས་ཤོིག�ཁོོ་བོ་ནི་སྦྱིིན་བདག་གིས་བོས་པས་འིགྲོོའི་ོཞེེས་ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ཚིིས་དང་ཞེལ་ཏོ་བྱིོས་ཤོིག�ཁོོ་བོ་ནི་སྦྱིིན་བདག་གིས་བོས་པས་འིགྲོོའི་ོཞེེས་

བསྒོའོི།ོ� །ཁྱིའེུ་མ་ིགདུང་བ་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞེནི་དུ་ཕྱིརི་འིདུག་གོ� །དའེི་ིཚི་ེན་བསྒོའོི།ོ� །ཁྱིའེུ་མ་ིགདུང་བ་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞེནི་དུ་ཕྱིརི་འིདུག་གོ� །དའེི་ིཚི་ེན་

སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློོབ་མ་དང་བཅས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློོབ་མ་དང་བཅས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་

མགུ་ནས་ཤོིན་ཏུ་བྱི་ིབདར་བྱིས་ཏོེ།� བསླུ་བའི་ིརྣམ་པས་ཁྱིེའུ་དང་སྨྲས་ཀྱིང་མ་ིགདུང་བས་མགུ་ནས་ཤོིན་ཏུ་བྱི་ིབདར་བྱིས་ཏོེ།� བསླུ་བའི་ིརྣམ་པས་ཁྱིེའུ་དང་སྨྲས་ཀྱིང་མ་ིགདུང་བས་

སྲིན་བཙུགས་ཏོ་ེསེམས་མ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་ཚིིག་དྲིང་སྲིན་བཙུགས་ཏོ་ེསེམས་མ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་ཚིིག་དྲིང་

པོར་སྨྲས་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་ཆགས་ཀྱིང་སྔན་ཅད་སྐབས་མེད་དོ།� །ད་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་པོར་སྨྲས་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་ཆགས་ཀྱིང་སྔན་ཅད་སྐབས་མེད་དོ།� །ད་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་

སོང་ནས་ཆེད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིིར་བཞེག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ནི་དབེན་ཞེིང་སྐབས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁོོ་སོང་ནས་ཆེད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིིར་བཞེག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ནི་དབེན་ཞེིང་སྐབས་ལ་བབ་སྟེ།� ཁོོ་

མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མ་ིགདུང་བས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོིན་པས་མོའི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །མ་ིགདུང་བས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེཡོིན་པས་

བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་ཉིལ་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེའིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་བྲམ་ཟོེའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་ཉིལ་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� གལ་ཏོ་ེའིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་

བྱིས་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ཡོིན་པས་བདག་ཤོ་ིཡོང་བློའི་ིའིད་ིན་ིམ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སློོབ་བྱིས་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ཡོིན་པས་བདག་ཤོ་ིཡོང་བློའི་ིའིད་ིན་ིམ་ིཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སློོབ་

དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་རེ་བ་ལྟར་མ་གྱུར་པས།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས།� ཁོོན་དུ་བཟུང་སྟེ་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་རེ་བ་ལྟར་མ་གྱུར་པས།� ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་ནས།� ཁོོན་དུ་བཟུང་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀྲུགས་བྱི་བར་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་ཉིེ་བ་ན།� གོས་ཀྱིང་དྲིལ་གདོང་དཀྲུགས་བྱི་བར་བསམས་ནས།� སློོབ་དཔོན་ཕྱིིར་འིོང་དུ་ཉིེ་བ་ན།� གོས་ཀྱིང་དྲིལ་གདོང་

ཡོང་སྤར་མོས་བྲད་ནས།� ས་རྡུལ་གྱིིས་གོས་ཤོིང་སྨ་བབ་པ་ལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ལ་ཉིལ་ཡོང་སྤར་མོས་བྲད་ནས།� ས་རྡུལ་གྱིིས་གོས་ཤོིང་སྨ་བབ་པ་ལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ལ་ཉིལ་

ལོ།� །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློར་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆུང་མ་ད་ེའིདྲི་ལོ།� །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོ་ེསློར་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆུང་མ་ད་ེའིདྲི་

བར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་མཆ་ིབར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� ཆུང་མས་མཆ་ི

མ་བློགས་ནས་དྲི་ིབའི་ིརིན་མ་ིཆོག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེས་ཅ་ིཉིེས་པ་སྨྲོས་མ་བློགས་ནས་དྲི་ིབའི་ིརིན་མ་ིཆོག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་བྲམ་ཟོེས་ཅ་ིཉིེས་པ་སྨྲོས་

ཤོིག་ཅེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་དྲིིས་པ་དང་ཆུང་མ་ངུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟག་ཤོིག་ཅེས་ནན་ཏོན་གྱིིས་དྲིིས་པ་དང་ཆུང་མ་ངུས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟག་

ཏུ་བསྟོད་པའི་ིམ་ིགདུང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྟག་པར་ཁོ་ོམ་ོལ་ཉིལ་བར་བསྒྲུབས་ཏུ་བསྟོད་པའི་ིམ་ིགདུང་བ་ད་ེནི།� ཁྱིོད་སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་རྟག་པར་ཁོ་ོམ་ོལ་ཉིལ་བར་བསྒྲུབས་

ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོམ་བཏུབ་པས་ཁོ་ོམོའི་ིགོས་ཀྱིང་དྲིལ།� གདོང་ལ་ཡོང་རྨི་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་ཏོེ།� ཁོ་ོམ་ོམ་བཏུབ་པས་ཁོ་ོམོའི་ིགོས་ཀྱིང་དྲིལ།� གདོང་ལ་ཡོང་རྨི་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།� ཁྱིོད་ལ་

འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསློོབ་མ་བདོག་གམ།� བྲམ་ཟོེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོེ།� ཆུང་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིསློོབ་མ་བདོག་གམ།� བྲམ་ཟོེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་ཏོེ།� ཆུང་

མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིགདུང་བ་འིད་ིསྟོབས་ན་ིགཅིག་པུས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཡོང་ཐུབ་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིགདུང་བ་འིད་ིསྟོབས་ན་ིགཅིག་པུས་ཀྱིང་མ་ིསྟོང་ཡོང་ཐུབ་

ལ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པས་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བགས་ལ།� བློོན་པ་ོཆེན་པོའི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པས་ཉིེས་པ་ཞེིག་བྱིས་ན་ཡོང་བགས་

ཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིགདུང་བའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཅ་ིརིགས་པར་སྙེན་པའི་ིཀྱིིས་བྱི་དགོས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིགདུང་བའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཅ་ིརིགས་པར་སྙེན་པའི་ི

ཚིིག་གིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ནས།� ཁོ་ོབ་ོསོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ལས་ཆེན་པ་ོདང་ཉིོན་མ་མོངས་སམ་ཚིིག་གིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ནས།� ཁོ་ོབ་ོསོང་བའིི་འིོག་ཏུ་ལས་ཆེན་པ་ོདང་ཉིོན་མ་མོངས་སམ་

ཞེེས་གཏོམ་དྲིིས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོལ་ཆུ་གང་གིས་སྙེིང་ཞེེས་གཏོམ་དྲིིས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོལ་ཆུ་གང་གིས་སྙེིང་

བརྩེ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲིིན་ནི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པས།� ད་ནི་ཁྱིོད་ལ་གསང་བའིི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཞེིག་བརྩེ་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲིིན་ནི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པས།� ད་ནི་ཁྱིོད་ལ་གསང་བའིི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཞེིག་

ཡོོད་པ་སྔོན་ཅད་མ་བསྟན་པ་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་ཡོོད་པ་སྔོན་ཅད་མ་བསྟན་པ་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་གྱིིས།� གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ན་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོེའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་པུས་མ་ོས་ལ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོེའི།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བས་པུས་མ་ོས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།� བསྟན་པར་གསོལ་པ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཉིིན་བཙུགས་ཏོེ།� བསྟན་པར་གསོལ་པ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་ཉིིན་

ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགེ་བ་བསྲུངས་ཏོེ་མི་སྟོང་གི་མགོ་བཅད་ནས་སོར་མོ་རེ་རེ་ཞེིང་བློངས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགེ་བ་བསྲུངས་ཏོེ་མི་སྟོང་གི་མགོ་བཅད་ནས་སོར་མོ་རེ་རེ་ཞེིང་བློངས་

ནས་སོར་མོ་སྟོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་འིཕྲེེང་བ་བྱིས་ན།� དེའིི་ཚིེ་ཚིངས་པའིི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་ནས་སོར་མོ་སྟོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་འིཕྲེེང་བ་བྱིས་ན།� དེའིི་ཚིེ་ཚིངས་པའིི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་
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མཐོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོེའི་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་མཐོང་སྟེ།� ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོེའི་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་

བས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིད་ིསྐད་བས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་དཔོན་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྲིོག་བཅད་པས་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ན་ིརིགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ� །སློོབ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྲིོག་བཅད་པས་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ན་ིརིགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ� །སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ན་ཁོོ་བོའི་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ན་ཅི་ཁོོ་བོས་བསྟན་པའིི་མན་ངག་མི་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཅི་ན་ཁོོ་བོའི་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ན་ཅི་ཁོོ་བོས་བསྟན་པའིི་མན་ངག་མི་

ཉིན་ཏོམ།� ཅི་སྟེ་ཡོིད་མི་ཆེས་ན་ཁྲིེལ་ལྟས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིར་མ་འིདུག་པར་གར་ཉིན་ཏོམ།� ཅི་སྟེ་ཡོིད་མི་ཆེས་ན་ཁྲིེལ་ལྟས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདིར་མ་འིདུག་པར་གར་

དགའི་བར་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� རལ་གྲོ་ིགཅིག་ས་ལ་དགའི་བར་སོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།� གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� རལ་གྲོ་ིགཅིག་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།� སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས།� ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་བཙུགས་ཏོེ།� སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པས།� ཁྱིེའུ་མ་ིགདུང་བ་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་རིག་ནས།� རལ་གྲོ་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ནས་མ་ིགདུང་བ་རལ་གྲོ་ིཐོགས་ནས་དཔོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་རིག་ནས།� རལ་གྲོ་ིལག་ཏུ་བྱིིན་ནས་མ་ིགདུང་བ་རལ་གྲོ་ིཐོགས་ནས་

སྒོོར་བརྒྱུགས་ཏོ།ེ� མ་ིཕྲེད་དགུ་བསད་ནས་སོར་མ་ོབཅད་ད།ེ� ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་བར་བཏོགས་སྒོོར་བརྒྱུགས་ཏོ།ེ� མ་ིཕྲེད་དགུ་བསད་ནས་སོར་མ་ོབཅད་ད།ེ� ལུས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་བར་བཏོགས་

པས་ཀུན་གྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔས་ཀུན་གྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་དུ་བཏོགས་ས།ོ� །ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཉིིན་པར་སོར་མ་ོདགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་ཀྱི་ིསོར་མ་ོགཅིག་གིས་བསྣན་ན་གསོད་ཉིིན་པར་སོར་མ་ོདགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་ཀྱི་ིསོར་མ་ོགཅིག་གིས་བསྣན་ན་གསོད་

པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་སྟོང་དུ་ཚིང་བ་ལས།� མ་ིཐམས་ཅད་བྲོས་ཤོིང་གབ་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་སྟོང་དུ་ཚིང་བ་ལས།� མ་ིཐམས་ཅད་བྲོས་ཤོིང་གབ་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་

སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།� ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཟོས་མ་ཟོོས་པས་ཁྱིེའུའི་ིམ་བུ་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།� ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོ་ཟོས་མ་ཟོོས་པས་ཁྱིེའུའི་ིམ་བུ་

ལ་སྙེིང་བརྩ་ེནས་ཁོ་ཟོས་སྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ན།� ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྤོབས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེནས་ཁོ་ཟོས་སྐྱོེལ་དུ་བཏོང་ན།� ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྤོབས་

སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུའིི་མ་ཉིིད་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� བུའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་མ་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུའིི་མ་ཉིིད་ཁོ་ཟོས་ཐོགས་ཏོེ།� བུའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་མ་

འིོངས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མའི་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོ།ེ� གསད་པར་གཟོས་པ་ལས།� ད་ེལ་མས་འིོངས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མའི་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོ།ེ� གསད་པར་གཟོས་པ་ལས།� ད་ེལ་མས་

སྲིི་ཞུ་མེད་པར་ཁྱིོད་ཅི་ལོག་པས་བསམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་ལས་བྱིེད་ཅིང་།� མ་སྲིི་ཞུ་མེད་པར་ཁྱིོད་ཅི་ལོག་པས་བསམས་ཏོེ།� མཚིམས་མེད་པའིི་ལས་བྱིེད་ཅིང་།� མ་

གསོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིསློོབ་དཔོན་གསོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ན་ིསློོབ་དཔོན་

གྱིིས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སོར་མ་ོསྟོང་ཁོམ་སྐོངས་ཏོེ།� སོར་མ་ོསྟོང་དུ་གྱིིས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སོར་མ་ོསྟོང་ཁོམ་སྐོངས་ཏོེ།� སོར་མ་ོསྟོང་དུ་

ཚིང་ན་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབས་སོར་མ་ོགྲོངས་མ་ཚིང་སྟེ།� མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་བས་ད་གསད་ཚིང་ན་ཚིངས་པའི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབས་སོར་མ་ོགྲོངས་མ་ཚིང་སྟེ།� མ་ིབྱིར་མ་ིརུང་བས་ད་གསད་



1114

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་གྱུར་ན།� ཁོོ་མོ་མི་གསད་པར་དགོས་སོ་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་གྱུར་ན།� ཁོོ་མོ་མི་གསད་པར་

སོར་མ་ོགཅོད་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞེེས་བསྒོ་ོབའི་ིཚིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས་སོར་མ་ོགཅོད་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞེེས་བསྒོ་ོབའི་ིཚིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས་

འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ཤོིང་མཁྱིེན་ནས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� དེའིི་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟོིགས་ཤོིང་མཁྱིེན་ནས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� དེའིི་

ཕྱིོགས་སུ་གཤོེགས་ས།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མཐོང་བ་དང་མ་གསོད་པར་བྱི་བ་ཕྱིོགས་སུ་གཤོེགས་ས།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མཐོང་བ་དང་མ་གསོད་པར་བྱི་བ་

བཏོང་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཐོག་ཏུ་མཆོངས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཏོང་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིཐོག་ཏུ་མཆོངས་ཏོེ།� གསད་པར་གཟོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་འིོངས་པར་གཟོིགས་ནས།� ཞེབས་ཀྱིིས་དལ་གྱིིས་གཤོེགས་ཀྱིང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་དེ་ལྟར་འིོངས་པར་གཟོིགས་ནས།� ཞེབས་ཀྱིིས་དལ་གྱིིས་གཤོེགས་ཀྱིང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

མཐུ་སྟོབས་གཏུགས་ཏོེ།� བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཅུང་མཐུ་སྟོབས་གཏུགས་ཏོེ།� བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ཅུང་

ཟོད་ཅིག་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་བོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས།� ང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཟོད་ཅིག་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་བོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནས།� ང་ན་ིརྟག་ཏུ་

སྡོོད་ན་ཁྱིོད་མ་ིསྡོོད་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིསྡོོད་ལ་སྡོོད་ན་ཁྱིོད་མ་ིསྡོོད་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིསྡོོད་ལ་

ཁོོ་བོ་ནི་མི་སྡོོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཁོོ་བོ་ནི་མི་སྡོོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།ོ� །� ངའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་ཐོབ་པས་སྡོོད་ད།ོ� །ཁྱིོད་ཏོ།ོ� །� ངའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་ཐོབ་པས་སྡོོད་ད།ོ� །ཁྱིོད་

ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ།ེ� སྡོིག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ།ེ� སྡོིག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཀྱིང་བསླུས་ཏོེ་མི་སྡོོད་པས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གསོད་པའིི་ལས་བྱིེད་དེ།� སྡོིག་པ་མཐའི་མེད་ཀྱིང་བསླུས་ཏོེ་མི་སྡོོད་པས།� ཉིིན་མཚིན་དུ་གསོད་པའིི་ལས་བྱིེད་དེ།� སྡོིག་པ་མཐའི་མེད་

པའི་ིལས་བྱིེད་དོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཆུད་པའི་ིལས་བྱིེད་དོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཤོིང་ཆུད་

དོ།� །རལ་གྲོ་ིས་ལ་བོར་ཏོ་ེརྒྱང་མ་ནས་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་དོ།� །རལ་གྲོ་ིས་ལ་བོར་ཏོ་ེརྒྱང་མ་ནས་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་གཤོེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ལྷང་ངེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་གཤོེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།� འིོད་ཟོེར་ལྷང་ངེ་

ལྷན་ནེར་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ལྷན་ནེར་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོ།ོ� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིོད་ཟོེར་དང་མཚིན་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིོད་ཟོེར་དང་མཚིན་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་ནས།� ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་

ནས་ཉིེས་པ་མཐོལ་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ནས་ཉིེས་པ་མཐོལ་ཞེིང་འིགྱིོད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་མ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིལ་སོགས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་གནས་པའི་ིམ་ིལ་སོགས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིམིང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིསྐྲག་པ་མེད་དེ།� མ་ིདང་སྲིོག་ཆགས་སྦྲུམ་མ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིམིང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིསྐྲག་པ་མེད་དེ།� མ་ིདང་སྲིོག་ཆགས་སྦྲུམ་མ་

རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་བུ་བཙོའི་བའི་ིཐབས་མ་ིཐུབ་བ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབལ་གླང་མ་ོཞེིག་བུ་མ་ིཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་བུ་བཙོའི་བའི་ིཐབས་མ་ིཐུབ་བ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབལ་གླང་མ་ོཞེིག་བུ་མ་ིཕྱིིན་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བལ་གླང་མོའི་ིཔ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་བལ་གླང་མོའི་ི

དྲུང་དུ་སོང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཐོག་མ་སྐྱོེས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མི་གཅིག་ཀྱིང་མ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ཐོག་མ་སྐྱོེས་ནས་ད་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་མི་གཅིག་ཀྱིང་མ་

བསད་ད་ོཞེེས་བདེན་པའི་ིཚིིག་སྲིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་ད་ོཞེེས་བདེན་པའི་ིཚིིག་སྲིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཡོང་མང་དུ་བཀུམ་ན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཡོང་མང་དུ་བཀུམ་ན་ད་ེ

སྐད་ཅེས་མ་བཀུམ་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིཕོགས་སྐད་ཅེས་མ་བཀུམ་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ན་ིའིཕོགས་

པའིི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གོས་ཚིགས་བཅོས་པའིི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་མ་ཐག་པ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གོས་ཚིགས་བཅོས་

ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་བལ་གླང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་པས།� བདེ་བར་བཙོས་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་འིོངས་ཅེས་སྨྲས་པས།� བདེ་བར་བཙོས་ནས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོང་ཕྱིིར་གནས་སུ་འིོངས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ།� སེར་འིཕྲེེང་ཅན་འིཛིན་དུ་ཆས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་བཅས་ཏོེ།� སེར་འིཕྲེེང་ཅན་འིཛིན་དུ་ཆས་

པ་ལས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་དྲུང་དུ་བྱུང་པ་ལས།� དཔུང་གི་ཚིོགས་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གྱིི་དྲུང་དུ་བྱུང་

བས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྙེན་བས།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་དག་ེསློོང་ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྙེན་

པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ན་དབྱིངས་བྱིེད་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� གཙུག་ལག་ཁོང་ན་དབྱིངས་བྱིེད་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐོས་

ནས།� སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་ཉིན་འིདོད་དེ།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཡོང་རྣ་བ་བཏུད་ནས་འིགྲོོར་མ་ིནས།� སྐྱོ་ོམ་ིཤོེས་པ་ཙོམ་དུ་ཉིན་འིདོད་དེ།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཡོང་རྣ་བ་བཏུད་ནས་འིགྲོོར་མ་ི

བཏུབ་པར་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོ་མཚིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་བཏུབ་པར་ཉིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཡོ་མཚིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོགས་པ་འིགྲོོར་མ་ིབཏུབ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབྱིངས་སྙེན་པ་ཉིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོམ་ིསོགས་པ་འིགྲོོར་མ་ིབཏུབ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དབྱིངས་སྙེན་པ་ཉིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོམ་ི

བཏུབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་འིད་ིལྟར་བཏུབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ན།� བདག་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་ལྟ་མི་སྨོས་ཏོེ།� སྐད་ཅིག་ཉིན་པར་བྱིའི་ོཆོས་ཉིན་པར་དགའི་ན།� བདག་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་ལྟ་མི་སྨོས་ཏོེ།� སྐད་ཅིག་ཉིན་པར་བྱིའི་ོ

ཞེེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� གླང་པོ་ཆེའིི་ཤོིང་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ་རལ་གྲོི་ཞེེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས།� གླང་པོ་ཆེའིི་ཤོིང་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ་རལ་གྲོི་

ཡོང་བཀྲེོལ།� གདུགས་ཀྱིང་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཡོང་བཀྲེོལ།� གདུགས་ཀྱིང་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་

སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དབྱིངས་སྙེན་པ་ད་ེསུ་ལགས།� བལྟ་བར་འིཚིལ་ཏོེ།� ར་་པ་ཌ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་དབྱིངས་སྙེན་པ་ད་ེསུ་ལགས།� བལྟ་བར་འིཚིལ་ཏོེ།� ར་་པ་ཌ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ི

བཅུ་ཞེིག་ཀྱིང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་བཅུ་ཞེིག་ཀྱིང་འིབུལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོེ་སྔར་ཕྲེད་ན་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྔར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲེད་པར་བྱིའིོ།� །གལ་ཏོེ་སྔར་ཕྲེད་ན་

ཀར་ཤོ་པ་ན་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་དགེ་སློོང་དེ་ཀར་ཤོ་པ་ན་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་དགེ་སློོང་དེ་

ཕྲེད་ནས།� ཧ་ཅང་མ་ིསྡུག་ལ་ཐུང་ཆེས་པས།� ར་་པ་ཌ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་ཕྲེད་ནས།� ཧ་ཅང་མ་ིསྡུག་ལ་ཐུང་ཆེས་པས།� ར་་པ་ཌ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་

མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་འིདིའི་ིལུས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཐུང་ལ།� དབྱིངས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་འིདིའི་ིལུས་ཤོིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཐུང་ལ།� དབྱིངས་

ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་འིདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་

བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ་་བྱི་ིགཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ་་བྱི་ི

ཞེེས་བྱི་བས་རིང་བཕྲེེལ་བསྡུས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པར་བྱིས་པ་ལས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱི་བས་རིང་བཕྲེེལ་བསྡུས་ཏོེ།� མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པར་བྱིས་པ་ལས།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� རིང་བཕྲེེལ་གྱིི་ཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་བཞེི་ཞེིག་མིར་སྤྲུལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།� རིང་བཕྲེེལ་གྱིི་ཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་

བརྩིགས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བགྱིིའིམ།� ས་ལས་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བརྩིགས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བགྱིིའིམ།� ས་ལས་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

པ།� མཆོད་རྟེན་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་བརྩིགས་དགོས་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོམེད་པས་ས་ལས་བྱི་པ།� མཆོད་རྟེན་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་བརྩིགས་དགོས་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོམེད་པས་ས་ལས་བྱི་

དགོས་ས།ོ� །གྲུ་བཞེ་ིངོས་གཅིག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕོང་དུ་དཔག་ཚིད་ཉི་ིདགོས་ས།ོ� །གྲུ་བཞེ་ིངོས་གཅིག་ཀྱིང་དཔག་ཚིད་ལྔར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕོང་དུ་དཔག་ཚིད་ཉི་ི

ཤུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེིག་བརྩིགས་དགོས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིཤུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེིག་བརྩིགས་དགོས་སོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་བཞེ་ིན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོམཆོད་རྟེན་བྱིེད་པས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་བཞེ་ིན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོམཆོད་རྟེན་བྱིེད་པས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོང་སྙེམ་མ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབཏོང་སྙེམ་མ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་བསྟབས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་བསྟབས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་ངོས་བཞེིའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན།� ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཞེིག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་ངོས་བཞེིའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན།� ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཞེིག་

ཡོོད་དེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་་རྱ་ཡོོད་དེ།� ཤོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་་རྱ་

སྔོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་

གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ནས།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ནས།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་

དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་མིག་ལ་བཅུས་ཏོེ།� ཕོག་གུ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་

ཤོེལ་དཀར་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་ཤོེལ་དཀར་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།� ལྷག་

པར་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ངོས་བཞེིའིི་ལག་དཔོན་རེ་རེ་བསྐོས་ནས།� ངོས་རེ་རེ་བྱིེད་དུ་པར་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ངོས་བཞེིའིི་ལག་དཔོན་རེ་རེ་བསྐོས་ནས།� ངོས་རེ་རེ་བྱིེད་དུ་

བཅུག་པ་ལས།� ངོས་གསུམ་གྱི་ིལག་དཔོན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་ཉིིད་དུ་ཟོིན་པ་ན།� ངོས་གཅིག་བཅུག་པ་ལས།� ངོས་གསུམ་གྱི་ིལག་དཔོན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་ཉིིད་དུ་ཟོིན་པ་ན།� ངོས་གཅིག་

ག་ིལག་དཔོན་གྱིིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་པས་ཟོིན་དུ་མ་ིཉི་ེསྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་མཆོད་རྟེན་བྱིེད་པ་ལ་ལྟར་ག་ིལག་དཔོན་གྱིིས་ལ་ེལ་ོབྱིས་པས་ཟོིན་དུ་མ་ིཉི་ེསྟ།ེ� རྒྱལ་པ་ོཉིིད་མཆོད་རྟེན་བྱིེད་པ་ལ་ལྟར་

འིོངས་ཏོེ།� ལེ་ལོ་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་མ་ཟོིན་ཏོེ།� ཆད་པས་འིོངས་ཏོེ།� ལེ་ལོ་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་བྱིས་པས་མ་ཟོིན་ཏོེ།� ཆད་པས་

གཅོད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིོས་ནས།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་གཅོད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིོས་ནས།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་

ཡོང་ཆེས་པས་འིད་ིནམ་ཡོང་མ་ིཟོིན་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནན་ཐུར་བསྐྱོེད་ཡོང་ཆེས་པས་འིད་ིནམ་ཡོང་མ་ིཟོིན་ཏོ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནན་ཐུར་བསྐྱོེད་

པས་ཀུན་གྱིིས་ཉིིན་མཚིན་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་བྱིས་ནས།� དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟོིན་པས་ཀུན་གྱིིས་ཉིིན་མཚིན་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་བྱིས་ནས།� དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟོིན་

ཏོོ།� །མཆོད་རྟེན་ང་ོམཚིར་དུ་མཐོང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་འིཚིེར་ཞེིང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཏོོ།� །མཆོད་རྟེན་ང་ོམཚིར་དུ་མཐོང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་འིཚིེར་ཞེིང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པས།� ངོས་དཔོན་ཁྲིོས་པ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� སྔར་ཉིེས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་ལེགས་པས།� ངོས་དཔོན་ཁྲིོས་པ་དེ་ཡོང་ཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས།� སྔར་ཉིེས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་

ཅིང་བཤོགས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིང་བཤོགས་ཏོེ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཤོིན་ཏུ་སྙེན་པ་

དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་དགའི་བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་དགའི་བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ངོས་གཅིག་ག་ིལག་དཔོན་མཆོད་

རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་སོ་ཞེེས་ཁྲིོས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྲིོས་བཞེིན་རྟེན་ཧ་ཅང་ཡོང་ཆེས་སོ་ཞེེས་ཁྲིོས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིན་ཏོེ།� དེའིི་ཚིེ་ན་ཁྲིོས་བཞེིན་

མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� རྟག་ཏུ་ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� རྟག་ཏུ་ལུས་ཐུང་ལ་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཕུལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེསྒྲ་ཏོ།ོ� །ཕྱིིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཕུལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེསྒྲ་

སྐད་སྙེན་པ་དང་།� ང་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་སྐད་སྙེན་པ་དང་།� ང་དང་ཕྲེད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་

དུ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏོེ།� ད་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་དུ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏོེ།� ད་འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ལས།� བཅོམ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ལས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་གར་འིགྲོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་གར་འིགྲོོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཡུལ་འིད་ིན་དགྲོ་མ་རུངས་པ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཞེེས་བྱི་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཡུལ་འིད་ིན་དགྲོ་མ་རུངས་པ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཞེེས་བྱི་

བ་མ་ིཀུན་བསད་ནས་མ་འིོས་པར་གནོད་པར་བགྱིིད་པས།� བདག་ཅག་ད་ེལ་དམག་རྒོལ་དུ་བ་མ་ིཀུན་བསད་ནས་མ་འིོས་པར་གནོད་པར་བགྱིིད་པས།� བདག་ཅག་ད་ེལ་དམག་རྒོལ་དུ་

མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་ན་ིགྲོོག་སྦུར་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་ན་ིགྲོོག་སྦུར་

ཡོང་མི་གསོད་ན།� གཞེན་གསོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� རྒྱལ་པོ་དེས་ད་ཙོམ་བཅོམ་ཡོང་མི་གསོད་ན།� གཞེན་གསོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� རྒྱལ་པོ་དེས་ད་ཙོམ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་བཏུལ་ལམ་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་བཏུལ་ལམ་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲོ་བཅོམ་

སྟེ།� ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཟོད་ནས།� ད་ལྟ་གནས་ཁོང་ན་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་སྟེ།� ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཟོད་ནས།� ད་ལྟ་གནས་ཁོང་ན་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་



1119

ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

ཕྲེད་པར་འིདོད་ན་དེ་དང་སྤྲད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་གནས་ཁོང་དུ་ཕྲེད་པར་འིདོད་ན་དེ་དང་སྤྲད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོེ།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་གནས་ཁོང་དུ་

བཏོང་ངོ་།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་གནས་ཁོང་གི་སྒོོར་ཕྱིིན་ནས་དགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་བཏོང་ངོ་།� །སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིི་གནས་ཁོང་གི་སྒོོར་ཕྱིིན་ནས་དགེ་སློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་

གནས་ཁོང་ག་ིནང་ན་ལུད་པ་ལུ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� སྔར་མ་ིམང་པ་ོབསད་གནས་ཁོང་ག་ིནང་ན་ལུད་པ་ལུ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།� སྔར་མ་ིམང་པ་ོབསད་

པར་དྲིན་ཏོ།ེ� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་པར་དྲིན་ཏོ།ེ� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིཁོམས་ཏོ་ེས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་

ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཕྱིིར་ལངས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིསྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� བྱི་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཟོས་སུ་སྲིིན་བུ་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན།� བྱི་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཟོས་སུ་སྲིིན་བུ་

གདུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ཟོའིོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པས་རེག་པར་ཉིེར་ཡོང་མི་བཟོོད་གདུག་པ་འིབའི་ཞེིག་ཟོའིོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་གདུག་པས་རེག་པར་ཉིེར་ཡོང་མི་བཟོོད་

དོ།� །གར་འིཕུར་གར་འིགྲོོ་བའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཤོིང་དོ།� །གར་འིཕུར་གར་འིགྲོོ་བའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཤོིང་

ཀུན་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱི་གདུག་པ་དེ་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་ཕྱིིན་ནས་ཤོིང་ཁོར་ཀུན་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བྱི་གདུག་པ་དེ་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་ཕྱིིན་ནས་ཤོིང་ཁོར་

འིདུག་སྟེ།� སྐད་ཕྱུང་སྟེ་དེའིི་ཚིེ་ཤོིང་དེའིི་དྲུང་ན།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱི་འིདུག་སྟེ།� སྐད་ཕྱུང་སྟེ་དེའིི་ཚིེ་ཤོིང་དེའིི་དྲུང་ན།� གླང་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བྱི་

གདུག་པའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེགདུག་པའི་ིསྐད་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཁོམས་ནས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུས་ན།� བྱི་གདུག་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདེའི་ིདུས་ན།� བྱི་གདུག་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིན་ིཁྲི་ོགཏུམ་པས་སེམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིན་ིཁྲི་ོགཏུམ་པས་སེམས་

ཅན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བསད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་ལ་བཞེག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅན་དེ་སྙེེད་ཅིག་བསད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བ་ལ་བཞེག�བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འིབའི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིད་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འིབའི་

ཞེིག་ན་མ་ིམང་པ་ོབསད་དེ།� ངས་བཏུལ་བར་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་སོར་ཞེིག་ན་མ་ིམང་པ་ོབསད་དེ།� ངས་བཏུལ་བར་མ་ཟོད་དེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་སོར་

འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་མ་ིའིད་ིདག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་སེམས་པར་གྱུར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་མ་ིའིད་ིདག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་ཏོེ།� དག་ེབ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུག་པའིི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་དུ་བསད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུག་པའིི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་དུ་

གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཡུལ་་་ཌ་་ཞེེས་བྱི་བ་

ན།� རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་མ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཔུང་རྣམ་བཞེ་ིདང་ན།� རྒྱལ་པ་ོབ་ལ་མ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཔུང་རྣམ་བཞེ་ིདང་

བཅས་ཏོེ།� ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་རྩེར་སོང་སོང་བ་ལས།� རི་དགས་དང་ཕྲེད་དེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཕྱིི་བཅས་ཏོེ།� ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་རྩེར་སོང་སོང་བ་ལས།� རི་དགས་དང་ཕྲེད་དེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཕྱིི་

བཞེིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིཁོོར་དང་བྲལ་ཏོ་ེཚིལ་སྟུག་པོར་ཕྱིིན་བཞེིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིཁོོར་དང་བྲལ་ཏོ་ེཚིལ་སྟུག་པོར་ཕྱིིན་

ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེངལ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ།� འིདུག་པ་ལས་ཚིལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེངལ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏོེ།� འིདུག་པ་ལས་ཚིལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་

ན་སེང་ག་ེམ་ོཞེིག་གནས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་ཚིལ་གྱི་ིན་སེང་ག་ེམ་ོཞེིག་གནས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་ཚིལ་གྱི་ི

ནང་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� སེང་ག་ེམ་ོལྷག་པར་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་ནང་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་འིདུག་པ་དང་ཕྲེད་ནས།� སེང་ག་ེམ་ོལྷག་པར་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེས་

ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེེན་ནས་མཇུག་མ་བཏོེག་སྟ་ེསྙེེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོལ་བསྙེེན་ནས་མཇུག་མ་བཏོེག་སྟ་ེསྙེེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་

སྐྱོེས་པར་རིག་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིདི་གཅན་གཟོན་ཁྲིོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིདི་གཅན་གཟོན་ཁྲིོ་བ་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་

གསད་པའི་ིམཐུ་ཡོང་ཡོོད་པས།� གལ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་བདག་ག་ིསྲིོག་ལ་འིབབ་གསད་པའི་ིམཐུ་ཡོང་ཡོོད་པས།� གལ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་ན་བདག་ག་ིསྲིོག་ལ་འིབབ་

བ་ོསྙེམ་ནས།� སྐྲག་བཞེིན་དུ་སེང་ག་ེམ་ོལ་འིདོད་ཆགས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་སེང་ག་ེམ་ོཕྱིིར་བ་ོསྙེམ་ནས།� སྐྲག་བཞེིན་དུ་སེང་ག་ེམ་ོལ་འིདོད་ཆགས་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་སེང་ག་ེམ་ོཕྱིིར་

སོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོབསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དེའི་ིསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོབསུས་ཏོ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །དེའི་ི

ཚི་ེསེང་ག་ེམ་ོད་ེསྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ལུས་གཟུགས་ཐམས་ཚི་ེསེང་ག་ེམ་ོད་ེསྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཞེིག་བྱུང་ན།� ལུས་གཟུགས་ཐམས་

ཅད་མ་ིདང་འིདྲི་སྟེ།� རྐང་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁྲི་བོར་འིདུག་གོ� །སེང་ག་ེམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཅད་མ་ིདང་འིདྲི་སྟེ།� རྐང་པ་འིབའི་ཞེིག་ཁྲི་བོར་འིདུག་གོ� །སེང་ག་ེམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་

ཡོིན་པར་དྲིན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བདག་ཡོིན་པར་དྲིན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་བསྐྱོལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བདག་

ག་ིབུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་ཏོེ།� གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེདེའི་ིརྐང་པ་བཀྲེ་བའི་ིཕྱིིར་མིང་ཡོང་རྐང་བཀྲེར་ག་ིབུ་ཡོིན་པར་ཤོེས་ཏོེ།� གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེདེའི་ིརྐང་པ་བཀྲེ་བའི་ིཕྱིིར་མིང་ཡོང་རྐང་བཀྲེར་

བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཚིད་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོོད་པར་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཚིད་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤོིན་ཏུ་དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོོད་པར་

སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐོབ་ནས།� བཙུན་མོ་གཉིིས་སྐྱོེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐོབ་ནས།� བཙུན་མོ་གཉིིས་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

བློངས་ས་ོབཙུན་མ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།� །གཅིག་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་སོ།� །ཕྱིིས་རྐང་བློངས་ས་ོབཙུན་མ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།� །གཅིག་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་སོ།� །ཕྱིིས་རྐང་

བཀྲེ་དེ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།� བཙུན་མོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀྲེ་དེ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།� བཙུན་མོ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །བཙུན་མ་ོཁྱིོད་གཉིིས་གང་ངའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་མགྱིོགས་པར་འིོངས་ཏོ།ེ� གང་ང་དང་སྔར་བསྒོོའི།ོ� །བཙུན་མ་ོཁྱིོད་གཉིིས་གང་ངའི་ིཕྱི་ིབཞེིན་མགྱིོགས་པར་འིོངས་ཏོ།ེ� གང་ང་དང་སྔར་

ཕྲེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ� །གང་ཕྱིིར་འིོང་བ་ད་ེན་ིཕྲེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ� །གང་ཕྱིིར་འིོང་བ་ད་ེན་ི

ང་དང་ཕྲེད་དུ་མ་ིབཏུབ་བ་ོཅེས་བསྒོ་ོན།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བཙུན་མ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ང་དང་ཕྲེད་དུ་མ་ིབཏུབ་བ་ོཅེས་བསྒོ་ོན།� རྒྱལ་པ་ོད་ེསོང་བའི་ིའིོག་ཏུ་བཙུན་མ་ོགཉིིས་ཀྱིང་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཤོམས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆས་སོ།� །ལམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།� བཞེོན་པ་བཤོམས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆས་སོ།� །ལམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་

ལྷའི་ིརྟེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ་བཙུན་མ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཅན་བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་ལྷའི་ིརྟེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ་བཙུན་མ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཅན་བཞེོན་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ� ཕྱིག་བྱིས་

ཏོ་ེམྱུར་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔར་བྱིས་པ་བཞེིན་དུ་མ་ཏོ་ེམྱུར་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྔར་བྱིས་པ་བཞེིན་དུ་མ་

བསྟེན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷ་ལ་ཁྲིོས་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་བསྟེན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེལྷ་ལ་ཁྲིོས་ཏོ།ེ� བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་

བའི་ིབར་དུ་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་དད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཁྱིོད་ལ་མཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་ན་བའི་ིབར་དུ་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་དད་དོ།� །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཁྱིོད་ལ་མཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོང་དག་ན་

ཅིའིི་ཕྱིིར་ངའིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མི་བྱིེད་ཅེས་ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་རྔོམ་ནས།� ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ངའིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་མི་བྱིེད་ཅེས་ཤོིན་ཏུ་ཁྲིོས་རྔོམ་ནས།� ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་

དུ།� གནོད་པ་བྱི་བར་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བཙུན་མོས་དུ།� གནོད་པ་བྱི་བར་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ནས།� བཙུན་མོས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཉིི་མ་གཅིག་ཅི་དགའི་བར་བགྱིིད་དུ་གནང་བར་དབང་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཉིི་མ་གཅིག་ཅི་དགའི་བར་བགྱིིད་དུ་གནང་བར་དབང་

བསྐུར་ཅིག་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིམང་བསྐུར་ཅིག་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིམང་

པ་ོབཟློག་སྟ་ེལྷའི་ིརྟེན་བཅོམ་ནས་ས་ཡོང་བསྙེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྟེན་སྲུང་བའི་ིལྷ་ད་ེཤོིན་པ་ོབཟློག་སྟ་ེལྷའི་ིརྟེན་བཅོམ་ནས་ས་ཡོང་བསྙེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྟེན་སྲུང་བའི་ིལྷ་ད་ེཤོིན་

ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� འིཁྲུགས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� འིཁྲུགས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པར་བྱི་བར་བསམས་ཏོ།ེ� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་

ན་སོང་བ་ལས་ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་གཅིག་ར་ིན་སོང་བ་ལས་ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དྲིང་སྲིོང་གཅིག་ར་ི

དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་གནས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་གནས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་དེས་དྲིང་སྲིོང་དེ་ལ་མཆོད་པ་

བྱིས་པས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ཟོས་བཟོང་པ་ོབྱིས་པས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� ཟོས་བཟོང་པ་ོ

ན་ིམ་ིའིདོད་ཀྱིིས།� ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཙོམ་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །ཉི་ིམ་གཅིག་དྲིང་སྲིོང་ད་ེམ་ིན་ིམ་ིའིདོད་ཀྱིིས།� ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཙོམ་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །ཉི་ིམ་གཅིག་དྲིང་སྲིོང་ད་ེམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོང་བར་ལྷ་དེས་ཤོེས་པས།� དྲིང་སྲིོང་གི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་འིོང་བར་ལྷ་དེས་ཤོེས་པས།� དྲིང་སྲིོང་གི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།� ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འིགྲོོ་བར་

བསམས་པ་ལས།� ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཤོེས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་དང་།� སྒོ་ོནས་བོས་བསམས་པ་ལས།� ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཤོེས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏོང་བ་དང་།� སྒོ་ོནས་བོས་

ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་དུ་མ་ིསྟེར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཕྱི་ིརོལ་ནས་ཏོ་ེནང་དུ་འིོང་དུ་མ་ིསྟེར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཕྱི་ིརོལ་ནས་

འིབོད་པ་མྱུར་དུ་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་འིབོད་པ་མྱུར་དུ་ནང་དུ་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཕོ་ོབྲང་སྲུང་བའི་ིལྷས་ཀྱིང་རྒྱལ་

པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མ་བཀག་སྟ་ེནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྟན་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་དུ་མ་བཀག་སྟ་ེནང་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ནང་དུ་འིོངས་པ་དང་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྟན་

ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཅ་ིཟོ་བ་ཙོམ་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ལ་འིདུག་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཁོ་ཟོས་ཅ་ིཟོ་བ་ཙོམ་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་

དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཁོ་ཟོས་ཟོར་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཁོ་ཟོས་ཟོར་མ་བཏུབ་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁོ་

ཟོས་འིད་ིན་ིངན་ཆེས་ཀྱི་ིཤོ་དང་ཉི་ན་ིཟོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟོས་འིད་ིན་ིངན་ཆེས་ཀྱི་ིཤོ་དང་ཉི་ན་ིཟོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྔན་ཅད་ནི་ཁོ་ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཟོ་བས་ན་ཤོ་དང་ཉི་མ་སྦྱིར་བ་སྨྲས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྔན་ཅད་ནི་ཁོ་ཟོས་ཐ་མལ་པ་ཟོ་བས་ན་ཤོ་དང་ཉི་མ་སྦྱིར་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ངན་པ་འིད་ིདག་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་ཡོིན་ན།ོ� །དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།� ད་ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁོ་ཟོས་ངན་པ་འིད་ིདག་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་

ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་སྤྲུལ་པས་

སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིར་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་དྲིང་སྲིོང་རྙེིང་པ་འིོང་བ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དྲིང་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཤོ་དང་ཉི་སྦྱིར་ནས།� ཕྱི་ིད་ེཉིིན་དྲིང་སྲིོང་རྙེིང་པ་འིོང་བ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དྲིང་

སྲིོང་ད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྲིོང་ད་ེཞེ་ེསྡོང་སྐྱོེས་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཁྲིོས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁོར་རྩང་འིོང་བ་ན་ཁོ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོོའིམ་སྨྲས་ས།ོ� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁོར་རྩང་འིོང་བ་ན་ཁོ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱིོར་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོོའིམ་

དྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁོར་རྩང་ན་བས་ཉི་ིམ་གཅིག་ཟོན་བཅད་ད་ེམ་འིོངས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� ཁོར་རྩང་ན་བས་ཉི་ིམ་གཅིག་ཟོན་བཅད་ད་ེམ་འིོངས་པ་ཡོིན་ན།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་སུས་བསྒོོ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙེས་པས་འིད་ིལྟ་བུར་བྱིས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོསྐད་ཅེས་སུས་བསྒོོ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙེས་པས་འིད་ིལྟ་བུར་བྱིས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱིདོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤོ་འིབའི་ཞེིག་ཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེཁྱིདོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤོ་འིབའི་ཞེིག་ཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་ཉིིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཤོ་མ་འིབྱིོར་ནས་འིཕྲེལ་དུ་ཤོ་གཞེན་མ་རྙེེད་ནས་ཉིིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཤོ་མ་འིབྱིོར་ནས་འིཕྲེལ་དུ་ཤོ་གཞེན་མ་རྙེེད་

དེ།� བྱིིས་པའི་ིར་ོཞེིག་དང་ཕྲེད་ནས།� ཤོ་འིད་ིཡོང་རུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས་མག་ོདང་རྐང་དེ།� བྱིིས་པའི་ིར་ོཞེིག་དང་ཕྲེད་ནས།� ཤོ་འིད་ིཡོང་རུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས་མག་ོདང་རྐང་

ལག་བཅད་དེ་གཡོོས་སུ་བྱིས་ཏོེ།� སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིིན་ལག་བཅད་དེ་གཡོོས་སུ་བྱིས་ཏོེ།� སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིིན་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཤོ་ད་ེཟོོས་ནས་སྔོན་གྱི་ིཤོ་བས་ལྷག་པར་ཞེིམ་མོ།� །གཡོོས་མཁོན་ལ་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཤོ་ད་ེཟོོས་ནས་སྔོན་གྱི་ིཤོ་བས་ལྷག་པར་ཞེིམ་མོ།� །གཡོོས་མཁོན་ལ་

སྔན་ཅད་ཀྱིི་ཤོ་འིདི་ལྟ་བུ་རོ་མེད་དོ།� །ཤོ་འིདི་ནི་ལྷག་པར་ཞེིམ་ན་ཅིའིི་ཤོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་སྔན་ཅད་ཀྱིི་ཤོ་འིདི་ལྟ་བུ་རོ་མེད་དོ།� །ཤོ་འིདི་ནི་ལྷག་པར་ཞེིམ་ན་ཅིའིི་ཤོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་

དང་།� གཡོོས་མཁོན་སྐྲག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།� གཡོོས་མཁོན་སྐྲག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོས་གྱིོད་མ་ིརྨི་ོན་དྲིང་པོར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཏོ།ོ� །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོས་གྱིོད་མ་ིརྨི་ོན་དྲིང་པོར་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིང་པོར་ས་དང་།� གྱིོད་མི་རྨིོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དྲིང་པོར་ས་དང་།� གྱིོད་མི་རྨིོའི་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བདག་ཅག་འིཕྲེལ་བརྟད་པས་ཤོ་གཞེན་ནི་མ་རྙེེད་དེ།� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་འིགུམ་པའིི་ར་ོཔ།� བདག་ཅག་འིཕྲེལ་བརྟད་པས་ཤོ་གཞེན་ནི་མ་རྙེེད་དེ།� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་འིགུམ་པའིི་ར་ོ

ཞེིག་རྙེེད་ད་ེད་ེགཡོོས་སུ་བགྱིིས་ཏོ་ེགསོལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱིེན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཞེིག་རྙེེད་ད་ེད་ེགཡོོས་སུ་བགྱིིས་ཏོ་ེགསོལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱིེན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་

པོས་བསྒོ་ོབ་ཤོ་འིད་ིལྷག་པར་ཞེིམ་གྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་ཤོ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་ཅིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་པོས་བསྒོ་ོབ་ཤོ་འིད་ིལྷག་པར་ཞེིམ་གྱི་ིད་ཕྱིིན་ཅད་ཤོ་འིད་ིལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་ཅིག�ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྔར་ན་ིབྱིིས་པ་གུམ་པའི་ིར་ོཞེིག་རྙེེད་དང་།� གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །སྔར་ན་ིབྱིིས་པ་གུམ་པའི་ིར་ོཞེིག་རྙེེད་

ད་ེགཡོོས་སུ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིིས།� འིད་ིལས་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ད་ེགཡོོས་སུ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིིས།� འིད་ིལས་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་བསྒོོ་བ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསང་ཐུབ་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ཚིོར་བར་ལོང་ཤོིག་ཀྱིང་བསྒོོ་བ་ད་ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསང་ཐུབ་ཅིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ཚིོར་བར་ལོང་ཤོིག་

དང་།� ང་ལ་དབང་ཡོོད་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་དང་།� ང་ལ་དབང་ཡོོད་ཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །གཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་

མཚིན་མ་ོགསང་སྟ་ེབརྐུས་ནས་བསད་དེ།� སང་ད་ེཉིིན་བཞེིན་དུ་གཡོོས་སུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ིམཚིན་མ་ོགསང་སྟ་ེབརྐུས་ནས་བསད་དེ།� སང་ད་ེཉིིན་བཞེིན་དུ་གཡོོས་སུ་བྱིས་ས།ོ� །དེའི་ི

ཚིེ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའིི་མི་དག་ཕོལ་ཆེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤོིང་།� བུ་སྟོར་རོ་ཞེེས་གཅིག་ནས་ཚིེ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའིི་མི་དག་ཕོལ་ཆེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤོིང་།� བུ་སྟོར་རོ་ཞེེས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཏོེ།� ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བློོན་པོ་རྣམས་འིདུས་ཏོེ་བགྲོོས་

ནས།� མཚིན་མ་ོལམ་སྲིང་མདོར་མེལ་ཚི་ེབྱིས་ཏོ།ེ� བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་ནས།� མཚིན་མ་ོལམ་སྲིང་མདོར་མེལ་ཚི་ེབྱིས་ཏོ།ེ� བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགཡོོས་མཁོན་གྱིིས་

བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བརྐུས་ཏོ་ེཁྱིེར་བ་ཟོིན་ནས།� བཅིངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ནས་སྔ་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བརྐུས་ཏོ་ེཁྱིེར་བ་ཟོིན་ནས།� བཅིངས་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིིད་ནས་སྔ་

ཕྱིིར་བུ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་སྟོར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེཕྱིིར་བུ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་སྟོར་ར་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ལས།� ད་བདག་ཅག་གིས་ཉིེས་པ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ལས།� ད་བདག་ཅག་གིས་ཉིེས་པ་

བྱིེད་བྱིེད་པ་ཟོིན་ཏོེ།� ཉིེས་པར་མངོན་ན་ཞེལ་ཅ་ེབཅད་པའི་ིརིགས་ཀྱིི།� མ་ིསྨྲ་བའི་ིམ་ིརིགས་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཟོིན་ཏོེ།� ཉིེས་པར་མངོན་ན་ཞེལ་ཅ་ེབཅད་པའི་ིརིགས་ཀྱིི།� མ་ིསྨྲ་བའི་ིམ་ིརིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ངས་བསྒོ་ོབ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ངས་བསྒོ་ོབ་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་

མི་དགའི་སྟེ།� ཁོོན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་སོང་ངོ་།� །ཕྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� གཅིག་ལ་མི་དགའི་སྟེ།� ཁོོན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་སོང་ངོ་།� །ཕྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� གཅིག་ལ་

གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ན་ིབདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པའི་ིགཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ན་ིབདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པའི་ི

དགྲོ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ིཤོ་ཟོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་གཅིག་ཏུ་བྱིར་མ་ིརུང་གིས་གནོད་དགྲོ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ིཤོ་ཟོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་གཅིག་ཏུ་བྱིར་མ་ིརུང་གིས་གནོད་

པར་གྱུར་པའི་ིདགྲོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམེད་པར་བྱི་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་པར་པར་གྱུར་པའི་ིདགྲོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམེད་པར་བྱི་བའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་གྲོོས་འིཐུན་པར་

རྒྱལ་པོ་བསད་པར་གྲོོས་བྱིས་སོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཞེིག་ཡོོད་རྒྱལ་པོ་བསད་པར་གྲོོས་བྱིས་སོ།� །གྲོོང་ཁྱིེར་དེའིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� དེར་རྫོིང་བུ་ཞེིག་ཡོོད་པའིི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ་བ་དེ།� དེར་རྫོིང་བུ་ཞེིག་ཡོོད་པའིི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ་བ་

ལ།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དཔུང་གི་ཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པོ་ལ།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དཔུང་གི་ཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པོ་

རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏོ་ེབཟུང་ནས།� གསད་པར་བྱིས་རྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱིེད་པ་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏོ་ེབཟུང་ནས།� གསད་པར་བྱིས་

པ་ལས།� རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ནས་དཔུང་གི་ཚིོགས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅིའིི་ཕྱིིར་པ་ལས།� རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ནས་དཔུང་གི་ཚིོགས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅིའིི་ཕྱིིར་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསྐོར་ཏོ་ེའིཛིན་དུ་འིོང་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསྐོར་ཏོ་ེའིཛིན་དུ་འིོང་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་འིབངས་མང་པོ་གསོ་བ་ཡོིན་ན།� རྒྱལ་པོས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་འིབངས་མང་པོ་གསོ་བ་ཡོིན་ན།� རྒྱལ་པོས་

འིབངས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབངས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཟོོས་པས་འིབངས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟོོད་པས་ད་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་གསད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ང་ན་ིཉིེས་མོད་བཟོོད་པས་ད་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་གསད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ང་ན་ིཉིེས་མོད་

ཀྱིི་ད་ཕྱིིན་ཅད་འིདི་ལྟར་མི་བྱི་བས།� འིདིའིི་ཚིེ་བཏོང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེེས་བསྒོོ་བ་ཀྱིི་ད་ཕྱིིན་ཅད་འིདི་ལྟར་མི་བྱི་བས།� འིདིའིི་ཚིེ་བཏོང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེེས་བསྒོོ་བ་

དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པོ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་གནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པོ་

བབ་པའིམ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་བཏོང་བ་མེད་ཀྱིིས་ད་མ་སྨྲ་ཤོིག�རྒྱལ་བབ་པའིམ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་བཏོང་བ་མེད་ཀྱིིས་ད་མ་སྨྲ་ཤོིག�རྒྱལ་

པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་བློོན་པོས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� ད་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་སྲིོག་དང་པོ་རྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་བློོན་པོས་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་ཐོས་ནས།� ད་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་སྲིོག་དང་

འིབྲལ་ལ་ོསྙེམ་སྟ་ེཡོང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསད་པར་འིབྲལ་ལ་ོསྙེམ་སྟ་ེཡོང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་བསད་པར་

ཆད་ན།� སྐད་ཅིག་ཁོོ་ན་ཞེིག་ཁོོ་བོ་བདེ་བར་སེམས་སུ་ཆུག་ལ།� གདོད་སོད་ཅིག་ཅེས་ཆད་ན།� སྐད་ཅིག་ཁོོ་ན་ཞེིག་ཁོོ་བོ་བདེ་བར་སེམས་སུ་ཆུག་ལ།� གདོད་སོད་ཅིག་ཅེས་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོས་ཡོང་ཅུང་ཟོད་དེ་བསྡོད་དེ་སེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་བསྒོོའི།ོ� །དེ་ནས་བློོན་པོས་ཡོང་ཅུང་ཟོད་དེ་བསྡོད་དེ་སེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

དེས་ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །བདག་གི་སྔན་ཅད་དགེ་བ་ཅི་བྱིས་པ་དེས་ཡོིད་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་ཡོི་དམ་བཅས་སོ།� །བདག་གི་སྔན་ཅད་དགེ་བ་ཅི་བྱིས་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་ཆོས་བཞེིན་བྱིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིིད་ཆོས་བཞེིན་བྱིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་པའིི་བསོད་

ནམས་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་བའིི་སྲིིན་པོར་གྱུར་ནམས་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས།� བདག་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་བའིི་སྲིིན་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ཏོེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� བསྔོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པོར་གྱུར་ཏོེ།� སྟེང་ག་ིཅིག་ཅེས་བསྔོས་ཏོེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།� བསྔོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིིན་པོར་གྱུར་ཏོེ།� སྟེང་ག་ི

ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ནས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུས་

བསྡོོས་ཏོེ་ང་ལ་གསད་པར་བྱིས་ཀྱིང་ངའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རང་སོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་བསྡོོས་ཏོེ་ང་ལ་གསད་པར་བྱིས་ཀྱིང་ངའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རང་སོས་པར་གྱུར་ཏོེ།� ད་

ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁྱིོད་བཟོོད་པར་བྱིོས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་དང་བུ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅད་ན་ིཁྱིོད་བཟོོད་པར་བྱིོས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་དང་བུ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་

བཟོའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིཕུར་ཏོ་ེར་ིལ་བབས་ནས་ཕྱིིན་ཅད་མིའི་ིནང་དུ་མ་ིཟོ་བར་བཟོའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� འིཕུར་ཏོ་ེར་ིལ་བབས་ནས་ཕྱིིན་ཅད་མིའི་ིནང་དུ་མ་ིཟོ་བར་

གྱུར་ཏོོ།� །མ་ིམང་པ་ོཡོང་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྟག་ཏུ་བྲོས་ཤོིང་གབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་གྱུར་ཏོོ།� །མ་ིམང་པ་ོཡོང་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྟག་ཏུ་བྲོས་ཤོིང་གབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་

སྲིིན་པོ་མི་ལ་ཟོ་ཞེིང་སྲིིན་པོ་མང་དུ་བསྡོོངས་ནས་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཀྱིང་མང་བར་གྱུར་སྲིིན་པོ་མི་ལ་ཟོ་ཞེིང་སྲིིན་པོ་མང་དུ་བསྡོོངས་ནས་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཀྱིང་མང་བར་གྱུར་

ཏོ།ེ� སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཅག་ཏོ།ེ� སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ཅག་

ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་ན།� བདག་ཅག་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་ན།� བདག་ཅག་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བསད་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བསད་

ད་ེསྟོན་མ་ོབྱི་བར་བགྲོོས་ནས་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོབློངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །བཞེ་ིད་ེསྟོན་མ་ོབྱི་བར་བགྲོོས་ནས་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོབློངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །བཞེ་ི

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་མ་ཚིང་བ་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བྲག་ཕུག་ན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་ིརྙེེད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོགཅིག་མ་ཚིང་བ་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བྲག་ཕུག་ན་

གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིད་ཕོངས་ཏོ་ེསྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིད་ཕོངས་ཏོ་ེསྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་

མེད་དེ།� གལ་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིདིར་འིོངས་ན་བདག་ཅག་ཐར་ཀྱིང་སྲིིད་མེད་དེ།� གལ་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིདིར་འིོངས་ན་བདག་ཅག་ཐར་ཀྱིང་སྲིིད་

ཀྱིིས་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་པར་སྲིིན་པ་ོལ་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� སྲིིན་པོའི་ིཀྱིིས་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་པར་སྲིིན་པ་ོལ་གསོལ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� སྲིིན་པོའི་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟོན་མོ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་མིའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟོན་མོ་བྱིེད་ན།� བདག་ཅག་མིའིི་



1126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱིས་པས་སྟོན་མ་ོབཟོང་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།� སུ་ཏོ་ས་ོརྒྱལ་པ་ོའིབའི་ཞེིག་བསད་ད་ེསྟོན་མ་ོབྱིས་པས་སྟོན་མ་ོབཟོང་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།� སུ་ཏོ་ས་ོ

མ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ།ེ� ད་ེརྙེེད་ན་གདོད་སྟོན་མ་ོཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་མ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ།ེ� ད་ེརྙེེད་ན་གདོད་སྟོན་མ་ོཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོས་འིདི་ནི་ཅི་དགའི་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལ་གསོལ་པ་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོས་འིདི་ནི་ཅི་དགའི་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལ་

འིཕུར་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སུ་ཏོ་ས་ོམ་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་འིཕུར་ཏོ་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སུ་ཏོ་ས་ོམ་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་

གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� ལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་ད།ེ� སྦྱིིན་པར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས།� ལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་ད།ེ� སྦྱིིན་པར་

བྱིས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྲུས་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ།� ད་ཕྱིིར་ལོག་བྱིས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཁྲུས་ཞེིག་བྱིེད་དུ་འིགྲོོ།� ད་ཕྱིིར་ལོག་

ནས་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིདེ་དུ་སངོ་བ་ལས་ཁྲུས་བྱིདེ་པ་ན་སྲིིན་པའོི་ིརྒྱལ་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱིའི་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིདེ་དུ་སངོ་བ་ལས་ཁྲུས་བྱིདེ་པ་ན་སྲིིན་པའོི་ིརྒྱལ་

པ་ོའིོངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་ཁྱིེར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� ངུས་པ་དང་རྐང་བཀྲེས་པ་ོའིོངས་ཏོ་ེབྲག་ཕུག་ཏུ་ཁྱིེར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� ངུས་པ་དང་རྐང་བཀྲེས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེན་པས་ལྷག་པར་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་ག་ོཞེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ན་ིགཞེན་པས་ལྷག་པར་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་ག་ོཞེ་ེ

ན།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྲག་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ན།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྲག་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་

ལྟར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སུ་ཏོ་སོ་མས་སྲིིན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་ལྟར་ངུ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །སུ་ཏོ་སོ་མས་སྲིིན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།� བདག་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་

ཤོིང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཐོག་མ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཤོིང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པས་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་ཐོག་མ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་མ་མྱོང་ན།� ད་ཅ་ིཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བདག་གིས་བ་མ་མྱོང་ན།� ད་ཅ་ིཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བྲམ་ཟོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་དང་ཕྲེད་དེ།� བདག་གིས་

ཀྱིང་ཁྲུས་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་ལས་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྲུས་བྱིེད་དུ་སོང་བ་ལས་

རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་པས།� བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་ཁྱིེར་ཏོ་ེའིོངས་པས།� བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་སྟ་ེ

མ་ིདགའིོ།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེམ་ིདགའིོ།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བའིི་ཕྱིིར་ཞེག་བདུན་ཞེིག་བཤོོལ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འིགུམ་དུ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེག་བདུན་ཞེིག་བཤོོལ་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འིགུམ་དུ་

མཆིའི་ོཞེསེ་གསལོ་ཏོ།ོ� །སྲིིན་པསོ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ད་བཏོང་ན་ཕྱིིར་འིངོ་དུ་བཏུབ་བམ།� སྨྲས་མཆིའི་ོཞེསེ་གསལོ་ཏོ།ོ� །སྲིིན་པསོ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ད་བཏོང་ན་ཕྱིིར་འིངོ་དུ་བཏུབ་བམ།� སྨྲས་

པ་གལ་ཏོེ་མ་འིོང་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་བློངས་པའིི་མཐུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་བཏོང་པ་གལ་ཏོེ་མ་འིོང་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་བློངས་པའིི་མཐུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཕྱིིར་བཏོང་

ང་ོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ཙོམ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ད་དུང་འིདུག་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགའི་ང་ོ།� །སུ་ཏོ་ས་ོམ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ཙོམ་ན།� བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡོང་ད་དུང་འིདུག་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགའི་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

ནས།� བྲམ་ཟོེ་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་སོ་མ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནས།� བྲམ་ཟོེ་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་སོ་མ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་

སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འིགྲོ་ོབས་ཕྱིིར་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་མ་ིདགའི་བར་ཤོེས་ནས།� ད་ེལ་ཚིིགས་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འིགྲོ་ོབས་ཕྱིིར་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་མ་ིདགའི་བར་ཤོེས་ནས།� ད་ེལ་ཚིིགས་

སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བསྐལ་པའི་ིམཐའི་ལ་ཐུག་པ་ན།� །གནམ་དང་ཀླུང་ཡོང་རབ་འིབར་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བསྐལ་པའི་ིམཐའི་ལ་ཐུག་པ་ན།� །གནམ་དང་ཀླུང་ཡོང་རབ་འིབར་

ཏོེ།� །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོཡོང་།� །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ཏོེ།� །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོཡོང་།� །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་

མ་ཡོིན།� །ཐམས་ཅད་འིཇིིག་ཅིང་ཉིམ་ཉིེས་ཏོེ།� །གནམ་དང་ས་ཡོང་མེད་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་མ་ཡོིན།� །ཐམས་ཅད་འིཇིིག་ཅིང་ཉིམ་ཉིེས་ཏོེ།� །གནམ་དང་ས་ཡོང་མེད་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་

སྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་རྟག� །སྐྱོ་ེརྒ་ན་དང་འིཆ་ིབ་ཡོི།� །འིཁོོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཟོད་མ་ིཤོེས།� །ར་ེསྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་རྟག� །སྐྱོ་ེརྒ་ན་དང་འིཆ་ིབ་ཡོི།� །འིཁོོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཟོད་མ་ིཤོེས།� །ར་ེ

ཞེིག་འིདོད་པ་མ་གྲུབ་ན།� །མྱ་ངན་གྱིིས་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར།� །འིདོད་པ་སྐྱོོན་དུ་རབ་ཆེ་ཞེིག་འིདོད་པ་མ་གྲུབ་ན།� །མྱ་ངན་གྱིིས་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར།� །འིདོད་པ་སྐྱོོན་དུ་རབ་ཆེ་

སྟེ།� །ཉིེས་པ་གཞེན་ནས་འིོང་བ་མིན།� །ཁོམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་ན།� །ཡུལ་སྟེ།� །ཉིེས་པ་གཞེན་ནས་འིོང་བ་མིན།� །ཁོམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་ན།� །ཡུལ་

སྲིིད་ཡོིད་བརྟན་རུང་ར་ེསྐན།� །ཡོོད་པ་ཡོ་ེནས་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་སྲིིད་ཡོིད་བརྟན་རུང་ར་ེསྐན།� །ཡོོད་པ་ཡོ་ེནས་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར།� །དར་བ་ཡོོད་ན་རྒུད་པ་ཡོོད།� །བདེན་པ་ངེས་པར་བརྫུན་འིགྱུར་ར།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིགྱུར།� །དར་བ་ཡོོད་ན་རྒུད་པ་ཡོོད།� །བདེན་པ་ངེས་པར་བརྫུན་འིགྱུར་ར།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

མཐའི་ཐོག་དག�སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཀུན་གནས་ཏོེ།� །ཁོམས་གསུམ་ཅ་ིལྟར་སྟོང་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་མཐའི་ཐོག་དག�སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཀུན་གནས་ཏོེ།� །ཁོམས་གསུམ་ཅ་ིལྟར་སྟོང་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་

གྱི་ིསྲིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གཟུགས་མེད་དོ།� །གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་བཞེ་ིལ་གྱི་ིསྲིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤོེས་པ་གཟུགས་མེད་དོ།� །གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་བཞེ་ིལ་

གནས་ཏོ།ེ� །མ་རིག་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་ལ།� །བད་ེབའི་ིགནས་སུ་ཀུན་འིཛིན་ཏོ།ོ� །གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ།ེ� །མ་རིག་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་ལ།� །བད་ེབའི་ིགནས་སུ་ཀུན་འིཛིན་ཏོ།ོ� །གཟུགས་ལ་

རྟག་པའི་ིབདག་མེད་དེ།� །སེམས་ལ་རྟག་པའི་ིཁྱིིམ་ཡོོད་མིན།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བྲལ་རྟག་པའི་ིབདག་མེད་དེ།� །སེམས་ལ་རྟག་པའི་ིཁྱིིམ་ཡོོད་མིན།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བྲལ་

གྱུར་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ཡོོད་ར་ེསྐན།� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་གྱུར་ན།� །ཡུལ་སྲིིད་ལྟ་ཞེིག་ཡོོད་ར་ེསྐན།� །དེའི་ིཚི་ེསུ་ཏོ་ས་ོམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་

པ་ཐོས་ནས།� དོན་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པ་ཐོས་ནས།� དོན་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགའི་སྟེ།� རྒྱལ་ཚིབ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་

ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བར་བྱིས་པ་ནས།� བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� འིཐམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བར་བྱིས་པ་

ལས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེས་མ་བསྙེེངས་ཤོིག་ལས།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེས་མ་བསྙེེངས་ཤོིག་

བདག་ཅག་གིས་བསམས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྐུ་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་བྱིས་པའིི་བདག་ཅག་གིས་བསམས་ན།� རྒྱལ་པ་ོསྐུ་བསྲུང་བའིི་སློད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་བྱིས་པའིི་

ནང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་ན།� རྐང་བཀྲེ་དཔའི་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབགྱིིར་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་ནང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་ན།� རྐང་བཀྲེ་དཔའི་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབགྱིིར་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་



1128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དང་མ་ིམང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� མ་ིཅ་ིསྐྱོེས་པ་ལ་བརྫུན་མ་ིཟོེར་བའི་ིཔོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དང་མ་ིམང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� མ་ིཅ་ིསྐྱོེས་པ་ལ་བརྫུན་མ་ིཟོེར་བའི་ི

ཁྲིེལ་ལྟས་དགོས་ཏོ།ེ� བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་གསོན་ཀྱིང་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོག་མ་འིཐམས་པ་ཁྲིེལ་ལྟས་དགོས་ཏོ།ེ� བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་གསོན་ཀྱིང་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པས།� ཐོག་མ་འིཐམས་པ་

བཞེིན་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཀྱིང་བློའིི།� བརྫུན་སྨྲས་ཏོ་ེགསོན་པར་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཁྲིེལ་ལྟས་བྱིས་བཞེིན་དུ་ཚི་ེའིཕོོས་ཀྱིང་བློའིི།� བརྫུན་སྨྲས་ཏོ་ེགསོན་པར་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཁྲིེལ་ལྟས་བྱིས་

པའི་ིལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོོན་མང་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོཔའི་ིལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོོན་མང་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་ཏོེ།� ཚིིག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་བརྣངས་ཏོེ།� ཚིིག་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

བསྐྱོལ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟེ།� བརྒྱལ་ཞེིང་འིཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སུ་བསྐྱོལ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆ་ོངེས་བཏོབ་སྟེ།� བརྒྱལ་ཞེིང་འིཁོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །སུ་

ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚིེ།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེསོང་བའི་ིཚིེ།� སྲིིན་པ་ོརྐང་བཀྲེས་ཀྱིང་སུ་ཏོ་ས་ོམ་འིདིར་འིོངས་

པའི་ིདུས་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམོར་བྱུང་སྟ་ེབལྟས་པ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་པའི་ིདུས་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམོར་བྱུང་སྟ་ེབལྟས་པ་དང་།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ལམ་

དུ་རྒྱང་མ་ནས་སྲིོག་འིདོར་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏོ་ེབལྟས་ན་སྔོན་པས་དུ་རྒྱང་མ་ནས་སྲིོག་འིདོར་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏོ་ེབལྟས་ན་སྔོན་པས་

ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའི་བའིི་མདངས་ཡོོད་པས་སྲིིན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའི་བའིི་མདངས་ཡོོད་པས་སྲིིན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །སྲིོག་འིདོར་བ་ལྟ་བདག་ལ་དགའི་བ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་ན།� ཁྱིོད་འིཚི་ོབ་གཏོོང་བ་ལས་སྲིོག་ཏོོ།� །སྲིོག་འིདོར་བ་ལྟ་བདག་ལ་དགའི་བ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་ན།� ཁྱིོད་འིཚི་ོབ་གཏོོང་བ་ལས་སྲིོག་

ཀྱིང་མི་ཕོངས་སམ།� ཁྱིོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕོན་པའིི་དོན་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིདི་ལྟར་དགའི་ཀྱིང་མི་ཕོངས་སམ།� ཁྱིོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕོན་པའིི་དོན་ཅི་ཞེིག་རྙེེད་ན་འིདི་ལྟར་དགའི་

ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །སུ་ཏོ་སོ་མས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ཞེེས་དྲིིས་སོ།� །སུ་ཏོ་སོ་མས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་

དེ།� བདག་གི་འིཚིོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཤོོལ་ནས་བདག་གིས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་དེ།� བདག་གི་འིཚིོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཤོོལ་ནས་བདག་གིས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་

འིགལ་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱིིན།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ལ་གཅགས་འིགལ་ཏོེ།� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱིིན།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ལ་གཅགས་

ཏོེ།� བསམ་པ་གྲུབ་པས་འིདིར་སྲིོག་བཏོང་ཡོང་གསོན་པ་བས་དགའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་ཏོེ།� བསམ་པ་གྲུབ་པས་འིདིར་སྲིོག་བཏོང་ཡོང་གསོན་པ་བས་དགའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོརྐང་བཀྲེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅ་ིཞེིག་ཐོས་པ་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་པ་ོརྐང་བཀྲེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅ་ིཞེིག་ཐོས་པ་ཁོ་ོབ་ོལ་ཡོང་ས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་

དང་།� སུ་ཏོ་སོ་མས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་ཡོང་སྨྲས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དང་།� སུ་ཏོ་སོ་མས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་སྐད་ཐོས་པ་ཡོང་སྨྲས།� དེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

གཞེན་ཡོང་གསོད་པའི་ིལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་གཞེན་ཡོང་གསོད་པའི་ིལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིསྡོིག་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཡོང་ཐབས་མཁོས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་སོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� བསོད་པ་ཡོང་ཐབས་མཁོས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་སོ།� །སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།� བསོད་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྲིིན་པོ་རྐང་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྲིིན་པོ་རྐང་

བཀྲེ་རབ་ཏུ་དགའི་རངས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅད་སྲིོག་བཀྲེ་རབ་ཏུ་དགའི་རངས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅད་སྲིོག་

གཅོད་པ་སྤངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱོལ་གཅོད་པ་སྤངས་ནས།� རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱོལ་

ལོ།� །ད་ེནས་སུ་ཏོ་ས་ོམས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་བསུས་ནས་ལོ།� །ད་ེནས་སུ་ཏོ་ས་ོམས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་བཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་བསུས་ནས་

ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་དམོད་པ་བོར་བའི་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཚིང་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་དམོད་པ་བོར་བའི་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཚིང་

བས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་མ་ིཤོ་ཡོང་མ་ིཟོ་སྟེ།� སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབས།� ད་ེཕྱིིན་ཅད་མ་ིཤོ་ཡོང་མ་ིཟོ་སྟེ།� སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� སུ་ཏོ་ས་ོམ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྐང་བཀྲེ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སོར་

འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྐང་བཀྲེས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོོས་པ་རྣམས་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྐང་བཀྲེས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོོས་པ་རྣམས་

ནི།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་ནི།� སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱོ་ེབར་རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པར་གྱུར་ལ།� ངས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེསྐྱོ་ེབར་རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་བསད་པར་གྱུར་ལ།� ངས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེ

བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་མ་རབས་བྱིེད་པའི་ིཚི་ེངས་གསོད་པ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་མ་རབས་བྱིེད་པའི་ིཚི་ེངས་གསོད་པ་

ལས་བཟློག་ནུས་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལ།� སྡོིག་ལས་བཟློག་ནུས་ན།� ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལ།� སྡོིག་

པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ན།� འིད་ིདག་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ན།� འིད་ིདག་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །མ་ིའིད་ིདག་སྔོན་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །མ་ིའིད་ིདག་སྔོན་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་

སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་

འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡུལ་་་ཌ་ར་རྒྱལ་པ་ོའིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡུལ་་་ཌ་ར་རྒྱལ་པ་ོ

བ་ལ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� བྱིད་གཟུགས་བ་ལ་དར་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� བྱིད་གཟུགས་

ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རྩལ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེའི་ིསྲིས་ཆུང་ཤོོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ལེགས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རྩལ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེའི་ིསྲིས་ཆུང་ཤོོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་གི་ཕོ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གཞེོན་པས་སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་གི་ཕོ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གཞེོན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིཐོབ་ན།� མིར་སྐྱོེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ཐོབ་ན།� ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིཐོབ་ན།� མིར་སྐྱོེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ཐོབ་ན།� ཐ་མལ་པར་འིདུག་པ་ཡོང་

ཅ་ིརུང་།� དབེན་པར་སོང་ནས་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིརུང་།� དབེན་པར་སོང་ནས་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་བཙོལ་བར་བྱི་སྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟེ།� ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ན་ིདབེན་པར་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་སོང་སྟེ།� ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ན་ིདབེན་པར་དྲིང་སྲིོང་ག་ིལམ་

བཙོལ་བར་དགའིོ།� །བདག་ལ་སྡུག་པར་འིཛིན་ན་བསམ་པ་འིད་ིལས་མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་བཙོལ་བར་དགའིོ།� །བདག་ལ་སྡུག་པར་འིཛིན་ན་བསམ་པ་འིད་ིལས་མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་ད་ེདབེན་པར་སོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས་ད་ེདབེན་པར་སོང་

ངོ་།� །དེ་ནས་ལོ་མང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སར་ངོ་།� །དེ་ནས་ལོ་མང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སར་

གཤོེགས་སོ།� །ཕུ་བ་ོཡོང་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་གཤོེགས་སོ།� །ཕུ་བ་ོཡོང་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་

ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོེ།� རིགས་འིཚིོབ་པའི་ིམ་ིམེད་དོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱི་བ་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ཏོེ།� རིགས་འིཚིོབ་པའི་ིམ་ིམེད་དོ།� །བློོན་པ་ོརྣམས་འིདུས་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱི་བ་

བགྲོོས་པ་དང་།� ད་ེལ་བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་བགྲོོས་པ་དང་།� ད་ེལ་བློོན་པ་ོགཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིས་

ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ད་ལྟར་རི་ལ་དྲིང་སྲིོང་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་སྤྱིན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོེ།� ད་ལྟར་རི་ལ་དྲིང་སྲིོང་བྱིེད་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་སྤྱིན་

དྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་ངེས་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའིདྲི་བ་ཞེིག་ངེས་

པར་ཡོོད་ན་ད་ལྟར་སྤྱིན་དྲིངས་ལ།� རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་པར་ཡོོད་ན་ད་ལྟར་སྤྱིན་དྲིངས་ལ།� རྒྱལ་པོར་གཞུག་ག་ོཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་

ཚིོལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོམེད་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིོལ་དུ་སོང་ང་ོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲེད་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོམེད་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོབྱི་དགོས་ཀྱིིས་འིདོང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཚིིག་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་རྒྱལ་པ་ོབྱི་དགོས་ཀྱིིས་འིདོང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཚིིག་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་

སུ་རུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོདབེན་པ་འིད་ིན་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ་ེམྱ་ངན་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ན་ིསུ་རུང་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོདབེན་པ་འིད་ིན་རབ་ཏུ་བད་ེསྟ་ེམྱ་ངན་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དུལ་བ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་གསོད་དེ།� བདག་གིས་མི་ནུས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དུལ་བ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པོ་ཡོང་གསོད་དེ།� བདག་གིས་མི་ནུས་

སོ།� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ཆད་དེ་གདུང་འིཚིོབ་པ་མེད་སོ།� །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ཆད་དེ་གདུང་འིཚིོབ་པ་མེད་

ཀྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ལ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་ཀྱིིས།� དྲིང་སྲིོང་ཁྱིོད་འིབའི་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིགདུང་ལ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།� ཡུལ་མ་ིཐམས་

ཅད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པས།� འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་ཅད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པས།� འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོར་གཤོེགས་སུ་

གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟོོད་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟོོད་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་
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ོགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལོུགམཚཔྲམསམིྡ་མ་འེྲམུ་མ་གམིེལུ

པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡོང་ཡུལ་དུ་འིོངས་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་འིདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡོང་ཡུལ་དུ་འིོངས་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་སོ།� །དྲིང་སྲིོང་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་འིདོད་

ཆགས་ལ་མ་འིབགས་པ་ལས།� སྲིིད་འིཚིོ་ཞེིང་བགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དང་འིབགས་པས་ཆགས་ལ་མ་འིབགས་པ་ལས།� སྲིིད་འིཚིོ་ཞེིང་བགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དང་འིབགས་པས་

ཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིིན་མཚིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པས།� འིད་ིཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །ཉིིན་མཚིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པས།� འིད་ི

སྐད་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ངའི་ིཡུལ་མ་ིལས་བུ་མ་ོཡོོད་པ་རྣམས་བག་མར་བཏོང་ན།� སྔར་སྐད་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ངའི་ིཡུལ་མ་ིལས་བུ་མ་ོཡོོད་པ་རྣམས་བག་མར་བཏོང་ན།� སྔར་

ང་དང་ཕྲེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་བག་མར་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ཡུལ་དུ་བུད་མེད་སྡུག་ང་དང་ཕྲེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་བག་མར་ཐོང་ཤོིག་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ས།ོ� །ཡུལ་དུ་བུད་མེད་སྡུག་

གུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིརིགས་པར་སྤྱིོད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་གཅིག་ཅིག་གུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིརིགས་པར་སྤྱིོད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་གཅིག་ཅིག་

མ་ིམང་པ་ོཚིོགས་པའི་ིམདུན་དུ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ།� གཅིན་གཅ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམང་པ་ོཚིོགས་པའི་ིམདུན་དུ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ།� གཅིན་གཅ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བགད་ད་ེང་ོཚི་མ་ིཤོེས་པ་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་སྤྱིོས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་བགད་ད་ེང་ོཚི་མ་ིཤོེས་པ་འིད་ིཅ་ིབྱིེད་ཅེས་སྤྱིོས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ང་ོཚི་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེད་སོ།� །བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ང་ོཚི་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཁྱིེད་

ཅག་གཅིག་ག་ིམདུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིན་གཅིར་ཀྱིང་ང་ོམ་ིཚི་ན་ཁོ་ོམ་ོབུད་མེད་དུ་འིདྲི་བའི་ིཅག་གཅིག་ག་ིམདུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིན་གཅིར་ཀྱིང་ང་ོམ་ིཚི་ན་ཁོ་ོམ་ོབུད་མེད་དུ་འིདྲི་བའི་ི

ནང་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ངོ་ཚི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།� མི་མང་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ནང་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ངོ་ཚི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།� མི་མང་པོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་

སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་སྨྲས་པ་འིད་ིན་ིཅིའི་ིཐ་ཚིིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུད་མེད་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡུལ་

འིདི་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པ་ོསྐྱོེས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� གཞེན་མི་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ངེས་འིདི་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པ་ོསྐྱོེས་པ་ཡོིན་གྱིིས།� གཞེན་མི་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ངེས་

སོ།� །ཁྱིེད་ཀུན་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་ན།� དེ་འིདྲི་བ་མི་རིགས་པ་རྒྱལ་པོས་བྱིེད་པ་མི་རིགས་སོ།� །ཁྱིེད་ཀུན་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་ན།� དེ་འིདྲི་བ་མི་རིགས་པ་རྒྱལ་པོས་བྱིེད་པ་མི་རིགས་

སོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པོ་ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུད་མེད་འིདིས་སྨྲ་བ་བདེན་སོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པོ་ངོ་ཚི་ཞེིང་སྐྱོེངས་པར་གྱུར་ཏོེ།� བུད་མེད་འིདིས་སྨྲ་བ་བདེན་

ཏོེ།� རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པོ་འིདི་མེད་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཏོེ།� རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས།� རྒྱལ་པོ་འིདི་མེད་པར་བྱིའིོ་ཞེེས་བགྲོོས་ནས།� ཐམས་ཅད་

གྲོོས་འིཐུན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚི་ེགསད་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་གྲོོས་འིཐུན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཁྲུས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚི་ེགསད་པར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་

སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་འིོངས་པའི་ིཚི་ེཐམས་ཅད་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་དུ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་སྦས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོརྫོིང་བུར་འིོངས་པའི་ིཚི་ེཐམས་ཅད་

ལོག་ནས་བཟུང་སྟེ།� བསད་པར་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་ཁྱིེད་ཅག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་ལོག་ནས་བཟུང་སྟེ།� བསད་པར་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་ཁྱིེད་ཅག་ཅི་བྱིེད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིན་དུ་མ་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོས་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་སུན་ཅིང་སྨ་ཕོབ་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོས་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་སུན་ཅིང་སྨ་ཕོབ་

སྟེ།� བདག་ཅག་མ་བཟོོད་ཆེས་ནས་ཁྱིེད་མེད་པར་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་མཛངས་པ་གདོད་སྟེ།� བདག་ཅག་མ་བཟོོད་ཆེས་ནས་ཁྱིེད་མེད་པར་བྱིས་ཏོེ།� རྒྱལ་པོ་མཛངས་པ་གདོད་

བཙོལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོབཙོལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོེ།� བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་ཉིེས་པ་བདེན་གྱིིས།� ཕྱིིན་ཅད་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་ན་ིབདག་གིས་ཉིེས་པ་བདེན་གྱིིས།� ཕྱིིན་ཅད་

དེ་ལྟར་མི་བྱི་ན་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ལྟར་མི་བྱི་ན་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེགནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པ་ོབབ་པའིམ།� མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་མ་ིསྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེགནམ་ལ་ཁོ་བ་ནག་པ་ོབབ་པའིམ།� མག་ོལ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྐྱོེས་ཀྱིང་མ་ི

གནང་ག་ིམ་སྨྲ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་གནང་ག་ིམ་སྨྲ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ད་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་

གསོད་ད་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ཁྲིོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་སྔོན་ར་ིལ་འིདུག་གསོད་ད་ོསྙེམ་སྟ།ེ� ཁྲིོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ང་སྔོན་ར་ིལ་འིདུག་

སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལ་མི་དགའི་བ་ལས་ནན་གྱིིས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ།� ད་ནི་ང་གསོད་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལ་མི་དགའི་བ་ལས་ནན་གྱིིས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ།� ད་ནི་ང་གསོད་

དོ།� །གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ང་དང་ཕྲེད་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ངས་གསོད་པར་ཤོོག་ཅེས་དམ་བཅས་དོ།� །གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ང་དང་ཕྲེད་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ངས་གསོད་པར་ཤོོག་ཅེས་དམ་བཅས་

སོ།� །ད་ེལྟར་དམ་བཅས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་གནང་སྟ་ེབསད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེསོ།� །ད་ེལྟར་དམ་བཅས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་གནང་སྟ་ེབསད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚི་ེ

དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལ་པོ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ནི་ད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་མི་མང་པོ་དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལ་པོ་དྲིང་སྲིོང་དེ་ནི་ད་ལྟར་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་མི་མང་པོ་

གྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་གསོད་པ་ནི་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསད་པའིི་མི་འིདི་དག་ཡོིན་གྲོོས་འིཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་གསོད་པ་ནི་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསད་པའིི་མི་འིདི་དག་ཡོིན་

ཏོེ།� རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་གསོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་

ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདིས་མ་ིའིད་ིཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་འིདིས་མ་ིའིད་ི

སྙེེད་ཅིག་བསད་ན་དེ་ལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་འིོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་སྙེེད་ཅིག་བསད་ན་དེ་ལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་འིོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོིག་པ་བྱིས་ན་རྣམ་པར་རམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོིག་པ་བྱིས་ན་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ངེས་པར་མྱོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་འིད་ིཡོང་ད་ལྟར་གནས་ཁོང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྨིན་པ་ངེས་པར་མྱོང་སྟེ།� དག་ེསློོང་འིད་ིཡོང་ད་ལྟར་གནས་ཁོང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ི

མ་ེབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འིབར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་མ་ེབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འིབར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ངེས་པར་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱིས་ན་ངེས་པར་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་
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སྨིན་པ་རྟོགས་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེསློོང་གཅིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེསྨིན་པ་རྟོགས་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེསློོང་གཅིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །དག་ེ

སློོང་ཁྱིོད་སོང་ལ་ལྟ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིསྒོོའི་ིབུ་གུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སློོང་ཁྱིོད་སོང་ལ་ལྟ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིསྒོོའི་ིབུ་གུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་གིས་བཀའི་བཞེིན་དུ་ལྟ་ེམིག་ཐོགས་ཏོ།ེ� སྒོོའི་ིབུ་གུར་བཅུག་སྟ་ེབཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་གིས་བཀའི་བཞེིན་དུ་ལྟ་ེམིག་ཐོགས་ཏོ།ེ� སྒོོའི་ིབུ་གུར་བཅུག་སྟ་ེ

ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཞུའི།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདངངས་སྐྲག་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཞུའི།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདངངས་སྐྲག་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

འིོངས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིོངས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྡོིག་པ་བྱིས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །སྡོིག་པ་བྱིས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།� རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས།� རྒྱལ་པོ་དང་འིཁོོར་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་སྔོན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །� དག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་སྔོན་

ལེགས་པ་ཅ་ིབགྱིིས་ན་མཐུ་སྟོབས་གྱིད་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་མཉིམ་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེལ་བྱི་ལྟར་ལེགས་པ་ཅ་ིབགྱིིས་ན་མཐུ་སྟོབས་གྱིད་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་མཉིམ་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེལ་བྱི་ལྟར་

མགྱིོགས་པར་གྱུར།� ལེགས་པ་ཅ་ིབགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ད་ེའིཁོོར་བ་ལས་མགྱིོགས་པར་གྱུར།� ལེགས་པ་ཅ་ིབགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ད་ེའིཁོོར་བ་ལས་

གྲོོལ་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་མང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� སངས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག�སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� སངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གང་ཟོག་གི་ལས་བྱིས་པ་ལས།� འིབྲུའིི་ཁོལ་ཅིག་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གང་ཟོག་གི་ལས་བྱིས་པ་ལས།� འིབྲུའིི་ཁོལ་ཅིག་

བཀལ་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཆར་པས་ནོན་ཏོེ།� བྲོས་པའི་ིགནས་མེད་པས་འིབྲུ་དང་བཀལ་ཏོ་ེསོང་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཆར་པས་ནོན་ཏོེ།� བྲོས་པའི་ིགནས་མེད་པས་འིབྲུ་དང་

སྣོད་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤོེར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་མགྱིོགས་པར་སྣོད་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤོེར་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་མགྱིོགས་པར་

འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ལས་ཆུ་འིཐུངས་པས་འིགྲོ་ོབུལ་བས་མགྱིོགས་པར་མ་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ལས་ཆུ་འིཐུངས་པས་འིགྲོ་ོབུལ་བས་མགྱིོགས་པར་མ་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་མཐུ་མ་ིསྟོང་དང་མཉིམ་ཞེིང་ལུས་ཡོང་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་མཐུ་མ་ིསྟོང་དང་མཉིམ་ཞེིང་ལུས་ཡོང་

མགྱིོགས་ཁྱིད་བྱི་འིཕུར་བ་དང་འིདྲི་བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་མགྱིོགས་ཁྱིད་བྱི་འིཕུར་བ་དང་འིདྲི་བར་ཤོོག་ཤོིག�མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཐུབ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་

ལམ་བཏོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་དེའི་ིཚི་ེན་གང་ཟོག་ག་ིལས་ལམ་བཏོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་དེའི་ིཚི་ེན་གང་ཟོག་ག་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱིས་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་སོར་འིཕྲེེང་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཏོ།ེ� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིས་པས།� སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཏོ།ེ� དག་ེའིདུན་གྱི་ིལས་བྱིས་པས།� སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་

གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� མཐུ་སྟོབས་དང་རྩལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །ང་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� མཐུ་སྟོབས་དང་རྩལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།� །ང་

དང་ཕྲེད་པར་སྨོན་པས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེདང་ཕྲེད་པར་སྨོན་པས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདང་དག་ེ

སློོང་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་སློོང་རྣམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་

པའི་ིའིབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� བདེན་པ་པའི་ིའིབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་དེ།� བདེན་པ་

བཞེ་ིཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིབཞེ་ིཡོིད་ལ་བྱིས་པས་ལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་འིོང་བ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་

དོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་དོ།� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ལ་འིདུན་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །མི་གདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །མི་གདུང་བ་སོར་འིཕྲེེང་

ཅན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ཅན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་བདུན་པ།སུམ་ཅུ་བདུན་པ།

བུ་མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ།བུ་མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བུད་མེད་བསྙེེན་དགའི་མ་ོཞེེས་བྱི་བ་དབུལ་ཕོོངས་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བུད་མེད་བསྙེེན་དགའི་མ་ོཞེེས་བྱི་བ་དབུལ་ཕོོངས་
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་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ

པ་འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� །བུད་མེད་དེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ིཔ་འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� །བུད་མེད་དེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ི

མང་པོས་ས་ོས་ོནས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས་འིད་ིམང་པོས་ས་ོས་ོནས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་པ་མཐོང་ནས་འིད་ི

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟར་དབུལ་ཞེིང་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གིས་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ན།� འིདི་ལྟར་དབུལ་ཞེིང་

རིགས་ངན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་ས་བོན་མི་བདོག་སྙེམ་རིགས་ངན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་ས་བོན་མི་བདོག་སྙེམ་

ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོི་ཆད་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོག་ཐག་བསློང་ན་ནས།� ཤོིན་ཏུ་ཡོི་ཆད་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ནས།� ཉིི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོག་ཐག་བསློང་ན་

དོང་ཙོ་ེགཅིག་ལས་མ་རྙེེད་དེ།� །དོང་ཙོ་ེགཅིག་པུ་ད་ེཐོགས་ནས་མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་དོང་ཙོ་ེགཅིག་ལས་མ་རྙེེད་དེ།� །དོང་ཙོ་ེགཅིག་པུ་ད་ེཐོགས་ནས་མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་

ནས་མར་ཞེིག་ཉི་ོབར་བྱིས་སོ།� །མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དོང་ཙོ་ེགཅིག་ནས་མར་ཞེིག་ཉི་ོབར་བྱིས་སོ།� །མར་ཚིོང་བའི་ིཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།� དོང་ཙོ་ེགཅིག་

གིས་མར་ཉི་ོབ་འིད་ིཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བསྙེེན་དགའི་གིས་མར་ཉི་ོབ་འིད་ིཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� བསྙེེན་དགའི་

མོས་ཀྱིང་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� མར་ཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མར་ལྷག་པར་མོས་ཀྱིང་དྲིང་པོར་གཏོམ་བྱིས་ནས།� མར་ཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མར་ལྷག་པར་

བྱིིན་ནོ།� །བསྙེེན་དགའི་མོས་མར་ད་ེཐོབ་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་བྱིིན་ནོ།� །བསྙེེན་དགའི་མོས་མར་ད་ེཐོབ་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མར་མེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབུལ་ལོ།� །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མར་མེ་བཙུགས་

ཏོེ།� སྨོན་ལམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཏོབ་བོ།� །བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� མར་མ་ེཆུང་ངུ་ཏོེ།� སྨོན་ལམ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཏོབ་བོ།� །བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� མར་མ་ེཆུང་ངུ་

འིདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དོ།� །བསོད་ནམས་འིདིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཤོེས་འིདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དོ།� །བསོད་ནམས་འིདིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཤོེས་

རབ་ཀྱིི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པའིི་དྲིི་མ་བསལ་བར་ཤོོག་རབ་ཀྱིི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པའིི་དྲིི་མ་བསལ་བར་ཤོོག་

ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེགཞེན་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེམཚིན་མ་ོམར་མ་ེགཞེན་

ན་ིཟོད་ཀྱི།ི� བསྙེེན་དགའི་མོའི་ིམར་མ་ེགཅིག་པུ་ན་ིནམ་ནངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ིཟོད་ཀྱི།ི� བསྙེེན་དགའི་མོའི་ིམར་མ་ེགཅིག་པུ་ན་ིནམ་ནངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབར་ར།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

ད་གལ་ཡོ་ནས་དུས་འིཛིན་པའིི་རེས་ལ་བབ་པས།� ནམ་ནངས་ནས་མར་གྱིི་སྣོད་རྣམས་ད་གལ་ཡོ་ནས་དུས་འིཛིན་པའིི་རེས་ལ་བབ་པས།� ནམ་ནངས་ནས་མར་གྱིི་སྣོད་རྣམས་

སྡུད་དུ་སོང་བ་ལ།� མ་ེམར་གཅིག་པུ་ཞེིག་ལྷག་པར་གསལ་ཏོེ།� མར་དང་སྙེིང་པ་ོཡོང་མ་སྡུད་དུ་སོང་བ་ལ།� མ་ེམར་གཅིག་པུ་ཞེིག་ལྷག་པར་གསལ་ཏོེ།� མར་དང་སྙེིང་པ་ོཡོང་མ་

ཉིམས་པར་གསར་དུ་བཙུགས་མ་ཐག་པ་འིདྲི་བས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཉིིན་པར་མར་ཉིམས་པར་གསར་དུ་བཙུགས་མ་ཐག་པ་འིདྲི་བས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཉིིན་པར་མར་

མེ་བཙུགས་ཀྱིང་ཕོན་པ་མེད་ཀྱིི་གསད་དོ་སྙེམ་ནས་གསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ།� དེ་མེ་བཙུགས་ཀྱིང་ཕོན་པ་མེད་ཀྱིི་གསད་དོ་སྙེམ་ནས་གསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་དེ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ལག་དར་ཏོ་ེགསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་ད་ེམ་ཉིམས་སོ།� །ད་ེནས་གོས་ཀྱིིས་གསད་ནས་ལག་དར་ཏོ་ེགསད་པར་གཟོས་ན་མ་སོད་ད་ེམ་ཉིམས་སོ།� །ད་ེནས་གོས་ཀྱིིས་གསད་

པར་གཟོས་ན་ཡོང་མ་སོད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� ད་གལ་ལ་འིད་ིཔར་གཟོས་ན་ཡོང་མ་སོད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� ད་གལ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་མེ་འིདི་གསད་པར་སེམས་ཀྱིང་།� མར་མེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མར་མེ་འིདི་གསད་པར་སེམས་ཀྱིང་།� མར་མེ་འིདི་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་སོད་དོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ཞེིང་བསྐྱོོད་ནུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་སོད་དོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ཞེིང་བསྐྱོོད་ནུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆུ་འིབབ་པའི་ིརྫོིང་རླུང་ཡུག་པས་བུས་ཀྱིང་ནོ།� །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆུ་འིབབ་པའི་ིརྫོིང་རླུང་ཡུག་པས་བུས་ཀྱིང་

སོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་མ་ེམར་འིད་ིམ་ིཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་པར་བསམ་སོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་མ་ེམར་འིད་ིམ་ིཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིེད་པར་བསམ་

པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པས་ཕུལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པས་ཕུལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་གསུངས་

ནས།� བསྙེེན་དགའི་མ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ནས།� བསྙེེན་དགའི་མ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིོངས་ཏོེ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་གཉིིས་འིདས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེའིོད་དུས་ན་བསྐལ་པ་གཉིིས་འིདས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མ་ེའིོད་

ཅེས་བྱི་སྟེ།� དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསྙེེན་དགའི་མོས་བཅོམ་ལྡན་ཅེས་བྱི་སྟེ།� དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་བསྙེེན་དགའི་མོས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོ།� །ཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོ།� །ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� ད་གལ་གྱིི་བུས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� ད་གལ་གྱིི་བུས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་

སྟེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་སྟེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་དགའི་མ་ོའིདིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བསྙེེན་དགའི་མ་ོའིདིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་

ན།� ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར།� ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་ན།� ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་ཏོེ།� འིཚི་ོབ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར།� ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་མཆོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་དེ།� འིཁོོར་རྣམ་བཞེི་མཆོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞེིག་གིས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེ
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་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལས།� སྔར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞེིག་གིས་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལས།� སྔར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞེིག་གིས་

སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེགཤོེགས་པར་གནང་ང་ོ།� །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཡོང་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོ་ེགཤོེགས་པར་གནང་ང་ོ།� །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཡོང་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་ཞེིག་སྟེ།� དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཙོན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་དང་།� ཆ་ོརིགས་བཙུན་

པས་དབུལ་མོས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་པས་དབུལ་མོས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པར་མ་ིགཤོེགས་པར་སྤྲང་མོས་སྤྱིན་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པར་མ་ིགཤོེགས་པར་སྤྲང་མོས་སྤྱིན་

དྲིངས་པར་གཤོེགས་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� འིཕོགས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་པས།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་དྲིངས་པར་གཤོེགས་ཞེེས་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏོེ།� འིཕོགས་པ་ལ་བརྙེས་སྨད་པས།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་

བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་པ།� འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་བརྒྱའི་ིབར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་པ།� འིཚི་ོབ་སློོང་མ་ོལ་ལྟོས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་

སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་དད་པས་མཆོད་ད་ེདགའི་བས་ན།� ད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་དད་པས་མཆོད་ད་ེདགའི་བས་ན།� ད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་

དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ིཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།� བློོན་པ་ོདང་།� མ་ི

མང་པ་ོདག་གིས་བུད་མེད་དབུལ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་མང་པ་ོདག་གིས་བུད་མེད་དབུལ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་

ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་མཆོག་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་ཏོེ།� འིཚི་ོབའི་ིཡོ་ོབྱིད་མཆོག་

དམ་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ཆོག་པར་སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེའིི་ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མོ་ཡོ་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ཆོག་པར་སྦྱིར་ཏོེ་ཕུལ་ལོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེའིི་ཁྱིེའུ་དང་།� བུ་མོ་ཡོ་

རབས་དང་།� མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མར་མ་ེདྲི་ིབསུང་ཅན་སྦྱིར་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་རབས་དང་།� མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མར་མ་ེདྲི་ིབསུང་ཅན་སྦྱིར་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་

ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །མར་མ་ེཕུལ་བའི་ིམ་ིམང་པོས་མ་ེམར་གྱིིས་རྒྱལ་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །མར་མ་ེཕུལ་བའི་ིམ་ིམང་པོས་མ་ེམར་གྱིིས་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་གང་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐར་མ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྣང་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་གང་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐར་མ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྣང་

བ་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཕུལ་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་བ་དང་འིདྲི་བར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཕུལ་ཏོེ།� ད་ེལྟ་བུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་

གྱི་ིབར་དུ་ཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཕུལ་ལོ།� །དེའི་ིཚི་ེཀུན་དགའི་བ་ོཤོིན་ཏུ་དགའི་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་མངའི་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་མངའི་ོཞེེས་བསྔགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྔོན་ཕྲེནི་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིསི་ན།� འིད་ིལྟ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྔོན་ཕྲེནི་ལས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིསི་ན།� འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུའིི་མར་མེ་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བུའིི་མར་མེ་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ས་ིལ་ིཞེེས་བྱི་བ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ས་ིལ་ིཞེེས་བྱི་བ་

ཞེིག་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ལ་སྲིས་ཞེིག་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ལ་སྲིས་

གཅིག་བྱུང་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཅིག་བྱུང་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་ལ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་ལྡན་ཏོེ།� སྤྱི་ིབ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་གསལ་བ།� བལྟ་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་ལྡན་ཏོེ།� སྤྱི་ིབ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་གསལ་བ།� བལྟ་

ན་མིག་སྦྲིད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་བཟོང་ངན་བརྟགས་ཏོེ།� མིང་ན་མིག་སྦྲིད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་བཟོང་ངན་བརྟགས་ཏོེ།� མིང་

བཏོགས་པ་ལས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ན།� མཚིན་ང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་བས།� ལག་བཏོགས་པ་ལས།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ན།� མཚིན་ང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་བས།� ལག་

པ་བཏོེགས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་པ་བཏོེགས་ནས་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་

མིའིི་ནང་དུ་བསྒྲུན་དུ་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་མིའིི་ནང་དུ་བསྒྲུན་དུ་མེད་དོ།� །གལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།� མཚིན་མཁོན་

གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ང་ོམཚིར་ཡོ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་བུ་འིད་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ང་ོམཚིར་ཡོ་

མཚིན་གྱི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་འིད་ིབཙོས་པའི་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་མཚིན་གྱི་ིལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན།� རྒྱལ་བུ་འིད་ིབཙོས་པའི་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་རིན་པ་ོཆ་ེཤོིན་

ཏུ་གསལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་ཏུ་གསལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །� ཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་བུའི་ིམིང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་

བཏོགས་ས།ོ� །ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས་མངོན་བཏོགས་ས།ོ� །ཕྱིིས་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱིས་ནས་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའིི་དོན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའིི་དོན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་

ནས་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱི་བ་ནས་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཏོོ།� །དེའིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱི་བ་

ཞེིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ེམར་སྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་ཞེིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ེམར་སྦྱིོར་བའི་ིཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ནས།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ནས་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་མ་ིམང་པ་ོལས་མར་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ནས་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་མ་ིམང་པ་ོལས་མར་

དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མ་ེམར་དང་སྙེིང་པ་ོབསློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོཐུབ་པ་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མ་ེམར་དང་སྙེིང་པ་ོབསློངས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོཐུབ་པ་
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་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ་མོྡམསབེ་མ་ཚ་མོྡ་གམིེལུ

ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཡོང་ཐོག་ག་ིསྟེང་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཡོང་ཐོག་ག་ིསྟེང་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་

ཉིོན་མོངས་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མ་ིཞེིག་མངགས་ནས།� བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་ཉིོན་མོངས་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེསྟེ།� མ་ིཞེིག་མངགས་ནས།� བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཅ་ིཞེིག་

བསྒྲུབས་ན།� རྟག་ཏུ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་དྲིིས་ན་དགེ་སློོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བསྒྲུབས་ན།� རྟག་ཏུ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་དྲིིས་ན་དགེ་སློོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །བདག་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིམར་མ་ེསྦྱིོར་བའི་ིསོ།� །བདག་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིམར་མ་ེསྦྱིོར་བའི་ི

ཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལས་མར་དང་འིབྲུ་ཡོོན་བདག་ཏུ་ཁོས་བློངས་ཏོེ།� ད་ེབས་ན་གྲོོང་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལས་མར་དང་འིབྲུ་

མར་དང་།� མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་མར་མ་ེའིཛུགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམས་བློང་ང་ོཞེེས་བུ་མ་ོལ་མར་དང་།� མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་མར་མ་ེའིཛུགས་པའི་ིཡོ་ོབྱིད་རྣམས་བློང་ང་ོཞེེས་བུ་མ་ོལ་

སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་འིདི་སྤྲིང་བ་དང་།� བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོམ་ིདགོས་ཀྱིིས།� མ་ེམར་གྱི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁོ་ོསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོམ་ིདགོས་ཀྱིིས།� མ་ེམར་གྱི་ིཡོ་ོབྱིད་ཁོ་ོ

མོས་སྦྱིར་གྱིི།� ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་མོས་སྦྱིར་གྱིི།� ལོང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་

ནས།� དེ་ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མེ་མར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མར་མེའིི་ཡོོ་བྱིད་ཀུན་སྦྱིར་ནས།� དེ་ཕྱིིན་ཅད་རྟག་ཏུ་མེ་མར་དང་འིབྲུ་མར་དང་།� མར་མེའིི་ཡོོ་བྱིད་ཀུན་སྦྱིར་

ཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བསྐྱོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཉིིན་ཏོ།ེ� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བསྐྱོལ་ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་མར་མེ་ཕུལ་ཏོེ།� ཀུན་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་གཅིག་བཞེིན་དུ་མར་མེ་ཕུལ་ཏོེ།� ཀུན་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པ་འིདས་ནས།� མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་ལུང་པ་འིདས་ནས།� མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱི་བར་ལུང་

བསྟན་ནས་མཚིན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུབ་པས་དགེ་སློོང་བསྟན་ནས་མཚིན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུབ་པས་དགེ་སློོང་

འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སངས་འིཕོགས་པའི་ིབཤོེས་གཉིེན་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མ་ེན་ིབདག་གིས་སྦྱིར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དེས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་བྱིས་ཀྱིང་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མ་ེན་ིབདག་གིས་སྦྱིར་ཏོེ།� དག་ེསློོང་དེས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་བྱིས་ཀྱིང་

ལུང་བསྟན་ན་བདག་ལ་ན་ིལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་ལུང་བསྟན་ན་བདག་ལ་ན་ིལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་

བ་དེར་སོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིང་པོར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་

ཏོེ།� བུ་མོ་ཐུབ་པ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏོེ།� བུ་མོ་ཐུབ་པ་ཁྱིོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟ།ེ� མཚིན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བར་མཚིན་བཅུ་དང་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟ།ེ� མཚིན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བར་མཚིན་བཅུ་དང་

ལྡན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྡན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་

ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་

འིཚིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིཚིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གནང་ནས།� བར་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་གནང་ནས།� བར་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ནི་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འིཕོགས་པའིི་བཤོེས་གཉིེན་ནི་

སྔོན་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཐུབ་པ་ན་ིད་ལྟར་ང་སྔོན་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོཐུབ་པ་ན་ིད་ལྟར་ང་

ཡོིན་ཏོེ།� སྔོན་མར་མ་ེཕུལ་བས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོིན་ཏོེ།� སྔོན་མར་མ་ེཕུལ་བས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་

བསོད་ནམས་མྱོང་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞེན་པས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� ད་མངོན་པར་བསོད་ནམས་མྱོང་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞེན་པས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� ད་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མར་མེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མར་མེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེ་ི

པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་པའི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་

མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོ

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངོན་པར་དགའིོ།� །བུ་

མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།མ་ོབསྙེནེ་དགའི་མའོི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།
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སམཨགམབ་་མ་གམིེལུསམཨགམབ་་མ་གམིེལུ

སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།

བ་ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ།བ་ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཤོ་ིར་ིཙོི་ཞེེས་བྱི་བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཡུལ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ཤོ་ིར་ིཙོི་ཞེེས་བྱི་

བ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བང་མཛོད་གང་བ་བ་ཤོིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བང་མཛོད་གང་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།� དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་

ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་སྡུག་པ་མཛེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་སྡུག་པ་མཛེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེ

མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་བལྟས་མེད་པ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� ཕོ་མ་ཤོིན་ཏུ་བྱིམས་པས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་བལྟས་

ན།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� རིགས་ཀྱིང་ན།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོེ།� རིགས་ཀྱིང་

འིཚིོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིཕོ་མ་ལྷག་པར་དགའི་ནས།� མཚིན་མཁོན་འིཚིོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིཕོ་མ་ལྷག་པར་དགའི་ནས།� མཚིན་མཁོན་

དེ་ལ་བུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་འིདི་ཡོོད་དེ་ལ་བུའིི་མིང་ཐོགས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བུ་འིདི་ཡོོད་

པར་གྱུར་ནས།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ་གཞེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཁྱིེའུའི་ིཔར་གྱུར་ནས།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� སྨྲས་པ་གཞེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཁྱིེའུའི་ི

མ་སྔོན་སྨྲ་མ་ིམཁོས་པ་ལས་ཁྱིེའུ་འིད་ིཡོོད་ཚུན་ཅད་སྨྲ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་མ་སྔོན་སྨྲ་མ་ིམཁོས་པ་ལས་ཁྱིེའུ་འིད་ིཡོོད་ཚུན་ཅད་སྨྲ་མཁོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ཞེེས་བྱིས་པ་

དང་།� བུའི་ིམིང་ཡོང་བ་ཤོ་ིཙོིར་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོིད་དང་།� བུའི་ིམིང་ཡོང་བ་ཤོ་ིཙོིར་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོིད་

གཞུངས་ཏོེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་གྲོོགས་པོ་དག་དང་གཞུངས་ཏོེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་གྲོོགས་པོ་དག་དང་

རྩེ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་རིགས་ངན་པ་ཞེིག་གི་ཁྱིིམ་ན་བུ་མོ་སྡུག་གུ་མ་ཚུལ་དུ་ཤོིས་པ་རྩེ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་རིགས་ངན་པ་ཞེིག་གི་ཁྱིིམ་ན་བུ་མོ་སྡུག་གུ་མ་ཚུལ་དུ་ཤོིས་པ་

ཞེིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་ཆགས་ཏོ་ེཆུང་མར་བློང་བར་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེལ་ཆགས་ཏོ་ེཆུང་མར་བློང་བར་བསམས་ནས།� ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོངས་ཏོ་ེཕོ་མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཆུང་མར་ལོང་ཤོིག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� བདག་འིོངས་ཏོ་ེཕོ་མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཆུང་མར་ལོང་ཤོིག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕོ་མས་སྨྲས་པ།� བདག་

ནི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུ་མོ་དེ་ནི་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་ན།� ཇིི་ལྟར་ཆུང་ནི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་ཏོེ།� བུ་མོ་དེ་ནི་རིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་ན།� ཇིི་ལྟར་ཆུང་

མར་བློངས་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� ཕོ་མ་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མར་བློངས་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་སྟ།ེ� ཕོ་མ་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཆ་ོརིགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བུ་མ་ོད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བས་ཆུང་མར་ལོང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཆུང་སོ།� །ཆ་ོརིགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བུ་མ་ོད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བས་ཆུང་མར་ལོང་ཤོིག�གལ་ཏོ་ེཆུང་

མར་མ་བློངས་ན་བདག་ཀྱིང་འིགུམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུའིི་ང་ོམ་བཟློག་མར་མ་བློངས་ན་བདག་ཀྱིང་འིགུམ་མ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཕོ་མས་ཀྱིང་བུའིི་ང་ོམ་བཟློག་

པས་བུ་མོ་སློོང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་པས་བུ་མོ་སློོང་དུ་བཏོང་ངོ་།� །བུ་མོའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ནི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཡོིན་

ཏོེ།� བདག་ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་པས་གཉིེན་ཟླ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོཏོེ།� བདག་ན་ིརིགས་ཆུང་ཞེིང་ངན་པ་ཡོིན་པས་གཉིེན་ཟླ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོ

སློོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་སོ།� །ཡོང་བསྐྱོར་ཏོེ་བུ་མོ་སློོང་སློོང་ཞེེས་བྱིས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་སོ།� །ཡོང་བསྐྱོར་ཏོེ་བུ་མོ་སློོང་

དུ་བཏོང་བ་དང་།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདམག་པར་བྱི་བ་དུ་བཏོང་བ་དང་།� བུ་མོའི་ིཕོ་མས་འིད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདམག་པར་བྱི་བ་

རྩལ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� གླུ་དང་གར་དང་རྩེད་མོའི་ིབག་ཅི་ཡོང་ཤོེས་ཤོིང་རྒྱལ་པ་ོཅི་རྩལ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།� གླུ་དང་གར་དང་རྩེད་མོའི་ིབག་ཅི་ཡོང་ཤོེས་ཤོིང་རྒྱལ་པ་ོཅི་

ལ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཤོེས་ན་གཉིེན་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེརོལ་མ་ོལ་སོགས་པའི་ིལ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཤོེས་ན་གཉིེན་བྱིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེརོལ་མ་ོལ་སོགས་པའི་ི

ལས་བསློབ་པ་ལ་ང་ོཚི་བ་དང་བསྡོོས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཀུན་བྱིང་བར་བསློབས་ལས་བསློབ་པ་ལ་ང་ོཚི་བ་དང་བསྡོོས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཀུན་བྱིང་བར་བསློབས་

སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོས་རོལ་མ་ོབྱིས་ཏོེ།� རྩལ་ཆེ་བ་ཀུན་བསགས་ནས་ཤོིང་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོས་རོལ་མ་ོབྱིས་ཏོེ།� རྩལ་ཆེ་བ་ཀུན་བསགས་ནས་ཤོིང་

འིཛེགས་པ་དང་།� མཆོངས་པ་དང་།� ཐག་འིཛེགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིེད་འིཛེགས་པ་དང་།� མཆོངས་པ་དང་།� ཐག་འིཛེགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྣ་ཚིོགས་བྱིེད་

པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡོང་དེར་འིོངས་ནས་ཐག་པ་ལ་འིཛེགས་ཏོེ།� ཐག་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡོང་དེར་འིོངས་ནས་ཐག་པ་ལ་འིཛེགས་ཏོེ།� ཐག་པ་ལ་རྒྱུག་

ཅིང་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོེངས་ཏོེ་མ་མཐོང་བས་གདོད་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་ཅིང་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོེངས་ཏོེ་མ་མཐོང་བས་གདོད་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་ངལ་བས་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� ཐག་པའིི་དབུས་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིེའུ་ངལ་བས་ཐག་འིཛེགས་བྱིས་པ་དང་།� ཐག་པའིི་དབུས་ཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་

ཐག་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་པས་སྐྱོབས་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ིཐག་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཤོིན་ཏུ་སྐྲག་པས་སྐྱོབས་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེད་གལ་གྱི་ི

བུ་དེར་འིོངས་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ད་ལུས་དང་བུ་དེར་འིོངས་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ད་ལུས་དང་

སྲིོག་མ་ཡོལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� འིོན་ཏོ་ེས་ལ་ལྷུང་སྟ་ེབུ་མ་ོཆུང་མར་བློང་བར་བྱི།� སྨྲས་སྲིོག་མ་ཡོལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།� འིོན་ཏོ་ེས་ལ་ལྷུང་སྟ་ེབུ་མ་ོཆུང་མར་བློང་བར་བྱི།� སྨྲས་
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སམཨགམབ་་མ་གམིེལུསམཨགམབ་་མ་གམིེལུ

པ་སྲིོག་མ་ཡོལ་ན་ཆུང་མ་མི་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་ས་པ་སྲིོག་མ་ཡོལ་ན་ཆུང་མ་མི་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་གལ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་ས་

གཞེི་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་བཞེག་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་གཞེི་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་བཞེག་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་དེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོེ།� བདེ་བར་ས་ལ་བཞེག་པས་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་གལ་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་བཅོམ་ཏོེ།� བདེ་བར་ས་ལ་བཞེག་པས་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� ད་གལ་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་གཏོམ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་གཏོམ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏོམ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་པའིི་

གཏོམ་དང་།� འིདོད་པ་མི་གཙོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེའིོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་བསྟན་གཏོམ་དང་།� འིདོད་པ་མི་གཙོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེའིོ་ཞེེས་རྒྱས་པར་བསྟན་

པས་ཡོིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་གསོལ་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་སློོབ་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བ་གསོལ་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་སློོབ་པར་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་

ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས།� དགེ་སློོང་གི་ཆོས་ལ་ནན་ཏོན་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས།� དགེ་སློོང་གི་ཆོས་ལ་ནན་ཏོན་

བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བྱིས་པས་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་འིདི་བུ་མོ་དེ་དང་།� སྔོན་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་འིདི་བུ་མོ་དེ་དང་།� སྔོན་

གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟར་འིཐུན་ན་ལུས་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པར་གྱུར།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟར་འིཐུན་ན་ལུས་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པར་གྱུར།� ད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསྐྱོེད་ན་སྲིོག་བསྐྱོབས།� ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅ་ིབསྐྱོེད་ན་སྲིོག་བསྐྱོབས།� ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་

བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་བསྟན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་

པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� ཡུལ་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་

བཟོང་བ་དཔ་ེམེད་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་མ་ིབཟོང་བ་དཔ་ེམེད་པ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱ་མཚི་ོནས་མ་ི

ཞེིག་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བྱི་སྒོོང་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཞེིག་འིོངས་ནས།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་བྱི་སྒོོང་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ལོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་

ལག་ཏུ་བློངས་པ་དང་།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྒོ་ོང་གས་ནས།� བྱི་ཕྲུག་ཚིར་མ་གཅིག་བྱུང་ལག་ཏུ་བློངས་པ་དང་།� རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྒོ་ོང་གས་ནས།� བྱི་ཕྲུག་ཚིར་མ་གཅིག་བྱུང་

ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་བྱི་ཕྲུག་དེ་བུ་ལ་བྱིིན་ནས།� ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་བྱི་ཕྲུག་དེ་བུ་ལ་བྱིིན་ནས།� ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟད་མ་ོལ་འིགྲོ་ོན་བྱི་དེའི་ིརྒྱབ་ན་འིདུག་ནས་བྱིས་ཆགས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟད་མ་ོལ་འིགྲོ་ོན་བྱི་དེའི་ིརྒྱབ་ན་འིདུག་ནས་བྱིས་

ཁྱིེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ནམ་སྐྱོོན་ཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་ཁྱིེར་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ནམ་སྐྱོོན་ཡོང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཏོེ།� ད་ེབཞེིན་

དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཕྱིན་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དུས་གཞེན་ཞེིག་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཕྱིན་ཏོ་ེའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།� དུས་གཞེན་ཞེིག་

ན་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ན་རོལ་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབྱི་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ན་རོལ་མ་ོབྱིེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ནས།� ཁྱིེའུ་ད་ེབྱི་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་

ཡུལ་ཕོ་རོལ་པོར་ལྟད་མོ་བལྟར་སོང་ནས།� བྱི་ཤོིང་ཁོར་བཞེག་སྟེ་ཁྱིེའུ་ནི་ལྟད་མོ་བལྟར་ཡུལ་ཕོ་རོལ་པོར་ལྟད་མོ་བལྟར་སོང་ནས།� བྱི་ཤོིང་ཁོར་བཞེག་སྟེ་ཁྱིེའུ་ནི་ལྟད་མོ་བལྟར་

ཞུགས་སོ།� །ལྟད་མ་ོབལྟ་བའིི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོདང་ཕྲེད་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོལ་ཞུགས་སོ།� །ལྟད་མ་ོབལྟ་བའིི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོདང་ཕྲེད་ནས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོལ་

ཆགས་ཏོེ།བུ་མོ་དང་ཉིལ་ནས་ཕྱིིར་གསང་ཤོོར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཟོིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་ཆགས་ཏོེ།བུ་མོ་དང་ཉིལ་ནས་ཕྱིིར་གསང་ཤོོར་ཏོེ།� རྒྱལ་པོས་ཟོིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་

པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་མཚིོན་གྱིིས་འིགུམ་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་གི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ལ་མཚིོན་གྱིིས་འིགུམ་

ཡོང་ཅི་འིཚིལ།� བདག་ཉིིད་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ་ཤོིང་ཁོར་གཡོང་དུ་འིགུམ་པར་གསོལ་ཡོང་ཅི་འིཚིལ།� བདག་ཉིིད་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ་ཤོིང་ཁོར་གཡོང་དུ་འིགུམ་པར་གསོལ་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ།� བྱི་ལ་ཞེོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་ནས།� ཁྱིེའུ་ཤོིང་ཁོར་འིཛེགས་ཏོེ།� བྱི་ལ་ཞེོན་

ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་བ་ལས་བྱི་དེས་སྲིོག་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ནས་འིཕུར་ཏོེ་སོང་བ་ལས་བྱི་དེས་སྲིོག་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་

དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ནི་བ་ཤོི་ཙོིར་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་འིདི་ཡོིན་དུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ནི་བ་ཤོི་ཙོིར་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་དེ་ནི་བུ་མོ་འིདི་ཡོིན་

ནོ།� །བྱི་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚི་ེནོ།� །བྱི་ད་ེན་ིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོིན་ཏོེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚི་ེ

ཟོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚི་ེའིཕོོས་པ་ལས་ད་ཟོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །ད་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚི་ེའིཕོོས་པ་ལས་ད་

གལ་གྱི་ིབུས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིའིབྲས་གལ་གྱི་ིབུས་ཐར་བར་བྱིས་སོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པ་ནི།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བུ་ཐོབ་པ་ནི།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་་་ཌ་་འིདིར་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་

ཞེིག་གིས་བསོད་སྙེོམས་སློོངས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཆོས་ཞེིག་གིས་བསོད་སྙེོམས་སློོངས་པ་ལས།� ཁྱིིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏོེ།� ཆོས་

སྟོན་པར་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སྟོན་པར་གསོལ་པ་དང་།� དེའི་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས།� །ལྷུང་བཟོེད་ནམ་མཁོའི་ལ་བསྐྱུར་ནས་འིཕུར་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ནས།� །ལྷུང་བཟོེད་ནམ་མཁོའི་ལ་བསྐྱུར་ནས་འིཕུར་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཆ་ེན།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཆ་ེན།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་
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ཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུ

མ་ིནུས་པ་ལྟ་བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིབས་ལྷག་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་དེ།� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིབས་ལྷག་

པར་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའི་ིཔར་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །དེའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས།� ལ་ལ་ན་ིཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་དགའི་ནས།� ལ་ལ་ན་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད།� ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །བ་

ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།ཤོ་ིཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་དགུ་པ།སུམ་ཅུ་དགུ་པ།

ཁྱིམི་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་

ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོན་ིམེད་ཀྱིི།� བུ་ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མིག་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོན་ིམེད་ཀྱིི།� བུ་

མ་ོབདུན་ཡོོད་ད་ེརབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོར་བག་མར་མ་ོབདུན་ཡོོད་ད་ེརབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་སོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོར་བག་མར་

བཏོང་སྟེ།� ཕྱིིས་དམག་པ་དག་འིདུས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ཡོང་ཁྲི་ོཤོིང་གཏུམ་མ་ོཞེིག་སྟ་ེབཏོང་སྟེ།� ཕྱིིས་དམག་པ་དག་འིདུས་ནས།� བྲམ་ཟོེའི་ིཆུང་མ་ཡོང་ཁྲི་ོཤོིང་གཏུམ་མ་ོཞེིག་སྟ་ེ

བུ་མ་ོདང་།� དམག་པ་དག་འིོང་བ་ལ་ཁྲིོས་ནས།� བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལ་གཤོེའིོ།� །དེའི་ིབུ་མ་ོདང་།� དམག་པ་དག་འིོང་བ་ལ་ཁྲིོས་ནས།� བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལ་གཤོེའིོ།� །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེཞེིང་དག་ཀྱིང་བརྔོ་རན་ནས།� ཁྱིིམ་ཚིེས་ལ་བ་ལང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོ།ེ� ཞེིང་ཐོག་ཏུ་སོང་སོང་ཚི་ེཞེིང་དག་ཀྱིང་བརྔོ་རན་ནས།� ཁྱིིམ་ཚིེས་ལ་བ་ལང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོ།ེ� ཞེིང་ཐོག་ཏུ་སོང་སོང་

བ་ལས།� ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་པས་སྟོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བ་ལས།� ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་པས་སྟོར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་

བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ན་ན་ིཆུང་མས་རྟག་ཏུ་བསམས་ས།ོ� །བདག་གིས་སྔོན་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ན།� ཁྱིིམ་དུ་འིོང་ན་ན་ིཆུང་མས་རྟག་ཏུ་

སྤྱི་ོཞེིང་བུ་མ་ོབདུན་དང་དམག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུག་ཏུ་མི་སྟེར།� ད་ཁྱིིམ་ཚིེས་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱི་ོཞེིང་བུ་མ་ོབདུན་དང་དམག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུག་ཏུ་མི་སྟེར།� ད་ཁྱིིམ་ཚིེས་ཀྱིི་བ་ལང་

བརྙེས་ན་ན་ིསྟོར་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།� ཅ་ིལྟར་བྱི་སྙེམ་མྱ་ངན་བརྙེས་ན་ན་ིསྟོར་བར་གྱུར་ཏོེ།� བདག་གིས་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།� ཅ་ིལྟར་བྱི་སྙེམ་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཡོི་མུག་སྟེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཤོིང་དྲུང་ན་གྱིིས་ཡོི་མུག་སྟེ།� འིདུག་འིདུག་པ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཤོིང་དྲུང་ན་

དབང་པོ་ཀུན་ཞེི་ཞེིང་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་འིཁོར་བ་ལ་རྐོམ་དབང་པོ་ཀུན་ཞེི་ཞེིང་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །བྲམ་ཟོེ་དེས་འིཁོར་བ་ལ་རྐོམ་

ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེརྒྱང་ཚིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟགས་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེརྒྱང་ཚིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟགས་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་

་ཏོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ལ་ནི་ཆུང་མས་སྤྱིོ་བ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ངན་པ་དང་་ཏོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ལ་ནི་ཆུང་མས་སྤྱིོ་བ་ཡོང་མེད།� བུ་མོ་ངན་པ་དང་

དམག་པས་གཙོེ་བ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་ཏོེ།� གླང་བརྙེས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཏོེ།� མྱ་ངན་དམག་པས་གཙོེ་བ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་ཏོེ།� གླང་བརྙེས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཏོེ།� མྱ་ངན་

མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་མེད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་

ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིདོ་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ� ང་ལ་ཡོང་དག་པར་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ཁྱིདོ་ཀྱིིས་བསམས་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ� ང་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་གང་ཡོང་མེད།� ཆུང་མ་ངན་པ་ཡོང་མེད་ན།� གཤོ་ེཞེིང་སྤྱི་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བུ་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་གང་ཡོང་མེད།� ཆུང་མ་ངན་པ་ཡོང་མེད་ན།� གཤོ་ེཞེིང་སྤྱི་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བུ་

མ་ོབདུན་གྱིིས་འིཚིེ་བ་ཡོང་མེད།� དམག་པ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་པ་ཡོང་མེད།� གླང་མ་ོབདུན་གྱིིས་འིཚིེ་བ་ཡོང་མེད།� དམག་པ་ཡོང་མེད།� ཞེིང་བརྔོ་རན་པ་ཡོང་མེད།� གླང་

སྟོར་བའི་ིམྱ་ངན་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་འིམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་སྟོར་བའི་ིམྱ་ངན་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་འིམ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།� བྲམ་ཟོེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་ལ་དུར་དང་།� བྲམ་ཟོེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ� །བདག་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་ལ་དུར་

ཙོམ་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོལ་དགྲོ་ཙོམ་དུ་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཙོམ་དུ་འིཛིན་ཏོེ།� ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོལ་དགྲོ་ཙོམ་དུ་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་དྲི་ིམ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་དྲི་ིམ་
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ཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུ

ཀུན་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཀུན་ཟོད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་

བོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཀུན་བྲལ་ཏོེ།� རས་བོ།� །བྲམ་ཟོེ་འིདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་ཉིེས་པའིི་སྐྱོོན་ཀུན་བྲལ་ཏོེ།� རས་

དཀར་པ་ོགཙོང་མ་ལ་ཚིོན་ཞེན་པ་སློ་བ་ལྟར་དག་ེབ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་པར་གྱུར།� བཅོམ་དཀར་པ་ོགཙོང་མ་ལ་ཚིོན་ཞེན་པ་སློ་བ་ལྟར་དག་ེབ་ལ་ཕོན་པའི་ིདོན་བྱིེད་པར་གྱུར།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ངས་ཕོན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིད་ལྟར་འིབའི་ཞེིག་ངས་ཕོན་

བཏོགས་ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་།� ཉིེས་པ་ཀུན་བཏོགས་ཏོེ།� བད་ེབར་བྱིས་པར་མ་ཟོད་ཀྱིི།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་།� ཉིེས་པ་ཀུན་

ལས་ཐར་ཅིང་།� བྱིས་པ་བད་ེབར་བྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� འིདས་པའི་ིདུས་ལས་ཐར་ཅིང་།� བྱིས་པ་བད་ེབར་བྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� འིདས་པའི་ིདུས་

ན་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་

བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ཏོོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་

ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་འིཚིོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདབྱུག་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་འིཚིོའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་ད་ེན་བྲམ་ཟོ་ེདབྱུག་པ་

ཅན་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་བཟོའི་བ་དང་བགོ་བ་མེད་པ་ཞེིག་གོ� །དེས་ཅན་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།� རབ་ཏུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་བཟོའི་བ་དང་བགོ་བ་མེད་པ་ཞེིག་གོ� །དེས་

ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལས་གླང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོེ།� ཉིིན་པར་སྤྱིད་ནས་གླང་དེ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་ཞེིག་ལས་གླང་ཞེིག་བརྙེས་ཏོེ།� ཉིིན་པར་སྤྱིད་ནས་གླང་དེ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱིིམ་བདག་

དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་།� ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ན་ིཟོན་ཟོ་སྟེ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གླང་ད་ེཁྱིིམ་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་།� ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ན་ིཟོན་ཟོ་སྟེ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གླང་ད་ེཁྱིིམ་

གྱི་ིནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� གླང་སྒོ་ོགཞེན་དུ་སོང་ནས་སྟོར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཟོན་ད་ེཟོོས་གྱི་ིནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།� གླང་སྒོ་ོགཞེན་དུ་སོང་ནས་སྟོར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཟོན་ད་ེཟོོས་

ནས་ལངས་པ་དང་།� ད་ེན་གླང་མ་མཐོང་ནས།� དེས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གླང་ག་ར་ེཞེེས་བྱིས་ནས་ལངས་པ་དང་།� ད་ེན་གླང་མ་མཐོང་ནས།� དེས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གླང་ག་ར་ེཞེེས་བྱིས་

པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིགླང་བོར་གྱིིས་སློར་བྱིིན་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིགླང་བོར་གྱིིས་སློར་བྱིིན་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འིགྲོོགས་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བོར་རོ།� །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འིགྲོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་འིདོང་བ་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིརིགས་པ་དང་།� མ་ིརིགས་པ་རྟོགས་ས་ོཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཐད་དུ་འིདོང་བ་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིརིགས་པ་དང་།� མ་ིརིགས་པ་རྟོགས་ས་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་དོང་བ་དང་།� མི་གཞེན་ཞེིག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞེིག་བྲོས་ནས།� དེས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་དོང་བ་དང་།� མི་གཞེན་ཞེིག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞེིག་བྲོས་ནས།� དེས་

དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� རྒོད་མ་མ་བཏོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་རྡོོ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� རྒོད་མ་མ་བཏོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་རྡོོ་ཞེིག་བློངས་ཏོེ་

འིཕོངས་པ་དང་རྟའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕོོག་ནས་རྐང་པ་བཅག་གོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྟ་འིཕོངས་པ་དང་རྟའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕོོག་ནས་རྐང་པ་བཅག་གོ� །དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྟ་

བསད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྟ་བྱིིན་ཅིག�ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྟ་བྱིིན།� དེས་སྨྲས་པ་ཚུར་ཤོོག�རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་བསད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྟ་བྱིིན་ཅིག�ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྟ་བྱིིན།� དེས་སྨྲས་པ་ཚུར་ཤོོག�རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དེར་སོང་བ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དེར་སོང་བ་

དང་།� དབྱུག་པ་ཅན་དེ་བྲོས་པར་བརྩམས་ཏོེ།� དེས་རྩིག་པ་ཞེིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པ་དང་།� དབྱུག་པ་ཅན་དེ་བྲོས་པར་བརྩམས་ཏོེ།� དེས་རྩིག་པ་ཞེིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པ་

དང་།� དེའི་ིདྲུང་ན་ཐག་པ་ཞེིག་ཐགས་འིཐག་ཅིང་འིདུག་པ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ག་པ་ད་ེདང་།� དེའི་ིདྲུང་ན་ཐག་པ་ཞེིག་ཐགས་འིཐག་ཅིང་འིདུག་པ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ག་པ་ད་ེ

ཚི་ེའིཕོོས་པ་དང་ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མས་དབྱུག་པ་ཅན་ད་ེབཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབསད་ཚི་ེའིཕོོས་པ་དང་ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མས་དབྱུག་པ་ཅན་ད་ེབཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབསད་

ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོཅ་ིལྟར་བྱིིན་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཚུར་ཀྱིིས་ངའི་ིཁྱི་ོབྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོཅ་ིལྟར་བྱིིན་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཚུར་

ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་ད་ེདག་དོང་བ་ལས་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེའུ་ཅག་ག་ིཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་ད་ེདག་དོང་བ་ལས་

ལམ་གྱི་ིབར་ད་ེན་ཆུ་བ་ོགཏོིང་ཟོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆུ་དེའི་ིནང་ནས་ཚུར་ཤོིང་མཁོན་ཞེིག་ལམ་གྱི་ིབར་ད་ེན་ཆུ་བ་ོགཏོིང་ཟོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� ཆུ་དེའི་ིནང་ནས་ཚུར་ཤོིང་མཁོན་ཞེིག་

སྟེའུ་ཁོ་ནས་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོང་ངོ་།� །དེ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཆུའིི་གཏོིང་ཅི་ཙོམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་སྟེའུ་ཁོ་ནས་ཁྱིེར་ཏོེ་འིོང་ངོ་།� །དེ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཆུའིི་གཏོིང་ཅི་ཙོམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་

དང་།� ཆུའིི་གཏོིང་ཟོབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ལྷུང་སྟེ།� སྟེའུ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེས་དང་།� ཆུའིི་གཏོིང་ཟོབ་བོ་ཞེེས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ལྷུང་སྟེ།� སྟེའུ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེས་

དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ་ངས་མ་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་ནས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའིི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ་ངས་མ་

བསྐྱུར་རོ།� །ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་གི་ཞེལ་ཅེ་གཅོད་དོ་ཞེེས་བསྐྱུར་རོ།� །ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་གི་ཞེལ་ཅེ་གཅོད་དོ་ཞེེས་

སྨྲས་ནས་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་ངལ་ནས་ཆང་ཚིོང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆང་བསློངས་ནས་སྨྲས་ནས་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་ངལ་ནས་ཆང་ཚིོང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཆང་བསློངས་ནས་

ཆང་ཚིོང་མ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བུ་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོ་ེབསྙེལ་བ་ལས།� དབྱུག་ཆང་ཚིོང་མ་ད་ེལ་བུ་ཕོ་ོཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བུ་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏོ་ེབསྙེལ་བ་ལས།� དབྱུག་

པ་ཅན་དེའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཀྱིང་དབྱུག་པ་པ་ཅན་དེའི་ིསྟེང་དུ་འིདུག་པ་དང་།� ཁྱིེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེས་ཀྱིང་དབྱུག་པ་

ཅན་བཟུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིབུ་བསད་ཀྱིིས་བུ་བྱིིན་ཅིག�དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བསད་ན་ཅན་བཟུང་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ིབུ་བསད་ཀྱིིས་བུ་བྱིིན་ཅིག�དེས་སྨྲས་པ།� ངས་མ་བསད་ན་
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ཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུ

ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇིི་ལྟར་བྱིིན།� དེས་ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་གི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇིི་ལྟར་བྱིིན།� དེས་ཚུར་ཤོོག་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་དང་།� དེའུ་ཅག་གི་

ཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ཞེལ་ཅ་ེགཅོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་

ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ་དེས་དབྱུག་པ་ཅན་མཐོང་ནས།� གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ང་ན་ིལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པ་དེས་དབྱུག་པ་ཅན་མཐོང་ནས།� གར་འིགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ང་ན་ི

མ་ིའིགྲོ་ོན་འིད་ིདག་གིས་ང་ཁྲིིད་དོ།� །གང་དུ་ཁྲིིད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུའིོ།� །འི་ོན་ཁོ་ོབོའི་ིའིཕྲེིན་མ་ིའིགྲོ་ོན་འིད་ིདག་གིས་ང་ཁྲིིད་དོ།� །གང་དུ་ཁྲིིད་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུའིོ།� །འི་ོན་ཁོ་ོབོའི་ིའིཕྲེིན་

ཞེིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིོས་ཤོིག�གནས་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ད་ེལ་བྱི་རོག་ཅིག་ཞེིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིོས་ཤོིག�གནས་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ད་ེལ་བྱི་རོག་ཅིག་

འིདུག་པ།� བདག་ཤོིང་གཞེན་གྱིི་ཁོ་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་སྐད་མི་སྙེན་ལ།� ཤོིང་འིདིའིི་ཁོར་འིདུག་པ།� བདག་ཤོིང་གཞེན་གྱིི་ཁོ་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་སྐད་མི་སྙེན་ལ།� ཤོིང་འིདིའིི་ཁོར་

འིོངས་ན་ང་ོམཚིར་དུ་སྐད་སྙེན་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�ད་ེནས་ཡོང་འིོངས་ན་ང་ོམཚིར་དུ་སྐད་སྙེན་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་མཆིའི་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�ད་ེནས་ཡོང་

གནས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིའིཕྲེིན་འིད་ིཞུས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིའིཕྲེིན་འིད་ིཞུས་

ཤོིག� །བདག་ནམ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་ིབད།ེ� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཤོིག� །བདག་ནམ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་ིབད།ེ� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་

ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེས་ཞུས་ཤོིག�ད་ེདག་དོང་བ་ལས།� གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ན་ཆུང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེས་ཞུས་ཤོིག�ད་ེདག་དོང་བ་ལས།� གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ན་ཆུང་

མ་གཞེནོ་ནུ་ཞེིག་གསི་མཐངོ་ནས།� སྔ་མ་བཞེནི་དུ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་ཞུས་ཤོིག� །� ནམ་ཁོ་ོམ་གཞེནོ་ནུ་ཞེིག་གསི་མཐངོ་ནས།� སྔ་མ་བཞེནི་དུ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་ཞུས་ཤོིག� །� ནམ་ཁོ་ོ

མ་ོཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚིེ།� གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཕོ་མ་ོཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚིེ།� གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེཕོ་

མའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིམའི་ིཁྱིིམ་འིདོད་ན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེདག་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ི

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིལ་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་ཏུ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་ཅ་ིལ་འིོངས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་

དབྱུག་པ་ཅན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྩོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་རྩོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་

ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གླང་བརྙེས་སམ།� བརྙེས་སོ།� །འིོ་ན་ཕྱིིར་བྱིིན་ནམ།� གླང་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་གླང་བརྙེས་སམ།� བརྙེས་སོ།� །འིོ་ན་ཕྱིིར་བྱིིན་ནམ།� གླང་

བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ཁོས་ན་ིམ་གཏོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱིིན་ཏོ།ོ� །ཁོས་ན་ིམ་གཏོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་

དེས་གླང་ཕྱིིར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་སྨྲས་པས་ན།� ལྕེེ་ཆོད་ཅིག་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱིང་གླང་འིོངས་པར་དེས་གླང་ཕྱིིར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་སྨྲས་པས་ན།� ལྕེེ་ཆོད་ཅིག་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱིང་གླང་འིོངས་པར་

མཐོང་ལ་མ་བཏོགས་པས་ནི།� མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་མཐོང་ལ་མ་བཏོགས་པས་ནི།� མིག་ཕྱུང་ཤོིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་གླང་ཕྲེོགས།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་གི་མིག་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་གླང་ཕྲེོགས།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་གི་མིག་

ཕྱུང་བ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །མི་གཅིག་གིས་ལྷ་དབྱུག་པ་ཅན་ཕྱུང་བ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །མི་གཅིག་གིས་ལྷ་དབྱུག་པ་ཅན་

གྱིིས་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་བཀུམ་མོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱིོད་གྱིིས་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་བཀུམ་མོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་རྟ་ཅ་ིལྟར་བསད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེམཆིས་པ་ལས།� མ་ིའིདིས་རྟ་ཀྱིིས་རྟ་ཅ་ིལྟར་བསད་ཅེས་དྲིིས་ན།� བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེམཆིས་པ་ལས།� མ་ིའིདིས་རྟ་

མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་མཆ་ིབ་ལས།� བདག་གིས་རྡོ་ོབ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།� འིཕོངས་པ་ལས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་མཆ་ིབ་ལས།� བདག་གིས་རྡོ་ོབ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།� འིཕོངས་པ་ལས་རྟ་

གུམ་མ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྟ་བདག་གིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� རྟ་བདག་ན་ིགུམ་མ།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� རྟ་བདག་གིས་རྟ་མ་གཏོོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པས།� རྟ་བདག་ན་ི

ལྕེ་ེཆོད་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིརྡོ་ོབ་འིཕོངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག�མ་ིདེས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ལྕེ་ེཆོད་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིརྡོ་ོབ་འིཕོངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག�མ་ིདེས་སྨྲས་པ།� གཅིག་

ཏུ་ན་བདག་ག་ིརྟ་བསད།� གཉིིས་སུ་བདག་ག་ིལྕེ་ེབཅད་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་ཏུ་ན་བདག་ག་ིརྟ་བསད།� གཉིིས་སུ་བདག་ག་ིལྕེ་ེབཅད་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་

གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ལ་ཆུའིི་གཏོིང་ཅི་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ལ་ཆུའིི་གཏོིང་ཅི་

ཙོམ་དུ་ཟོབ་ཅེས་དྲིིས་པས།� ཁོ་ན་སྟེའུ་ཐོགས་པ་ཆུར་ལྟུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཙོམ་དུ་ཟོབ་ཅེས་དྲིིས་པས།� ཁོ་ན་སྟེའུ་ཐོགས་པ་ཆུར་ལྟུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� རྫོས་ཅི་ཁྱིེར་ཡོང་ཕྲེག་པ་ལ་བཀུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་ཁོ་ན་ཁྱིེར་བས།� ཤོིང་པོས་སྨྲས་པ།� རྫོས་ཅི་ཁྱིེར་ཡོང་ཕྲེག་པ་ལ་བཀུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་ཁོ་ན་ཁྱིེར་བས།� ཤོིང་

མཁོན་གྱི་ིམདུན་ས་ོགཉིིས་ཆོག་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིཆུའི་ིགཏོིང་ཟོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་མཁོན་གྱི་ིམདུན་ས་ོགཉིིས་ཆོག་ཤོིག�དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིཆུའི་ིགཏོིང་ཟོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་

ལྕེེ་ཆོད་ཅིག� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་སྟེའུ་སྟོར།� གཉིིས་སུ་ན་ལྕེེ་ཆོད་ཅིག� །ཤོིང་མཁོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་སྟེའུ་སྟོར།� གཉིིས་སུ་ན་

བདག་ག་ིས་ོབཅག་པ་པས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའི།ོ� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་བདག་ག་ིས་ོབཅག་པ་པས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའི།ོ� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་

པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་བསད་ད།ོ� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ངལ་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིབུ་བསད་ད།ོ� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ངལ་

བས་ཆང་སློོང་དུ་མཆིས་པས།� སྟན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟན་ལ་འིདུག་པས།� འིོག་ན་བུ་བས་ཆང་སློོང་དུ་མཆིས་པས།� སྟན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟན་ལ་འིདུག་པས།� འིོག་ན་བུ་

མཆིས་པ་མ་ཚིོར་ཏོ་ེབུ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཆང་ཚིོང་མ་ཁྱིོད་བུ་གོར་བསྙེལ་ལ་མཆིས་པ་མ་ཚིོར་ཏོ་ེབུ་གུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཆང་ཚིོང་མ་ཁྱིོད་བུ་གོར་བསྙེལ་ལ་

གོས་ཀྱིིས་མ་ིམངོན་པར་གཡོོགས་པས་ཉིེས་སོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་སྟན་ལ་མ་ིརྟོག་པར་གོས་ཀྱིིས་མ་ིམངོན་པར་གཡོོགས་པས་ཉིེས་སོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་སྟན་ལ་མ་ིརྟོག་པར་

འིདུག་པ་ཉིེས་ཀྱིིས།� དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་ཁྱིོ་བྱིོས་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་འིདུག་པ་ཉིེས་ཀྱིིས།� དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱིོད་ཁྱིོ་བྱིོས་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིབུ་བསད།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོསོ།� །ཆང་ཚིོང་མས་སྨྲས་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིབུ་བསད།� གཉིིས་སུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོ



1151

ཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་ཚམཅམུ་མ་གམིེལུ

བྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཐག་པའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་བྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །ཐག་པའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིཁྱི་ོབཀུམ་མོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་པ།� དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིཁྱི་ོབཀུམ་མོ།� །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་

དགྲོ་མངས་པས་འིཇིིགས་ཏོ།ེ� རྩིག་པ་ལས་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལས།� ཕོག་ན་མ་ིཡོོད་པ་མ་དགྲོ་མངས་པས་འིཇིིགས་ཏོ།ེ� རྩིག་པ་ལས་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལས།� ཕོག་ན་མ་ིཡོོད་པ་མ་

མཐོང་སྟ་ེགུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སོང་ལ་འིད་ིཉིིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོགྱིིས་ཤོིག�དེས་སྨྲས་མཐོང་སྟ་ེགུམ་མོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སོང་ལ་འིད་ིཉིིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱི་ོགྱིིས་ཤོིག�དེས་སྨྲས་

པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོབསད་གཉིིས་སུ་ན་འིད་ིཁྱི་ོབྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་པ།� གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ག་ིཁྱི་ོབསད་གཉིིས་སུ་ན་འིད་ིཁྱི་ོབྱིས་པ་བས།� དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །དེ་དག་ས་ོས་ོནས་ཞེལ་ཅེ་བཅད་དེ།� དབྱུག་པ་ཅན་ཡུལ་བྱིིན་ནས་བར་གྱུར་ཀྱིང་བློའིོ།� །དེ་དག་ས་ོས་ོནས་ཞེལ་ཅེ་བཅད་དེ།� དབྱུག་པ་ཅན་ཡུལ་བྱིིན་ནས་

ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བུད་མེད་གཉིིས་ཤོིག་བུ་གཅིག་ལ་རྩོད་ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བུད་མེད་གཉིིས་ཤོིག་བུ་གཅིག་ལ་རྩོད་

དེ། � རྒྱལ་པོ་བློོ་མཁོས་པས་བརྟགས་ནས།� བུད་མེད ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ། � རྒྱལ་པོ་བློོ་མཁོས་པས་བརྟགས་ནས།� བུད་མེད ་གཉིིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བུའིི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དྲིངས་ལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བུའིི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དྲིངས་ལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་

བུར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུའི་ིམ་མ་ཡོིན་པ་དེས་བུ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པས་སྣད་ཀྱིིས་བུར་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བུའི་ིམ་མ་ཡོིན་པ་དེས་བུ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པས་སྣད་ཀྱིིས་

མ་ིདོགས་ཏོེ།� མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་དྲིངས་སོ།� །བུའི་ིམ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་མ་ིདོགས་ཏོེ།� མཐུ་ཅ་ིཡོོད་པས་དྲིངས་སོ།� །བུའི་ིམ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབུ་ལ་བྱིམས་པས་

སྣད་ཀྱིིས་དོགས་ཏོེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ཐུབ་ཀྱིང་དྲིག་ཏུ་མ་ིའིདྲིེན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བརྟགས་སྣད་ཀྱིིས་དོགས་ཏོེ།� སྟོབས་ཀྱིིས་ཐུབ་ཀྱིང་དྲིག་ཏུ་མ་ིའིདྲིེན་ནོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བརྟགས་

ནས།� །དྲིག་ཏུ་དྲིངས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་ཅིག་ཤོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ནས།� །དྲིག་ཏུ་དྲིངས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� བུད་མེད་ཅིག་ཤོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་

པས་ན།� དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དལ་གྱིིས་འིདྲིེན་པའི་ིབུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེཔས་ན།� དྲིང་པོར་སྨྲོས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དལ་གྱིིས་འིདྲིེན་པའི་ིབུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེ

བུ་ཁྱིེར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་མི་གཉིིས་ཤོིག་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་རྩོད་དེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་བུ་ཁྱིེར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་མི་གཉིིས་ཤོིག་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་རྩོད་དེ།� །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

ལྷགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་བརྟགས་ནས་ཞེལ་ཅེ་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷགས་པ་ལས།� རྒྱལ་པོས་བརྟགས་ནས་ཞེལ་ཅེ་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བཅད་དོ།� །དེ་ནས་

དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིད་ིདག་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ།� །ཁྲིིད་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།ོ� །འིད་ིདག་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ།� །ཁྲིིད་

ཅིང་མཆ་ིབ་ན།� སྦྲུལ་ཞེིག་ག་ིའིཕྲེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །བདག་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ཅིང་མཆ་ིབ་ན།� སྦྲུལ་ཞེིག་ག་ིའིཕྲེིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །བདག་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་

ཞེིང་མཆ་ིབའི་ིཚི་ེན་ིབདེ།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལྟར་གྱུར་ཞེིང་མཆ་ིབའི་ིཚི་ེན་ིབདེ།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སྦྲུལ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་པ་ཞུས་ཤོིག་ཅེས་མཆིའིོ།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� སྦྲུལ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོིག�ཁྱིོད་མི་ཁྲིོ་ཞེིང་བཀྲེེས་པས་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་བདེའིོ།� །ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཁོ་ཤོིག�ཁྱིོད་མི་ཁྲིོ་ཞེིང་བཀྲེེས་པས་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་བདེའིོ།� །ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཁོ་

ཟོས་མང་དུ་ཟོོས་པ་ལས་བྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོེས་པས།� ཁྱིོད་ཁྲིོས་ནས་སྦོམ་པར་གྱུར་ཟོས་མང་དུ་ཟོོས་པ་ལས་བྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོེས་པས།� ཁྱིོད་ཁྲིོས་ནས་སྦོམ་པར་གྱུར་

པས།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁུང་བུར་ཐོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིིས་པས།� སློར་འིཇུག་པའི་ིཚི་ེཁུང་བུར་ཐོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤོིག�ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ད་སྟ་ེཁོ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིོད་ཤོེས་ལ་མ་ིཁྲི་ོན།� ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བད་ེབར་འིཇུག་ད་སྟ་ེཁོ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིོད་ཤོེས་ལ་མ་ིཁྲི་ོན།� ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བད་ེབར་འིཇུག་

གོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�དེ་ནས་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་གོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�དེ་ནས་ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།� ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་མཛའི་བ་ོཞེིག་འིདུག་སྟེ།� ནམ་གྱིོས་པོའི་ིཔ།� ན་ཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ན་མཛའི་བ་ོཞེིག་འིདུག་སྟེ།� ནམ་གྱིོས་པོའི་ི

ཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེན་ིམཛའི་བ་ོལ་ཆགས་པས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནམ་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་ཁྱིིམ་ན་འིདུག་པའི་ིཚི་ེན་ིམཛའི་བ་ོལ་ཆགས་པས་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་ནམ་ཕོ་མའི་ིཁྱིིམ་

ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་མཛའི་བ་ོསྐྱོེ་སྟེ།� ཁྱི་ོལ་ཆགས་པས་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ཡོིན་ན་འིདུག་པའིི་ཚིེ་མཛའི་བ་ོསྐྱོེ་སྟེ།� ཁྱི་ོལ་ཆགས་པས་གྱིོས་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲོ་ོའིདོད་པ་ཡོིན་

པས།� གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་པར་ཟུང་ཤོིག�ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་མེད་པར་པས།� གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་པར་ཟུང་ཤོིག�ད་ེལྟ་བུའི་ིགནོད་པ་མེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པའི་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤོིག�གནས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཤོིང་ཤོ་ཀ་ོཏོ་ཀ་ལ་བྱི་རོག་ཅིག་འིདུག་པའི་ི

འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཤོིང་དེའིི་འིོག་ན་གསེར་ཡོོད་པས་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐད་འིཕྲེིན་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ཤོིང་དེའིི་འིོག་ན་གསེར་ཡོོད་པས་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྐད་

སྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་གཞེན་གྱིི་དྲུང་ན་གསེར་མེད་པས་སྐད་མི་སྙེན་ནོ་ཞེེས་གྱིིས་སྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤོིང་གཞེན་གྱིི་དྲུང་ན་གསེར་མེད་པས་སྐད་མི་སྙེན་ནོ་ཞེེས་གྱིིས་

ཤོིག�རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡོང་ངས་བཏོང་ཤོིག�རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡོང་ངས་བཏོང་

ངོ་།� །ཁྱིོད་ནི་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་ཤོིང་གི་འིོག་ན་གསེར་གྱིི་གཏོེར་ཡོོད་པ་བརྐོས་ལ་ཁྱིེར་ངོ་།� །ཁྱིོད་ནི་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་ཤོིང་གི་འིོག་ན་གསེར་གྱིི་གཏོེར་ཡོོད་པ་བརྐོས་ལ་ཁྱིེར་

ཅིག�དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ས་ོསོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་དྲུང་ཅིག�དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ས་ོསོའི་ིའིཕྲེིན་ཡོང་བསྒོ་ོནས།� ཤོིང་དྲུང་

ནས་གསེར་ཡོང་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེར་རོ།� །� དེ་ཕྱིིན་ཅད་སོ་ཚིིས་ཚུགས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་ནས་གསེར་ཡོང་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིེར་རོ།� །� དེ་ཕྱིིན་ཅད་སོ་ཚིིས་ཚུགས་ནས་ཅིས་ཀྱིང་མི་དྲིེལ་

ཏོེ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བད་ེསྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་ཏོེ།� ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་བད་ེསྐྱོིད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པ་ོམཛེས་པ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་པ་ོམཛེས་པ་ད་ེགཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག� །ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་

ཟོ་ེདབྱུག་པ་ཅན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཡོིན་ནོ།� །ངས་སྔོན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཟོ་ེདབྱུག་པ་ཅན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟོ་ེཕྱིིན་ཏོ་ེལ་ོཤུ་ཤོ་ཡོིན་ནོ།� །ངས་སྔོན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་

ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱིིན་ནས་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱིིན་ནས་བད་ེསྐྱོིད་པར་བྱིས་ས།ོ� །ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་
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བོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུབོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུ

ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏོེར་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱིས་ཏོེ།� ཟོད་མ་ིཤོེས་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏོེར་

བྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བྱིིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་

ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་པ།བཞེ་ིབཅུ་པ།

བྲམ་ཟོ་ེཤོནི་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ།བྲམ་ཟོ་ེཤོནི་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་ཞེིག་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེིང་ཕྱུག་པ་ཞེིག་

བུ་མེད་པས།� སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བུ་མེད་པས།� སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་

བུའིི་མཚིན་མ་ཡོོང་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་གོས་བུའིི་མཚིན་མ་ཡོོང་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་གོས་

དྲིི་མ་ཅན་གྱིོན་ཏོེ།� མྱ་ངན་གྱིི་ཁོང་བུར་ཞུགས་ནས་མི་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་དྲིི་མ་ཅན་གྱིོན་ཏོེ།� མྱ་ངན་གྱིི་ཁོང་བུར་ཞུགས་ནས་མི་དགའི་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་མེད་ཀྱིི་གལ་ཏོེ་ནང་གཅིག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ན་ཁྱིིམ་དང་ནོར་རྫོས་སོ།� །བདག་ལ་བུ་ནི་མེད་ཀྱིི་གལ་ཏོེ་ནང་གཅིག་ཚིེའིི་དུས་བྱིས་ན་ཁྱིིམ་དང་ནོར་རྫོས་

བཅས་སུ་རྒྱལ་པོས་དབང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེའིི་བཅས་སུ་རྒྱལ་པོས་དབང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་འིདུག་གོ� །དེའིི་

ཚི་ེབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་མ་དང་བཤོེས་པས།� དག་ེསློོང་མ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ཚི་ེབྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་མ་དང་བཤོེས་པས།� དག་ེསློོང་མ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིོངས་

ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུང་མ་ལ་ནས།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ་མཐོང་ནས།� ཆུང་མ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར།� མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིོ་ཅིའིི་ཕྱིིར།� མི་དགའི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།� བདག་

ལ་བུ་མེད་དེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་བུའིི་མཚིན་མ་མེད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་བས་མི་ལ་བུ་མེད་དེ།� སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིས་ན།� ཁྱིོད་ལ་བུའིི་མཚིན་མ་མེད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་བས་མི་

དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་དེས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་ན་ིཐམས་ཅད་དགའི་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་དེས་སྨྲས་པ།� སྟོན་པ་དྲུག་ན་ིཐམས་ཅད་

ཤོེས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ག་ལ་ཞེིག་རིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤོེས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ག་ལ་ཞེིག་རིག�ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་

བཞུགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤོིང་མཁྱིེན་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་བཞུགས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤོིང་མཁྱིེན་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་མ་ིའིདྲི་ིཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕྱིིར་སོང་མེད་པ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བུ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་མ་ིའིདྲི་ིཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕྱིིར་སོང་

ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་ཁྱིོ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེ་དགའི་རངས་ནས་ནས།� བྲམ་ཟོེའིི་ཆུང་མས་ཁྱིོ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེ་དགའི་རངས་ནས་

རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གོས་གསར་པ་གྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གོས་གསར་པ་གྱིོན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་མཚིན་དང་།� དབང་ཐང་ག་ིབུ་མ་མཆིས་སམ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་མཚིན་དང་།� དབང་ཐང་ག་ིབུ་མ་མཆིས་སམ་ཞེེས་གསོལ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� བསོད་ནམས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།� བསོད་ནམས་

དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཆེར་སྐྱོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོི་རང་སྟེ།� བུ་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོི་རང་སྟེ།� བུ་

ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་བློ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་བློ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་གཤོེགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་བཤོོས་ལ་གཤོེགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གཤོེགས་སུ་གནང་ནས།� ཕྱིི་དེ་ཉིིན་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གཤོེགས་སུ་གནང་ནས།� ཕྱིི་དེ་ཉིིན་

གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་དང་བཅས་སུ་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིགདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་དང་བཅས་སུ་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ི

ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་གིས་བསྟི་སྟང་ཁྱིིམ་དུ་གཤོེགས་ནས།� གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་གིས་བསྟི་སྟང་

དང་བཅས་པས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ཏོོ།� །བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ཏོོ།� །བསོད་སྙེོམས་གསོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་

དང་།� དགེ་འིདུན་དང་བཅས་སུ་སློར་གཤོེགས་པ་དང་།� དེའིི་བར་ན་ནེའུ་གསིང་ཞེིག་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་བཅས་སུ་སློར་གཤོེགས་པ་དང་།� དེའིི་བར་ན་ནེའུ་གསིང་ཞེིག་
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བོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུབོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུ

ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཆུ་མིག་ཤོིན་ཏུ་གཙོང་མ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཆུ་མིག་ཤོིན་ཏུ་གཙོང་མ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་མཉིེལ་བཤོོལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ལྷུང་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམས་མཉིེལ་བཤོོལ་ཏོེ།� ས་ོས་ོནས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་ཆུ་བཅུས་ཏོེ།� ལྷུང་

བཟོེད་དང་རྐང་ལག་བཀྲུས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལས་བཟོེད་དང་རྐང་ལག་བཀྲུས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོལས་

ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ་དང་།� བཅག་གིས་དོགས་པས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་མ་སྟེར་བ་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ་དང་།� བཅག་གིས་དོགས་པས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་མ་སྟེར་བ་

ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་པ་དང་།� སྤྲེའུས་ཤོིང་ཁོ་ནས་སྩལ་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིིན་པ་དང་།� སྤྲེའུས་ཤོིང་ཁོ་ནས་

སྦྲང་རྩ་ིབློངས་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲང་རྩ་ིབློངས་ཏོ།ེ� ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིནང་ག་ིམ་ིགཙོང་བ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྤྲེའུས་སྲིིན་བུའི་ིར་ོཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིནང་ག་ིམ་ིགཙོང་བ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྤྲེའུས་སྲིིན་བུའི་ིར་ོ

ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟོེད་བཞེེས་ནས་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོ་ེཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟོེད་བཞེེས་ནས་

སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་།� སྦྱིོར་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་།� སྦྱིོར་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་འིདས་ལ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་

ལ་ཡོང་བགོས་ཏོེ།� བྱིིན་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་དེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཡོང་བགོས་ཏོེ།� བྱིིན་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་དེས་ད་ེལྟ་བུ་

དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཆོངས་པ་དང་གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་སྟེ་དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཆོངས་པ་དང་གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་སྟེ་

ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ནས།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟོེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཅིག་བཙོས་ས།ོ� །ཐོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཅིག་བཙོས་ས།ོ� །ཐོག་

མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲང་རྩིས་མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སྦྲང་རྩིས་

གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བྲམ་ཟོེ་ཁྱིོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མཚིན་མཁོན་བོས་ཏོེ།� མཚིན་

བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ིབཙོས་པ་ན།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཞེིག་བྱུང་བལྟས་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཁྱིེའུ་འིད་ིབཙོས་པ་ན།� ལྟས་སམ་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཞེིག་བྱུང་

ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཐོག་མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་སྦྲང་རྩིས་གང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཐོག་མར་བཙོས་པའིི་ཚིེ་སྦྲང་རྩིས་གང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� བུའིི་མིང་ཡོང་

སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་བུ་གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་ཅེས་བཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་བུ་གསོས་བསྐྱོེད་ད་ེཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །ཕོ་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏོོ།� །ཕོ་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་མ་བཏོང་ང་ོ།� །ཁྱིེའུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

གསོལ་ཏོེ།� ཕོ་མས་བདག་ག་ིབགེགས་བགྱིིས་ན་བདག་འིགུམ་ཕོོད་ཀྱིི།� འིདུ་འིཛིའི་ིནང་དུ་གསོལ་ཏོེ།� ཕོ་མས་བདག་ག་ིབགེགས་བགྱིིས་ན་བདག་འིགུམ་ཕོོད་ཀྱིི།� འིདུ་འིཛིའི་ིནང་དུ་

འིཚི་ོམི་ཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་བགྲོོས་ཏོེ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཚི་ོམི་ཕོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་བགྲོོས་ཏོེ།� སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ད་བར་ཆད་བྱིེད་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� ད་བར་ཆད་བྱིེད་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

དུ་འིོང་གིས།� གནང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་གྲོོས་བྱིས་ནས།� བུ་ཁྱིོད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དུ་འིོང་གིས།� གནང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་གྲོོས་བྱིས་ནས།� བུ་ཁྱིོད་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་གནང་ང་ོཞེེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དགའི་མགུ་རངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་གིས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་དེར་སོང་གིས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཞེབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འིོངས་སོ།� །ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་

ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་

པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ� །ཟོག་པ་ཀུན་ནས་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེཔས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ� །ཟོག་པ་ཀུན་ནས་ཟོད་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དག་ེ

སློོང་དག་དང་ཕོན་ཚུན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� གལ་ཏོ་ེསྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་སློོང་དག་དང་ཕོན་ཚུན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚིེ།� གལ་ཏོ་ེསྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་

མཁོར་ལྷུང་བཟོེད་བོར་བ་སྦྲང་རྩིས་རང་གང་སྟེ།� ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མཁོར་ལྷུང་བཟོེད་བོར་བ་སྦྲང་རྩིས་རང་གང་སྟེ།� ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིཐུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་

གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཆོས་ལས་བསམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་པ་ཆོས་ལས་བསམ་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་

བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་སྔོན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བས་བསོད་སྙེོམས་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་སྔོན་བྲམ་ཟོ་ེཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་བྱི་བས་བསོད་སྙེོམས་

གསོལ་བ་དྲིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས།� ནེའུ་གསིང་ལ་བསྟ་ིགསོལ་བ་དྲིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས།� ནེའུ་གསིང་ལ་བསྟ་ི

བ་ན།� སྤྲེའུ་ཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ལས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་ན།� སྤྲེའུ་ཞེིག་གིས་ཁྱིོད་ལས་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་ཏོེ།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་ནས་ང་ལ་ཕུལ་

བ་དང་།� སྤྲེའུ་དགའི་ནས་མཆོངས་པ་དང་།� གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཚིེ་བ་དང་།� སྤྲེའུ་དགའི་ནས་མཆོངས་པ་དང་།� གར་བྱིས་པ་ལས་གཡོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཚིེ་

བརྗེེས་པ་དྲིན་ནམ།� གསོལ་པ་དྲིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའིི་སྤྲེའུ་བརྗེེས་པ་དྲིན་ནམ།� གསོལ་པ་དྲིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚིེ་ན་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའིི་སྤྲེའུ་
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བོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུབོམཟེམཨག་མབ་་མ་གམིེལུ

དེ་ནི་དགེ་སློོང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་དེ་ནི་དགེ་སློོང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་ནས་

དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བས་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བས་བྲམ་ཟོ་ེདེའི་ིབུར་སྐྱོེས་ཏོ།ེ� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོགཡོས་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོགཡོས་

པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་

འིདིས་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ནས་སྤྲེའུའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདིས་ཉིེས་པ་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ནས་སྤྲེའུའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གསར་ཞུགས་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་གསར་ཞུགས་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས།� དགེ་སློོང་ཞེིག་

ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པར་མཐོང་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་ཏོེ་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའིོ་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པར་མཐོང་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་ཏོེ་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའིོ་

ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་

ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་ཤོེས་སམ།� སྨྲས་པ་ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏོེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་

ཤོེས།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ང་ལ་མ་འིཕྱི་ཤོིག�ང་ན་ིམིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་ཤོེས།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ང་ལ་མ་འིཕྱི་ཤོིག�ང་ན་ིམིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་

ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་འིབྲས་བུ་བཞེི་ཡོང་ངས་ཐོབ་བོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་ཏོེ།� དགེ་སློོང་གི་འིབྲས་བུ་བཞེི་ཡོང་ངས་ཐོབ་བོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་

དེ་དངངས་ཏོེ།� བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ཏོེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་སུ་དེ་དངངས་ཏོེ།� བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ཏོེ།� ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།� འིགྱིོད་ཚིངས་སུ་

གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ེལྟར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་པས་ན།ི� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དགྲོ་གསོལ་ཏོ།ེ� ད་ེལྟར་འིགྱིོད་ཚིངས་བྱིས་པས་ན།ི� སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱོེས་ས།ོ� །དགྲོ་

བཅོམ་པ་ལ་འིཕྱིས་པ་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱོེས་སོ།� །སྔོན་ཡོང་རབ་བཅོམ་པ་ལ་འིཕྱིས་པ་ནི།� སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱོེས་སོ།� །སྔོན་ཡོང་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ཟོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་ཟོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སྦྲང་རྩ་ིམཆོག་

ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས་ཀུན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་ིབསྲུང་ནས་ཀུན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་ིབསྲུང་

དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིཡོང་ངག་ག་ིལས་མ་བསྲུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་འིད་ིཡོང་ངག་ག་ིལས་མ་བསྲུངས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་

བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདེན་པ་བཞེི་རྒྱས་པར་བསྟན་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བདེན་པ་བཞེི་རྒྱས་པར་བསྟན་

པས།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་དང་པས།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་དང་

བྲལ་བས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་བྲལ་བས།� ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལ་ལ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ནས་

མངནོ་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཤོནི་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི།ོ� །བྲམ་ཟོ་ེཤོནི་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་གཅིག་པ།བཞེ་ིབཅུ་གཅིག་པ།

ཁྱིམི་བདག་དན་བྱི་ིལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།ཁྱིམི་བདག་དན་བྱི་ིལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ཁོབ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའིི་འིོད་མའིི་ཚིལ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀོ་ས་

ལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དམ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་པ་ཕྱུག་པ།� བཙོན་པ།� རིགས་ཆེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ལ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དམ་ཤོིན་ཙོིར་ཞེེས་པ་ཕྱུག་པ།� བཙོན་པ།� རིགས་ཆེ་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� དེ་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་དེ།� དེ་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་

བུ་བསློངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷ་ཀུན་ལ་སྙེིང་ནས་མཆོད་ད་ེབུ་བསློངས་པས།� ཕྱིིས་བུ་བསློངས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷ་ཀུན་ལ་སྙེིང་ནས་མཆོད་ད་ེབུ་བསློངས་པས།� ཕྱིིས་

དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་དེའི་ིཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།� ཟླ་བ་ཚིང་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་མཚིན་བལྟས་སྡུག་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� །མཚིན་མཁོན་བོས་ནས་མཚིན་བལྟས་
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ཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུ

སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བུའི་ིམིང་ཡོང་དན་བྱི་ིལ་ཞེེས་བྱི་བར་སོ།� །མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚིན་དང་སྦྱིར་ཏོེ།� བུའི་ིམིང་ཡོང་དན་བྱི་ིལ་ཞེེས་བྱི་བར་

བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕོ་ཤོི་ནས་བཏོགས་སོ།� །གསོས་བསྐྱོེད་དེ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕོ་ཤོི་ནས་

ཁྱིེའུ་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཕོའི་ིགོར་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེལྟར་ཕོའི་ིགོར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཁྱིེའུ་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཕོའི་ིགོར་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ� །ད་ེལྟར་ཕོའི་ིགོར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་

བ་ན།� ཁོང་ཁྱིིམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བང་མཛོད་མང་པོ་ཐམས་ཅད་བ་ན།� ཁོང་ཁྱིིམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� བང་མཛོད་མང་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� ཅ་ིཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་་རྱ་ཞེེས་བྱི་བ་ཚི་ཡོོངས་སུ་གང་ནས།� ཅ་ིཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའི་ིསྲིས་་རྱ་ཞེེས་བྱི་བ་ཚི་

བའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� སྨན་པས་སྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས་སྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་བའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།� སྨན་པས་སྨན་དཔྱིད་བྱིས་ནས་སྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་

ལུས་བསྐུས་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་ལུས་བསྐུས་ན་འིཚིོའི་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀར་བཏོགས་

སོ།� །ཁྱིོད་སུ་ལ་གོར་ཤོི་ཤོ་ཙོན་དན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག�བྱི་དགར་གསེར་སྲིང་སོ།� །ཁྱིོད་སུ་ལ་གོར་ཤོི་ཤོ་ཙོན་དན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག�བྱི་དགར་གསེར་སྲིང་

སྟོང་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོ་ན།� གཅིག་ཙོམ་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གཅིག་སྟོང་བྱིིན་ནོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོ་ན།� གཅིག་ཙོམ་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ན་གཅིག་

གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལའིི་ཁྱིིམ་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ཁྱིིམ་བདག་དན་བྱིི་ལའིི་ཁྱིིམ་

ན་མང་དུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཉིིད་རྟའིི་ཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ།� ཙོན་དན་སློོང་ན་མང་དུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཉིིད་རྟའིི་ཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཏོེ།� ཙོན་དན་སློོང་

དུ་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོ་ོན་སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་དུ་ཆས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིསྒོ་ོན་སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� ད་ལྟ་ནི་ཕྱིི་རོལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� ད་ལྟ་ནི་ཕྱིི་རོལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྒོོར་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོནང་དུ་བསུས་སོ།� །རྒྱལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྒོོར་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོནང་དུ་བསུས་སོ།� །རྒྱལ་

པོ་སྒོོར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་དངུལ་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་བུད་མེད་པོ་སྒོོར་ཕྱིིན་ཏོེ་བལྟས་ན།� སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་དངུལ་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་བུད་མེད་

མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་པ་ཞེིག་དངུལ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།� དངུལ་གྱི་ིསྐུད་མཛེས་ཤོིང་སྡུག་པ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་པ་ཞེིག་དངུལ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།� དངུལ་གྱི་ིསྐུད་

པ་འིཁོལ་ལོ།� །དྲུང་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབཅུ་ཡོང་གཡོོག་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེམཐོང་ནས་པ་འིཁོལ་ལོ།� །དྲུང་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབཅུ་ཡོང་གཡོོག་བྱིེད་དེ།� རྒྱལ་པོས་ད་ེམཐོང་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� སྒོ་ོསྲུང་བའི་ིབྲན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འིད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� སྒོ་ོསྲུང་བའི་ིབྲན་

མ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འི་ོན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིལ་དགོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིད་ིམ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འི་ོན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོའིད་ིདག་ཅ་ིལ་དགོས་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིད་ི

ན་ིཕྱི་ིནང་དུ་བཟླུགས་པའི་ིམངག་གཞུག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་ན་ིཕྱི་ིནང་དུ་བཟླུགས་པའི་ིམངག་གཞུག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་སྒོ་ོརིམ་པ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� སྒོ་ོན་ི་རྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་ག་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� སྒོ་ོན་ི་རྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་

བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་གཡོོག་ན་ཆུང་མ་བཟོང་མ་ོསྔ་མ་བས་ཕྱིེད་བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་གཡོོག་ན་ཆུང་མ་བཟོང་མ་ོསྔ་མ་བས་ཕྱིེད་

ཀྱིིས་མང་བ་ཞེིག་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡོང་སྒོོ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� བལྟས་ན།� སྒོོ་ཀྱིིས་མང་བ་ཞེིག་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཡོང་སྒོོ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།� བལྟས་ན།� སྒོོ་

ཡོང་གསེར་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཡོང་གསེར་ལས་བྱིས་ཏོེ།� སྒོོའི་ིནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་

ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཞེིག་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་སྟེ།� གསེར་གྱིི་ཐགས་འིཐག་གོ� །གཡོས་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཞེིག་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་སྟེ།� གསེར་གྱིི་ཐགས་འིཐག་གོ� །གཡོས་

གཡོོན་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོགཡོོག་བྱིེད་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་བས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགཡོོན་ན་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོགཡོོག་བྱིེད་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་མང་བས།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ལ་འིད་ིཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིད་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེལ་འིད་ིཡོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་ན།� འིད་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ས་གཞེ་ིཀུན་་རྱ་ལས་བྱིས་པ།� ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབལྟས་ན།� ས་གཞེ་ིཀུན་་རྱ་ལས་བྱིས་པ།� ཤོིན་ཏུ་གསལ་བ་

ནི་ཆུའིི་མདོག་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྟེང་གི་ཁོང་པ་ལ་གཅན་གཟོན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� ཆུ་སྲིིན་ནི་ཆུའིི་མདོག་དང་འིདྲི་སྟེ།� སྟེང་གི་ཁོང་པ་ལ་གཅན་གཟོན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� ཆུ་སྲིིན་

དང་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་སྤྱིངས་ཏོ།ེ� རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་འིགུལ་བས་གཟུགས་བརྙེན་དང་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་སྤྱིངས་ཏོ།ེ� རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་འིགུལ་བས་གཟུགས་བརྙེན་

ས་གཞེི་ལ་སྣང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པར་ཆུ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་ས་གཞེི་ལ་སྣང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པར་ཆུ་ཡོིན་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཆུ་གུད་ནས་མེད་དམ།� ཅི་ཉིེས་ན་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་རྫོིང་བུ་བསྐྱོིལ་ཞེེས་སྨྲས་སྨྲས་སོ།� །ཆུ་གུད་ནས་མེད་དམ།� ཅི་ཉིེས་ན་ཁོང་པའིི་ནང་དུ་རྫོིང་བུ་བསྐྱོིལ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །དན་བྱིི་ལས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཆུ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དན་བྱིི་ལས་སྨྲས་པ།� འིདི་ནི་ཆུ་མ་ལགས་ཏོེ།� བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ངོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །ལག་གི་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་སྟེང་དུ་བོར་རོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་གཟོིགས་ནས་ཁོང་སོ།� །ལག་གི་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་སྟེང་དུ་བོར་རོ།� །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་གཟོིགས་ནས་ཁོང་

པའི་ིནང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པའི་ིནང་དུ་བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ག་ིཔའི་ིནང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པའི་ིནང་དུ་བཻ་དཱུ་རྱ་མཐོན་མཐིང་ག་ི

ཁྲི་ིབཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོང་ད་ེན་འིདུག་ཁྲི་ིབཤོམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོང་ད་ེན་འིདུག་

པ་ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཅིའིི་ཕྱིིར་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་།� ང་པ་ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ནས།� རྒྱལ་པོས་ཅིའིི་ཕྱིིར་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་།� ང་

འིོངས་པ་མ་ིདགའིའིམ་ཅ་ིཉིེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིདིར་འིོངས་པ་མ་ིདགའིའིམ་ཅ་ིཉིེས་དྲིིས་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་གསོལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིདིར་

གཤོེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏོེ་དགའི་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིན་བཟོའི་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྲོ་བས་གཤོེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏོེ་དགའི་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིན་བཟོའི་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྲོ་བས་

མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་གིས།� རྒྱལ་པོ་མཐོང་མི་འིཚིལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་གིས།� རྒྱལ་པོ་མཐོང་མི་འིཚིལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་
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ཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུ

སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ན་མེ་ཙོམ་ཡོང་མི་འིབུད་དམ།� སྨྲས་པ་མེ་མ་མཆིས་སོ།� །འིོ་ན་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ན་མེ་ཙོམ་ཡོང་མི་འིབུད་དམ།� སྨྲས་པ་མེ་མ་མཆིས་སོ།� །འིོ་ན་

ཁོ་ཟོས་ཅི་ཞེིག་གིས་གཡོོ།� །སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ནི།� བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་ཁོ་ཟོས་ཅི་ཞེིག་གིས་གཡོོ།� །སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ནི།� བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་

དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� མཚིན་མོ་ཆའིི་མུན་པའིི་ནང་ན་ཅི་ཞེིག་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� མཚིན་མོ་ཆའིི་མུན་པའིི་ནང་ན་ཅི་ཞེིག་

གིས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་གིས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་

སྐར་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་པར་དང་འིདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དན་སྐར་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་པར་དང་འིདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།� །དེ་ནས་དན་

བྱི་ིལས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་འི་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་བྱི་ིལས་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� རྒྱལ་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་འི་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེའིདིར་གཤོེགས་

ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ངའིི་བུ་བཻ་དཱུ་རྱ་ཚི་བའིི་ནད་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ངའིི་བུ་བཻ་དཱུ་རྱ་ཚི་བའིི་ནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� སྨན་པས་དཔྱིད་ད་ེསྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་བསྐུ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།� སྨན་པས་དཔྱིད་ད་ེསྨན་དུ་གོར་ཤོ་ིཤོ་ཙོན་དན་གྱིིས་བསྐུ་དགོས་ས་ོཞེེས་

ཟོེར་ན།� འིདིར་ཁྱིོད་ལ་སློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་ཟོེར་ན།� འིདིར་ཁྱིོད་ལ་སློོང་དུ་འིོངས་ས།ོ� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའི་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བང་མཛོད་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བང་མཛོད་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

ནོར་དབྱིིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས།� ཙོན་དན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ནོར་དབྱིིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས།� ཙོན་དན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྟན་ནས་

ཅི་བཞེེད་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་སྲིང་གཉིིས་ལས་ཅི་བཞེེད་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་སྲིང་གཉིིས་ལས་

ནི་མི་དགོས་ཀྱིི་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཅི་བཞེེད་པ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ནི་མི་དགོས་ཀྱིི་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཅི་བཞེེད་པ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོསློར་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོསློར་གཤོེགས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་དུ་སོང་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ཅི་ལྟ་བུ།� རྒྱལ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ཅི་ལྟ་བུ།� རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱོའིི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙོང་མའིི་པོས་སྨྲས་པ།� ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།� གྲོོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱོའིི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙོང་མའིི་

སྲིས་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� ཤོི་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་སྲིས་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� ཤོི་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བྱིང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་

བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ཡོེ་ཤོེས་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།� ལྷ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ཡོེ་ཤོེས་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།� ལྷ་

དང་མིའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་མིའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་པ་ཐོས་ནས།� ཤོིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།� རྒྱལ་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་

བཞུགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་བཞུགས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མའི་ིཚིལ་

ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་གཤོེགས་ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་གཤོེགས་ཟོིན་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གང་

ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཀུན་

བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས།� དགའི་མགུ་སྟ་ེརངས་ནས།� མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་བས་ཀྱིང་ཤོིན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས།� དགའི་མགུ་སྟ་ེརངས་ནས།� མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་

ནས་སྙུན་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིིམ་ནས་སྙུན་གསོལ་ཏོ།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིིམ་

བདག་དེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་བདག་དེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ལེགས་པར་འིོངས་ས་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རང་བྱིི་སྟེ།� དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཡོོངས་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའིི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཡོོངས་

སུ་དག་སྟེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་སུ་དག་སྟེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་དན་བྱི་ིལས་བསོད་ནམས་

ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ལ།� ལྷའིི་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཡོང་ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ལ།� ལྷའིི་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཡོང་ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་

ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏོེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའི་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་སྔོན་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་སྔོན་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་

ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་

ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་གཟུགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་གཟུགས་

བརྙེན་ལ་ཆོས་སྤྱིོད་པའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེས་དམ་བརྙེན་ལ་ཆོས་སྤྱིོད་པའིི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེས་དམ་

བཅས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་དབེན་པའིི་གནས་ཤོིག་བཙོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་བཅས་སོ།� །བདག་ཅག་གིས་དབེན་པའིི་གནས་ཤོིག་བཙོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་

མོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� །ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་གསིང་མ་དང་།� ཆུ་མིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཏུ་དབེན་མོ་ཞེེས་བྱིས་ནས།� །ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ན་གསིང་མ་དང་།� ཆུ་མིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཏུ་དབེན་
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ཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུཁགོམས་ཚམ་་མསགམིམ་ེིམསམས་གམིེལུ

པའི་ིགནས་བཅས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་གཅིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་པའི་ིགནས་བཅས་ཏོེ།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དག་ེསློོང་གཅིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་བ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་ག་ིགནས་འིད་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དང་རིང་བས་ཐམས་ཅད་བསོད་གསོལ་བ་བཏོབ་བོ།� །བདག་ཅག་ག་ིགནས་འིད་ིགྲོོང་ཁྱིེར་དང་རིང་བས་ཐམས་ཅད་བསོད་

སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོན།� ཀུན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་སྙེོམས་ལ་འིགྲོ་ོན།� ཀུན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངེད་

ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སློོང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སློོང་ལ་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་

སྨྲས་ནས།� རྟག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྙེོམས་སྨྲས་ནས།� རྟག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� སྦྱིིན་བདག་མང་པ་ོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྙེོམས་

བསློངས་སོ།� །དེའི་ིནང་ན་མ་ིབཞེ་ིཞེིག་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོོམས་ནས།� ཞེག་དགུ་བསློངས་སོ།� །དེའི་ིནང་ན་མ་ིབཞེ་ིཞེིག་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོོམས་ནས།� ཞེག་དགུ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དགེ་སློོང་བསོད་བཅུ་ལོན་པ་དང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་དག་ཡོིད་འིཐུན་པར་དགེ་སློོང་བསོད་

སྙེོམས་སློོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བད་ེསྟེ།� ཐོབ་སྙེོམས་སློོང་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བད་ེསྟེ།� ཐོབ་

པར་ར་ེབའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཅིར་སྨོན་པ་ང་ལ་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཔར་ར་ེབའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཅིར་སྨོན་པ་ང་ལ་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ར་ེབ་བསྐང་ང་ོ།� །ཞེེས་བསྒོོའི་ོདེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ར་ེབ་བསྐང་ང་ོ།� །ཞེེས་བསྒོོའི་ོདེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །བདག་ནི་མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་ལྷའིམ་མིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་སོ།� །བདག་ནི་མ་འིོངས་པའིི་དུས་སུ་ལྷའིམ་མིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་ཏོེ།� ཅ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་ལས་མ་བྱིས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ལྡན་ཏོེ།� ཅ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་ལས་མ་བྱིས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

ཅིག�སློོབ་དཔོན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཆོས་ཅིག�སློོབ་དཔོན་འིཕོགས་པ་དང་ཕྲེད་ནས་ཁྱིོད་བས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཆོས་

ཐོས་ནས།� སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་ཐོས་ནས།� སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་

སློོང་དན་བྱི་ིལས་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོབཞེིའི་ིབསོད་སྙེོམས་སྦྱིར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་སློོང་དན་བྱི་ིལས་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོབཞེིའི་ིབསོད་སྙེོམས་སྦྱིར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའི་ིགཅིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའི་ི

རིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ཡོང་ང་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་རིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།� །ད་ཡོང་ང་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་

ན་ཀུན་དགའི་བོ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� སོ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� སོ་

ས་ོནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་ས་ོནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ།� ས་ོས་ོནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ་ེཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ།� ས་ོས་ོནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ་ེ

མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དན་བྱི་ིལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཁྱིམི་བདག་དན་བྱི་ིལ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་གཉིསི་པ།བཞེ་ིབཅུ་གཉིསི་པ།

གླང་པ་ོསྐྱོངོ་ག་ིལའེུ།གླང་པ་ོསྐྱོངོ་ག་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་མ་ག་་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་མ་ག་་ན།� ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཞེིག་བཙོས་ཏོེ།� བཟོང་བ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� བང་མཛོད་ཀྱིི་ནང་ནས་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གོ� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� བང་མཛོད་ཀྱིི་ནང་ནས་

ངོ་མཚིར་བ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་དེ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚིར་བ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིེའུའིི་ཕོ་མས་དེ་ལྟ་བུ་

མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས་མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� མཚིན་མཁོན་ལ་བསྟན་ནས་མཚིན་མཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིེའུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་ན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཐོག་མ་བཙོས་ན་ང་ོམཚིར་ཆ་ེབའི་ི

ལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིབཙོས་པ་ན་བང་མཛོད་ནང་ལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ས།ོ� །ཁྱིེའུའི་ིཕོ་མས་སྨྲས་པ།� ཁྱིེའུ་འིད་ིབཙོས་པ་ན་བང་མཛོད་ནང་

ནས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་ནས་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཞེིག་རང་བྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་

གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱིི་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཏོགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱིི་

གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་ན་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་འིགྲོོ་སྟེ།� རྟག་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁྱིེའུ་འིགྲོོ་ན་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་འིགྲོོ་སྟེ།� རྟག་

ཏུ་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུའིི་གཅིན་རྟུག་ཀྱིང་གསེར་དུ་བྱུང་ངོ་།� །གླང་པོ་སྐྱོོང་ཏུ་འིགྲོོགས་ཏོེ།� གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུའིི་གཅིན་རྟུག་ཀྱིང་གསེར་དུ་བྱུང་ངོ་།� །གླང་པོ་སྐྱོོང་
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ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེསྟེ།� གཅིག་ལ་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་།� རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེསྟེ།� གཅིག་ལ་

གཅིག་ཡོིད་གཅུགས་པས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་དེ་དག་ས་ོས་ོནས།� ཁྱིིམ་ན་ང་ོམཚིར་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོིད་གཅུགས་པས་ཕྱིི་ཞེིག་ན་བྱིིས་པ་དེ་དག་ས་ོས་ོནས།� ཁྱིིམ་ན་ང་ོམཚིར་ཆེ་བ་

ཅི་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་ཁྱིིམ་ཁྲིི་སྟན་དང་།� ཉིལ་བའིི་མལ་ཅི་ཡོོད་པའིི་གཏོམ་བྱིས་པ་དང་།� དེ་ལ་ཁོ་ཅིག་ནི་ངའིི་ཁྱིིམ་ཁྲིི་སྟན་དང་།� ཉིལ་བའིི་མལ་

ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་སོ།� །ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་སོ།� །ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ི

ངའི་ིཁྱིིམ་དང་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིངའི་ིཁྱིིམ་དང་སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་ཟོེར་རོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ི

ངའི་ིབང་མཛོད་རྟག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ས་ོངའི་ིབང་མཛོད་རྟག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོེ།� ཀུན་གྱིིས་ས་ོ

ས་ོནས་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཡོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀུན་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་ས་ོནས་ཡོ་མཚིན་ཅ་ིཡོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀུན་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་

ཀྱིང་བདག་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་ཀྱིང་རང་བྱུང་ཀྱིང་བདག་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན།� གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་ཀྱིང་རང་བྱུང་

སྟེ།� ཁོོ་བོ་ཇིི་ཙོམ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་བོ་སྟེ།� ཁོོ་བོ་ཇིི་ཙོམ་སྐྱོེས་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཁོོ་བོ་

ཡོང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིགྲོོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡོང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འིགྲོོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་

ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འིགྲོོ་སྟེ།� གཅིན་རྟུག་ཀྱིང་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་ཡོང་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འིགྲོོ་སྟེ།� གཅིན་རྟུག་ཀྱིང་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཡོང་དེ་ན་འིདུག་སྟེ།� གླང་པོ་སྐྱོོང་གིས་སྨྲས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་ན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཡོང་དེ་ན་འིདུག་སྟེ།� གླང་པོ་སྐྱོོང་གིས་སྨྲས་

པ་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གླང་པ་ོཆེ་འིཕྲེོག་ག་ོསྙེམ་བསམ་པ་ཐོས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གླང་པ་ོཆེ་འིཕྲེོག་ག་ོསྙེམ་བསམ་

མོ།� །ཕྱིིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གླང་པོ་སྐྱོོང་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེ་འིོན་ཅིག་ཅེས་མོ།� །ཕྱིིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གླང་པོ་སྐྱོོང་བཀུག་སྟེ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེ་འིོན་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིཕོ་མས་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལྟ་བུ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིཕོ་མས་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལྟ་བུ་

ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་འིདོད་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ།� བདག་གི་ཕོ་ཡོང་གསོད་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཁྲིོ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་འིདོད་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ།� བདག་གི་ཕོ་ཡོང་གསོད་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་

ཏོེ།� ད་ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པ་ོཆེ་འིཕྲེོགས་པར་བྱིས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེ་སྦྱིིན་དགོས་སོ།� །བུས་སྨྲས་ཏོེ།� ད་ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པ་ོཆེ་འིཕྲེོགས་པར་བྱིས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེ་སྦྱིིན་དགོས་སོ།� །བུས་སྨྲས་

པ།� བདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེའིད་ིསུས་ཀྱིང་འིཕྲེོགས་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་པ།� བདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེའིད་ིསུས་ཀྱིང་འིཕྲེོགས་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� སྤུན་གཉིིས་

གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་པ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འིོངས་པ་དང་།� སྒོ་ོསྲུང་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམ་བབས་པར་ནང་དུ་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམ་བབས་པར་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་ཏོེ།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་

དུ་འིོངས་ནས་གདོད་བབས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དུ་འིོངས་ནས་གདོད་བབས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིག་བྱིས་ཏོེ།� བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྟན་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།� བཟོའི་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སྟན་བཏོིང་བ་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།� བཟོའི་

བ་དང་།� བཏུང་བ་བྱིིན་ཏོོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱིས་པ་བ་དང་།� བཏུང་བ་བྱིིན་ཏོོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱིས་པ་

དང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཞེོག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེདང་།� གླང་པ་ོསྐྱོོང་ལ་གསེར་གྱི་ིགླང་པ་ོཞེོག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ཕྱིིར་དེང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེ

ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་གླང་པ་ོཆ་ེཕྱིིར་བཞེག་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྐང་ནས་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་བཞེིན་གླང་པ་ོཆ་ེཕྱིིར་བཞེག་ནས།� སྤུན་གཉིིས་རྐང་

པས་སོང་སྟེ།� སྒོོར་ཕྱིིན་པ་ཙོམ་ན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་དེ་ཉིིད་དུ་སའིི་པས་སོང་སྟེ།� སྒོོར་ཕྱིིན་པ་ཙོམ་ན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་དེ་ཉིིད་དུ་སའིི་

འིོག་ཏུ་ནུབ་ནས་སྒོོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་འིོག་ཏུ་ནུབ་ནས་སྒོོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་སྤུན་གཉིིས་

ད་ེལ་ཕྱིིར་ཞེོན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཆོས་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཕྱིིར་ཞེོན་ཏོེ།� ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཆོས་བཞེིན་དུ་

བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་བས།� བདག་གིས་ཀྱིང་མ་སྟེར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མ་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དང་སྦྱིར་བས།� བདག་གིས་ཀྱིང་མ་སྟེར་

ན།� གླང་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིཕྱིིར་སྲིོག་ལ་རྒལ་བར་འིོང་གིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ན།� གླང་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིཕྱིིར་སྲིོག་ལ་རྒལ་བར་འིོང་གིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་

ན་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིདོན་མཛད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ།� ཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ན་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིདོན་མཛད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ།� ཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་དགའི་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་དགའི་བར་བྱིའི་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཕོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་

པ་དང་ཕོ་མས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� འིཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་པ་དང་ཕོ་མས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས།� འིཕྱིི་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་

ཆེ་ལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བར་སོང་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་ཆེ་ལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་གང་ན་བར་སོང་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་

སྔར་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་སྔར་ཕྱིིན་པ་དང་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྲ་དང་

ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཁོ་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟེ།� དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་

ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་དག་ེསློོང་ཅ་ིརིགས་པར་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོང་དག་ེསློོང་

གྲོོགས་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་གང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་གླང་པ་ོཆེ་རྟག་ཏུ་དྲུང་གྲོོགས་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་གང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་གླང་པ་ོཆེ་རྟག་ཏུ་དྲུང་
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ན་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེ་བལྟ་ན་འིདུག་གོ� །དེའིི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་གླང་པོ་ཆེ་བལྟ་

བའིི་ཕྱིིར་མི་ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྣལ་འིབྱིོར་སྤྱིོད་པ་ལ་འིདུ་འིཛི་མང་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མི་ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་གྱུར་ཏོེ།� རྣལ་འིབྱིོར་སྤྱིོད་པ་ལ་འིདུ་འིཛི་མང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཏོ།ོ� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ི

ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གླང་པོ་སྐྱོོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བལྟ་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གླང་པོ་སྐྱོོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བལྟ་

བས་མང་པོ་མི་དབེན་པར་གྱུར་གྱིིས།� མྱུར་དུ་སྤོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གླང་བས་མང་པོ་མི་དབེན་པར་གྱུར་གྱིིས།� མྱུར་དུ་སྤོང་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གླང་

པོ་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་པར་བསམས་ན།� འིགྲོོར་པོ་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།� བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་པར་བསམས་ན།� འིགྲོོར་

མ་བཏུབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བཏུབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤོིག�ང་ནི་སྐྱོེ་བའིི་ཕྱིོགས་ཟོད་དེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་མི་དགོས་ཀྱིི་གྱིི་བར་དུ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤོིག�ང་ནི་སྐྱོེ་བའིི་ཕྱིོགས་ཟོད་དེ་ད་ཕྱིིན་ཅད་མི་དགོས་ཀྱིི་

སྨྲོས་ཤོིག་དང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྨྲོས་ཤོིག་དང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོོང་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་དགོས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་པས་གསེར་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་དགོས་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་པས་གསེར་

གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་སའི་ིནང་དུ་ནུབ་བ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་སའི་ིནང་དུ་ནུབ་བ།ོ� །དག་ེསློོང་དག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་གླང་པོ་སྐྱོོང་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །དགེ་སློོང་གླང་པོ་སྐྱོོང་འིདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསྐྱོེད་ན་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞེིང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསྐྱོེད་ན་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ལ།� དགེ་བའིི་ས་བོན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བཏོབ་ན་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ།� དགེ་བའིི་ས་བོན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བཏོབ་ན་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའི་ིཚི་ེམ་ིཚི་ེན་ིརོ།� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པའི་ིཚི་ེམ་ིཚི་ེན་ི

ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།� མྱ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།� མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་མཆོད་ངན་ལས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་རིང་བཕྲེེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱིས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་མཆོད་

རྟེན་གཅིག་གི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།� ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� བཅིབས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེདེའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞེིག་ཀྱིང་ཏོེ།� ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� བཅིབས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེདེའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞེིག་ཀྱིང་

ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་ནས།� ད་ེལ་མ་ིཞེིག་ཕྱིག་འིཚིལ་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་ནས།� ད་ེལ་མ་ིཞེིག་ཕྱིག་འིཚིལ་

དུ་འིོངས་ནས།� གླང་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་དུ་འིོངས་ནས།� གླང་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཞེིག་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

ས།ོ� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅིབས་པའི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་ཞེིག་པར་གྱུར་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅིབས་པའི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏོེ།� འིད་ིལྟར་ཞེིག་པར་གྱུར་

གྱིི་བདག་གིས་སློར་གསོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� འིཇིིམ་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ཏོེ་བསྐུས་པའིི་སྟེང་དུ་གྱིི་བདག་གིས་སློར་གསོ་སྙེམ་བསམས་ནས།� འིཇིིམ་པ་ཞེིག་སྦྱིར་ཏོེ་བསྐུས་པའིི་སྟེང་དུ་

ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

སུ་རྟག་ཏུ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སུ་རྟག་ཏུ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱིོད་ཟོད་མི་ཤོེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །མི་དེ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷ་ལས་ཚིེའིི་དུས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་བོ།� །མི་དེ་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལྷ་ལས་ཚིེའིི་དུས་

བྱིས་ནས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་བྱིས་ནས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� རྟག་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་པ་དང་།� ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་ཞེིང་།� བྱིད་གཟུགས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་གླང་པ་ོཆེ་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ལྡན་ཞེིང་།� བྱིད་གཟུགས་འིཕོགས་པར་བཟོང་སྟེ།� གསེར་གྱིི་གླང་པ་ོཆེ་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་

པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་

ན་གླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པའི་ིམ་ིད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆ་ེན་གླང་པ་ོཆ་ེགསོས་པའི་ིམ་ིད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་གླང་པ་ོསྐྱོོང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེགླང་པ་ོཆ་ེ

གསོས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དཀོན་གསོས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤོིང་བསྟི་སྟང་བྱིས་པས་ད་ལྟར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤོིང་བསྟི་སྟང་བྱིས་པས་ད་ལྟར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ཟོད་དེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིདི་ཐོས་ནས་དགའི་བོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིདི་ཐོས་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་རྟོགས་ཤོིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཁོ་

ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོམངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོམངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་
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བོམཟེིམི་མཅམ་ིམས་གམིེལུབོམཟེིམི་མཅམ་ིམས་གམིེལུ

ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །གླང་པ་ོསྐྱོངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པ།�བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པ།�

བྲམ་ཟོསེ་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།བྲམ་ཟོསེ་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།� འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཁྲིིད་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཁྲིིད་

དེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་རྡོོལ་བ་ཅུང་དེ།� བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤོེགས་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསོལ་བའི་ིན་བཟོའི་རྡོོལ་བ་ཅུང་

ཟོད་ཅིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་རིགས་པའི་ིདོན་དུ་དགོངས་སོ།� །བསོད་ཟོད་ཅིག་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་རིགས་པའི་ིདོན་དུ་དགོངས་སོ།� །བསོད་

སྙེོམས་བསློངས་ནས་སློར་གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་འིོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྙེོམས་བསློངས་ནས་སློར་གཤོེགས་པའི་ིཚིེ།� བྲམ་ཟོ་ེཞེིག་འིོངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ལ་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཚིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ལ་

བརྟགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་ཅུང་ཟོད་ཅིག་རྡོོལ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་བརྟགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་ཅུང་ཟོད་ཅིག་རྡོོལ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་

བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་རས་དཀར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་བཅད་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� ཁྱིིམ་ན་རས་དཀར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་བཅད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� རས་ཀྱིི་དུམ་བུ་འིདིས་ན་བཟོའི་ཞེིག་ལྷན་པ་མཛོད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ཏོེ།� རས་ཀྱིི་དུམ་བུ་འིདིས་ན་བཟོའི་ཞེིག་ལྷན་པ་མཛོད་

ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཞེེས་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཞེེས་

པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།� བྲམ་ཟོ་ེཁྱིོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་འིདས་ནས་མངོན་པར་འིཚིང་རྒྱ་སྟེ།� མཚིན་ཡོང་མངོན་པར་ཤོེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རབ་བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རབ་

ཏུ་དགའི་ནས་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཆོ་རིགས་བཙུན་པའིི་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་ཏུ་དགའི་ནས་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཆོ་རིགས་བཙུན་པའིི་ཚིོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིིམ་

བདག་ལ་སོགས་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་མོ།� །ཅིའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་བདག་ལ་སོགས་པས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་མོ།� །ཅིའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པ་ཅུང་

ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིལན་རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱིིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་རས་དཀར་པ་ོབཤོམས་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིལན་རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱིིན་སྙེམ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་རས་དཀར་པ་ོབཤོམས་

ནས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་ན་བཟོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པའིི་ན་བཟོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱིས་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་

ཕུལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཕུལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་ཞེིག་མཛད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་བཟོའི་མང་པོ་ཕུལ་ཞེེས་གསོལ་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་ཞེིག་མཛད་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་བཟོའི་མང་པོ་ཕུལ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་

ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་ཚིད་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མེད་ཚིད་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

གཤོེགས་ཏོེ།� འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་གཤོེགས་ཏོེ།� འིཁོོར་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་

པོ་ནི་བན་དུ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་པོ་ནི་བན་དུ་ཞེེས་བྱི་སྟེ།� དེའིི་ཚིེ་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་

དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བཅས་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནང་བ་དང་།� བློོན་པ་ོད་ེཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས།� ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་

སྦྱིོར་ཞེིང་ཤོོམ་མོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་བར་སྦྱིོར་ཞེིང་ཤོོམ་མོ།� །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགེ་འིདུན་སྤྱིན་དྲིང་བར་

བསམས་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་བསམས་ཏོ།ེ� སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� འིཕོགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་

ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ཏོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམཆོད་པ་བཞེེས་ཤོིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ངས་སྔར་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་སྤྱིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །ངས་སྔར་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་སྤྱིན་

དྲིངས་པས་གཤོེགས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་སྔར་གནང་བ་ལས་འིགལ་དྲིངས་པས་གཤོེགས་པར་བྱིས་ཏོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་སྔར་གནང་བ་ལས་འིགལ་



1171

བོམཟེིམི་མཅམ་ིམས་གམིེལུབོམཟེིམི་མཅམ་ིམས་གམིེལུ

བར་བྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་བར་བྱིར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཏོ།ེ� བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཡུལ་འིད་ིན་ང་ལས་ཆ་ེབ་མེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངའི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཡུལ་འིད་ིན་ང་ལས་ཆ་ེབ་མེད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངའི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་

པ།� ངས་སྔར་མཆོད་པ་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� སྤྱིན་དྲིངས་ནས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་པ།� ངས་སྔར་མཆོད་པ་བྱི་བར་བསམས་ཏོེ།� སྤྱིན་དྲིངས་ནས་སྔར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིངས་

ཀྱིི་ཁྱིོད་རེ་ཞེིག་སྡོོད་ཅིག་ངས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་ཀྱིི་ཁྱིོད་རེ་ཞེིག་སྡོོད་ཅིག་ངས་སྔར་སྤྱིན་དྲིངས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྤྱིན་དྲིོངས་ཤོིག་

ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� བློོན་པ་ོདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་

གི་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་མི་ཉིེས་པར་གཉིའི་སྤྱིོད་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་རྟག་པར་གི་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་མི་ཉིེས་པར་གཉིའི་སྤྱིོད་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་རྟག་པར་

བཞུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཅིང་ཡོ་ིའིགྲོོག་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་གཉིའི་བཞུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཡུལ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཅིང་ཡོ་ིའིགྲོོག་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་གཉིའི་

སྤྱིོད་ན་བདག་ཀྱིང་རེ་ཤོིག་སྡོོད་དོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིདི་ནི་མི་རུང་སྙེམ་སྤྱིོད་ན་བདག་ཀྱིང་རེ་ཤོིག་སྡོོད་དོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་འིདི་ནི་མི་རུང་སྙེམ་

བསམས་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཉིིན་རེས་ཀྱིི་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཉིི་མ་གཅིག་ནི་བསམས་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཉིིན་རེས་ཀྱིི་སྤྱིན་དྲིང་ངོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས་ཉིི་མ་གཅིག་ནི་

རྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས།� ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིབློོན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� གཉི་ིགའི་ིར་ེབ་བསྐངས་རྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས།� ཉི་ིམ་གཅིག་ན་ིབློོན་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏོེ།� གཉི་ིགའི་ིར་ེབ་བསྐངས་

ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་གོས་བདུན་པ་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་གོས་བདུན་པ་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཏོ་ེ

ཕུལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་ཆོས་གོས་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་ཕུལ་ལོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་བློོན་པ་ོཆེན་པོས་ཆོས་གོས་སྦྱིར་ཏོེ།� སངས་

རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་རྒྱས་དང་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག�དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནོ།� །ང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མྱོང་ནས་ཆུད་མ་ཟོོས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མྱོང་ནས་ཆུད་མ་ཟོོས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་

པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པ་ལ་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པ་ལ་

བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོེ།� མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །བྲམ་ཟོེས་ལྷན་པ་ཕུལ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།� །།



1172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ།�བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ།�

སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་དབྱིར་ཚུལ་ལས་བྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་དབྱིར་ཚུལ་ལས་བྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་མི་མངའི་འིམ་ཞེེས་སྙུན་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས་སྙུན་མི་མངའི་འིམ་ཞེེས་སྙུན་

གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དགེ་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དགེ་

སློོང་ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་སློོང་ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།� ཞེེས་ཤོིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ� །འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་ཏོ།ོ� །འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིཐུགས་

བསྐྱོེད་ནས་ཡུན་ཅི་སྲིིད་ཅིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་བསྐྱོེད་ནས་ཡུན་ཅི་སྲིིད་ཅིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ཤོེས་པར་འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་བསྟན་པར་བྱིའི།ོ� །སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིམ་ིགཉིིས་ཤོིག་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སྡོིག་པ་བྱིས་པའི་ིམ་ིགཉིིས་ཤོིག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤོིང་རྟ་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་ནས།� ལྕེགས་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤོིང་རྟ་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་ནས།� ལྕེགས་

ཐོས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །དེ་ལ་མི་གཅིག་སྟོབས་ཐོས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཕོན་ཚུན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ� །དེ་ལ་མི་གཅིག་སྟོབས་

ཆུང་སྟེ།� འིདྲིེན་མ་ནུས་ནས་འིདུག་པ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཚིེ་བརྗེེས་ཆུང་སྟེ།� འིདྲིེན་མ་ནུས་ནས་འིདུག་པ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� ཚིེ་བརྗེེས་

ནས་ཕྱིིར་སོས་སོ།� །གྲོོགས་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།� བྱིམས་ནས་ཕྱིིར་སོས་སོ།� །གྲོོགས་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།� བྱིམས་
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པིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུཔིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུ

ཤོིང་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཤོིང་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་

འིབའི་ཞེིག་གིས་ཤོིང་རྟ་འིད་ིདྲིང་གིས་མ་ིའིད་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྲུང་མ་ཁྲིོས་ནས་འིབའི་ཞེིག་གིས་ཤོིང་རྟ་འིད་ིདྲིང་གིས་མ་ིའིད་ིཐོང་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྲུང་མ་ཁྲིོས་ནས་

ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� དེར་ཚིེ་འིཕོོས་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྡོེགས་ཏོེ།� དེར་ཚིེ་འིཕོོས་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་

སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པ་ལས།� བྱིམས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འིདུག་པ་ལས།� བྱིམས་

ཞེིང་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ངས་དེའིི་ཚིེ་སེམས་ཅན་ཞེིང་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །ངས་དེའིི་ཚིེ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ན་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱལ་བ་ན་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ཡོང་ད་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐུགས་བརྩ་ེཞེིང་བྱིམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་

འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་

པར་དགའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་བཞེི་པར་དགའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱིམས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་བཞེི་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པ།བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པ།

རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོསེ་ཀྱི་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོསེ་ཀྱི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ཆེན་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།� དག་ེསློོང་ཆེན་

པོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཔོའི་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་འིཇིོ་སྒོེག་ཅིང་།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་འིཇིོ་སྒོེག་ཅིང་།� རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་ཆགས་

ནས།� ལྷག་པར་བྱིས་པ་མང་དུ་འིཆང་ཞེིང་།� ཆོག་མི་ཤོེས་པར་བསྩོགས་པར་གྱུར་ནས།� ལྷག་པར་བྱིས་པ་མང་དུ་འིཆང་ཞེིང་།� ཆོག་མི་ཤོེས་པར་བསྩོགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� དགེ་སློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པའིི་སྐྱོོན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས།� དགེ་སློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པའིི་སྐྱོོན་

འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །གང་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །གང་རྙེེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བས་ན་ངས་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ།� སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བས་ན་ངས་

མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� འིདོད་པའིི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན།� འིདོད་པའིི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� སྡུག་

བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།� ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པ་

ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་མཐའི་ཡོས་བསམ་གྱིིས་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚིད་མེད་མཐའི་ཡོས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགུས་པ་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་མ་ིཁྱིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་རྒྱལ་པ་ོགུས་པ་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་

འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་འིཛམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ལ་དབང་བྱིེད་དེ།� བཙུན་མོ་དང་ཕོོ་བྲང་

སློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་ད།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་སློས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� །བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོོད་ད།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་

ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སྒོ་ོང་འིདྲི་བའི་ིཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང་སྟེ།� གསལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ཚི་ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སྒོ་ོང་འིདྲི་བའི་ིཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང་སྟེ།� གསལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ཚི་

མེད་དོ།� །བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆ་ེཇི་ེཆེར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཀུ་བ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཀས་པ་ན།� ནང་མེད་དོ།� །བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆ་ེཇི་ེཆེར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ཀུ་བ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཀས་པ་ན།� ནང་

ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིམདོག་

གསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བུ་འིད་ིན་ིང་ོགསེར་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ� མཚིན་མཁོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བུ་འིད་ིན་ིང་ོ

མཚིར་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་མཚིར་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཚིན་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོར་འིགྱུར་ཞེིང་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་སྤྱི་ིཔོར་འིགྱུར་ཞེིང་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� ཁྱིེའུའི་ིམིང་ཡོང་སྤྱི་ི

བོ་སྐྱོེས་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་བོ་སྐྱོེས་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །ཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་

གཅིག་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཕྲེན་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་

དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་འིདུས་ནས་ནད་གཡོོག་དང་དཔྱིད་བྱིས་ཀྱིང་མ་ཕོན་ཏོེ།� ད་ེཚིེའི་ིདུས་དང་།� རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་འིདུས་ནས་ནད་གཡོོག་དང་དཔྱིད་བྱིས་ཀྱིང་མ་ཕོན་ཏོེ།� ད་ེཚིེའི་ིདུས་



1175

པིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུཔིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུ

བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་འིདུས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ག་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་ཕྱིིན་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་འིདུས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ག་ན་འིདུག་པར་སོང་ནས་ཕྱིིན་

པ་དང་།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་པ་དང་།� འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་

གཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེགཤོེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེ

ང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་ང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའིི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་

དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� དབང་བསྐུར་བར་ཤོོག་ཤོིག་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།� དབང་བསྐུར་བར་ཤོོག་ཤོིག་

ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པ་སྤོས་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པ་སྤོས་

ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབོར་བླུགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏོེ།� སྤྱི་ིབོར་བླུགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

ཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་ཕུལ་ཏོེ།� མག་ོལ་བཞེག་ནས་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་ཡོང་བབས་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་ཕུལ་ཏོེ།� མག་ོལ་བཞེག་ནས་ཡོོན་ཏོན་བསྔགས་

སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་ཆེན་པོར་གཤོེགས་པར་གསོལ་པ་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་ཆེན་པོར་གཤོེགས་པར་གསོལ་པ་

དང་།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདབང་དང་།� སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ལ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདབང་

ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཡུལ་ས་ངའིི་དྲུང་དུ་འིོང་བའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ང་ཡུལ་ས་སྙེེགས་སུ་མི་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� ཡུལ་ས་ངའིི་དྲུང་དུ་འིོང་བའིི་རིགས་ཀྱིིས།� ང་ཡུལ་ས་སྙེེགས་སུ་མི་

འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་འིགྲོོའི་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚིལ་

དང་།� ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་དང་།� ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་

ནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེནས།� གསེར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།� གླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།� བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་དང་།� བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་

གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་

འིཚིོའིོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པ་ོདག་ས་བརྐ་ོཞེིང་།� ཞེིང་རྨིོས་པ་མཐོང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་འིཚིོའིོ།� །དེ་ནས་མི་མང་པ་ོདག་ས་བརྐ་ོཞེིང་།� ཞེིང་རྨིོས་པ་མཐོང་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་

འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིོག་དང་བཅས་པ།� ཐམས་འིད་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིོག་དང་བཅས་པ།� ཐམས་

ཅད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཞེིང་རྨིོས་ནས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཅད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཚི་ོབས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཞེིང་རྨིོས་ནས་འིཚི་ོབར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེང་ལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེང་ལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་ན།� ལས་བྱི་མི་དགོས་པར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ཁོ་ཟོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཡོོད་ན།� ལས་བྱི་མི་དགོས་པར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ཁོ་ཟོས་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཆོག་ཅིང་འིགྲོངས་ནས།� བཀྲེེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏོེ།� ཐམས་ཅད་ཆོག་ཅིང་འིགྲོངས་ནས།� བཀྲེེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་

ཡོང་འིཆག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཐ་ག་པ་དག་ཅིག་འིཁོལ་བ་དང་འིཐག་པ་མཐོང་ནས་འིདི་ཡོང་འིཆག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཐ་ག་པ་དག་ཅིག་འིཁོལ་བ་དང་འིཐག་པ་མཐོང་ནས་འིདི་

དག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ན་ིརང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ལུས་བརྒྱན་པའི་ིདག་ཅ་ིབྱིེད་ཅེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་ན་ིརང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ལུས་བརྒྱན་པའི་ི

གོས་མེད་དེ།� འིདི་དག་ནི་བགོ་བའིི་གོས་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་གོས་མེད་དེ།� འིདི་དག་ནི་བགོ་བའིི་གོས་བྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན་བགོ་བའིི་གོས་རང་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའིི་དབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན་བགོ་བའིི་གོས་རང་

ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དབུལ་ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ོབའི་ིགོས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ོབའི་ིགོས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་

སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པར་རང་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབགོས་ཀྱིང་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་བྱུང་སྣ་ཚིོགས་དང་ལྡན་པར་རང་སྐྱོེས་ཏོེ།� མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབགོས་ཀྱིང་ཟོད་མ་ིཤོེས་པར་བྱུང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོའིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མ་ིདག་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཐོགས་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོའིཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས།� མ་ིདག་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་ཐོགས་

པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ིཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་དང་བག་ོབའི་ིགོས་ན་ིཔ་མཐོང་ནས།� འིད་ིདག་ཅ་ིཡོིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� སྨྲས་པ་ཁོ་ཟོས་དང་བག་ོབའི་ིགོས་ན་ི

ཆོག་པར་ཡོོད་ན།� རོལ་མོ་མང་པོ་བྱིེད་དེ་འིདི་དག་རང་དགའི་ཞེིང་རྩེ་བའིི་རོལ་མོ་ཡོིན་ཆོག་པར་ཡོོད་ན།� རོལ་མོ་མང་པོ་བྱིེད་དེ་འིདི་དག་རང་དགའི་ཞེིང་རྩེ་བའིི་རོལ་མོ་ཡོིན་

ན།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རོལ་མ་ོདང་ན།ོ� །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང་ཐང་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རོལ་མ་ོདང་

དམ་པའི་ིཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོལ་ག་ལས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་མང་པ་ོའིཕྱིང་སྟ།ེ� རོལ་མ་ོའིདོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རང་འིཁྲིོལ་ཡོལ་ག་ལས་རོལ་མོའི་ིཆ་བྱིད་མང་པ་ོའིཕྱིང་སྟ།ེ� རོལ་མ་ོའིདོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� རང་འིཁྲིོལ་

ཞེིང་སྙེན་པ་དང་།� ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དགའི་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཞེིང་སྙེན་པ་དང་།� ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དགའི་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབསོད་ནམས་

དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོས་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོས་ནམ་མཁོའི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞེིན་དུ་བབས་

ནས།� ཡུལ་ཀུན་གང་ནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོདག་ལ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོོན་ཏོན་ནས།� ཡུལ་ཀུན་གང་ནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོདག་ལ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོོན་ཏོན་

ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡོོན་ཏོན་
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པིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུཔིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུ

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་

ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་ན།� རིན་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་ན།� རིན་

པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་འིབབས་པར་གྱུར་ཅིག�གལ་ཏོ་ེང་འིབའི་ཞེིག་ག་ིདབང་ཐང་ཡོིན་ན་ཕོ་ོཔ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་འིབབས་པར་གྱུར་ཅིག�གལ་ཏོ་ེང་འིབའི་ཞེིག་ག་ིདབང་ཐང་ཡོིན་ན་ཕོ་ོ

བྲང་ག་ིནང་དུ་འིབབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གཞེན་ཀུན་ནས་འིབབ་པ་ན་ིཆད་བྲང་ག་ིནང་དུ་འིབབ་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གཞེན་ཀུན་ནས་འིབབ་པ་ན་ིཆད་

ཀྱིི།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱིི།� ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བབ་བོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་

འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

ལས།� གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་ལས།� གཞེན་ཞེིག་ན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་གནོད་སྦྱིིན་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐད་ཆེན་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་ཤོར་གྱིི་ལུས་འིཕོགས་གླིང་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཡོང་བདེ་སྨྲས་སོ།� །ཤོར་ཕྱིོགས་ན་ཤོར་གྱིི་ལུས་འིཕོགས་གླིང་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་ཡོང་བདེ་

སྐྱོིད་ལ་དཔ་ེམེད་པར་བཟོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་ཡོང་རོལ་ཅིང་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་སྐྱོིད་ལ་དཔ་ེམེད་པར་བཟོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་ཡོང་རོལ་ཅིང་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་

ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� གསེར་གྱིི་འིཁོོར་ལ་ོནམ་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� གསེར་གྱིི་འིཁོོར་ལ་ོནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་པ་དང་།� བློོན་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་

འིཕོགས་ཏོེ།� ཤོར་གྱི་ིལུས་འིཕོགས་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིག་མ་འིཚིལ་བ་རྣམས་འིཕོགས་ཏོེ།� ཤོར་གྱི་ིལུས་འིཕོགས་གླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།� །རྒྱལ་ཕྲེན་ཕྱིག་མ་འིཚིལ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལུས་འིཕོགས་ཀྱིི་གླིང་ན་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ལུས་འིཕོགས་ཀྱིི་གླིང་ན་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་

བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཀྱི་ིས།ོ� །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཡོང་རབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དེར་གཤོེགས་པའིི་རིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དེར་གཤོེགས་པའིི་རིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཡོང་དེར་འིགྲོ་ོ

བར་དགའི་ནས།� ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བར་དགའི་ནས།� ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ན་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་དོ།� །དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིང་ཕྱིོགས་ན་བྱིང་གི་སྒྲ་མི་

སྙེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་གནས་པའིི་མི་དག་འིབྱིོར་པ་ལ་ོལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་སྙེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་གནས་པའིི་མི་དག་འིབྱིོར་པ་ལ་ོལེགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་

ལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་དེར་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་སོ།� །ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིདམ་པ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབར་དགའི་ནས།� བྱིང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་འིདོད་པ་ལྔའི་ིདམ་པ་ལ་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཚིད་བྱིར་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཚིད་བྱིར་

ཡོང་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཡོང་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་ཡོང་དཀའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཡོང་གཤོེགས་པའི་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདང་

བློོན་པོ་དང་དཔུང་གི་ཚིོགས་རྣམ་བཞེི་དང་བཅས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོེ་དོང་བློོན་པོ་དང་དཔུང་གི་ཚིོགས་རྣམ་བཞེི་དང་བཅས་ཏོེ།� ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོེ་དོང་

ང་ོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་བ་དང་།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ང་ོ།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་བ་དང་།� འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

བཤོམས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཅ་ིབྱིར་ཡོང་མེད་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྤྱི་ིབཤོམས་ཏོེ།� ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཅ་ིབྱིར་ཡོང་མེད་ནས་ཕྱིིར་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།� །སྤྱི་ི

བ་ོསྐྱོེས་དེར་ཡོང་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བ་ོསྐྱོེས་དེར་ཡོང་ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་འིགྲོོ་བར་བསམས་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་སྟེང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་འིགྲོོ་བར་བསམས་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏོེ་སྟེང་གི་

ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕོགས་ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའི་ིསུལ་ན་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟའི་ིལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའི་ིསུལ་ན་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟའི་ི

གཅིན་རྟུག་ལྷུང་བས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིན་རྟུག་ལྷུང་བས་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས།� དེ་དག་གཅིག་ལ་

གཅིག་འིདི་ཅི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་མཁོས་པ་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་དྲིང་སྲིོང་གཅིག་འིདི་ཅི་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་མཁོས་པ་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གིས་དྲིང་སྲིོང་

གཞེན་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཡོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཡོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་

སུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་གྱིིས།� འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་ད་ེདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིམ་ིགཙོང་བ་སུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་གྱིིས།� འིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་ད་ེདག་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟའི་ིམ་ིགཙོང་བ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཁྲིོས་ཏོ་ེགསང་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བཅིངས་པས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་ནས།� དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཁྲིོས་ཏོ་ེགསང་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བཅིངས་པས་

སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོའིགྲོོར་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོའིགྲོོར་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤོེས་ཤོིང་

རིག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རིག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ།� །གལ་ཏོེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་

ཞེིག་ཡོོད་ན།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ཏོ།ེ� ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་ཞེིག་ཡོོད་ན།� དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ཏོ།ེ� ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོོག་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་

ནས།� རྒྱལ་པའོི་ིཡོནོ་ཏོན་གྱི་ིཆ་ེབའི་ིབྱིིན་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརིལ་གྱིིས་ནས།� རྒྱལ་པའོི་ིཡོནོ་ཏོན་གྱི་ིཆ་ེབའི་ིབྱིིན་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརིལ་གྱིིས་
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པིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུཔིམཅྡམོགམསྡམ་ེིམོགམིེལུ

དེར་ལྷགས་ནས།� གཡོོག་བྱིས་ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཡོར་མ་ཕྱིིན་དེར་ལྷགས་ནས།� གཡོོག་བྱིས་ཏོེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིརིས་སུ་དོང་ང་ོ།� །ཡོར་མ་ཕྱིིན་

པར་རྒྱང་མ་ནས་ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤོིན་ཏུ་བཀྲེ་བར་སྣང་བ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་མཐོང་པར་རྒྱང་མ་ནས་ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤོིན་ཏུ་བཀྲེ་བར་སྣང་བ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ལ་སྒོ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་བར་གྱུར་ཏོོ།� །ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ལ་སྒོ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་

དེ།� ལྷ་རྣམས་འིཇིིགས་དངངས་ནས།� སྒོ་ོརྣམས་བཅད་དེ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏོན་པ་སུམ་རིམ་དེ།� ལྷ་རྣམས་འིཇིིགས་དངངས་ནས།� སྒོ་ོརྣམས་བཅད་དེ།� ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏོན་པ་སུམ་རིམ་

བཅུག་གོ� །སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེར་ཕྱིིན་པ་བཅུག་གོ� །སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་བཅས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དུང་བུས་ཏོེ་གཞུ་བདུངས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པ་དང་།� ལྷའིི་ཕོོ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དུང་བུས་ཏོེ་གཞུ་བདུངས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པ་དང་།� ལྷའིི་ཕོོ་

བྲང་ག་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བྱི་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཕྱི་ིབྲང་ག་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བྱི་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཕྱི་ི

རོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་རོལ་ཏུ་བསུས་ཏོེ།� ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་

གོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་མིའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་བྱིད་གཟུགས་འིདྲི་སྟེ།� དབང་པ་ོམཐོང་བ་དག་གོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་མིའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་བྱིད་གཟུགས་འིདྲི་སྟེ།� དབང་པ་ོམཐོང་བ་དག་

གིས་བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་ན།� ལྷའི་ིམགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་རྟོགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོད་གིས་བྱི་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་ན།� ལྷའི་ིམགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་རྟོགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འིདོད་

པ་ལྔའིི་དམ་པ་ལ་ལྷའིི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ལྷའིི་པ་ལྔའིི་དམ་པ་ལ་ལྷའིི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་དོ།� །ལྷའིི་

དབང་པ་ོནང་ག་ིམཐའི་མ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� དེའི་ིཚི་ེལྷ་མ་ཡོིན་དབང་པ་ོནང་ག་ིམཐའི་མ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་སྲུང་ཞེེས་བྱི་སྟ།ེ� དེའི་ིཚི་ེལྷ་མ་ཡོིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམག་དྲིངས་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིཐབ་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམག་དྲིངས་ནས།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིཐབ་པ་ལས།� བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་མ་ཐུབ་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་ཕྱིིར་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཕྱིིར་གྱིིས་མ་ཐུབ་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་དང་ཕྱིིར་གནས་སུ་བྲོས་སོ།� །ད་ེནས་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཕྱིིར་

བྱུང་སྟེ།� དུང་བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དམག་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིེར་བྱུང་སྟེ།� དུང་བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲིངས་པས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དམག་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིེར་

རོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གི་མཐུའིི་སྟོབས་ནི་གང་དང་རོ།� །དེའིི་ཚིེ་སྤྱིི་བོ་སྐྱོེས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གི་མཐུའིི་སྟོབས་ནི་གང་དང་

ཡོང་མ་ིམཉིམ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིརུང་།� གཉིིས་ན་བསད་ལ་ང་ཡོང་མ་ིམཉིམ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིརུང་།� གཉིིས་ན་བསད་ལ་ང་

འིབའི་ཞེིག་གིས་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །སྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་འིབའི་ཞེིག་གིས་བྱིས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་མོ།� །སྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་

ལས་ལྷུང་ནས།� སྔོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྙེིང་པའི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྲིོག་དང་བྲལ་ལ་ཁོད་པ་ཙོམ་ལས་ལྷུང་ནས།� སྔོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྙེིང་པའི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ལྷུང་སྟེ།� སྲིོག་དང་བྲལ་ལ་ཁོད་པ་ཙོམ་

དུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིདག་ལྷགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་དུ་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིདག་ལྷགས་ཏོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ� །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་གྱི་ིཁྱིིམ་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཇི་ིལྟར་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཞེེས་དྲི་ིན།� ད་ེལ་བདག་གིས་རྟེན་གྱི་ིཁྱིིམ་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཇི་ིལྟར་ཚིེའི་ིདུས་བྱིས་ཞེེས་དྲི་ིན།� ད་ེལ་བདག་གིས་

ཅ་ིསྐད་ཅེས་བྱི།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེད་ེསྐད་ཅེས་འིདྲི་ིབ་ཡོོད་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་ཅ་ིསྐད་ཅེས་བྱི།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏོ་ེད་ེསྐད་ཅེས་འིདྲི་ིབ་ཡོོད་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གྱིིས་

ཤོིག�རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབང་གིས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །དེས་གླིང་བཞེ་ིལ་ལ་ོབྱི་ེབ་ཤོིག�རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབང་གིས་ཚི་ེའིཕོོས་ས།ོ� །དེས་གླིང་བཞེ་ིལ་ལ་ོབྱི་ེབ་

ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་དབང་བྱིས་ཏོ།ེ� ཉིིན་ཞེག་བཞེིའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་ཆར་བཞེིན་དུ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུའི་ིབར་དུ་དབང་བྱིས་ཏོ།ེ� ཉིིན་ཞེག་བཞེིའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོང་ཆར་བཞེིན་དུ་

བབ།� ལྷའིི་རིས་གཉིིས་སུ་བྱིོན་ཀྱིང་ཆོག་མ་ཤོེས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཚིེ་བབ།� ལྷའིི་རིས་གཉིིས་སུ་བྱིོན་ཀྱིང་ཆོག་མ་ཤོེས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལས་ལྷུང་སྟེ།� ཚིེ་

འིཕོོས་ཞེེས་བྱིོས་ཤོིག་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དག་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་འིཕོོས་ཞེེས་བྱིོས་ཤོིག་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དག་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་

ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤངས་པར་སེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཉིེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤངས་པར་སེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་

ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་ཏོོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ད་ེསྔོན་བསོད་ནམས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་

པོ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའིི་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཕུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་འིདས་པའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཕུར་ཤོ་ཞེེས་བྱི་བ་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ་ེའིཁོོར་དང་བཅས་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོ་ེའིཁོོར་དང་བཅས་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་མཛད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེབྲམ་

ཟོེའིི་བུ་ཞེིག་ཆུང་མ་ལེན་ཏོོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལེན་ན།� སྲིན་མ་སྤར་གང་ཟོེའིི་བུ་ཞེིག་ཆུང་མ་ལེན་ཏོོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལེན་ན།� སྲིན་མ་སྤར་གང་

ཐོགས་ཏོེ་གཏོོར་བའིི་རིགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་སྲིན་མ་ཐོགས་ཏོེ་འིཐོར་དུ་སོང་བ་ཐོགས་ཏོེ་གཏོོར་བའིི་རིགས་སོ།� །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་སྲིན་མ་ཐོགས་ཏོེ་འིཐོར་དུ་སོང་བ་

ལས།� ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་ཡོིད་དགའི་སྟེ།� ལག་ན་སྲིན་མ་ལས།� ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སེམས་ཡོིད་དགའི་སྟེ།� ལག་ན་སྲིན་མ་

ཐོགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་བ་དང་།� འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ཐོགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོོར་བ་དང་།� འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་

ང་ོ།� །འིབྲུམ་བུ་གཅིག་ན་ིདབུའི་ིརྩ་ེམོར་ཆགས་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཙོམ་ང་ོ།� །འིབྲུམ་བུ་གཅིག་ན་ིདབུའི་ིརྩ་ེམོར་ཆགས་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཙོམ་

གྱིིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་སྟེ།� སྲིན་མ་འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བས་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་སྟེ།� སྲིན་མ་འིབྲུམ་བུ་བཞེ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བས་

གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་གྱུར།� འིབྲུམ་བུ་གཅིག་སྤྱི་ིབོར་ཆགས་པས་ལྷའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བྱིེད་པར་གྱུར།� འིབྲུམ་བུ་གཅིག་སྤྱི་ིབོར་ཆགས་པས་ལྷའི་ིརིམ་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཉི་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེཉི་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་
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་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ

པ་ཐོས་ནས།� ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོས་ནས།� ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱོེས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པ།བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པ།

བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལའེུ།བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ཐ་ཆུངས་སུ་མ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ཐ་ཆུངས་སུ་མ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་

མངའི་བྱིད་མཛེས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུའི་ིནང་ན་བུ་མ་ོཐ་ཆུངས་ད་ེལ་ནང་མངའི་བྱིད་མཛེས་ཤོིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བུའི་ིནང་ན་བུ་མ་ོཐ་ཆུངས་ད་ེལ་ནང་

ན་བྱིམས་པས།� གར་འིགྲོོར་ཡོང་ཁྲིིད་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་སངས་ན་བྱིམས་པས།� གར་འིགྲོོར་ཡོང་ཁྲིིད་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།� ཁྱིིམ་བདག་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།� བུ་མ་ོཡོང་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་

རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྤོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� ལྷག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏོེ།� སྤོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་

གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་བུ་མོ་དེའིི་ལག་ན་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པར་བསམས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་བུ་མོ་དེའིི་ལག་ན་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་

ཞེིག་ཐོགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མོས་ཞེིག་ཐོགས་པ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བུ་མོས་

ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའིི་ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའིི་

འིབྲས་བུ་བཞེེས་ནས་སྤོས་དམ་པའི་ིམིང་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྲིས་ཏོེ།� བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་ཕྱིིར་བྱིིན་འིབྲས་བུ་བཞེེས་ནས་སྤོས་དམ་པའི་ིམིང་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྲིས་ཏོེ།� བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་ཕྱིིར་བྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།� །ད་ེནས་བུ་མོའི་ིཕོ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཚིོང་དུས་སུ་སོང་སྟེ།� བཅོམ་ནོ།� །ད་ེནས་བུ་མོའི་ིཕོ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱིིམ་དུ་འིོངས་ནས་ཚིོང་དུས་སུ་སོང་སྟེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བཞེེད་པའི་ིསྤོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚིོགས་ཉིོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ལྡན་འིདས་བཞེེད་པའི་ིསྤོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚིོགས་ཉིོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་

ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤོས་བདར་ནས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་གོ� །དུས་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྤོས་བདར་ནས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་གོ� །དུས་

གཞེན་ཞེིག་ན་ཡུལ་ཏོིག་ཅ་ཤོི་རིའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་མངགས་ནས་ཕྱིིར་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡུལ་ཏོིག་ཅ་ཤོི་རིའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་མངགས་ནས་ཕྱིིར་

ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མ་ོསྤོས་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བུ་མ་ོསྤོས་

བདར་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་བུ་མ་ོལ་ཆགས་ཏོ་ེཆུང་མར་བློངས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབདར་ཞེིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་བུ་མ་ོལ་ཆགས་ཏོ་ེཆུང་མར་བློངས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསུའི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེགསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབསློངས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ད་ེསུའི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེ

ནི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའི་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་ང་ལ་གསོལ་ཡོང་ནི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའི་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།� །འིོ་ན་ང་ལ་གསོལ་ཡོང་

མི་ཕོན་གྱིིས།� བུ་མོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ཕོན་གྱིིས།� བུ་མོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་

དུས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� རྒྱལ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གྱིིས་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� རྒྱལ་

བུ་དེས་བདག་གི་གཡོོག་དང་འིཁོོར་ཀུན་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་བཏོང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་བུ་དེས་བདག་གི་གཡོོག་དང་འིཁོོར་ཀུན་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་བཏོང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་

ཞེིག་ཕྱིིར་བཞེག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས་བུ་མོ་ཞེིག་ཕྱིིར་བཞེག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་ནས་བུ་མོ་

སུ་མ་ན་བརྐུས་ཏོེ།� གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་བྲོས་པ་དང་།� མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་སུ་མ་ན་བརྐུས་ཏོེ།� གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་བྲོས་པ་དང་།� མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་

བསྙེགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཆུང་མ་བསྙེགས་ཀྱིང་མ་སློེབས་ཏོེ།� ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཆུང་མར་བྱིས་སོ།� །དེ་ནས་ཆུང་མ་

ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་སྒོ་ོང་བཅུ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །སྒོ་ོད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཕྱིིས་ཟླ་བ་ཚིང་ནས་སྒོ་ོང་བཅུ་ཞེིག་བཙོས་སོ།� །སྒོ་ོ

ང་བཅག་པ་དང་།� སྒོོ་ང་རེ་རེའིི་ནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་ཤོིང་།� བཟོང་བ་ང་བཅག་པ་དང་།� སྒོོ་ང་རེ་རེའིི་ནང་ནས་ཁྱིེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་ཤོིང་།� བཟོང་བ་

གཞེན་ལས་འིཕོགས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེབས་གཞེན་ལས་འིཕོགས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །བུ་ད་ེདག་ཆེར་སྐྱོེས་ནས་དཔའི་ཞེིང་རྩལ་ཆ་ེབས་

རི་དགས་གསོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་རི་དགས་གསོད་རི་དགས་གསོད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱིེའུའིི་མས་འིདི་ལྟར་རི་དགས་གསོད་

པར་མ་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རི་དགས་པར་མ་བྱིེད་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རི་དགས་

བཤོོར་བ་ལས་དགའི་བ་མེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མས་གསད་དུ་མི་གནང་བ་ལས་ནམ་བཤོོར་བ་ལས་དགའི་བ་མེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་མས་གསད་དུ་མི་གནང་བ་ལས་ནམ་
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་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ

བདག་ཅག་ལ་སྡོང་བ་ལྟ།� མས་སྨྲས་པ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་སྡོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིེའུའི་ིམས་བདག་ཅག་ལ་སྡོང་བ་ལྟ།� མས་སྨྲས་པ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཁྱིོད་ལ་སྡོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།� ཁྱིེའུའི་ིམས་

འིདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིམས་པའིི་ཕྱིིར་རི་དགས་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་འིདི་ལྟ་འིདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིམས་པའིི་ཕྱིིར་རི་དགས་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པའིི་སྡོིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའིི་བར་དུ་སྡུག་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པའིི་སྡོིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའིི་བར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་ཤོ་བའིི་མགོ་ཅན་དང་།� ལུག་གི་མགོ་ཅན་དང་།� རི་བོང་གི་མགོ་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།� རྟག་ཏུ་ཤོ་བའིི་མགོ་ཅན་དང་།� ལུག་གི་མགོ་ཅན་དང་།� རི་བོང་གི་མགོ་

ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ།� ར་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་ཅན་ལ་སོགས་ཏོེ།� ར་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།� དམྱལ་བའི་ིསྲུང་མས་

ལ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་ལ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏོ་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་

སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་མི་ཐར་རོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་སྡོིག་པའིི་ལས་ལས་མི་ཐར་རོ།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་

དུ་བྱིས་ན།� འིདི་སྐད་བསྒོོ་བ་འིདི་གཞེན་ལས་གསན་ཏོམ།� ཁྱིེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏོེ་དུ་བྱིས་ན།� འིདི་སྐད་བསྒོོ་བ་འིདི་གཞེན་ལས་གསན་ཏོམ།� ཁྱིེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏོེ་

སྨྲས།� ཚིིག་འིདི་ནི་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས།� ཚིིག་འིདི་ནི་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཅི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ་

རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་སྐུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཟོས་གཙོང་མའིི་སྲིས་སྐུ་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་ལས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མི་འིདོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ལམ་པོར་གྱུར་པ་ལས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མི་འིདོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� ལམ་

བསྒོོམས་པས་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཁྲུ་བཅུ་བསྒོོམས་པས་སྨོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཁྲུ་བཅུ་

དྲུག་པ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་དྲུག་པ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་

ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� སྔ་མ་འིདས་པ་ཤོེས་པ་ཡོང་མཐའི་མེད་ལ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་ཤོེས་པ་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� སྔ་མ་འིདས་པ་ཤོེས་པ་ཡོང་མཐའི་མེད་ལ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་ཤོེས་པ་

ཡོང་མཐའི་མེད་དེ།� དུས་གསུམ་ན་ིལག་མཐིལ་ན་འིབྲས་བུ་བཞེག་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཡོང་མཐའི་མེད་དེ།� དུས་གསུམ་ན་ིལག་མཐིལ་ན་འིབྲས་བུ་བཞེག་པ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟར་འིད་ིནས་ཉི་ེནས།� བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟར་འིད་ིནས་ཉི་ེ

རིང་ཅ་ིཙོམ་ན་བཞུགས།� མཐོང་བར་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་རིང་ཅ་ིཙོམ་ན་བཞུགས།� མཐོང་བར་རུང་ངམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� མས་སྨྲས་པ།� ད་ལྟར་

མཉིན་ཡོོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་མཐོང་དུ་རུང་ངོ་།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་བདག་ཅག་མཉིན་ཡོོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་མཐོང་དུ་རུང་ངོ་།� །བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིོ་ན་བདག་ཅག་

སངས་རྒྱས་བལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བུའི་ིམས་ཀྱིང་གནང་ནས་བུ་རྣམས་ཅིག་སངས་རྒྱས་བལྟར་འིགྲོོའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བུའི་ིམས་ཀྱིང་གནང་ནས་བུ་རྣམས་ཅིག་
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ཅར་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� མེས་པ་ོམགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐོང་ཅར་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� མེས་པ་ོམགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐོང་

ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཚི་བ་ོརྣམས་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ད་ེནས།� རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་རངས་ཏོེ།� ཚི་བ་ོརྣམས་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤོེགས་པ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །བྱིིས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་སྔོན་ཐོས་བཞེིན་གཤོེགས་པ་བལྟར་དོང་ང་ོ།� །བྱིིས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་སྔོན་ཐོས་

པ་བས་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་མཐོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་པ་བས་སྟོང་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་བཟོང་བ་མཐོང་ནས་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིེའུ་བཅུ་ཆར་དུས་གཅིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས།� ཁྱིེའུ་བཅུ་ཆར་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཏུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིིས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མས་གནང་ངམ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིིས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕོ་མས་གནང་ངམ་ཞེེས་

བཀའི་སྩལ་པ་ན།� བདག་ཅག་གིས་ད་དུང་མ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་མ་བཀའི་སྩལ་པ་ན།� བདག་ཅག་གིས་ད་དུང་མ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� ཕོ་མས་མ་

གནང་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་མགོན་མེད་ཟོས་གནང་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ད་ེནས་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་འིདི་དག་གི་མེས་པོ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ནི་འིདི་དག་གི་མེས་པོ་

ལགས་ཏོེ།� བདག་ག་ིཚི་བ་ོལ་བདག་ཀྱིང་དབང་བས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ལགས་ཏོེ།� བདག་ག་ིཚི་བ་ོལ་བདག་ཀྱིང་དབང་བས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་

ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་ངོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་

སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ག་ིལམ་ལ་ད་ེདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་སྤུ་རང་བྱི་ིསྟ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་ག་ིལམ་ལ་ད་ེདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་

པས།� ཐམས་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་བཅུ་པ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་པས།� ཐམས་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དག་ེསློོང་བཅུ་པ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་

དགའི་བར་འིགྲོོ་ན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་འིདུག་ན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་དགའི་བར་འིགྲོོ་ན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་འིདུག་ན་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་སྟེ།� ཡུལ་མི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཅད་ཀྱིང་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་པ།� དགེ་སློོང་བཅུ་པོ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆོ་རིགས་བཙུན་གསོལ་པ།� དགེ་སློོང་བཅུ་པོ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་ན།� ཆོ་རིགས་བཙུན་

པར་སྐྱོེས་ལ་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་པར་སྐྱོེས་ལ་བྱིད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཕྲེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ་མོྡམསམོམ་་གམ་མསཔ་གམིེལུ

སྐྱོོབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་སྐྱོོབ་ཅེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ནས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས།� མཆོད་རྟེན་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་བྱིས་ངན་ལས་འིདས་ནས་རིང་བཕྲེེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས།� མཆོད་རྟེན་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་བྱིས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས།� རྒན་མོ་ཞེིག་གིས་གསོ་ཞེིང་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས།� རྒན་མོ་ཞེིག་གིས་གསོ་ཞེིང་

འིདུག་པས་མི་འིགྲོོན་པོ་བཅུ་དེར་ལྷགས་པས་མཐོང་བ་དང་རྒན་མོ་ལ་ཁྱིོད་ལས་ཅི་བྱིེད་འིདུག་པས་མི་འིགྲོོན་པོ་བཅུ་དེར་ལྷགས་པས་མཐོང་བ་དང་རྒན་མོ་ལ་ཁྱིོད་ལས་ཅི་བྱིེད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིམཆོད་གནས་ཀྱི་ིརྟེན་མཆོད་རྟེན་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།� འིད་ིན་ིམཆོད་གནས་ཀྱི་ིརྟེན་མཆོད་རྟེན་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ི

བཅོས་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའིོ།� །ད་ེབས་ན་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིད་ིབཅོས་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའིོ།� །ད་ེབས་ན་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིད་ི

འིཆོས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒན་མོས་སྨྲས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བདག་ཅག་འིཆོས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒན་མོས་སྨྲས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� བདག་ཅག་

གིས་ཀྱིང་བསྟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཆོད་རྟེན་བཅོས་པའིི་འིོག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ཆར་གིས་ཀྱིང་བསྟོད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� མཆོད་རྟེན་བཅོས་པའིི་འིོག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་ཆར་

རྒན་མོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� དེ་ཚུན་ཅད་བསྐལ་པ་རྒན་མོ་དེའིི་བུར་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏོབ་པས།� དེ་ཚུན་ཅད་བསྐལ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་དེ།� དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་གྱིིས་མ་ིགཞེན་ལས་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེསྤྱིོད་དེ།� དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་གྱིིས་མ་ིགཞེན་ལས་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།� གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།� རྟག་ཏུ་ཚི་ེརིང་ཞེིང་ད་ེན།� གཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པ་དང་།� ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།� རྟག་ཏུ་ཚི་ེརིང་ཞེིང་ད་ེ

སྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཀུན་སྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཀུན་

དང་བྲལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒན་མ་ོད་ེན་ིབུ་མ་ོསུ་མ་ན་ཡོིན་དང་བྲལ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒན་མ་ོད་ེན་ིབུ་མ་ོསུ་མ་ན་ཡོིན་

ནོ།� །མ་ིགཞེོན་ནུ་བཅུ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་འིད་ིབཅུ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ནོ།� །མ་ིགཞེོན་ནུ་བཅུ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་འིད་ིབཅུ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ཅེས་གསུངས་ནས།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལེའུ་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །བུ་མ་ོསུ་མ་ནའི་ིབུ་བཅུའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པ།བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པ།

ཨུ་པ་གུབ་ཏོའི་ིལའེུ།ཨུ་པ་གུབ་ཏོའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ི

ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་སེམས་གསལ་བ་ནི་ཚིེ་ཡུལ་དེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏོེ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོིད་གཞུངས་ཤོིང་སེམས་གསལ་བ་ནི་

འིདས་པ་དང་།� མ་བྱིོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱིོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།� །གལ་ཏོེ་

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤོེས་རབ་དང་།� སྤོབས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཉིམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིད་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤོེས་རབ་དང་།� སྤོབས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཉིམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིད་ེ

ཙོམ་མ་ིཕོོད་ན་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཙོམ་མ་ིཙོམ་མ་ིཕོོད་ན་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་མཆིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཙོམ་མ་ི

ཕོོད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ཕོོད་དོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་

སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་འིཁོོར་མང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེའིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་རྡུལ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་ནས་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཤོེས་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་རྡུལ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་

བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིབྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་མད་ོསྡོེའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ལ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ།� །ང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་མད་ོསྡོེའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྱིོད་ལ་

གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་རྒྱས་པར་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་རྒྱས་པར་བྱིོས་ཤོིག་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་དགའི་བོས་ཆོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ཀུན་བཟུང་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་དགའི་བོས་ཆོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ཀུན་བཟུང་
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་མཅམཔསམ་་གམིེལུ་མཅམཔསམ་་གམིེལུ

ངོ་།� །ཀུན་དགའི་བོས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ཉིེ་གནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་ངོ་།� །ཀུན་དགའི་བོས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ཉིེ་གནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའི།ོ� །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཀུན་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཀུན་ཁྱིོད་ལ་གཏོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤོིག་ཅེས་

བསྒོ་ོནས།� ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་ར་ཁྱིིམ་བདག་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་བསྒོ་ོནས།� ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་་་ཌ་ར་ཁྱིིམ་བདག་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བུ་

ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སློོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག�ཁྱིོད་འིདས་པའི་ིཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སློོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤོིག�ཁྱིོད་འིདས་པའི་ི

འིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏོོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏོོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའི་ི

ཀིས་དམ་པའི་ིཆོས་བཟུང་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མང་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་་་ཀིས་དམ་པའི་ིཆོས་བཟུང་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མང་དུ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེནས་་་

ཌ་ར་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ད་ེདང་བཤོེས་པར་བྱིས་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཌ་ར་གྲོོང་དུ་སོང་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ད་ེདང་བཤོེས་པར་བྱིས་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོིད་གཅུགས་པར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་དེའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� ཡོིད་གཅུགས་པར་བྱིས་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞེིག་བཙོས་

ནས།� མིང་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཆུང་ངུ་ཤོེད་མ་བྱི་ེབ་ནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་བསློངས་ནས།� མིང་ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་ཏོ།ེ� ཆུང་ངུ་ཤོེད་མ་བྱི་ེབ་ནས་ཡོ་ཤོེའི་ིཀིས་བསློངས་

ཏོེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིདོད་ཏོེ།� རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་བྱིས་པ་ལས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་འིདོད་

པའི་ིབུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །རིགས་འིཚི་ོབ་སྙེམ་སྟ་ེམ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེཡོང་གཅིག་པའི་ིབུ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །རིགས་འིཚི་ོབ་སྙེམ་སྟ་ེམ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏོ་ེཡོང་གཅིག་

བཙོས་ན་གདོད་སྦྱིིན་ནོ།� །ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོང་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཡོང་བཙོས་ན་གདོད་སྦྱིིན་ནོ།� །ཕྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོང་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས།� མིང་ཡོང་

ནན་ཏོན་ཀུ་བ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ཡོང་དེར་སོང་སྟེ།� བུ་བློངས་པ་ནན་ཏོན་ཀུ་བ་ཏོ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ཡོང་དེར་སོང་སྟེ།� བུ་བློངས་པ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་བྱི་བ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་བྱི་བ་

བསྒྲུབས་དགོས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ངུ་ན་ིནང་ག་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་ན་གདོད་བད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒྲུབས་དགོས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ངུ་ན་ིནང་ག་ིབྱི་བ་བསྒྲུབས་ན་གདོད་བད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

སྦྱིིན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཕྱིིས་ཡོང་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་གདོད་དབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ཤོེའི་ིསྦྱིིན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།� ཕྱིིས་ཡོང་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་གདོད་དབུལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ཤོེའི་ི

ཀ་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིནང་ན་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁོས་ཀ་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའི་ིནང་ན་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁོས་

པས།� ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་བརྟགས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་མི་འིདྲི་ནས།� མ་པས།� ཁྱིེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་བརྟགས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་མི་འིདྲི་ནས།� མ་

བསྐུལ་བར་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས་བྱིད་གཟུགས་བསྐུལ་བར་བཞེག་གོ� །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་བུ་གཅིག་བཙོས་ནས་བྱིད་གཟུགས་

ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་བསློངས་པ་ལེགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ།� བུ་བསློངས་པ་
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དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་ད་དུང་ཆུང་བས་གཡོོག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་བདག་ཀྱིང་དབུལ་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་ད་དུང་ཆུང་བས་གཡོོག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་བདག་ཀྱིང་དབུལ་

བས་སློང་དུ་མེད་དོ།� །ར་ེཞེིག་སྐད་ཅིག་ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཆེར་བས་སློང་དུ་མེད་དོ།� །ར་ེཞེིག་སྐད་ཅིག་ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཆེར་

སྐྱོེས་ནས་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཕོས་ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ལག་ཏུ་གཏོད་ནས་ཚིོང་བྱིེད་སྐྱོེས་ནས་ཤོེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� ཕོས་ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ལག་ཏུ་གཏོད་ནས་ཚིོང་བྱིེད་

དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ཉིིད་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་ནས་དུ་བཅུག་གོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོ་ཤོེའིི་ཀི་ཉིིད་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་ནས་

སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ཞེིག་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་དཀར་རུ་ཞེིག་

ཞེོག་ལ།� མི་དགེ་བའིི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་ན་གུ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་དུས་དུས་སུ་གང་མང་རྩིས་ཞེོག་ལ།� མི་དགེ་བའིི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡོེའུ་ན་གུ་ཞེིག་ཞེོག་ལ་དུས་དུས་སུ་གང་མང་རྩིས་

ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་རྟོག་པ་ཤོིག་ཅེས་བསྒོོའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་རྟོག་པ་

བྱུང་བ་ལས་རྡོེའུ་བཞེག་སྟེ་བརྩིས་ན།� ཐོག་མ་ནི་རྡོེའུ་ན་གུ་མང་རབ་ལ།� དཀར་རུ་ཉུང་བྱུང་བ་ལས་རྡོེའུ་བཞེག་སྟེ་བརྩིས་ན།� ཐོག་མ་ནི་རྡོེའུ་ན་གུ་མང་རབ་ལ།� དཀར་རུ་ཉུང་

རབ་བ་ོད་ེནས་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་དཀར་ནག་མཉིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཡོིད་ལ་བྱི་བ་མ་བཏོང་བས་རབ་བ་ོད་ེནས་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་དཀར་ནག་མཉིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཡོིད་ལ་བྱི་བ་མ་བཏོང་བས་

རྡོེའུ་ན་གུ་ནི་མེད་ཀྱིི།� རྡོེའུ་དཀར་རུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྟོག་པ་གྲུབ་ནས་རྡོེའུ་ན་གུ་ནི་མེད་ཀྱིི།� རྡོེའུ་དཀར་རུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།� དགེ་བའིི་རྟོག་པ་གྲུབ་ནས་

འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེནས་སྨད་འིཚིོང་མ་ཞེིག་གིས་བྲན་མ་ོའིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ� དེའི་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེནས་སྨད་འིཚིོང་མ་ཞེིག་གིས་བྲན་མ་ོ

གཅིག་མངགས་ཏོ།ེ� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་མ་ེཏོོག་ཉིོར་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཅིག་མངགས་ཏོ།ེ� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ལ་མ་ེཏོོག་ཉིོར་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དྲིང་བས་བྲན་མ་ོད་ེལ་མ་ེཏོོག་རྒྱལ་བར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་རངས་པ་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །བྲན་མ་ོདྲིང་བས་བྲན་མ་ོད་ེལ་མ་ེཏོོག་རྒྱལ་བར་བྱིིན་ཏོེ།� མ་རངས་པ་མེད་པར་བྱིས་སོ།� །བྲན་མ་ོ

ད་ེམ་ེཏོོག་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྗེ་ེམ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།� ང་ོམཚིར་ཆེར་བཟུང་སྟེ།� བྲན་མ་ོལ་འིད་ིད་ེམ་ེཏོོག་རྣམས་ཁྱིེར་ཏོེ།� རྗེ་ེམ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།� ང་ོམཚིར་ཆེར་བཟུང་སྟེ།� བྲན་མ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔར་མ་ེཏོོག་ཉིོས་པའི་ིརིན་དང་།� དེང་ཉིོས་པའི་ིརིན་འིདྲི་ན།� སྔར་ན་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སྔར་མ་ེཏོོག་ཉིོས་པའི་ིརིན་དང་།� དེང་ཉིོས་པའི་ིརིན་འིདྲི་ན།� སྔར་ན་ི

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཉུང་ལ་ད་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་མང་སྔ་མའིི་ཚིེ་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསླུས་སམ།� བྲན་མོས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཉུང་ལ་ད་ནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་མང་སྔ་མའིི་ཚིེ་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་བསླུས་སམ།� བྲན་མོས་

སྨྲས་པ།� དེང་ག་ིམ་ེཏོོག་འིཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོང་ོམཚིར་དུ་དྲིང་ལ།� ད་ེསྟ་ེགཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པས་སྨྲས་པ།� དེང་ག་ིམ་ེཏོོག་འིཚིོང་བའི་ིབདག་པ་ོང་ོམཚིར་དུ་དྲིང་ལ།� ད་ེསྟ་ེགཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པས་

མང་དུ་ཁུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེགཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས།� ཇི་ོམོས་གཟོིགས་མང་དུ་ཁུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེགཟུགས་བཟོང་ཞེིང་མཛེས་པས།� ཇི་ོམོས་གཟོིགས་

ན་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་ད་ེའིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་ན་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་ད་ེའིབོད་དུ་བཏོང་ང་ོ།� །ཨུ་པ་

གུབ་ཏོ་དེར་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཡོང་ནས་ཡོང་བོས་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་པོ།� །དེའི་ིཚི་ེགུབ་ཏོ་དེར་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས།� ཡོང་ནས་ཡོང་བོས་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་བཏུབ་པོ།� །དེའི་ིཚི་ེ
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་མཅམཔསམ་་གམིེལུ་མཅམཔསམ་་གམིེལུ

སྨད་འིཚིོང་མ་རྒྱལ་བུ་ཞེིག་དང་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་དེའིི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་པས་སྨད་འིཚིོང་མ་རྒྱལ་བུ་ཞེིག་དང་འིདུས་ཏོེ།� རྒྱལ་བུ་དེའིི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་པས་

གསང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་བསད་ནས་ར་ོསྦས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱིིམ་བཙོལ་བ་དང་།� སྨད་གསང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་བསད་ནས་ར་ོསྦས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱིིམ་བཙོལ་བ་དང་།� སྨད་

འིཚིོང་མའི་ིཁྱིིམ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ིར་ོརྙེེད་ད།ེ� སྨད་འིཚིོང་མ་ད་ེརྐང་ལག་ཀྱིང་གཏུབ་བ།ོ� །རྣ་བ་འིཚིོང་མའི་ིཁྱིིམ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ིར་ོརྙེེད་ད།ེ� སྨད་འིཚིོང་མ་ད་ེརྐང་ལག་ཀྱིང་གཏུབ་བ།ོ� །རྣ་བ་

དང་སྣ་ཡོང་བཅད་ཅིང་ཤོིང་ཁོར་བཏོགས་ཏོེ།� དུར་ཁྲིོད་དུ་བཙུགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱིས་ཀྱིང་དང་སྣ་ཡོང་བཅད་ཅིང་ཤོིང་ཁོར་བཏོགས་ཏོེ།� དུར་ཁྲིོད་དུ་བཙུགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱིས་ཀྱིང་

ད་རུང་སྲིོག་མ་ཆད་པས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་འིདི་ད་རུང་སྲིོག་མ་ཆད་པས།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།� སྨད་འིཚིོང་མས་འིདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྔོན་སྡུག་པའི་ིཚི་ེན་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ན།� ད་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ིའིོག་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྔོན་སྡུག་པའི་ིཚི་ེན་འིོང་དུ་མ་བཏུབ་ན།� ད་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ིའིོག་

ཏུ་གར་འིགྲོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མངའི་བྱིད་འིདོད་པའིི་ཏུ་གར་འིགྲོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཀྱིི་མངའི་བྱིད་འིདོད་པའིི་

ཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱིོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ིཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱིོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།� མ་ི

རྟག་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་བསྟན་ཏོོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ།� སྡུག་བསྔལ་རྟག་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་བསྟན་ཏོོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ།� སྡུག་བསྔལ་

པ།� སྟོང་པ།� བདག་མེད་པ་སྟེ།� ར་ེར་ེནས་བརྟགས་ཤོིང་ཡོིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གང་པ།� སྟོང་པ།� བདག་མེད་པ་སྟེ།� ར་ེར་ེནས་བརྟགས་ཤོིང་ཡོིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གང་

གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ན་ིད་ེལ་ཆགས་ས།ོ� །སྨད་འིཚིོང་མས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅན་ན་ིད་ེལ་ཆགས་ས།ོ� །སྨད་འིཚིོང་མས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

བོ།� །དེ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལས་གཞེོན་ནུ་བསློངས་ནས།� རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་བོ།� །དེ་ནས་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལས་གཞེོན་ནུ་བསློངས་ནས།� རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་

ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་ཞེེས་བྱིས་པ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ནས།� གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་

ད་ེཁྲིིམས་བཅུ་ཕོོག་གོ� །ད་ེནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །བསྙེེན་པར་ད་ེཁྲིིམས་བཅུ་ཕོོག་གོ� །ད་ེནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པ་དང་།� བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ས།ོ� །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པའི་ིཚི་ེགསོལ་བ་དང་བཞེིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་རྫོོགས་པའི་ིཚི་ེགསོལ་བ་དང་བཞེིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏོོ།� །རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།� སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཟོད་ཏོོ།� །རིག་པ་གསུམ་དང་།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།� སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཟོད་

མི་ཤོེས་པར་གྱུར་ནས།� མི་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་མི་ཤོེས་པར་གྱུར་ནས།� མི་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་དང་།� དེའིི་ཚིེ་

བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཆར་བཞེིན་ཕོབ་པས་མ་ིཀུན་དོང་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་འིཁོོར་མང་པོའི་ིནང་དུ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེཆར་བཞེིན་ཕོབ་པས་མ་ིཀུན་དོང་

ཙོེ་ལ་རྟོད་ནས་ཆོས་མི་ཉིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ་ཆོས་ཙོེ་ལ་རྟོད་ནས་ཆོས་མི་ཉིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་པར་བྱིས་པ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིའིཕྲེེང་བའི་ིཆར་ཕོབ་པས་ཀུན་གྱི་ིབསྟན་པར་བྱིས་པ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིའིཕྲེེང་བའི་ིཆར་ཕོབ་པས་ཀུན་གྱི་ི

སེམས་དཀྲུགས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་སེམས་དཀྲུགས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པར་བྱིས་པ་

ལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་གླང་པ་ོཆ་ེམཐོན་མཐིང་ག་ཁོ་ནས་མཆ་ེབ་དྲུག་བྱུང་བའི་ིམཆ་ེབ་ར་ེལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་གླང་པ་ོཆ་ེམཐོན་མཐིང་ག་ཁོ་ནས་མཆ་ེབ་དྲུག་བྱུང་བའི་ིམཆ་ེབ་ར་ེ

རེ་ལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་པ།� རྫོིང་བུ་རེ་རེའིི་ནང་ན་མེ་ཏོོག་བདུན་བདུན་ཡོོད་པ།� མེ་རེ་ལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་པ།� རྫོིང་བུ་རེ་རེའིི་ནང་ན་མེ་ཏོོག་བདུན་བདུན་ཡོོད་པ།� མེ་

ཏོོག་ར་ེརེའི་ིནང་ན་ཤོེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་པ་བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རོལ་མ་ོཏོོག་ར་ེརེའི་ིནང་ན་ཤོེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་པ་བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རོལ་མ་ོ

མང་པ་ོབྱིེད་ཅིང་།� གླང་པ་ོཆ་ེགོམ་པ་པད་མ་ལ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསྟན་མང་པ་ོབྱིེད་ཅིང་།� གླང་པ་ོཆ་ེགོམ་པ་པད་མ་ལ་དལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབའི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བསྟན་

པ་དང་།� མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་བལྟ་བས་ཆོས་ལ་མ་འིདུན་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་པ་དང་།� མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་བལྟ་བས་ཆོས་ལ་མ་འིདུན་ཏོེ།� དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིཁོོར་

རྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པ་བྱིས་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོཤོིན་ཏུ་རྣམས་བསྡུས་ཏོེ།� ཆོས་བསྟན་པ་བྱིས་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ཆུང་བཟོང་མ་ོཤོིན་ཏུ་

མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཞེིག་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིོངས་པར་སྤྲུལ་ནས།� མི་ཀུན་དེ་ལ་མིག་མི་མཛེས་ཤོིང་བཟོང་བ་ཞེིག་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིོངས་པར་སྤྲུལ་ནས།� མི་ཀུན་དེ་ལ་མིག་མི་

འིཛུམས་པར་བལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཉིན་པ་བརྗེེད་དོ།� །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་སྤྲུལ་པའིི་བུད་འིཛུམས་པར་བལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཉིན་པ་བརྗེེད་དོ།� །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ཤོེའིི་ཀིས་སྤྲུལ་པའིི་བུད་

མེད་ད་ེཀེང་རུས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ིམང་པོས་མཐོང་བ་དང་།� མ་ིཀུན་གདོད་ཆོས་མེད་ད་ེཀེང་རུས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས།� མ་ིམང་པོས་མཐོང་བ་དང་།� མ་ིཀུན་གདོད་ཆོས་

ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ིཞེིག་ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།� །བཙུན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ིཞེིག་

ཡོོད་དེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་ཉིན་པས་ཁྱིི་དེ་ཚིེ་བརྗེེས་ཡོོད་དེ།� ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་ཉིན་པས་ཁྱིི་དེ་ཚིེ་བརྗེེས་

ནས།� ལྷའིི་རིས་དྲུག་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འིདུག་ནས།� ལྷའིི་རིས་དྲུག་པར་སྐྱོེས་ཏོེ།� བདུད་སྡོིག་ཏོོ་ཅན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འིདུག་

གོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེང་དང་མཉིམ་ན་གོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེང་དང་མཉིམ་ན་

འིད་ིགང་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་བརྟག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� བརྟག་པ་དང་།� ཁྱི་ིལས་སྐྱོེས་འིད་ིགང་ནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་བརྟག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� བརྟག་པ་དང་།� ཁྱི་ིལས་སྐྱོེས་

པ་མཐོང་བ་དང་དག་ེསློོང་གིས་ང་སྐྱོེངས་ཏོ་ེསྨ་ཕོབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་བཙུན་པ་ཏོིང་པ་མཐོང་བ་དང་དག་ེསློོང་གིས་ང་སྐྱོེངས་ཏོ་ེསྨ་ཕོབ་བ་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱང་མ་ནས་བཙུན་པ་ཏོིང་

ང་ེའིཛིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་ཞེིག་བཙུན་པའི་ིམག་ོལ་བཞེག་ང་ེའིཛིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་ཞེིག་བཙུན་པའི་ིམག་ོལ་བཞེག་

གོ� །ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་།� མག་ོལ་ཅོད་པན་ཡོོད་པར་རྟོགས་ནས་སུས་བཞེག་གོ� །ཏོིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་།� མག་ོལ་ཅོད་པན་ཡོོད་པར་རྟོགས་ནས་སུས་བཞེག་

སྙེམ་བརྟགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་བཞེག་པར་རྟོགས་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྙེམ་བརྟགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་བཞེག་པར་རྟོགས་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་



1191

་མཅམཔསམ་་གམིེལུ་མཅམཔསམ་་གམིེལུ

བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་དེར་བཀུག་སྟ།ེ� ཁྱི་ིར་ོགཅིག་མགོའི་ིའིཕྲེེང་བར་སྤྲུལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོབདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་དེར་བཀུག་སྟ།ེ� ཁྱི་ིར་ོགཅིག་མགོའི་ིའིཕྲེེང་བར་སྤྲུལ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོ

ཅན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་ང་ལ་ཅོད་པན་བྱིིན་པའིི་ལན་དུ་ཁྱིོད་ལ་འིཕྲེེང་བ་ཅན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིི་ང་ལ་ཅོད་པན་བྱིིན་པའིི་ལན་དུ་ཁྱིོད་ལ་འིཕྲེེང་བ་

གཅིག་སྦྱིིན་གྱི་ིབཞེེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བློངས་ཏོེ།� འིཕྲེེང་བ་གཅིག་སྦྱིིན་གྱི་ིབཞེེས་ཤོིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བློངས་ཏོེ།� འིཕྲེེང་བ་

བཏོགས་ནས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབརྟགས་ན།མག་ོལ་འིཕྲེེང་བ་བཞེག་པ།� ཁྱི་ིབཏོགས་ནས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།� །གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེབརྟགས་ན།མག་ོལ་འིཕྲེེང་བ་བཞེག་པ།� ཁྱི་ི

རོ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་མི་འིདོད་དེ་འིདོར་བར་བྱིས་པ་ལས།� མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཡོོད་པས་རོ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་མི་འིདོད་དེ་འིདོར་བར་བྱིས་པ་ལས།� མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཡོོད་པས་

གཏུགས་ཀྱིང་འིདོར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ།� མི་གཙོང་བ་འིདི་གཏུགས་ཀྱིང་འིདོར་མ་ནུས་སོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ།� མི་གཙོང་བ་འིདི་

དོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་སུས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� འིད་ིལྟར་སུས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

འིདོར་ནུས་ཀྱི།ི� བདག་ལ་ན་ིའིདོར་ནུས་པའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ལྷ་ཀུན་འིདོར་ནུས་ཀྱི།ི� བདག་ལ་ན་ིའིདོར་ནུས་པའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །བདུད་སྡོིག་ཏོ་ོཅན་གྱིིས་ལྷ་ཀུན་

དང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྔ་དང་ཚིངས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིམ་ིགཙོང་བ་འིད་ིདོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� སྔ་

མས་སྨྲས་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ངེད་ལ་འིདི་དོར་བའིི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པས།� ཅི་བྱིར་མི་མས་སྨྲས་པ་དང་འིདྲི་སྟེ།� ངེད་ལ་འིདི་དོར་བའིི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པས།� ཅི་བྱིར་མི་

རུང་ནས་ཕྱིིར་བཙུན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རུང་ནས་ཕྱིིར་བཙུན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདེན་ཏོེ།� བྱིམས་པའི་ིཐུགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདེན་ཏོེ།� བྱིམས་པའི་ིཐུགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་

མ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ན་ིའིཇིིགས་སུ་རུང་བའིོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།� ངས་སྔོན་མ་གྱུར་ཏོོ།� །ཁྱིོད་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ན་ིའིཇིིགས་སུ་རུང་བའིོ།� །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།� ངས་སྔོན་

ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཏོེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོར་ནས་

བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་བྱི་བར་བརྒལ་པ་ལས།� འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ད།ེ� བདག་ལ་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་བྱི་བར་བརྒལ་པ་ལས།� འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ད།ེ� བདག་ལ་

དགྲོར་མ་ིདགོངས་སོ།� །བདག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱིས་པ་ལས།� ལན་འིད་ིའིདྲི་བ་དགྲོར་མ་ིདགོངས་སོ།� །བདག་གིས་ཀྱིལ་ཀ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱིས་པ་ལས།� ལན་འིད་ིའིདྲི་བ་

བྱིས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ངར་བསྒྲུན་བྱིས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་ཟོེར་བ་བདེན་ཏོེ།� སངས་རྒྱས་དང་ངར་བསྒྲུན་

ན།� བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཡོང་དཔེར་བྱིར་མ་ིརུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་ཡུངས་ཀར་ན།� བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོང་འིགྱུར་དུ་ཡོང་དཔེར་བྱིར་མ་ིརུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡོང་ཡུངས་ཀར་

དང་བསྒྲུན་པའིམ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདང་བ་རྨིིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུན་པའིམ།� སེང་གེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བསྒྲུན་པའིམ།� རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདང་བ་རྨིིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུན་པའིམ།� སེང་གེའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་ཝ་བསྒྲུན་པ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱིད་པར་བསྐྱོེད་དུ་མེད་ད།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིདུས་ངན་པའི་ིདང་ཝ་བསྒྲུན་པ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ� ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱིད་པར་བསྐྱོེད་དུ་མེད་ད།ོ� །ཁོ་ོབ་ོན་ིདུས་ངན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་མ་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སངས་མཐར་སྐྱོེས་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པ་ཡོང་མ་མཐོང་ན།� ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག་བལྟ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནུས་སོ་ཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག་བལྟ་

བར་བྱིའི།ོ� །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ད་ེདང་འིདྲི་བར་སྤྲུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་ཕྱིག་མ་བར་བྱིའི།ོ� །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ངས་ད་ེདང་འིདྲི་བར་སྤྲུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་ཕྱིག་མ་

བྱིེད་ཅིག�སྨྲས་པ།� ཕྱིག་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བྱིེད་ཅིག�སྨྲས་པ།� ཕྱིག་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་

སྤྲུལ་ཏོེ།� སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྤྲུལ་ཏོེ།� སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན།� མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།� དཔེ་བྱིད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།� འིོད་ཟོེར་གསལ་བ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་དང་།� དཔེ་བྱིད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།� འིོད་ཟོེར་གསལ་བ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་

གསལ་བ།ཉིི་ཟླ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕྱིག་གསལ་བ།ཉིི་ཟླ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཨུ་པ་གུབ་ཏོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕྱིག་

བྱིས་པར་གཟོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཕྱིིར་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས།� ཨུ་བྱིས་པར་གཟོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཕྱིིར་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས།� ཨུ་

པ་གུབ་ཏོ་ལ་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིག་མི་བྱི་བར་བྱིས་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གུབ་ཏོ་ལ་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིག་མི་བྱི་བར་བྱིས་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཕྱིག་བྱིེད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་མི་བྱིེད་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱིེད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་མི་བྱིེད་

ད།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཁྱི་ིར་ོའིད་ིམ་ད།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཁྱི་ིར་ོའིད་ིམ་

མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག�ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག�ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� ཁྱིོད་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དེ།� སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱི་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་བྱིོས་ཤོིག་དང་།� ཁྱི་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏོ་ེ

མ་ིདག་ེབའི་ིསྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་ཁྱི་ིར་ོཉིིད་ལས་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་མ་ིདག་ེབའི་ིསྡོིག་པའི་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་ཁྱི་ིར་ོཉིིད་ལས་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བདུད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས།� རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཙུན་པ་ཨུ་པ་གུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས།� རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཙུན་པ་ཨུ་པ་གུབ་

ཏོས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་བཞེི་ཐོབ་པར་བྱིས་པའིི་ཏོས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ།� འིབྲས་བུ་བཞེི་ཐོབ་པར་བྱིས་པའིི་

གྲོངས་ནི།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིམ་ིར་ེརེས་ཚུལ་ཤོིང་སོར་བཞེ་ིཔ་ར་ེར་ེབྱིས་པའི་ིཚུལ་ཤོིང་ད་ེགྲོངས་ནི།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིམ་ིར་ེརེས་ཚུལ་ཤོིང་སོར་བཞེ་ིཔ་ར་ེར་ེབྱིས་པའི་ིཚུལ་ཤོིང་ད་ེ

ལྟ་བུས་ཁོང་པ་མཐ་ོཁྱིད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ཅུ་པའི་ིནང་ཡོོངས་སུ་ལྟ་བུས་ཁོང་པ་མཐ་ོཁྱིད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ཅུ་པའི་ིནང་ཡོོངས་སུ་

གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེགང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཏོེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བས་སེམས་ཅན་བཏུལ་བའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་བས་སེམས་ཅན་བཏུལ་བའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་
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སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་དུད་འིགྲོོ་བྱིེད་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་ཏོེ།� འིཕོགས་པའིི་སྨྲས་པ།� ཁོོ་བོ་དུད་འིགྲོོ་བྱིེད་པའིི་ཚིེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་ཏོེ།� འིཕོགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་ན།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་བཏུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� འིཁོོར་མང་པོས་སྨྲས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིས་ན།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་བཏུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� འིཁོོར་མང་པོས་སྨྲས་

པ།� སྔོན་ཅ་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་བ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཨུ་པ་གུབ་པ།� སྔོན་ཅ་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དག་བཏུལ་བ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཨུ་པ་གུབ་

ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ་་ཌ་་འིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་རང་སངས་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ན།� ་་ཌ་་འིདིར་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའི་ིར་ིལ་རང་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་འིབུལ་ཞེིང་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེསྤྲེའུ་ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་འིབུལ་ཞེིང་

སྤྱིོད་ལམ་ལ་ལྟའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཕྱིིས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་དོང་བ་ལས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྤྱིོད་ལམ་ལ་ལྟའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཕྱིིས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་དོང་བ་ལས།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ད་ེན་གནས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ད་ེན་གནས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་ལ་

ལ་ན་ིམ་ེལྷ་ལ་མཆོད་ད།ོ� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པ་ན་ིཉི་ིཟླའི་ིཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་ལ་ན་ིམ་ེལྷ་ལ་མཆོད་ད།ོ� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པ་ན་ིཉི་ིཟླའི་ིཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་

གིས་འིགྲོེང་ང་ོ།� །མ་ེལྷ་ཅན་ན་ིནང་པར་སྔ་དྲི་ོཞེིང་མ་ེའིབུད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲེའུ་དེས་འིགྲོེང་གིས་འིགྲོེང་ང་ོ།� །མ་ེལྷ་ཅན་ན་ིནང་པར་སྔ་དྲི་ོཞེིང་མ་ེའིབུད་དོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སྤྲེའུ་དེས་འིགྲོེང་

བ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟ་ེཐུར་དུ་དྲིངས་སོ།� །མ་ེའིབུད་པ་བ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ནས་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟ་ེཐུར་དུ་དྲིངས་སོ།� །མ་ེའིབུད་པ་

ད་ེདག་ག་ིམ་ེབསད་ནས།� ལུས་དྲིང་པོར་འིདུག་སྟེ།� བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིམ་ེབསད་ནས།� ལུས་དྲིང་པོར་འིདུག་སྟེ།� བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།� །ད་ེནས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྤྲེའུ་འིད་ིབདག་ཅག་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྤྲེའུ་འིད་ིབདག་ཅག་ཀྱིང་སྤྱིོད་

ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་གྱིསི་ཤོགི་ཅསེ་བྱི་བའི་ིཐ་ཚིིག་སྟ།ེ� བདག་ཅག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ལུས་དྲིང་པརོ་ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་གྱིསི་ཤོགི་ཅསེ་བྱི་བའི་ིཐ་ཚིིག་སྟ།ེ� བདག་ཅག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ལུས་དྲིང་པརོ་

བསྲིངས་ཏོེ།� དོན་ལ་བརྟག་ག་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་བསྲིངས་ཏོེ།� དོན་ལ་བརྟག་ག་ོཞེེས་བྱིས་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་

ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏོེ།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སྤྲེའུ་ད་ེན་ིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏོེ།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སྤྲེའུ་ད་ེན་ིད་

ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྲེའུའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� ཨུ་པ་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྲེའུའི་ིལུས་སུ་གྱུར།� ཨུ་པ་

གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གུབ་ཏོས་སྨྲས་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་ིཕོ་རོལ་ན།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟོིགས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་་་ཌ་་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའིི་རི་ལ་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་་་ཌ་་དྲིང་སྲིོང་ལྷགས་པའིི་རི་ལ་

གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་དགེ་སློོང་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོར་མགྱིོགས་པར་སོང་བ་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་དགེ་སློོང་ཞེིག་རིའིི་རྩེ་མོར་མགྱིོགས་པར་སོང་བ་

དང་།� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས་དག་ེསློོང་ན་ིམགྱིོགས་ཁྱིད་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་དང་།� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་གིས་དག་ེསློོང་ན་ིམགྱིོགས་ཁྱིད་སྤྲེའུ་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་ཏོེ།� དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་འིཁོོར་སྨྲས་ཏོེ།� དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ཏོོ།� །ད་ེབས་ན་འིཁོོར་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་བསྡོམས་ཏོ་ེམ་ིདགོས་པ་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོདག་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་བསྡོམས་ཏོ་ེམ་ིདགོས་པ་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོས་ཆོས་

འིདི་བསྟན་པའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིདི་བསྟན་པའིི་ཚིེ་འིཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།� །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་

མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ཨུ་པ་གུབ་ཏོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པ།བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པ།

ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོསེ་པའི་ིལའེུ།ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོསེ་པའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་་་ཌ་་ན་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་་་ཌ་་ན་

བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ནེའུ་གསིང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚིལ་ཞེིག་གི་ནང་ནེའུ་གསིང་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་འིཁོོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་འིཁོོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་

བྱི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་འིཕུར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་བྱི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་འིཕུར་བ་ལས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་སྙེན་པ་ཐོས་ནས་

དགའི་ཞེིང་མོས་ཏོ་ེནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིབབས་པར་དགའི་ཞེིང་མོས་ཏོ་ེནམ་མཁོའི་ལ་ལྟིང་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིབབས་པར་

འིདོད་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེརྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་ཕྱིོགས་དེར་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་ཏོ་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིདོད་པ་ལས།� དེའི་ིཚི་ེརྔོོན་པ་དག་ཅིག་གིས་ཕྱིོགས་དེར་བྱི་རྒྱ་དྲིེས་ཏོ་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་

བྱི་རྒྱས་ཟོིན་ནས་རྔོོན་པས་བསད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་བྱི་རྒྱས་ཟོིན་ནས་རྔོོན་པས་བསད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་

སུ་ཕོ་མའི་ིཔུས་མོའི་ིསྟེང་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་སུ་ཕོ་མའི་ིཔུས་མོའི་ིསྟེང་ནས་ཁྱིེའུ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྐྱོེས་ཏོེ།� བྱིད་གཟུགས་བཟོང་
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ྲྲམཅམལམསཔམི་མ་ེིམཅ་གམིེལུྲྲམཅམལམསཔམི་མ་ེིམཅ་གམིེལུ

བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།� གསེར་གྱིི་རི་ལྟར་གསལ་ཞེིང་དག་པར་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།� གསེར་གྱིི་རི་ལྟར་གསལ་ཞེིང་དག་པར་

གྱུར་ནས།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགྱུར་ནས།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱོེས་སྙེམ་བསམས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ི

གནས་དྲིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཆོས་གསུང་བའིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས།� དེ་གནས་དྲིན་པར་གྱུར་ཏོོ།� །ཆོས་གསུང་བའིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་པར་རིག་ནས།� དེ་

དག་ག་ིཚི་ེནམ་མཁོའི་ལས་འིབབས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་དག་ག་ིཚི་ེནམ་མཁོའི་ལས་འིབབས་ཏོེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་

ནས།� འིཛམ་བུ་གླིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ལྷགས་ནས།� འིཛམ་བུ་གླིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱེ་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ལྷགས་

སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཀུན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་སོ།� །ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཀུན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་

བྱིས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཐལ་བྱིས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས།� ཐལ་

མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་

པའིི་གསུང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའིི་གནས་དམ་པར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་བདག་ཅག་ལ་པའིི་གསུང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའིི་གནས་དམ་པར་སྐྱོེས་ཀྱིི།� ད་ཡོང་བདག་ཅག་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ད་ེཕྱིིན་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་ལྷའི་ིརིས་སུ་བུ་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ད་ེཕྱིིན་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་ཏོེ།� ཕྱིིར་ལྷའི་ིརིས་སུ་

དོང་ནས་སྐྱོེ་བ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་དོང་ནས་སྐྱོེ་བ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་པར་གྱུར་ཏོོ།� །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� མདང་སུམ་ལྷ་དག་ག་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� མདང་སུམ་ལྷ་དག་ག་ིའིོད་ཟོེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་

བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་ལྷགས་པའིི་ལྷ་དེ་དག་གང་བགྱིིས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་ལྷགས་པའིི་ལྷ་དེ་དག་གང་

ནས་མཆིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་ནས་མཆིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་

པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ང་ཁོར་རྩང་ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ང་ཁོར་རྩང་ཚིལ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་བཞེ་ིལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚི་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་གསུང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་བཞེ་ིལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚི་ེངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་གསུང་

བའིི་སྒྲ་ལ་དད་ནས།� ང་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་བའིི་སྒྲ་ལ་དད་ནས།� ང་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པ་ལས།� མ་

ཕྱིིན་པར་རྔོོན་པས་ཟོིན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བསད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་ཕྱིིན་པར་རྔོོན་པས་ཟོིན་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བསད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོེས་ནས།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ང་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་འིོངས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་

མགུ་རངས་ཏོེ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དོ་ཞེེས་བསྔགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་མགུ་རངས་ཏོེ་ངོ་མཚིར་རྨིད་དོ་ཞེེས་བསྔགས་ནས།� འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་གྱིིས་མ་ངོམས་པ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི་ངོ་མཚིར་རྨིད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་གྱིིས་མ་ངོམས་པ་

མ་མཆིས་སོ།� །ཆུང་ངུ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་མ་མཆིས་སོ།� །ཆུང་ངུ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆོས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་

ཐོབ་ན་མ་ིལྟ་ཞེིག་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཐོབ་ན་མ་ིལྟ་ཞེིག་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།� དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷག་སྟ་ེདཔེར་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷག་སྟ་ེདཔེར་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི།� ཀུན་ལ་ཕོན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་པ་ནི།� ཀུན་ལ་ཕོན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་

གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ིཆར་ཕོབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོངོམས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་གྱུར་ཏོེ།� ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ིཆར་ཕོབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོངོམས་པར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤོིག�བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིའིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལེའུ་སྟེ།� བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱོེས་པའི་ིལེའུ་སྟེ།� བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པ།བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པ།

སངེ་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།སངེ་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལའེུ།

འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་
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ིེྲམཚེམའགམ་ོམསར་མཅམ་ེིམསམས་གམིེལིེུྲམཚེམའགམ་ོམསར་མཅམ་ེིམསམས་གམིེལུ

བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན་

སེམས་བསྐྱོེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མེད་པར་བྱིས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོསེམས་བསྐྱོེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤོེགས་པ་མེད་པར་བྱིས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་བསྒྲགས་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཕོ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་གསར་ཞེེས་བསྒྲགས་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཕོ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་གསར་

པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསར་པས་ཡུལ་སྲིིད་བཅས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོགསར་པས་ཡུལ་སྲིིད་བཅས་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་བུ་

མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཉིན་ཏོ་ེཕོ་བསད་ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ིདག་མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ཉིན་ཏོ་ེཕོ་བསད་ནས་བདག་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་མ་ིདག་

དགེ་སློོང་ཀུན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མཐོང་ཡོང་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ནས་དུས་དགེ་སློོང་ཀུན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མཐོང་ཡོང་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ཏོེ།� དེ་ནས་དུས་

གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སློོང་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་མ་ིཁྲིོས་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སློོང་དུ་སོང་སོང་བ་ལས།� ཡུལ་མ་ིཁྲིོས་

ནས་གཏོམ་ཡོང་མ་ིསྟེར་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་སྟོང་པར་ཕྱིིར་ལོག་ནས།� བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་ནས་གཏོམ་ཡོང་མ་ིསྟེར་ཏོེ།� ལྷུང་བཟོེད་སྟོང་པར་ཕྱིིར་ལོག་ནས།� བྱི་རྒོད་སྤུངས་པའི་ིར་ིལ་

ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའིི་ལས་བགྱིིས་པས་ཡོོན་བདག་ཀུན་དགེ་སློོང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་བའིི་ལས་བགྱིིས་པས་ཡོོན་བདག་ཀུན་དགེ་སློོང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།ོ� །སེམས་ཅན་

གང་ཞེིག་དག་ེསློོང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ན།� མ་ིད་ེན་ིའིདས་པའི་ིསངས་གང་ཞེིག་དག་ེསློོང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ན།� མ་ིད་ེན་ིའིདས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� མ་འིོངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� མ་འིོངས་

པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྡོིག་པའིི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་སྨིན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པས།� སྡོིག་པའིི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་འིབྲས་བུ་ཚིད་མེད་པ་སྨིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་པ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཁོ་དོག་

བསྒྱུར་བའིི་གོས་གྱིོན་ན་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་རྣམ་བསྒྱུར་བའིི་གོས་གྱིོན་ན་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་ཐོབ་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་སྐྱོབས་དང་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤོེས་ཐོབ་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་སྐྱོབས་དང་

དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏོེ།� སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་

གོས་གྱིོན་པ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གོས་གྱིོན་པ་ལ་དད་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ང་ཡོང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ལ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ང་ཡོང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ལ་

དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བསྟི་སྟང་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་དད་པའིི་སེམས་སྐྱོེས་ཏོེ།� བསྟི་སྟང་བྱིས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་

བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་བགོས་ཤོིང་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་བགོས་ཤོིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ཐོས་པར་འིཚིལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤོིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་ཤོིག་དང་།� ཁྱིོད་ལ་ངས་བསྟན་པར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཚིད་

མེད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིི་ཞེེས་བྱི་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཕོ་རོལ་ན།� འིཛམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིི་ཞེེས་བྱི་

བ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཇིིག་རྟེན་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྙེེད་ལ་དབང་བྱིེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་འིཇིིག་རྟེན་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་མེད་དེ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་རི་དང་ཚིལ་ན་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་མེད་དེ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་རི་དང་ཚིལ་ན་གནས་པ་

ནམ་མཁོའི་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིདགས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་ནམ་མཁོའི་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་ར་ིདགས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱིེད་དོ།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར་བཀུར་བྱིེད་དོ།� །སེང་གེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར་

འིདུག་ལ་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ་ཞེིག་ད་ེན་འིདུག་སྟེ།� ཟོས་སུ་འིབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟོའིོ།� །སེམས་འིདུག་ལ་ཤོིན་ཏུ་འིཚིེར་བ་ཞེིག་ད་ེན་འིདུག་སྟེ།� ཟོས་སུ་འིབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟོའིོ།� །སེམས་

ཅན་མི་གསོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྔོོན་པ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་བདག་ཅན་མི་གསོད་དོ།� །དེའིི་ཚིེ་ན་རྔོོན་པ་ཞེིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� ད་བདག་

གིས་བད་ེབ་ཐོབ་ཀྱིིས་སེང་ག་ེའིད་ིབསད་ལ་པགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་གིས་བད་ེབ་ཐོབ་ཀྱིིས་སེང་ག་ེའིད་ིབསད་ལ་པགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་

དབུལ་པོ་བོར་རོ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་མདའི་དབུལ་པོ་བོར་རོ་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་མདའི་

གཞུ་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ།� སེང་ག་ེགང་ན་འིདུག་པར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སེང་ག་ེད་ེགཉིིད་གཞུ་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ།� སེང་ག་ེགང་ན་འིདུག་པར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་སེང་ག་ེད་ེགཉིིད་

ལོག་སྟེ་ཉིལ་བ་ལས་རྔོོན་པས་དུག་མདའི་འིཕོངས་སོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་སད་ནས་རྔོོན་པ་ལོག་སྟེ་ཉིལ་བ་ལས་རྔོོན་པས་དུག་མདའི་འིཕོངས་སོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་སད་ནས་རྔོོན་པ་
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ིེྲམཚེམའགམ་ོམསར་མཅམ་ེིམསམས་གམིེལིེུྲམཚེམའགམ་ོམསར་མཅམ་ེིམསམས་གམིེལུ

བསྙེགས་པ་དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མ་ིའིད་ིལྟ་བསྙེགས་པ་དང་།� ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་མཐོང་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །མ་ིའིད་ིལྟ་

བུ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏོེ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བུ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏོེ།� རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་འིདི་ནི་འིདས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་གོས་འིདི་ནི་འིདས་

པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཡོིན་ཏོེ།� བདག་

གིས་གནོད་པ་བྱིས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ན་ོགིས་གནོད་པ་བྱིས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ན་ོ

སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གསོད་པའིི་སེམས་གཏོང་བ་དང་།� དུག་མདས་ཞེེན་པས་ལུས་དང་སྙེམ་བསམས་ཏོེ།� གསོད་པའིི་སེམས་གཏོང་བ་དང་།� དུག་མདས་ཞེེན་པས་ལུས་དང་

སྲིོག་བྲལ་ལ་ཐུག་ནས་ཚིིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོ་ལ་ལ་བ་ཤོ་ས་སྭ་ཧ་ཞེེས་སྨྲས་པའི་ིསྲིོག་བྲལ་ལ་ཐུག་ནས་ཚིིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡོ་ལ་ལ་བ་ཤོ་ས་སྭ་ཧ་ཞེེས་སྨྲས་པའི་ི

ཚིིག་གིས་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ནས།� སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་བབ་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ཚིིག་གིས་གནམ་ས་ཀུན་གཡོོས་ནས།� སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་བབ་སྟེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་

མིག་གིས་བརྟགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རྔོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིཚུལ་མིག་གིས་བརྟགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་རྔོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིཚུལ་

དུ་ཞུགས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཆར་བཞེིན་བབ་དུ་ཞུགས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས།� སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལས་ལྷའི་ིམ་ེཏོོག་ཆར་བཞེིན་བབ་

ནས་སེང་གེའི་ིར་ོལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྔོོན་པས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ནས་ནས་སེང་གེའི་ིར་ོལ་མཆོད་པ་བྱིས་སོ།� །ད་ེནས་རྔོོན་པས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་བཤུས་ནས་

ཁྱིིམ་དུ་འིོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱི་ིལ་ཕུལ་ནས།� བྱི་དགའི་གསོལ་པ་དང་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྙེམ་ཁྱིིམ་དུ་འིོང་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱི་ིལ་ཕུལ་ནས།� བྱི་དགའི་གསོལ་པ་དང་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྙེམ་

དུ་བསམས་སོ།� །ཡོི་གེ་དང་གཙུག་ལག་ལས།� དུད་འིགྲོོ་གང་གི་སྤུ་མདོག་གསེར་ལྟར་དུ་བསམས་སོ།� །ཡོི་གེ་དང་གཙུག་ལག་ལས།� དུད་འིགྲོོ་གང་གི་སྤུ་མདོག་གསེར་ལྟར་

འིདུག་ན།� ངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོ།ེ� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་འིབྱུང་བ་འིདུག་ན།� ངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཏོ།ེ� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་འིབྱུང་བ་

ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་རྔོོན་པ་འིད་ིལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན།� གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་ན་བདག་ཀྱིང་གསོད་པ་དང་ཐ་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ན་རྔོོན་པ་འིད་ིལ་བྱི་དགའི་སྦྱིིན།� གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་ན་བདག་ཀྱིང་གསོད་པ་དང་ཐ་

མ་ིདད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྔོོན་པས་ཡོང་བསྐུལ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཉུང་མ་ིདད་ད་ོསྙེམ་བསམས་ནས།� དེའི་ིཚི་ེརྔོོན་པས་ཡོང་བསྐུལ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཉུང་

ཞེིག་བྱིིན་ནས་རྔོོན་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སེང་ག་ེའིད་ིགསོད་པའི་ིཚི་ེང་ོམཚིར་ཆ་ེཞེིག་བྱིིན་ནས་རྔོོན་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །སེང་ག་ེའིད་ིགསོད་པའི་ིཚི་ེང་ོམཚིར་ཆ་ེ

བའིམ།� ལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁོ་ནས་ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་སྨྲས་ཏོེ།� གནམ་བའིམ།� ལྟས་ཅ་ིབྱུང་ཞེེས་དྲིིས་ན།� ཁོ་ནས་ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་སྨྲས་ཏོེ།� གནམ་

ས་ཡོང་གཡོོས་ནས།� སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་ཕོབ་བོ།� །དེའིི་ས་ཡོང་གཡོོས་ནས།� སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་ཕོབ་བོ།� །དེའིི་

ཚིེ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� དད་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་ཚིེ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤོིན་ཏུ་མི་དགའི་སྟེ།� དད་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བློོན་པ་ོདང་སྔ་རབས་ཀྱིི་རྒན་པ་ོཤོེས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་བསགས་ཏོེ།� སེང་གེས་ནས་བློོན་པ་ོདང་སྔ་རབས་ཀྱིི་རྒན་པ་ོཤོེས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་བསགས་ཏོེ།� སེང་གེས་

སྨྲས་པའིི་ཚིིག་དཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་གོ་མ་ཤོེས་སོ།� །གནས་དབེན་པ་ཞེིག་ན་སྨྲས་པའིི་ཚིིག་དཔྱིད་ན།� གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་གོ་མ་ཤོེས་སོ།� །གནས་དབེན་པ་ཞེིག་ན་

དྲིང་སྲིོང་ཤོ་མ་ཞེེས་བྱི་བ་མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དྲིང་སྲིོང་དྲིང་སྲིོང་ཤོ་མ་ཞེེས་བྱི་བ་མཁོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� རྒྱལ་པོས་དྲིང་སྲིོང་

དེ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཤོད་དོ།� །ཡོ་ལ་ལ་ཞེེས་དེ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་དྲིིས་པ་དང་།� དྲིང་སྲིོང་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཤོད་དོ།� །ཡོ་ལ་ལ་ཞེེས་

བྱི་བ་དེའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ལ་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་འིབའི་ཞེིག་སྐྱོེ་ཤོི་ལས་བྱི་བ་དེའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ལ་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་འིབའི་ཞེིག་སྐྱོེ་ཤོི་ལས་

མྱུར་དུ་ཐར་རོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བ་ཤོ་ས་ཞེེས་ཟོེར་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་མྱུར་དུ་ཐར་རོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །བ་ཤོ་ས་ཞེེས་ཟོེར་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་

དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཐམས་ཅད་འིཕོགས་པའི་ིམཚིན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཐམས་ཅད་འིཕོགས་པའི་ིམཚིན་མ་ཡོིན་ཏོེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

དང་ཉིེའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །་་ཞེེས་བྱི་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་ཉིེའིོ་ཞེེས་ཟོེར་རོ།� །་་ཞེེས་བྱི་བའིི་དོན་ནི་སྐྲ་དྲིེགས་ཏོེ།� ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་

གྱིོན་ན་ལྷ་དང་།� མི་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱི་གྱིོན་ན་ལྷ་དང་།� མི་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱི་

བའི་ིདོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་བའི་ིདོན་ཏོོ།� །དེའི་ིཚི་ེདྲིང་སྲིོང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་ནས་

རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་མང་པོ་ཡོང་བསྡུས་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤོིང་རྟ་རྒྱལ་ཕྲེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་མང་པོ་ཡོང་བསྡུས་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤོིང་རྟ་

མཐོན་པ་ོདང་བཅས་ནས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་མཐོན་པ་ོདང་བཅས་ནས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་

བྱིས་ནས།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་གསེར་བྱིས་ནས།� སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚིལ་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་གསེར་

གྱིི་སྒྲོམ་བྱིས་ནས།� སེང་གེའིི་པགས་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་གྱིི་སྒྲོམ་བྱིས་ནས།� སེང་གེའིི་པགས་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།� མཆོད་རྟེན་བྱིས་སོ།� །དེའིི་

ཚིེ་མི་མང་པོ་དགེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ཚིེ་མི་མང་པོ་དགེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིེ་འིཕོོས་པའིི་འིོག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་

ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེདེས་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལྷར་སྐྱོེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེདེས་ཆོས་གོས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་བ་

གྱིོན་པའི་ིམ་ིལ་དག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ལོས་གྱིོན་པའི་ིམ་ིལ་དག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིིན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས་ནས།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིིན་ཏོེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་

རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སེང་གེ་ཡོི་དམ་རྒྱས་པར་བྱིས་ནས།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་སེང་གེ་ཡོི་དམ་

བརྟན་པ་ད་ེལ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བརྟན་པ་ད་ེལ་གཞེན་དུ་མ་སེམས་ཤོིག་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་
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སག་མ་་གམིྡམིུམསབ་མཅ་གམིེལུསག་མ་་གམིྡམིུམསབ་མཅ་གམིེལུ

པོ་དེ་བྱིིས་སེང་གེའིི་པགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲེག་བཅུའིི་བར་དུ་པོ་དེ་བྱིིས་སེང་གེའིི་པགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པས།� བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲེག་བཅུའིི་བར་དུ་

ལྷ་དང་མིའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས།� དག་ེབ་ཀུན་བྱིས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིམས་ལྷ་དང་མིའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས།� དག་ེབ་ཀུན་བྱིས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིམས་

པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དྲིང་སྲིོང་དེ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྔོོན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན་དྲིང་སྲིོང་དེ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྔོོན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་

ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཚི་ེའིཁོོར་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་འིཕོགས་པར་མ་ཤོེས་པར་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་སྟ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བདག་གིས་འིཕོགས་པར་མ་ཤོེས་པར་

ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤོེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་

དུ།� སྡོིག་པར་མི་འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དུ།� སྡོིག་པར་མི་འིགྱུར་བར་འིགྱིོད་ཚིངས་འིཚིལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� སྔོན་རྒྱུ་གང་དང་འིཐུན་པ་བཞེིན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བདེན་པ་བཞེིའི་ིཆོས་བསྟན་ཏོ།ེ� སྔོན་རྒྱུ་གང་དང་འིཐུན་པ་བཞེིན་

དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམ་བཞེ་ིདོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམ་བཞེ་ི

མངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེམངོན་པར་དགའི་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །སེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་པ།ལྔ་བཅུ་པ།

སྲིནི་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།སྲིནི་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན།� ཆུའིི་ཁོབ་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་གྲོོང་ཁྱིེར་དང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན།� ཆུའིི་



1202

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྗོེང་ཀ་མི་གཙོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མི་མང་པོ་བཤོང་གཅི་དང་།� མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྗོེང་ཀ་མི་གཙོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མི་མང་པོ་བཤོང་གཅི་དང་།� མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་

དེར་འིདོར་རོ།� །ལྗོེང་ཀ་དེའི་ིནང་ནས་སྲིིན་བུ་ཆེན་པ་ོསྦྲུལ་དང་འིདྲི་བ་རྐང་པ་བཞེ་ིཡོོད་པ་དེར་འིདོར་རོ།� །ལྗོེང་ཀ་དེའི་ིནང་ནས་སྲིིན་བུ་ཆེན་པ་ོསྦྲུལ་དང་འིདྲི་བ་རྐང་པ་བཞེ་ིཡོོད་པ་

ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཆུའིི་ནང་ན་རྒྱུག་ཅིང་བར་འིགའི་ནི་ཕྱིིར་འིབྱུང་།� བར་འིགའི་ནི་ཆུའིི་སྟེང་ཞེིག་ཡོོད་དོ།� །ཆུའིི་ནང་ན་རྒྱུག་ཅིང་བར་འིགའི་ནི་ཕྱིིར་འིབྱུང་།� བར་འིགའི་ནི་ཆུའིི་སྟེང་

དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� ལ་ོམང་པོར་ད་ེན་གནས་ཤོིང་སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།� །དུས་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� ལ་ོམང་པོར་ད་ེན་གནས་ཤོིང་སྡུག་བསྔལ་ཚིད་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།� །དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྗོེང་ཀ་དེའི་ིཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྗོེང་ཀ་དེའི་ི

དྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྲིིན་བུ་ད་ེགཟོིགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཁྱིེད་ཅག་སུས་དྲུང་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སྲིིན་བུ་ད་ེགཟོིགས་པ་དང་།� སྲིིན་བུ་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཁྱིེད་ཅག་སུས་

ཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་ན་ཡོང་སྲིིན་བུ་དེས་སྔོན་ཅ་ིཤོེས་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་ན་ཡོང་སྲིིན་བུ་དེས་སྔོན་ཅ་ི

བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་ནས།� བདག་ཅག་ལས་གང་ཡོང་འིཚིལ་བ་མ་མཆིས་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་རྟོགས་ནས།� བདག་ཅག་ལས་གང་ཡོང་འིཚིལ་བ་མ་མཆིས་

སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་སོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱིོད་ལེགས་པར་ཉིོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� སྲིིན་བུ་འིདིའིི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་བཤོད་པར་བྱི་སྟེ།� སྔོན་འིདས་པའིི་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤོིག་དང་།� སྲིིན་བུ་འིདིའིི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་བཤོད་པར་བྱི་སྟེ།� སྔོན་འིདས་པའིི་

དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞེེས་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གཤོེགས་ཏོེ།� སེམས་ཅན་

གྱིི་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོང་གྱིི་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དེའིི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་ཞེིག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དགོན་པའིི་རི་ཞེིག་ལ་ཕྲེག་བཅུ་ཞེིག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དགོན་པའིི་རི་ཞེིག་ལ་

གནས་པ་ལས།� གཡོས་གཡོོན་ན་མེ་ཏོོག་གི་ཤོིང་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཤོིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་གནས་པ་ལས།� གཡོས་གཡོོན་ན་མེ་ཏོོག་གི་ཤོིང་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཤོིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་

ཤོིང་།� ཤོིང་ག་ིབར་བར་ན་ཆུ་མིག་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིགནས་ཤོིང་།� ཤོིང་ག་ིབར་བར་ན་ཆུ་མིག་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤོིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིགནས་

ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏོན་བྱིེད་པས།� ཐམས་ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་དག་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏོན་བྱིེད་པས།� ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་ནས།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མེད་ཅད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འིབྲས་བུ་བཞེི་པའིི་བར་དུ་ཐོབ་ནས།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མེད་

དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་དོང་བ་དོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་དོང་བ་

ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� ལམ་གཡོོགས་སུ་ར་ིད་ེལ་ལྷགས་ནས་དག་ེསློོང་དག་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།� ལམ་གཡོོགས་སུ་ར་ིད་ེལ་ལྷགས་ནས་དག་ེསློོང་དག་ཤོིན་ཏུ་སྤྱིོད་

པ་ལ་བརྩོན་པར་མཐོང་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་བགྲོོས་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཞེིག་བྱི་བར་བསམས་པ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཐོང་ནས།� ཚིོང་པ་རྣམས་བགྲོོས་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཞེིག་བྱི་བར་བསམས་པ་
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སག་མ་་གམིྡམིུམསབ་མཅ་གམིེལུསག་མ་་གམིྡམིུམསབ་མཅ་གམིེལུ

ལས།� ཡོོན་བདག་མང་བས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།� །བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ནས།� དག་ེལས།� ཡོོན་བདག་མང་བས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།� །བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་ནས།� དག་ེ

འིདུན་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་དོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་འིདུན་ལ་འིཕྱི་ིཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� རྒྱ་མཚིོར་དོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལ་ཏོ་ེབདག་

ཅག་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་བད་ེབར་འིཁོོར་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཅག་ཉི་ེཞེ་ོམེད་པར་བད་ེབར་འིཁོོར་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་

རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་གསུངས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །ཚིོང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཅང་མི་གསུངས་ཏོེ།� ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོར་ཞུགས་སོ།� །ཚིོང་པ་དེ་

དག་རྒྱ་མཚིོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བདེ་བར་འིཁོོར་ནས།� དགེ་འིདུན་དེ་དག་དག་རྒྱ་མཚིོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེེད་དེ།� བདེ་བར་འིཁོོར་ནས།� དགེ་འིདུན་དེ་དག་

ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་རིན་ཆེ་བ་ཞེིག་དགེ་འིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཟོོང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་རིན་ཆེ་བ་ཞེིག་དགེ་འིདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཟོོང་དུ་ཕུལ་ལོ།� །དེ་

ནས་དགེ་འིདུན་གྱིིས་བཞེེས་ནས་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལ་གཏོད་དོ།� །ཕྱིིས་དགེ་ནས་དགེ་འིདུན་གྱིིས་བཞེེས་ནས་ལས་བྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལ་གཏོད་དོ།� །ཕྱིིས་དགེ་

འིདུན་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་དྲིེལ་བར་གྱུར་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསོད་སྙེོམས་སུ་སྤྱིོད་འིདུན་དག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་དྲིེལ་བར་གྱུར་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསོད་སྙེོམས་སུ་སྤྱིོད་

སྙེམ་སྟེ།� ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཚིོང་པས་ཕུལ་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོསྙེམ་སྟེ།� ལས་བྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཚིོང་པས་ཕུལ་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེའིོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོ

ན།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་པས་རིན་པ་ོཆ་ེང་ལ་བྱིིན་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀུན་ལ་ན་ིན།� དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� ཚིོང་པས་རིན་པ་ོཆ་ེང་ལ་བྱིིན་དུ་ཟོད་ཀྱིིས།� ཁྱིོད་ཀུན་ལ་ན་ི

མ་བྱིིན་ནོ།� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཚིོང་པས་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་མ་བྱིིན་ནོ།� །དག་ེའིདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཚིོང་པས་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་

ནས།� ཁྱིོད་སྦེད་དུ་བཅུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེཁྲིོས་ནས་ནས།� ཁྱིོད་སྦེད་དུ་བཅུག་གིས་ཁྱིོད་ལ་མ་བྱིིན་ན་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེཁྲིོས་ནས་

ཁྱིེད་རྐྱེག་པ་ལ་ཟོ་ཟོའིམ།� རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁོོ་བོའི་ིཡོིན་གྱིིས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ཁྱིེད་རྐྱེག་པ་ལ་ཟོ་ཟོའིམ།� རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁོོ་བོའི་ིཡོིན་གྱིིས་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་

ནས་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ཁྲིོས་ཏོེ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� སོ་ནས་དགེ་འིདུན་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ཁྲིོས་ཏོེ་ངན་སེམས་སྐྱོེས་པ་མཐོང་ནས།� སོ་

སོར་གྱིེས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས།� ལུས་ཞེིག་སྟ་ེསོར་གྱིེས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པས།� ལུས་ཞེིག་སྟ་ེ

ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མནར་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ།� ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་ཚིེ་འིཕོོས་ནས་མནར་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ།� ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་

ནང་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིགྲོ་ེའིགྲོེའི།ོ� །ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་འིདིར་ངན་ནང་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིགྲོ་ེའིགྲོེའི།ོ� །ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་འིདིར་ངན་

སྐྱུགས་ཀྱིི་ཁུང་བུར་སྐྱོེས་ནས།ལོ་མང་དུ་ལོན་ཡོང་ད་དུང་མ་ཐར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོན་སྐྱུགས་ཀྱིི་ཁུང་བུར་སྐྱོེས་ནས།ལོ་མང་དུ་ལོན་ཡོང་ད་དུང་མ་ཐར་ཏོེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོན་

འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་།� འིདིར་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་།� འིདིར་

གཤོེགས་ནས་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་གཤོེགས་ནས་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོེ།� སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ་འིདིར་ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅས་ཏོེ་འིདིར་

གཤོེགས་ནས་སྔོན་ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅན་གཤོེགས་ནས་སྔོན་ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།ོ� །ད་ེནས་ཚི་ེའིཕོོས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལོ་ཁྲིི་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ལོན་ནས་ཕྱིིས་ཡོང་ཁུང་འིདིར་སྐྱོེས་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏོེ།� ལོ་ཁྲིི་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིག་ལོན་ནས་ཕྱིིས་ཡོང་ཁུང་འིདིར་སྐྱོེས་

སོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་

པ་འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་པ་འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་

ཀྱིང་འིདིར་གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཡོང་ཉིེ་གནས་རྣམས་དང་ཀྱིང་འིདིར་གཤོེགས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཡོང་ཉིེ་གནས་རྣམས་དང་

འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� སྔོན་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་སངས་རྒྱས་བདུན་པོའི་ིཐ་མ་སངས་འིདིར་གཤོེགས་ཏོེ།� སྔོན་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་བསྟན་ཏོོ།� །ད་སངས་རྒྱས་བདུན་པོའི་ིཐ་མ་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོང་ཁྱིེད་ལ་འིདིར་སྲིིན་བུ་བསྟན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟོང་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོང་ཁྱིེད་ལ་འིདིར་སྲིིན་བུ་བསྟན་ཏོེ།� དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟོང་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཉི་ེགནས་དང་བཅས་ཏོེ།� འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྲིིན་བུ་འིདིས་སྔོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཉི་ེགནས་དང་བཅས་ཏོེ།� འིདིར་གཤོེགས་ནས་སྲིིན་བུ་འིདིས་སྔོན་

ཅི་ལྟར་བྱིས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ལྟར་བྱིས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།� ས་ོས་ོནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།� ས་ོས་ོནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

ཀྱི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོཀྱི་ིལས་ཤོིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་འིཁོོར་མང་པ་ོ

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལེའུ་སྟེ།� ལྔ་བཅུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའི།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའི་ིལེའུ་སྟེ།� ལྔ་བཅུ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་གཅགི་པ།ལྔ་བཅུ་གཅགི་པ།

དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལའེུ།དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏོའེི་ིལའེུ།

འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་
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་ཚེམྒིམ་་མ་ེ་གམིེལུ་ཚེམྒིམ་་མ་ེ་གམིེལུ

ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ན།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཉིིན་མཚིན་དུས་གསུམ་དུ་ལྷའིི་མིག་གིས་སེམས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཉིིན་མཚིན་དུས་གསུམ་དུ་ལྷའིི་མིག་གིས་སེམས་

ཅན་གང་འིདུལ་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རྟོག་སྟེ།� འིདུལ་བར་རིགས་པ་ཡོོད་པ་དེར་ཅན་གང་འིདུལ་བའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རྟོག་སྟེ།� འིདུལ་བར་རིགས་པ་ཡོོད་པ་དེར་

འིགྲོོའི།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཚིོང་དུ་འིདོང་བ་ལས་ཁྱི་ིཞེིག་འིགྲོོའི།ོ� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཚིོང་དུ་འིདོང་བ་ལས་ཁྱི་ིཞེིག་

ཁྲིིད་དོ།� །ལམ་དུ་ཁྱིི་དེས་ཚིོང་པ་ཞེིག་གི་ཤོ་བརྐུས་པ་དང་།� ཚིོང་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས།� ཁྱིིའིི་ཁྲིིད་དོ།� །ལམ་དུ་ཁྱིི་དེས་ཚིོང་པ་ཞེིག་གི་ཤོ་བརྐུས་པ་དང་།� ཚིོང་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས།� ཁྱིིའིི་

རྐང་པ་བཅག་ནས།� འིབྲོག་སྟོང་པར་བོར་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷའི་ིམིག་གིས་རྐང་པ་བཅག་ནས།� འིབྲོག་སྟོང་པར་བོར་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷའི་ིམིག་གིས་

བལྟས་ནས་ཁྱིི་དེ་ལྟོགས་པར་མཐོང་ནས།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།� བསོད་བལྟས་ནས་ཁྱིི་དེ་ལྟོགས་པར་མཐོང་ནས།� ཆོས་གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།� བསོད་

སྙེོམས་བསློངས་ཏོ།ེ� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ།ེ� ཁྱིིའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� བྱིམས་སྙེོམས་བསློངས་ཏོ།ེ� ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕུར་ཏོ།ེ� ཁྱིིའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� བྱིམས་

ཤོིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ིད་ེལ་བསྙེོད་དོ།� །ཁྱི་ིད་ེཁོ་ཟོས་ཟོོས་ཤོིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཟོས་ཀྱིིས་ཁྱི་ིད་ེལ་བསྙེོད་དོ།� །ཁྱི་ིད་ེཁོ་ཟོས་ཟོོས་

ནས་ལྷག་པར་དགའི་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱི་ིད་ེལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱི་ིད་ེཡོང་དེའི་ིནས་ལྷག་པར་དགའི་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱི་ིད་ེལ་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟན་ནས།� ཁྱི་ིད་ེཡོང་དེའི་ི

ཚིེ་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གི་བུར་སྐྱོེས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཚིེ་ཚིེ་འིཕོོས་ཏོེ།� མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བྲམ་ཟོེ་ཞེིག་གི་བུར་སྐྱོེས་སོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་

ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅིག་པུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅིག་པུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོེའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཅིག་པུར་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དགེ་ཚུལ་ཡོང་མེད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཅིག་པུར་འིགྲོོ་བར་བྱིེད་དགེ་ཚུལ་ཡོང་མེད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་དག་ེཚུལ་མེད་པར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིོད་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།� བདག་ལ་དག་ེཚུལ་མེད་པར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁྱིོད་

ལ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ཟོེར་ན།� བདག་ལ་སྦྱིིན་དུ་རུང་ངམ།� མི་རུང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་ལ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ཟོེར་ན།� བདག་ལ་སྦྱིིན་དུ་རུང་ངམ།� མི་རུང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟོེས་

སྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀྱུན་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །ད་དུང་ན་ིགཞེོན་ཏོ་ེཆུང་བས་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྨྲས་པ།� བདག་ལ་ཀྱུན་ཏོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ� །ད་དུང་ན་ིགཞེོན་ཏོ་ེཆུང་བས་ཅ་ིཡོང་མ་ི

ནུས་པས།� ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནུས་པས།� ནམ་སྐྱོེས་ན་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་

ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ཕྱིིར་ལོ་བདུན་ནས།� ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་འིོངས་སོ།� །ཕྱིིར་ལོ་བདུན་

ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བུ་སློོང་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་ལོན་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེ།� བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་བུ་སློོང་བ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་དེས་ཀྱིང་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཀྱིང་བུ་ད་ེབཞེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཀྱིང་བུ་ད་ེབཞེེས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིད་ད།ོ� །དག་ེཚུལ་དུ་བཅུག་ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� སེམས་ཁྲིིད་ད།ོ� །དག་ེཚུལ་དུ་བཅུག་ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བསྟན་པས།� སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།� མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲུག་དང་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏོེ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཚིེ་

སྔ་མ་ལ་ཅི་བྱིས་པས་ལུས་འིདི་ཐོབ་ནས་སློོབ་དཔོན་དང་ཕྲེད་དེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྔ་མ་ལ་ཅི་བྱིས་པས་ལུས་འིདི་ཐོབ་ནས་སློོབ་དཔོན་དང་ཕྲེད་དེ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

པ་བརྟགས་ན།� ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིི་ལྟོགས་པ་ཞེིག་བྱིེད་པས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་པ་བརྟགས་ན།� ཚིེ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིི་ལྟོགས་པ་ཞེིག་བྱིེད་པས།� བདག་གི་སློོབ་དཔོན་ཤཱ་རིའིི་

བུའིི་དྲིིན་གྱིིས་མིའིི་ལུས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ཞེིང་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བུའིི་དྲིིན་གྱིིས་མིའིི་ལུས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ཞེིང་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་འིདིའིི་དྲིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་ནི་སློོབ་དཔོན་འིདིའིི་དྲིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་བདག་ནམ་འིཚི་ོབའི་ིབར་དུ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ� །ད་བདག་ནམ་འིཚི་ོབའི་ིབར་དུ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

དགེ་ཚུལ་བྱིའིི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱིའིོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་དགེ་ཚུལ་བྱིའིི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱིའིོ་སྙེམ་བསམས་སོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དགེ་ཚུལ་འིདིས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སྡོིག་པའིི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།� དགེ་ཚུལ་འིདིས་སྔོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་སྡོིག་པའིི་

ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་པས་ཁྱིིའིི་ལུས་སུ་གྱུར།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལས་ཅི་ཞེིག་བགྱིིས་པས་ཁྱིིའིི་ལུས་སུ་གྱུར།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་དག་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པ་ལས།� དགེ་སློོང་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་ཚིེ།� དགེ་སློོང་དག་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འིཁོོད་པ་ལས།� དགེ་སློོང་

གཞེོན་ནུ་སྐད་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བསྟོད་པ་དང་།� དབྱིངས་བྱིེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་གཞེོན་ནུ་སྐད་སྙེན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� བསྟོད་པ་དང་།� དབྱིངས་བྱིེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་

པར་དཀའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་སྐད་མ་ིསྙེན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་བསྟོད་པ་པར་དཀའིོ།� །དེའི་ིཚི་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་སྐད་མ་ིསྙེན་ཏོེ།� འིོན་ཀྱིང་བསྟོད་པ་

དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དབྱིངས་དང་བཅས་ཏོེ་བྱིེད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྒན་པ་ོདེ་ནི་དགྲོ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དབྱིངས་དང་བཅས་ཏོེ་བྱིེད་དོ།� །དགེ་སློོང་རྒན་པ་ོདེ་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཞེིག་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བཅོམ་པ་ཞེིག་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ།� །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་

དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེས་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདབྱིངས་མ་ིསྙེན་པ་ད་ེལ།� ཁྱིོད་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དབྱིངས་སྙེན་པ་དེས་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདབྱིངས་མ་ིསྙེན་པ་ད་ེལ།� ཁྱིོད་

ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱིི་ཟུག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ཞེེས་སྨད་པའིི་ཚིིག་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱིི་ཟུག་པ་དང་འིདྲིའིོ།� །ཞེེས་སྨད་པའིི་ཚིིག་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

རྒན་པ་ོདེས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་ཁོ་ོབོས་ཤོེས་ཏོ་ེརྒན་པ་ོདེས་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཤོེས་སམ།� ཞེེས་དྲིིས་ན་ཁོ་ོབོས་ཤོེས་ཏོ་ེ
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ཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུ

ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདགྲོ་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིདགྲོ་

བཅོམ་པ་སྟེ།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེབཅོམ་པ་སྟེ།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེ

འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� འིགྱིོད་ནས་ད་ེལ་མཐོལ་ཚིངས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེས་ཚིངས་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།� འིགྱིོད་ནས་ད་ེལ་མཐོལ་ཚིངས་བྱིས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེས་ཚིངས་

པ་བྱིིན་མོད་ཀྱིིས།� ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱིིར་སྐྱོེས་པ་བྱིིན་མོད་ཀྱིིས།� ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱིིར་སྐྱོེས་

ས།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ས།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས།� འིདིར་ང་དང་ཕྲེད་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བོ་ལ་གྱུར་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།� ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དག་ེཚུལ་ཀྱུན་སོགས་པ་འིཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་མངོན་པར་དགའིོ།� །དག་ེཚུལ་ཀྱུན་

ཏོའེི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ཏོའེི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

མཛངས་བླུང་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ� །རྒྱ་ནག་ལས་འིགྱུར་བར་སྣང་ང་ོ།� །མཛངས་བླུང་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ� །རྒྱ་ནག་ལས་འིགྱུར་བར་སྣང་ང་ོ།� །

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད།ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� དིརྒ་ན་ཁོ་པ་རི་པྲཛ་ཀ་པ་རི་པྲཱིི་ཚི་ན་མ་སཱུ་ཏོ།� བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� དིརྒ་ན་ཁོ་པ་རི་པྲཛ་ཀ་པ་རི་པྲཱིི་ཚི་ན་མ་སཱུ་ཏོ།� བོད་སྐད་

དུ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིི་དུས་གཅིག་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན།� བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ།� དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན།� བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ།� དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།� ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ།� ཐོག་མར་

དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚིིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲིེས་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚིིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲིེས་

པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ།� ཡོང་དག་པར་རབ་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཡོོངས་སུ་བྱིང་བ།� ཡོང་དག་པར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏོེ་ཕྱིིན་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།� །དེའིི་ཚིེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏོེ་ཕྱིིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར།� ཁོར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར།� ཁོར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་ཏོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

ནས་བལྟས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱི་ེགོའུ་ཏོ་མ་འིཇིིག་རྟེན་ནས་བལྟས་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །ཀྱི་ེགོའུ་ཏོ་མ་འིཇིིག་རྟེན་

ན་ིལས་བདག་གིར་བྱི་བ།་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ།� ལས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཅན་ལས་བརྟན་ན་ིལས་བདག་གིར་བྱི་བ།་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོད་པ།� ལས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཅན་ལས་བརྟན་

པར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན་ིབདེན་ན།� དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་པར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན་ིབདེན་ན།� དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་

ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་སྲིོག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་སྲིོག་

གཅོད་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་

བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་སོར་མོའི་ིབར་དྲི་བས་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་སོར་མོའི་ིབར་དྲི་བས་

འིདྲིེལ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི་ངས་ཚིེ་འིདྲིེལ་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི་ངས་ཚིེ་

རབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་རབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་

མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་དབང་པ་ོཚིང་ཞེིང་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་དབང་པ་ོཚིང་ཞེིང་

ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་

འིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་

དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལྕེེས་གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཁོེབས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལྕེེས་གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཁོེབས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་

ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� བཅོམ་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིབྲུའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིབྲུའི་ི
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ཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུ

ཆང་དང་།� སྦྱིར་བའིི་ཆང་མྱོས་པ་བག་མེད་པའིི་གནས་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཆང་དང་།� སྦྱིར་བའིི་ཆང་མྱོས་པ་བག་མེད་པའིི་གནས་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་

ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་

སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོ་བཞེི་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སོ་མཉིམ་ལ་སོ་དཀར་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་སོ་བཞེི་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སོ་མཉིམ་ལ་སོ་དཀར་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་དུས་མ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་དུས་མ་

ཡོིན་པའི་ིཟོས་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ིཡོིན་པའི་ིཟོས་སྤངས་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅ་ི

ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་

བྱུགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེབྱུགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངས་ཚི་ེ

རབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ཕྲེེང་བ་དང་�྄་སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་འིཆང་བ་སྤངས་པའི་ིརབས་སྔ་མའི་ིསྐྱོ་ེབར་ཕྲེེང་བ་དང་�྄་སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་འིཆང་བ་སྤངས་པའི་ི

ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་

ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལུས་མཚིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་ན།� དེས་དག་ེསྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་ལུས་མཚིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཁྲིི་སྟན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར་ཁྲིི་སྟན་

མཐོན་པོ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མཐོན་པོ་དང་།� ཁྲིི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའིི་ལས་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །གེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་

མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་མགོའི་ིགཙུག་མས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱིས་ཤོིང་བསགས་ན།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་གོའུ་ཏོ་མ་མགོའི་ིགཙུག་

གཏོོར་འིཕོགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིགཏོོར་འིཕོགས་པར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ི

ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་ངས་ཚིེ་རབས་སྔ་མའིི་སྐྱོེ་བར།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� ཕོ་མ་

དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པ་ོདང་།� བློ་མ་དང་།� སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པ་ོདང་།� བློ་མ་དང་།� སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ལག་ལྔ་

ས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེམག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །མཆོད་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེམག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ།� །མཆོད་པའི་ིལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཁོར་བ་ས་ལ་བོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཁོར་བ་ས་ལ་བོར་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཇིི་སྲིིད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཇིི་སྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཚིོའིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་འིཚིོའིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་

སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ།� །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་

བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །སྲིོག་ཆགས་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །སྲིོག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་གསོད་དང་གཞེན་ནོར་རྐུ་དང་མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� །ངག་ག་ིདབྱི་ེབ་བརྫུན་ཐམས་ཅད་གསོད་དང་གཞེན་ནོར་རྐུ་དང་མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� །ངག་ག་ིདབྱི་ེབ་བརྫུན་

དང་མྱོས་སྐྱོེད་དུས་མིན་ཟོ་བ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་ཁོ་དོག་གླུ་དང་གར་དང་རྩེ་འིཇིོ་མལ་སྟན་དང་མྱོས་སྐྱོེད་དུས་མིན་ཟོ་བ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་ཁོ་དོག་གླུ་དང་གར་དང་རྩེ་འིཇིོ་མལ་སྟན་

མཐོན་པ་ོརྣམས།� །དེང་ནས་བདག་གིས་སྤངས་ཏོེ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་ཚུལ་མཐོན་པ་ོརྣམས།� །དེང་ནས་བདག་གིས་སྤངས་ཏོེ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་ཚུལ་

དུ་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུའིོ།� །བདག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དུ་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུའིོ།� །བདག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་པ་འིད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱིད་དང་།� བྱིང་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་པ་འིད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱིད་དང་།� བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་དང་མྱ་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིོགས་སུ་འིགྱུར་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ིཡོ་ེཤོེས་དང་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་བྱིེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལ་པ།� བྲམ་ཟོེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་བྱིེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟོར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་མ་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟོར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སནེ་རངིས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

བཀའི་དང་པརོ་གཏོགོས་ས།ོ།� །།བཀའི་དང་པརོ་གཏོགོས་ས།ོ།� །།
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ཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུཀ་མ་མུམསམིེ་མ་གྲིམོགིམཚིམཅ་གམོ་ྡུ


	ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།
	མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	དང་པོ། 

	དཔེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ། 

	སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	ལུས་བཙོངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་དྲིས་པའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	ལྷའི་བུ་གང་གཱ་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	གསེར་དབྱིག་གི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	བཟོད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ལེའུ།
	བཅོ་ལྔ་པ།

	རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་མེད་པའི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ།

	དབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	གསེར་ལྷའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་གཅིག་པ།

	རིགས་གཉིས་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་གཉིས་པ།

	རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མགོ་སྦྱིན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་གསུམ་པ།

	བློན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་བདུན་གྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་བཞི་པ།

	ཀ་པྱི་ན་ཆེན་པོའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་ལྔ་པ།

	དགེ་སློང་མ་ཨུད་པ་ལའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་དྲུག་པ།

	ཤུད་དོ་ལག་གར་ནིའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་བདུན་པ།

	རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ།

	གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་དགུ་པ།

	བྲམ་ཟེ་མོ་བདེ་བའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་པ།

	སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་གཅིག་པ།

	རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་གཉིས་པ།

	ལེགས་ཚོལ་དང་ཉེས་ཚོལ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།

	རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་བཞི་པ།

	ཁྱིམ་བདག་སྡུམས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།

	རྒྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།

	མི་གདུང་བ་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་བདུན་པ།

	བུ་མོ་བསྙེན་དགའ་མོའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།

	བ་ཤི་ཙིར་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་དགུ་པ།

	ཁྱིམ་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་པ།

	བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཙིར་གྱི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་གཅིག་པ།

	ཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་གཉིས་པ།

	གླང་པོ་སྐྱོང་གི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། 

	བྲམ་ཟེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་བཞི་པ། 

	སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་ལྔ་པ།

	རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་དྲུག་པ།

	བུ་མོ་སུ་མ་ནའི་བུ་བཅུའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་བདུན་པ།

	ཨུ་པ་གུབ་ཏའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ།

	ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལེའུ།
	བཞི་བཅུ་དགུ་པ།

	སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ལྔ་བཅུ་པ།

	སྲིན་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ།

	དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏེའི་ལེའུ།
	ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ།

