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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

གང་པེོ་ལ་སོགས་པེའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ་བརྒྱ་གང་པེོ་ལ་སོགས་པེའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ་བརྒྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཱུརྞ་པྲ་མུ་ཁ་ཨ་བ་དཱ་ན་ཤ་ཏིི་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  གང་པོོ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཱུརྞ་པྲ་མུ་ཁ་ཨ་བ་དཱ་ན་ཤ་ཏིི་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  གང་པོོ་ལ་

སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཕྱག་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །སྡོོམ་ནི།  གང་པོོ་བཟང་དང་གྲགསོ་ལྡན་མ།  །ལེ་ལོ་ཅན་དང་དེད་དཔོོན་འིཚིལ་ལོ།  །སྡོོམ་ནི།  གང་པོོ་བཟང་དང་གྲགསོ་ལྡན་མ།  །ལེ་ལོ་ཅན་དང་དེད་དཔོོན་

རྣམསོ།  །ཟླ་བ་ཆེ་ེབ་པོད་མ་དང་།  །པོཉྩ་ལ་དང་བདུག་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོམཇུག་ཏུ་སྨོོསོ་པོ་རྣམསོ།  །ཟླ་བ་ཆེ་ེབ་པོད་མ་དང་།  །པོཉྩ་ལ་དང་བདུག་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོམཇུག་ཏུ་སྨོོསོ་པོ་

སྟེེ།  །འིདི་ནི་སྡོེ་ཚིན་བསྡུསོ་པོ་ཡིིན།  །ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  །འིདི་ནི་སྡོེ་ཚིན་བསྡུསོ་པོ་ཡིིན།  །ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེེ།  དེའི་ིཚི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་སྟེེ།  དེའི་ིཚི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོར་བྱསོ་འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོར་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གསོར་དུ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གསོར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་སྟེེ།  གསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ཁུ་འིཐུང་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་བྱུང་སྟེེ།  གསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ཁུ་འིཐུང་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིདག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ི

ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  རིང་པོོར་མ་ལོན་པོར་འིཇིིག་རྟོེན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  རིང་པོོར་མ་ལོན་པོར་འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རི་བོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རི་བོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་

ལྗོོངསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ལྗོོངསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་

བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ་

དང་།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་དང་།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་

ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ནསོ།  དེར་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ནསོ།  དེར་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མསོ་ཟན་ཟོསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཕྲག་དུ་མསོ་ཟན་ཟོསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོ

འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཏུལ་ནསོ།  ད་ེབཏུལ་བསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདུལ་བར་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཏུལ་ནསོ།  ད་ེབཏུལ་བསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདུལ་བར་

གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་གང་པོོའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  གང་པོོའི་ིམདུན་དུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་གང་པོོའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  གང་པོོའི་ིམདུན་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་གང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབ་གང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ལོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིདུག་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཉིསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ལོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིདུག་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཉིསོ་

ཀྱིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་ཀྱིང་གཏིོར།  བདུག་པོ་དང་ཆུ་ཡིང་ཕུལ་ནསོ་བཅོམ་ཀྱིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་ཀྱིང་གཏིོར།  བདུག་པོ་དང་ཆུ་ཡིང་ཕུལ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིམཆེོད་སྦྱིིན་ལ་གཤེགསོ་སུ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིམཆེོད་སྦྱིིན་ལ་གཤེགསོ་སུ་
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གསོོལ།  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་སོ་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་སོ་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པོར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །བདུག་པོ་ནི་སྤྲིིན་གྱིི་མག་ོལྟོ་བུར་འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པོར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །བདུག་པོ་ནི་སྤྲིིན་གྱིི་མག་ོལྟོ་བུར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་ན་ིབཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་གྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་ན་ིབཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིད་ིག་ལསོ་མཆེིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིད་ིག་ལསོ་མཆེིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་

བའིི་ལྗོོངསོ་ན།  བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་གང་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིདུག་པོ་དེར་འིོ་བུ་ཅག་འིདོང་བའིི་ལྗོོངསོ་ན།  བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་གང་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིདུག་པོ་དེར་འིོ་བུ་ཅག་འིདོང་

དགོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཆེོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཆེོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་

འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རི་བོའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་

གང་པོོའི་ིམཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་སོ་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གཤེགསོ་ནསོ།  འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏི་ེགང་པོོའི་ིམཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་སོ་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གཤེགསོ་ནསོ།  འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏི་ེ

ངསོ་བྲམ་ཟ་ེགང་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་དད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ངསོ་བྲམ་ཟ་ེགང་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་དད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་པོ་ོད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  ཉག་གཅིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་པོ་ོད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  ཉག་གཅིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་

སྣོད་ཕྱག་ན་བསྣམསོ་ནསོ།  གང་པོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་སྣོད་ཕྱག་ན་བསྣམསོ་ནསོ།  གང་པོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་

མཐོ་བ་གང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མཐོ་བ་གང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་

གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་

ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་

དུ་སོོང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་དུ་སོོང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བཤོསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བཤོསོ་

གསོོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏིེ་
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ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ན་ལྷུང་བཟེད་འིདིའི་ིནང་དུ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ན་ལྷུང་བཟེད་འིདིའི་ིནང་དུ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་གང་པོ་ོབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་རྣམ་བ་གང་པོ་ོབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་དང་།  འིཇིམསོ་དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  བཞེིབ་པོ་ལ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་དང་།  འིཇིམསོ་དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  བཞེིབ་པོ་ལ་

སོོགསོ་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་འིགེངསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིད་ཀྱིི་ལྷུང་སོོགསོ་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་འིགེངསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིད་ཀྱིི་ལྷུང་

བཟེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དག་ག་ིནང་དུ་ཟསོ་ད་ེདག་འིཕོ་ོབར་མཛིད་བཟེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དག་ག་ིནང་དུ་ཟསོ་ད་ེདག་འིཕོ་ོབར་མཛིད་

ད།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་གང་བར་ཐུགསོ་ད།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་གང་བར་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉིད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་གང་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ལྷུང་བཟེད་སུ་ཆུད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉིད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་གང་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ལྷུང་བཟེད་

གང་བ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོད་པོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་གང་བ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོད་པོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་གང་བར་གྱུར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་གང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་ཏི།ོ  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་

པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ཤིང་དགའི་བ་དང་པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ཤིང་དགའི་བ་དང་

ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་

བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་

དང་།དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་དང་།དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་

པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོོའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོོའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་

དང་ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་དང་ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ི

འིོག་ཏུ་འིགྲའོི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲའོི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་འིོག་ཏུ་འིགྲའོི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲའོི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་

འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་

པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་

སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་

འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་ཀྱིང་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་ཀྱིང་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་

དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་
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དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་

རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་

དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་

ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེེ་རྣམསོ་དང་།  མི་ཆེེ་བ་རྣམསོ་དང་།  མི་གདུང་བ་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེེ་རྣམསོ་དང་།  མི་ཆེེ་བ་རྣམསོ་དང་།  མི་གདུང་བ་

རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་

སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་

པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངསོ་

ཏི་ེགལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་ཏི་ེགལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་
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ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བློ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བློ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་

ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཔོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེ

ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་

བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་

སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་

རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་
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ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྲམ་ཟེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐོ་བ་

འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོབྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་དགའི་བ་ོབྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་

བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་

པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་

པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་

པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོབཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོབཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་

བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོ་ོབར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེཆེ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་གང་པོ་ོ

བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེའི་ིཚི།ེ  གང་པོོསོ་བཅོམ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེའི་ིཚི།ེ  གང་པོོསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་

འིདུན་སོར་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དག་འིདུན་སོར་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དག་

ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྟེོན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྟེོན་པོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོར་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོར་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གྲགསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་གྲགསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་
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རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་ར་ིམོར་བྱསོ་འིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་ར་ིམོར་བྱསོ་

མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགསོ་

པོའི་ིགནསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་པོའི་ིགནསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེགོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེ

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་

གཤེགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་མཐར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་ནསོ་དམག་དཔོོན་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་མཐར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་ནསོ་དམག་དཔོོན་

སོེང་གེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསོེང་གེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེའི་ིམནའི་མ་གྲགསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེའི་ིམནའི་མ་གྲགསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཚིན་དང་དཔོེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཚིན་དང་དཔོེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་འིབར་བ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་གྱིོསོ་པོ་ོཚིོགསོ་འིབར་བ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་གྱིོསོ་པོ་ོ

ལ་དྲེིསོ་པོ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོའི་ིཐབསོ་འིགའི་ལྟོ་མཆེིསོ་ལ་དྲེིསོ་པོ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོའི་ིཐབསོ་འིགའི་ལྟོ་མཆེིསོ་

སོམ།  ད་ེནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་ག་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོམ།  ད་ེནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་ག་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་

མོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ནི།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིམོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ནི།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འིདེབསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགལ་ཏི་ེརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འིདེབསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགལ་ཏི་ེརྒྱུ་

ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏི་ེའིདུག་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་འིགྱུར་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏི་ེའིདུག་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེསོ་གྲགསོ་ལྡན་མའིི་དད་པོ་འིཕོེལ་བར་བྱ་བའིི་རོ།  །དེ་ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེསོ་གྲགསོ་ལྡན་མའིི་དད་པོ་འིཕོེལ་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  དབྱིག་དང་།  གསོེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེ་མང་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གྲགསོ་ལྡན་མསོ་ཕྱིར།  དབྱིག་དང་།  གསོེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེ་མང་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གྲགསོ་ལྡན་མསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གདུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གདུགསོ་

ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གནང་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོགྲགསོ་ལྡན་མསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསོ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོགྲགསོ་ལྡན་མསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསོ་

ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག  །སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང ་དང་།  བྱུག་པོ་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག  །སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང ་དང་།  བྱུག་པོ་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་

བསོགསོ།  ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་བཤམསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་བསོགསོ།  ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་བཤམསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་

གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེབསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་དམག་དཔོོན་སོེང་གེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོགྲགསོ་ལྡན་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེསོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོགྲགསོ་ལྡན་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེ

བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོསོ་ཚིིམ་པོར་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོསོ་ཚིིམ་པོར་

བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་འིད་ིལྟོ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་འིད་ིལྟོ་

སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ།  བཅོམ་ལྡན་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཅན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཅན་

མགར་བའིམ།  མགར་བའི་ིསློོབ་མ་ལེགསོ་པོར་ལོབསོ་པོསོ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་མགར་བའིམ།  མགར་བའི་ིསློོབ་མ་ལེགསོ་པོར་ལོབསོ་པོསོ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་གྲགསོ་ལྡན་མསོ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་གྲགསོ་ལྡན་མསོ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་

ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་

འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་

རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་

དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མོ་

གྲགསོ་ལྡན་མའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་གྲགསོ་ལྡན་མའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་

དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་

དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།ཚིད་མེད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།ཚིད་མེད་

འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་

དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་

པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་

ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

དབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོ

ཞེལ་གྱིི་སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཞེལ་གྱིི་སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་

ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་

བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་

རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་

པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་

ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ི

དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་

འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེའིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོ

གྲགསོ་ལྡན་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་གྲགསོ་ལྡན་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གྲགསོ་ལྡན་མ་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གྲགསོ་ལྡན་མ་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་

སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་

དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་

རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བར་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བར་

འིགྱུར་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་འིགྱུར་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་

སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ་འིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ་

མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏི་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏི་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་

དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོདགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོ

ཡིང་མེད་ནསོ་དེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཡིང་མེད་ནསོ་དེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་

ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་

པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བོ་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བོ་

དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་དེ་ལ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་དེ་ལ་

བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་

བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་

རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ན།ི  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ན།ི  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེ

ལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་ལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་

བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་

པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེི་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིདི་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེི་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིདི་

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་དང་།  ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེལ་ཐ་ོབཙོམསོ་ནསོ།  ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བ་ེར་དང་ད་ེལ་ཐ་ོབཙོམསོ་ནསོ།  ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བ་ེར་དང་

བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་

འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིའིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ི

མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་

ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏི་ེད་ེཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏི་ེད་ེ

ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

རིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་རིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་

ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་

ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་

དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་

ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་གཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་གཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་

ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་ག་ིརུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་ག་ིརུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་

ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་

ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་

ཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ིཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ི

ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་

རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་

མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་

གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་

ཅེསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཅེསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་ཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་

རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་

ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་

བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེེན་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེེན་

ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི་ེལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི་ེལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་

པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་

ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་ཚིེ་ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་ཚིེ་ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་

བར་གྱུར་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་བར་གྱུར་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་ཁྱེིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམསོ་ཅད་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་ཁྱེིམ་གང་ག་ིམ་ིཐམསོ་ཅད་

དགའི་བར་གྱུར་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་དགའི་བར་གྱུར་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

ནསོ་དེའི་ིམིང་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དགའི་བྱེད་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་ནསོ་དེའི་ིམིང་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དགའི་བྱེད་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིགཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་ཏི།ེ  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་མ་མ་གཉིསོ་ཏི།ེ  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེད་ཆེེར་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེགིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེད་ཆེེར་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ཏི་ེལ་ོལྔའིམ་དྲུག་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི།ེ  ལ་ེལ་ོཅན་མཆེོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆེ་ེནསོ་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ཏི་ེལ་ོལྔའིམ་དྲུག་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི།ེ  ལ་ེལ་ོཅན་མཆེོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆེ་ེ

བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམལ་དང་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་ལྡང་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ད་ེབློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བསོ་ཁྱེིམ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམལ་དང་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་ལྡང་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ད་ེབློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བསོ་ཁྱེིམ་

གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་བསྟེན་བཅོསོ་རྣམསོ་བསློབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་འིདི་གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་བཞེིན་དུ་བསྟེན་བཅོསོ་རྣམསོ་བསློབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་འིདི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་གིསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་གཅིག་ན་བུ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་གིསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་གཅིག་ན་བུ་

སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་མཆེོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆེ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམལ་དང་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེསོ་པོ་ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་མཆེོག་ཏུ་ལ་ེལ་ོཆེ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམལ་དང་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མ་ི

ལྡང་ན་འིད་ིལྟོར་ལུསོ་ཐ་མལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གྲུམ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ལྔ་ར་ེའིདུག་པོ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིབུ་ལྡང་ན་འིད་ིལྟོར་ལུསོ་ཐ་མལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གྲུམ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ལྔ་ར་ེའིདུག་པོ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིབུ་

ལྟོ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ཚིོང་དཔོོན་ད་ེཡིང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་དགའི་སྟེ།ེ  དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིལྟོ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ཚིོང་དཔོོན་ད་ེཡིང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་དགའི་སྟེ།ེ  དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ི

སྟེོན་པོ་དྲུག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་འིདིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ན་རྗོེསོ་བསྐྱེེད་ད་ེསྟེོན་པོ་དྲུག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་འིདིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ན་རྗོེསོ་བསྐྱེེད་ད་ེ

མལ་ནསོ་ལྡང་བ་ཙོམ་ཡིང་བྱེད་སྲེིད་དམ་སྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་སྟེོན་པོ་མལ་ནསོ་ལྡང་བ་ཙོམ་ཡིང་བྱེད་སྲེིད་དམ་སྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་སྟེོན་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མིག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བལྟོསོ་ན་ལྡང་བའིམ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིམ་སྟེན་བསྟེབསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མིག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བལྟོསོ་ན་ལྡང་བའིམ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིམ་སྟེན་བསྟེབསོ་

པོ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོོ།  ད་ེནསོ་ཚིངོ་དཔོནོ་དསེོ་གནསོ་སྐབསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མཐངོ་ནསོ་ཆེེསོ་རབ་ཏུ་གདུང་པོ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོོ།  ད་ེནསོ་ཚིངོ་དཔོནོ་དསེོ་གནསོ་སྐབསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མཐངོ་ནསོ་ཆེེསོ་རབ་ཏུ་གདུང་

བར་གྱུར་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེའིི་བར་གྱུར་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེའིི་

སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་

པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་

གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་

ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་

པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་

རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་

དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་

ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེརྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེ

ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམསོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམསོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་

བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་

བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་

གྱིིསོ་ང་མཐོང་ན་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིགྱིིསོ་ང་མཐོང་ན་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིོང་ངོ་སྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིོང་ངོ་སྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་

དང་།  ཁྱེེའུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིདང་།  ཁྱེེའུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ི

འིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོ་ོབསྐལ་པོ་སྟེོང་འིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོ་ོབསྐལ་པོ་སྟེོང་

དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིལུསོ་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིལུསོ་

ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  སུའི་ིམཐུསོ་བདག་ག་ིལུསོ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  སུའི་ིམཐུསོ་བདག་ག་ིལུསོ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་

བྱསོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་བྱསོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཕྲལ་ལ་རང་ཉིད་ལངསོ་ནསོ་བཅོམ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཕྲལ་ལ་རང་ཉིད་ལངསོ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གདན་བཤམསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གདན་བཤམསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་

ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་དང་ནང་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་མཐོང་བའིི་ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་དང་ནང་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་མཐོང་བའིི་

གུསོ་པོར་སྒྲིམ་པོ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་གུསོ་པོར་སྒྲིམ་པོ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱིིསོ་

དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ལ་ེལོའི་ིཉེསོ་པོ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ལ་ེལོའི་ིཉེསོ་པོ་

དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོའི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པོ་དུ་མ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཙོན་དན་གྱི་ིདབྱུག་གུ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོའི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པོ་དུ་མ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཙོན་དན་གྱི་ིདབྱུག་གུ་

ཞེིག་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱིན་ཏི་ེཁྱེེའུ་དབྱུག་གུ་འིད་ིརྡུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཞེིག་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱིན་ཏི་ེཁྱེེའུ་དབྱུག་གུ་འིད་ིརྡུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་

དབྱུག་གུ་དེ་བརྡུངསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་པོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ལ་རིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏིེར་སྣ་ཚིོགསོ་དབྱུག་གུ་དེ་བརྡུངསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་པོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ལ་རིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏིེར་སྣ་ཚིོགསོ་

ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེ།  ཀྱི་ེམ་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོ་ལ་ན་ིཁྱེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེ།  ཀྱི་ེམ་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོ་ལ་ན་ིཁྱེད་

པོར་ཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོ་བུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཕྱིར་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམ་པོར་བྱ་གོར་མ་པོར་ཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོ་བུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཕྱིར་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམ་པོར་བྱ་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་

བྱ་བར་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོལ་ལན་དྲུག་རྒལ་ཏི་ེགྲུའི་ིདོན་གྲུབ་པོསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་བྱ་བར་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོལ་ལན་དྲུག་རྒལ་ཏི་ེགྲུའི་ིདོན་གྲུབ་པོསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་

པོོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་པོོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

བོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་བོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་

དང་ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་དང་ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་གྱི་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོ་ོནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་སྒོ་ོནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་

པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་

དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་

འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ད་ེལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ད་ེལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིརྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ི

གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་

དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་

གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་

མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་

འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་

མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོཅན་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་

གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེགསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེ

ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་

སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་

དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོབསོ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོབསོ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བར་

གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེགྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་གཉིསོ་པོ།  དེད་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་གཉིསོ་པོ།  དེད་

དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་

ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་གྲུ་བུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་གྲུ་བུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ལྷ་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བར་དུ་ལྷ་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་

གྲུ་བུབ་སྟེ་ེཕྱིར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིདགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་གྲུ་བུབ་སྟེ་ེཕྱིར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིདགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི་ེབདག་གིསོ་ཐབསོ་གང་གིསོ་ནོར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེའིད་ིཏི་ེབདག་གིསོ་ཐབསོ་གང་གིསོ་ནོར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་ལྷ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་ལྷ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་

ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་ཏིེ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་ཏིེ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེ

ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་ཆེོསོ་ལ་གུསོ་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ནི་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་ཆེོསོ་ལ་གུསོ་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ནི་

བདག་གིསོ་འིད་ིལ་བརྟོེན་ཏི་ེཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ལ་གྲུའི་ིདོན་ལེགསོ་པོར་བདག་གིསོ་འིད་ིལ་བརྟོེན་ཏི་ེཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ལ་གྲུའི་ིདོན་ལེགསོ་པོར་

གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ།  ནོར་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལ་མཆེོད་པོ་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ།  ནོར་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལ་མཆེོད་པོ་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་

བརྩོན་འིགྲུསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བརྩོན་འིགྲུསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་

རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྡུསོ་ཏི་ེབད་ེབ་དང་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བདག་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྡུསོ་ཏི་ེབད་ེབ་དང་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བདག་

ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེངལ་བསོ་ོནསོ་སྣོད་བཟླུགསོ་ན།  དེསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེངལ་བསོ་ོནསོ་སྣོད་བཟླུགསོ་ན།  དེསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

མཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་

མ་ལ་ཕྱེད་ཇི་ིལྟོར་སྦྱིིན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེམ་ལ་བདག་གིསོ་འིད་ིརྣམསོ་བདག་མ་ལ་ཕྱེད་ཇི་ིལྟོར་སྦྱིིན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེམ་ལ་བདག་གིསོ་འིད་ིརྣམསོ་བདག་

ག་ིཆུང་མའི་ིལག་ཏུ་ཞེོའི་ིབཞེ་ིཆེ་གཅིག་ཏུ་བཙོོངསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྤོསོ་དབུལ་ག་ིཆུང་མའི་ིལག་ཏུ་ཞེོའི་ིབཞེ་ིཆེ་གཅིག་ཏུ་བཙོོངསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྤོསོ་དབུལ་

བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་ཞེོའི་ིབཞེ་ིཆེ་གཅིག་གིསོ་ཨ་ག་རུའི་ིསྤོསོ་ཉོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་ཞེོའི་ིབཞེ་ིཆེ་གཅིག་གིསོ་ཨ་ག་རུའི་ིསྤོསོ་ཉོསོ་ནསོ་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་ང་ོཚི་བ་བཞེིན་དུ་སྒོ་ོགང་དུ་འིདུག་ནསོ་ཨ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་ང་ོཚི་བ་བཞེིན་དུ་སྒོ་ོགང་དུ་འིདུག་ནསོ་ཨ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ག་རུསོ་བདུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་གིསོ་བདུག་པོ་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་ག་རུསོ་བདུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་གིསོ་བདུག་པོ་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའི་ལ་ཡིང་དག་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྤྲིིན་མཁའི་ལ་ཡིང་དག་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྤྲིིན་

ཆེེན་པོོའི་ིམགོ་ལྟོར་འིདུག་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མཛིད་ཆེེན་པོོའི་ིམགོ་ལྟོར་འིདུག་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མཛིད་

དོ།  །དེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་དོ།  །དེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་

བ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདག་ག་ིསོེམསོ་ལ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ།  གང་བདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདག་ག་ིསོེམསོ་ལ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ།  གང་བདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

སྒོ་ོནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྒོ་ོནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་རིན་པོོ་ཆེེ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་རིན་པོོ་ཆེེ་

ཆེེན་པོ་ོདག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེེན་པོ་ོདག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་ག་ི

ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་

མཚིན་ཅན་མགར་བའིམ་མགར་བའི་ིསློོབ་མ་ལེགསོ་པོར་ལོབསོ་པོསོ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསོ་པོ་མཚིན་ཅན་མགར་བའིམ་མགར་བའི་ིསློོབ་མ་ལེགསོ་པོར་ལོབསོ་པོསོ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསོ་པོ་

དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནསོ་ཆེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནསོ་ཆེེད་ཀྱིིསོ་

དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིའིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་

པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་

དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་

པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་



28

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ནསོ་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིོད་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད་ེདེའི་ིཚི་ེཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིོད་

ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

འིོག་ཏུ་འིགྲའོི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲའོི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་འིོག་ཏུ་འིགྲའོི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲའོི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་

འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་

པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཔོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེ

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་

དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་

འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་

རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་

ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་

སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་

གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིའིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ི

དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་

གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་

བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་

སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་

རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེད་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེད་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ི

ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེད་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེད་

དཔོོན་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་དཔོོན་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་

འིདྲེསེོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་འིདྲེསེོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་མཆེོག་ཅེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་མཆེོག་ཅེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་

ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན་ཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དབུལ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དབུལ་བ་ཞེིག་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཡིོད་པོ་ན་ཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དབུལ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དབུལ་བ་ཞེིག་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་

ལསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞེིག་བྱེད་པོ་ད་ེཙོམ་ཉ་ིཚིེའི་ིཟན་རྙེེད་པོར་ཟད་དེ།  དེསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གཞེག་ཏུ་ལསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞེིག་བྱེད་པོ་ད་ེཙོམ་ཉ་ིཚིེའི་ིཟན་རྙེེད་པོར་ཟད་དེ།  དེསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གཞེག་ཏུ་

མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕོ་རོལ་ནསོ་ཀྱིང་བསོོད་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕོ་རོལ་ནསོ་ཀྱིང་བསོོད་

ནམསོ་མ་བྱསོ་པོར་འིདིར་འིོངསོ་ལ།  འིདིར་ཡིང་དག་ེབ་མ་ིབྱེད་པོསོ་འིད་ིནསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ནམསོ་མ་བྱསོ་པོར་འིདིར་འིོངསོ་ལ།  འིདིར་ཡིང་དག་ེབ་མ་ིབྱེད་པོསོ་འིད་ིནསོ་འིཇིིག་རྟོེན་

ཕོ་རོལ་ཏུ་ཡིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་མ་བྱསོ།  དག་ེབ་ཡིང་མ་བྱསོ།  འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཡིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་མ་བྱསོ།  དག་ེབ་ཡིང་མ་བྱསོ།  འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་པོའི་ི

མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིང་མ་བྱསོ་པོར་འིགྲ་ོདགོསོ་སྲེིད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིང་མ་བྱསོ་པོར་འིགྲ་ོདགོསོ་སྲེིད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

སྣ་འིགའི་ཞེིག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་སྣ་འིགའི་ཞེིག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་

ག་ིརསོ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལསོ་རསོ་ཀྱི་ིཚིར་ཚིར་ཁྱེེར་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ག་ིརསོ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལསོ་རསོ་ཀྱི་ིཚིར་ཚིར་ཁྱེེར་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྐུ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་སྐུ་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་

ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིི་ཆེོསོ་གོསོ་རལ་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་ཀྱིི་ཚིར་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིི་ཆེོསོ་གོསོ་རལ་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་ཀྱིི་ཚིར་

ཚིར་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་ཆེོསོ་ཚིར་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་ཆེོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གོསོ་དྲུབསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྒྱ་ཆེེར་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གོསོ་དྲུབསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྒྱ་ཆེེར་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ཆུང་ལ་ཞེིང་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །མཐུ་ཆེེན་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ཆུང་ལ་ཞེིང་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །མཐུ་ཆེེན་

ཁྱེོད་ཉིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པོར་བསོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིསོ་ནི།  །བདག་ན་ིརྒྱ་ཁྱེོད་ཉིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པོར་བསོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིསོ་ནི།  །བདག་ན་ིརྒྱ་

ཆེེར་གྲགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤོག  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆུང་ངུ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  །བདག་ག་ིཆེེར་གྲགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤོག  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆུང་ངུ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  །བདག་ག་ི

སོེམསོ་ན་ིརབ་ཡིངསོ་དཔོག་ཡིསོ་ཏིེ།  །མ་ིདང་ལྷ་མཆེོག་རྒྱལ་བསོ་བཞེེསོ་ནསོ་ནི།  །སྦྱིིན་སོེམསོ་ན་ིརབ་ཡིངསོ་དཔོག་ཡིསོ་ཏིེ།  །མ་ིདང་ལྷ་མཆེོག་རྒྱལ་བསོ་བཞེེསོ་ནསོ་ནི།  །སྦྱིིན་

པོ་ཆུང་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་ཆེེན་པོོར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་པོ་ཆུང་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་ཆེེན་པོོར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་

ན་ིཕྱ་ིམར་ཞེི་བ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  །རྒྱ་ཆེེན་གྲགསོ་པོ་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །རང་བྱུང་འིཇིིག་ན་ིཕྱ་ིམར་ཞེི་བ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  །རྒྱ་ཆེེན་གྲགསོ་པོ་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །རང་བྱུང་འིཇིིག་

རྟོེན་ཕོན་པོ་སྙིིང་བརྩེར་ལྡན།  །ཚིར་ཚིར་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་རྟོེན་ཕོན་པོ་སྙིིང་བརྩེར་ལྡན།  །ཚིར་ཚིར་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐ་ག་པོ་ཟླ་བའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐ་ག་པོ་ཟླ་བའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་

ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་

བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་

ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་ན་ིརྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་ན་ིརྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིཔོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ི

འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་

ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་

ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་

སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་

བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་

མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་

བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་

མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་འིདིའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐ་ག་པོ་ཟླ་བ་འིདིའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་

མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་

ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་

བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་

གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཚིར་ཚིར་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་ཚིར་ཚིར་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེེ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེེ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་

དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་ཤསོ་ཆེ་ེབ་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་ཤསོ་ཆེ་ེབ་

ཞེིག་སྟེེ།  རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིསོ་ནད་ཚིབསོ་ཞེིག་སྟེེ།  རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིསོ་ནད་ཚིབསོ་

ཆེེན་པོ་ོཞེིག་གིསོ་ཐེབསོ་ཏི་ེད་ེསྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནད་གཡིོག་མེད་ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་ནསོ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་གིསོ་ཐེབསོ་ཏི་ེད་ེསྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནད་གཡིོག་མེད་ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་ནསོ་

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ནི་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པོའིི་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོའིམ་སྲེོག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ནི་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པོའིི་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོའིམ་སྲེོག་

ཕོངསོ་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་པོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོངསོ་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་པོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་

ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  བསྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  བསྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་

མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ་སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ་སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་

པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ི

བུ་ཆེ་ེབའི་ིགནསོ་སྐབསོ་ད་ེགཟིགསོ་ནསོ།  འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་བུ་ཆེ་ེབའི་ིགནསོ་སྐབསོ་ད་ེགཟིགསོ་ནསོ།  འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་

པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་

དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིལུསོ་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིལུསོ་

ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྒོོ་གང་དུ་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྒོོ་གང་དུ་

གཤེགསོ་ནསོ་སྒོོ་སྲུངསོ་ཀྱིི་མིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒོོ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་ལ་སྦྲན་གཤེགསོ་ནསོ་སྒོོ་སྲུངསོ་ཀྱིི་མིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒོོ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་ལ་སྦྲན་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  དབུགསོ་མ་ིཕྱིན་པོ་དབུགསོ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  དབུགསོ་མ་ིཕྱིན་པོ་དབུགསོ་ཕྱིན་

པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ ་གཤེགསོ་ནསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ ་གཤེགསོ་ནསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེེ་བ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཆེེ་བ་ཁྱེོད་ལ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེེ་བ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཆེེ་བ་ཁྱེོད་ལ་

གནོད་པོ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ཆེ་ེབསོ་གསོོལ་པོ།  བདག་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོད་པོ་དང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིགནོད་པོ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ཆེ་ེབསོ་གསོོལ་པོ།  བདག་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོད་པོ་དང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ི

གནོད་པོ་མཆེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་གནོད་པོ་མཆེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་

བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གདམསོ་ངག་བསྟེན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གདམསོ་ངག་བསྟེན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

གཉེན་པོ་ོཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིགཉེན་པོ་ོཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལསོ་སྨོན་ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལསོ་སྨོན་ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིམ་དུ་དགོངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལསོ་སྨོན་ཤ་ིར་ིཀ་བློངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལསོ་སྨོན་ཤ་ིར་ིཀ་བློངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཞེེསོ་ནསོ་ཆེ་ེབ་ལ་བྱིན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཁྱེོད་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཞེེསོ་ནསོ་ཆེ་ེབ་ལ་བྱིན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཁྱེོད་

ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚི་བ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚི་བ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུསོ་

དང་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པོའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་དང་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པོའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བསྙིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བསྙིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་

ཕུལ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཕུལ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་

ན་མེད་པོའི་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོསོ་བདག་གསོོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་མེད་པོའི་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོསོ་བདག་གསོོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་

ན་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་

བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་

འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིའིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གཅིག་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གཅིག་

ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིམཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་

དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་

ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་

དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་

དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིརྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ི

ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་

པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་

ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ།  བདག་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ།  བདག་

ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་

སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་

ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་

དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་

བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་

དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་

དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་

དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་

དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་

མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་

མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་

བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིཔོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཔོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་

ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་

གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་

བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་

རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གིསོ་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་བ་དག་གིསོ་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་

པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་

བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་

རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་

པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་

ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ི

དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་

འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེའིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་

དཔོོན་གྱིི་བུ་ཆེེ་བ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་ཆེེ་བ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་འིདིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་འིདིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་

གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་

པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་

དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ི

གང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བྱུང་བའིི་སྔ་རོལ་ན་ནི།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ནི་འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བྱུང་བའིི་སྔ་རོལ་ན་ནི།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ནི་

དུསོ་གསུམ་དུ་མེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དུསོ་གསུམ་དུ་མེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེད་པོར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེད་པོར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་

ནི།  གཞེོན་ནུ་ལྟོ་བུའི་ིམདོའི་ིདཔོེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཏུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  གཞེོན་ནུ་ལྟོ་བུའི་ིམདོའི་ིདཔོེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཏུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ེ  དེའི་ིཚི་ེདགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ེ  དེའི་ིཚི་ེདགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་

དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་གིསོ།  མ་ེཏིོག་པོད་མ་གསོར་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོདགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་གིསོ།  མ་ེཏིོག་པོད་མ་གསོར་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཐད་དུ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ཞེིག་

གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཕོ་ག་ིཔོད་མ་འི་ོན་ིའིཚིོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ར་ེའིཚིོང་ང་ོཞེེསོ་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཕོ་ག་ིཔོད་མ་འི་ོན་ིའིཚིོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ར་ེའིཚིོང་ང་ོཞེེསོ་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེཉ་ོའིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དེར་ཕྱིན་ཏི།ེ  དེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེཉ་ོའིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དེར་ཕྱིན་ཏི།ེ  དེསོ་

དེ་ལསོ་རིན་ཉིསོ་སྒྱུར་དུ་བསྐྱེེད་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་ལྟོོད་དེ་འིབུམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དེ་ལསོ་རིན་ཉིསོ་སྒྱུར་དུ་བསྐྱེེད་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་ལྟོོད་དེ་འིབུམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་

བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིརྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅན་བརྟོན་པོ་ོཡིིན་པོསོ་ན་འིད་ིལ་ན་ིམེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིརྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅན་བརྟོན་པོ་ོཡིིན་པོསོ་ན་འིད་ིལ་ན་ི

དོན་ཞེིག་ཡིོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིད་ེདོན་ཞེིག་ཡིོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིད་ེ

ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུའི་ིདོན་དུ་འིད་ིལྟོར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུའི་ིདོན་དུ་འིད་ིལྟོར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིའིདསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱསོ་པོར་བཤད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱསོ་པོར་བཤད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལ་མསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལ་

མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་

མ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་མ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་

དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་

བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེསོ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེསོ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེཤིང་རྟོའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི་ེབཅོམ་འིདསོ་ལ་བོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེཤིང་རྟོའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་

ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར།  སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་

བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་

དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་

ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་

མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོམཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོ

དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་

ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོདང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོ

ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་

དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོ

སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་

དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་

དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིརྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ི

གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་

སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་

གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་

དག་ན་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་དག་ན་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་

མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་

ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ི

ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་

གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་

དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེམཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་

པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་

བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་

ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའིི་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའིི་བློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་

ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོཉྩ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོཉྩ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་



51

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེབྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེབྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་

པོོ་གསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོོངསོ་པོ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ།  ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཁོན་བྱང་བར་མཛིད་པོ་ལགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ།  ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཁོན་བྱང་བར་མཛིད་པོ་ལགསོ་

ན།  བྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་མི་འིཐུན་ན།  བྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་མི་འིཐུན་

ཏིེ།  དེ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོཁ་འིདོག་པོར་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  དེ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོཁ་འིདོག་པོར་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དེ་གཉིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིཁོན་བྱུང་བ་ཞེི་བར་མཛིད་དུ་ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་དེ་གཉིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིཁོན་བྱུང་བ་ཞེི་བར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་

བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱ་ིད་ེཉིན་འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱ་ིད་ེཉིན་

གྱི་ིསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཕྱོགསོ་གྱི་ིསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཕྱོགསོ་

ཀྱི་ིཀ་ཤ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་ཀྱི་ིཀ་ཤ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་

པོ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ནསོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བའིི་རི་དགསོ་ཀྱིི་གནསོ་ན་པོ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ནསོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བའིི་རི་དགསོ་ཀྱིི་གནསོ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཤིག་ན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དུ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཤིག་ན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་དུ་

གཤེགསོ་པོར་རིག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་དཔུང་གི་གཤེགསོ་པོར་རིག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་དཔུང་གི་

ཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་སྤྲུལ་ནསོ།  བྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྲག་ཅིང་བྲེད་ནསོ་ཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་སྤྲུལ་ནསོ།  བྱང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྲག་ཅིང་བྲེད་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེསོ་ཤིང་རྟོ་ཅིག་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེསོ་ཤིང་རྟོ་ཅིག་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་ལ་འིཁོན་འིབྱང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེསོ་ཆེོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་འིཁོན་འིབྱང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེསོ་ཆེོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་པོཉྩ་ལའིི་

རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏིེ།  ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ནསོ་འིབུམ་རི་བའིི་ན་བཟའི་བར་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏིེ།  ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ནསོ་འིབུམ་རི་བའིི་ན་བཟའི་

ཡིང་ཕུལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཡིང་ཕུལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་

པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་

དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་

པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད།ེ  །དེའི་ིཚི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད།ེ  །དེའི་ིཚི་ེ

ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་

ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཔོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེ

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་ནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་

དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་

འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་

རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི

རྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་རྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བར་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བར་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  སྐྱེ་ེབའི་ི

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏི་ེགལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏི་ེགལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་

པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་

དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་

གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་

མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་

འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་

དགའི་བ་ོཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་དགའི་བ་ོཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་

མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔོཉྩ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་

གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་

པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་མཆེོག་ཅེསོ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་མཆེོག་ཅེསོ་

བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་

ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོགསུམ་པོ།  བདུག་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོགསུམ་པོ།  བདུག་

པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཔོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་རི་མོ་བྱསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ་རི་མོ་བྱསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གཉིསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གཉིསོ་

ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉིསོ་ལ་གཅིག་ནི་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་དད།  གཅིག་ནི་ཕོན་ཚུན་མི་འིཐུན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉིསོ་ལ་གཅིག་ནི་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་དད།  གཅིག་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་གཏིམ་དུ་བྱ་བ་ངེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་གཏིམ་དུ་བྱ་བ་ངེསོ་

པོར་བྱེད་ད་ེརྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ན་རེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་པོསོ་ཆེེསོ་རྫོོགསོ་བྱེད་ཁྱེད་པོར་པོར་བྱེད་ད་ེརྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ན་རེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་པོསོ་ཆེེསོ་རྫོོགསོ་བྱེད་ཁྱེད་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུ་འིཕོགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་དུ་འིཕོགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་

ཀྱིིསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིལ་བར་བྱ་བའི་ིསྐུགསོ་ཀྱི་ིགཏིའི་བཞེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀྱིིསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིལ་བར་བྱ་བའི་ིསྐུགསོ་ཀྱི་ིགཏིའི་བཞེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྦྱིོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྦྱིོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི་ེད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི་ེད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྦྱིང་བར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  སུ་རྨད་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྦྱིང་བར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  སུ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་དེ་དག་ཤེག་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ན་སོ་བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་དེ་དག་ཤེག་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ན་སོ་

ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡིངསོ་པོ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡིངསོ་པོ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབསོ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབསོ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་ཐམསོ་ཅད་བསྡོོགསོ་པོ་ལ།  ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་བསྙིེན་གྱིིསོ་ཏིོག་ཕྲེང་ཐམསོ་ཅད་བསྡོོགསོ་པོ་ལ།  ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་བསྙིེན་གྱིིསོ་

བདེན་པོསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་རྫོོགསོ་བདེན་པོསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་རྫོོགསོ་

བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་མཆེོག་ཡིིན་པོའི་ིབདེན་པོ་དང་།  བདེན་པོའི་ིཚིིག་དེསོ་ན་མ་ེབྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་མཆེོག་ཡིིན་པོའི་ིབདེན་པོ་དང་།  བདེན་པོའི་ིཚིིག་དེསོ་ན་མ་ེ

ཏིོག་འིད་ིདག་དང་བདུག་པོ་འིད་ིདང་ཆུ་འིད་ིད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཏིོག་འིད་ིདག་དང་བདུག་པོ་འིད་ིདང་ཆུ་འིད་ིད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བརྗོོད་པོའི་ིམོད་ལ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ིསོ་ལ་ལྷགསོ་སོོ།  །མ་ེན་ིཤིའིོ།  །ཆུ་ན་ིསོ་ལ་སྐད་ཅེསོ་བརྗོོད་པོའི་ིམོད་ལ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ིསོ་ལ་ལྷགསོ་སོོ།  །མ་ེན་ིཤིའིོ།  །ཆུ་ན་ིསོ་ལ་

ཐིམ་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་དེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་དེ་ཐིམ་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་དེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་དེ་

དག་གིསོ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏིེ།  སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་དག་གིསོ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏིེ།  སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་

བསྙིེན་གྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ལ།  སྤ་གོང་ཞེིང་ཕྲག་པོ་བཅུམསོ་ཏི་ེམིག་བསྙིེན་གྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ལ།  སྤ་གོང་ཞེིང་ཕྲག་པོ་བཅུམསོ་ཏི་ེམིག་

ཕོབ་ནསོ་སྤོབསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཕོབ་ནསོ་སྤོབསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་

ནསོ་འིཁུམསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་དགའི་ནསོ་འིཁུམསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་དགའི་

ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏི་ེཔུསོ་མ་ོགཡིསོ་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏི་ེཔུསོ་མ་ོགཡིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་བདེན་པོསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་བདེན་པོསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་

པོའི་ིཚིིག་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་པོའི་ིབདེན་པོའི་ིཚིིག་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་པོའི་ིབདེན་

པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིིག་དེསོ་ན།  མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་དང་བདུག་པོ་འིད་ིདང་ཆུ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིིག་དེསོ་ན།  མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་དང་བདུག་པོ་འིད་ིདང་ཆུ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བརྗོོད་པོའི་ིམོད་ལ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ིའིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བརྗོོད་པོའི་ིམོད་ལ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ི

ངང་པོ་རྒྱུསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལོགསོ་ངང་པོ་རྒྱུསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལོགསོ་

སུ་ཁ་ལྟོསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །བདུག་པོ་ན་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམག་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་ན་ིབཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་སུ་ཁ་ལྟོསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །བདུག་པོ་ན་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམག་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་ན་ིབཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་

ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་

ནསོ།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ་ད་ེདག་སོོང་བའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངསོ་ནསོ།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ་ད་ེདག་སོོང་བའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲངསོ་

ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་གོ  །བདུག་པོ་དང་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་གོ  །བདུག་པོ་དང་

ཆུ་ན་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་ཆུ་ན་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་མད་ོའིདི་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་མད་ོའིདི་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམསོ་འིདི་གསུམ་ནི་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིདི་གསུམ་ནི་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་

མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་

གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

རྣམསོ་སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་

སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་

ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་

ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་

བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་

དགའི་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་དགའི་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་

སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་

བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འིདུསོ་པོའིམ།  ཚིོགསོ་སོམ།  མང་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འིདུསོ་པོའིམ།  ཚིོགསོ་སོམ།  མང་

པོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་

ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་

བ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མ་ིབ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མ་ི

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདི་ནི་དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་

བྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་ཁ་བྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་གིསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིབློངསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཕོོལ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིབློངསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཕོོལ་

མིག་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིགཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམིག་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིགཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་ལྷུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་ལྷུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་

ཅན་དུ་རྩད་ཆེོད་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཅན་དུ་རྩད་ཆེོད་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོ།ོ  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབྱསོ་སོ།ོ  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བདག་

འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་

རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་

དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མུ་སྟེེགསོ་

ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད།ེ  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ད།ེ  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་

པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཔོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ི

སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་

དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་

དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་

དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བ།ོ  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་

ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེདག་གིསོ་

སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་

གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིགྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ི

མཐུསོ།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མཐུསོ།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེརུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་

རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་

རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་

རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེེ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེེ་རྣམསོ་

དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་

རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་

གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་

ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་

སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་

འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་

དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་

གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་

མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་

འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕོལ་ཆེེར་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེཕོལ་ཆེེར་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་

དགའི་བོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་བསྙིེན་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་དགའི་བོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱིི་དགེ་བསྙིེན་འིདིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་འིད་ིདག་ེངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་འིད་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་བའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་

པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་

བསྒྲུབསོ་ཏི་ེསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བསྒྲུབསོ་ཏི་ེསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེག་པོ་གསུམ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིགཞེག་པོ་གསུམ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ི

གཡི་ོབ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིགཡི་ོབ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རྒྱལ་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའི་ི

ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི་ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི་ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ི

ཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚིོགསོ་གོ་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚིོགསོ་གོ་

བསྐོན་ནསོ།  བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའི་ིཕྱིར་དྲེངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསྐོན་ནསོ།  བདག་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའི་ིཕྱིར་དྲེངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་

ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་

དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི་ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་དགྲ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི་ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚིོགསོ་དང་།  རྟོ་པོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕྲོགསོ་ཏི།ེ  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཕོམ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕྲོགསོ་ཏི།ེ  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཕོམ་

ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤིང་རྟོ་གཅིག་ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤིང་རྟོ་གཅིག་

པུསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་སྟེེ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ད་ེལྟོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོཔུསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་སྟེེ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ད་ེལྟོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོ

སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་

ཏིེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ཏིེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ི

ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ཇིི་ལྷར་ཕོམ་ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་གསོལ་རྒྱལ་ཇིི་ལྷར་ཕོམ་ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་

གྱུར་ནསོ།  ཤིང་རྟོ་གཅིག་པུསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་ང་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོགྱུར་ནསོ།  ཤིང་རྟོ་གཅིག་པུསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སོོང་ང་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོ

སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  རྒྱལ་སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་

ངན་མཛིད།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་ད་དུང་ཡིང་ལྷ་ཇི་ིལྟོར་དགྱིེསོ་མགུར་མཛིད་པོར་ངན་མཛིད།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་ད་དུང་ཡིང་ལྷ་ཇི་ིལྟོར་དགྱིེསོ་མགུར་མཛིད་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིགསོེར་ལྷ་ལ་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་གསོེར་གྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིགསོེར་ལྷ་ལ་འིབུལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་གསོེར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྤུངསོ་ཏིེ།  དེར་མི་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་མི་འིགྲེང་བ་མི་མཐོང་ལ།  འིགྲེང་བསོ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྤུངསོ་ཏིེ།  དེར་མི་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་མི་འིགྲེང་བ་མི་མཐོང་ལ།  འིགྲེང་བསོ་

ཀྱིང་འིདུག་པོ་མི་མཐོང་བ་ཞེིག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་འིདུག་པོ་མི་མཐོང་བ་ཞེིག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྟོོག་ཆེེན་གྱི་ིམ་ིཀུན་དུ་བཀྱི་ེསྟེ་ེམ་ིད་ེདག་ཅ་ིཟེར་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྟོོག་ཆེེན་གྱི་ིམ་ིཀུན་དུ་བཀྱི་ེསྟེ་ེམ་ིད་ེདག་ཅ་ིཟེར་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།  རྒན་པོ་ོགཉིསོ་ཤིག་ཕོན་ཚུན་གཏིམ་ཟེར་ཏི་ེསོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན།  རྒན་པོ་ོགཉིསོ་ཤིག་ཕོན་ཚུན་གཏིམ་ཟེར་ཏི་ེ

པོད་མའི་ིཟ་ེབ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཡུལ་གྱི་ིདགྲ་ཐབསོ་ཡིོད་ད་ེད་ེལ་མ་ིསྡོར་མ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་པོད་མའི་ིཟ་ེབ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཡུལ་གྱི་ིདགྲ་ཐབསོ་ཡིོད་ད་ེད་ེལ་མ་ིསྡོར་མ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་

ནི་གཡུལ་གྱིི་གདོང་ཟན་དུ་གཏིོང་ངོ་།  །འིབྲིང་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་གཞེོག  །མི་ནི་གཡུལ་གྱིི་གདོང་ཟན་དུ་གཏིོང་ངོ་།  །འིབྲིང་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་གཞེོག  །མི་

མཆེོག་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཞེོག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་མཆེོག་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཞེོག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྙིད་དེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་བཞེིན་དུ་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྙིད་དེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་བཞེིན་དུ་

དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིག་ོབསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའི་ི

ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ལུསོ་འིཕོགསོ་མའིི་བུ་ཕྱིར་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ལུསོ་འིཕོགསོ་མའིི་བུ་

རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲའིི་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་སོོ།  །རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲའིི་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་སོོ།  །རྟོ་པོའིི་ཚིོགསོ་

དང་།  ཤིང་རྟོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་སོོ།  །ལུསོ་འིཕོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའིི་ཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་སོོ།  །ལུསོ་འིཕོགསོ་

མའིི་བུ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཡིང་ཕོམ་ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་མའིི་བུ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཡིང་ཕོམ་ཞེིང་སྐྲག་ལ་རྡུགསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕོམ་ཞེིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་

བལྟོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གསོོན་པོོར་བཟུང་སྟེེ།  ཤིང་རྟོ་གཅིག་ལ་བསྐྱེོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བལྟོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གསོོན་པོོར་བཟུང་སྟེེ།  ཤིང་རྟོ་གཅིག་ལ་བསྐྱེོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀ་ོའིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀ་ོ

སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིསིོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེོ་དགྲ་སོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིསིོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེོ་དགྲ་

འིད་ིན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་བདག་ག་ིའིཁོན་ཟླ་མ་ལགསོ་པོར་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  དགྲ་ཟླ་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་བདག་ག་ིའིཁོན་ཟླ་མ་ལགསོ་པོར་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  དགྲ་ཟླ་

མ་ལགསོ་པོར་དགྲ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་པོོའི་ིབུ་ལགསོ་པོའི་ིམ་ལགསོ་པོར་དགྲ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་པོོའི་ིབུ་ལགསོ་པོའི་ི

སློད་དུ།  བདག་ནི་འིདི་འིགུམ་པོར་མི་འིཚིལ་ཏིེ་འིདི་གཏིང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་སློད་དུ།  བདག་ནི་འིདི་འིགུམ་པོར་མི་འིཚིལ་ཏིེ་འིདི་གཏིང་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཐོང་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཐོང་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེ

ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་འིཁོན་པོ་མང་།  །ཕོམ་པོར་གྱུར་ན་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་འིཁོན་པོ་མང་།  །ཕོམ་པོར་གྱུར་ན་

སྡུག་བསྔལ་གནསོ།  །རྒྱལ་དང་ཕོམ་པོ་སྤངསོ་ན་ནི།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིསྟེ་ེབད་ེབར་གནསོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གནསོ།  །རྒྱལ་དང་ཕོམ་པོ་སྤངསོ་ན་ནི།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིསྟེ་ེབད་ེབར་གནསོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་

ཐོབ་པོ་འིད་ིནི།  ཚིོང་དཔོོན་འིདིའི་ིདྲེིན་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅ་ིའིདོད་པོའི་ིབྱ་དགའི་ཐོབ་པོ་འིད་ིནི།  ཚིོང་དཔོོན་འིདིའི་ིདྲེིན་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅ་ིའིདོད་པོའི་ིབྱ་དགའི་

སྦྱིིན་པོའི་ིསྐབསོ་དབྱེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་སྦྱིིན་པོའི་ིསྐབསོ་དབྱེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་

ད་ེལ་ཅ་ིའིདོད་པོའི་ིབྱ་དགའི་སྦྱིིན་པོའི་ིསྐབསོ་ཕྱ་ེན།  ད་ེན་ར་ེབདག་ཅ་ིདགའི་བའི་ིབྱ་དགའི་ད་ེལ་ཅ་ིའིདོད་པོའི་ིབྱ་དགའི་སྦྱིིན་པོའི་ིསྐབསོ་ཕྱ་ེན།  ད་ེན་ར་ེབདག་ཅ་ིདགའི་བའི་ིབྱ་དགའི་

འིཚིལ་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིདགའི་མགུར་བགྱིིད་པོའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྩོལ་ཅིག་འིཚིལ་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིདགའི་མགུར་བགྱིིད་པོའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྩོལ་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་

དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ངའིི་རྒྱལ་སྲེིད་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚིོང་དཔོོན་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ངའིི་རྒྱལ་སྲེིད་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚིོང་དཔོོན་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །རེ་ཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྒོོའི།ོ  །རེ་ཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགསོ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགསོ་

ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང་ཀ་ོསོ་ལ་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཇི་ིསྙིེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང་ཀ་ོསོ་ལ་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཇི་ིསྙིེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་

ལ་ཡིང་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཁྲིལ་ཐུད་མེད་པོར་ཅི་དགའི་མགུར་ལ་ཡིང་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཁྲིལ་ཐུད་མེད་པོར་ཅི་དགའི་མགུར་

འིཁོད་ཅིང་བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདིར་ཡིང་ཤོག་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་འིཁོད་ཅིང་བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདིར་ཡིང་ཤོག་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་

ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ངའི་ིསྟེོན་མ་ོཡིང་འིཚིོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ངའི་ིསྟེོན་མ་ོཡིང་འིཚིོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོོསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མ་ིའིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོོསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མ་ི

འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་བཙུད་དོ།  །ཞེག་བདུན་ལོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་བཙུད་དོ།  །ཞེག་བདུན་ལོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་

འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་

རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་

དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་

དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་

ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་

མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོམཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོ

དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་

ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་

དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་

པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིརྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ི

ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་

པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་

འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་

ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་

སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་

ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་

དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་

བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་

དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་

དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་

དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་

མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་

དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་

མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་

དང་།  བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དང་།  བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་

ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་

བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་

འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ི

བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་

དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིབགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ི

དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ད་ེབཞེིན་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོགཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདག་ེབ་ལ་བཙུད་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདག་ེབ་ལ་བཙུད་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་

དཔོོན་འིདིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་དཔོོན་འིདིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེི་དང་།  མ་

འིདྲེསེོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་འིདྲེསེོ་པོའི་ིདྲེན་པོ་ཉ་ེབར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་

འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ི

རངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་རངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་

པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དང་པོ་ོརྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དང་པོ་ོརྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ།སྡོོམ་ནི།  མཉན་པོ་དང་ནི་ཀ་བ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ།སྡོོམ་ནི།  མཉན་པོ་དང་ནི་ཀ་བ་

ཁྲུསོ།  །ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་དང་ཆེོ་འིཕྲུལ་དང་།  །ལོ་ལྔ་པོ་དང་བསྟེོད་མཆེོག་སྦྱིིན།  །ཀ་ཤི་ཁྲུསོ།  །ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་དང་ཆེོ་འིཕྲུལ་དང་།  །ལོ་ལྔ་པོ་དང་བསྟེོད་མཆེོག་སྦྱིིན།  །ཀ་ཤི་

ཀ་དང་ལྷ་ཡིི་ཟསོ།  །མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་དང་ལྷ་ཡིི་ཟསོ།  །མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིཇུག་ངོགསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིཇུག་ངོགསོ་

མཉན་པོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་མཉན་པོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་

དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་

དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

མཉན་པོ་དེ་དག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་བདག་ཅག་གི་དེར་སོང་གདུགསོ་ཚིོད་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་བདག་ཅག་གི་དེར་སོང་གདུགསོ་ཚིོད་

གསོོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་གསོོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་

དེ་དག་གིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་

ཏིེ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་ནི་བསྒྲེང་།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ནི་གཏིོར།  སྤོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དག་གི་ཏིེ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་ནི་བསྒྲེང་།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ནི་གཏིོར།  སྤོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དག་གི་

ནང་ནསོ་ན་ིབདུག་པོ་གསོོལ།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོན་ིབཤམསོ།  མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོན་ིསྟེ་གོན་ནང་ནསོ་ན་ིབདུག་པོ་གསོོལ།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོན་ིབཤམསོ།  མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོན་ིསྟེ་གོན་

བྱསོ་སོ།ོ  །གྲུ་ཟམ་གྱི་ིསྟེེང་ཡིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་དག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །གྲུ་ཟམ་གྱི་ིསྟེེང་ཡིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་དག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོསོ་ལགསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོསོ་ལགསོ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེབསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་

བྱོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བྱོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བདེ་ནསོ་མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བདེ་

བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་

བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་

ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་དག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་དག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་མཉན་པོ་དུ་མསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་མཉན་པོ་དུ་མསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །འིཁོར་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དོ།  །འིཁོར་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་ལསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་ལསོ་

བསྒྲལ་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་བསྒྲལ་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྱུར་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིད་ིདག་གང་དུ་མཛིད་པོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་གང་དུ་མཛིད་པོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོོན་ཞེིག་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་གང་ལསོ་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོོན་ཞེིག་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་གང་

གཱའིི་ཀླུང་ལསོ་འིགྲོན་པོོ་དག་སྒྲོལ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་དེ་ན་ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པོ་གཱའིི་ཀླུང་ལསོ་འིགྲོན་པོོ་དག་སྒྲོལ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་དེ་ན་ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་

རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིང་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ།  བདག་གིསོ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་པོ།  བདག་གིསོ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེད་དཔོོན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེད་དཔོོན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་

བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་

ལསོ་བསྒྲལ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ལསོ་བསྒྲལ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེརྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་

དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ངསོ་འིཁོར་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ངསོ་འིཁོར་

བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཀ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཀུ་རུའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཀུ་རུའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཀུ་རུའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཀུ་རུའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

དུ་བྱོན་ཏིེ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བར་འིགྱུར་བར་དུ་བྱོན་ཏིེ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བར་འིགྱུར་བར་

སོེམསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་སྲེེད་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་སྲེེད་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་བ་དགུག་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་བ་དགུག་

གོ  །འིོན་ཀྱིང་དེ་མཐོང་བསོ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་གོ  །འིོན་ཀྱིང་དེ་མཐོང་བསོ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་

ཁྱེེར་ཏིེ།  འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོ་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོ་དང་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དུ་

མསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཧ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཧ་

ཧ་ཞེེསོ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་ཧ་ཞེེསོ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་

སོ་མཆེོག་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་དེར་ལྷའིི་དབང་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་དེར་ལྷའིི་དབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིཞེལ་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིཞེལ་

ཟསོ་དང་།  ལྷའི་ིགཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ལྷའི་ིསྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དག་གིསོ་ཟསོ་དང་།  ལྷའི་ིགཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ལྷའི་ིསྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དག་གིསོ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་

བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབང་པོོ་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབང་པོོ་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་ལསོ་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆེོག་ཡིིན་པོ་ལྟོ་སྙིམ་སྟེེ།  སོེམསོ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་ལསོ་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆེོག་ཡིིན་པོ་ལྟོ་སྙིམ་སྟེེ།  སོེམསོ་འིདུན་

པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་མི་སྣང་བར་མཛིད་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོའིི་ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་མི་སྣང་བར་མཛིད་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཀུ་རུའི་ིམ་ིརྣམསོ་བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཀུ་རུའི་ིམ་ིརྣམསོ་

ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་



78

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློོང་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་དག་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་དག་གང་དུ་

མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཚིངསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིལྡན་འིདསོ་ཚིངསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་

བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་



79

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལསོ།  བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོལསོ།  བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཚིངསོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་ཚིངསོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་

པོའིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་པོའིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་

ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་

ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་སོ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་སོ་

མཆེོག་པོའི་ིཁང་བཟངསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེསོ་ད་ེལ་ན་བཟའི་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་མཆེོག་པོའི་ིཁང་བཟངསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེསོ་ད་ེལ་ན་བཟའི་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཏིོར།  པོོག་ཕོོར་དག་གིསོ་ནི་བདུགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཏིོར།  པོོག་ཕོོར་དག་གིསོ་ནི་བདུགསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  ཟླ་བ་གསུམ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ན་བཟའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གྱིི་བར་དུ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ན་བཟའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཕུལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ཕུལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་

བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་སོངསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་

པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་

པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།  ཁྲུསོ་ཞེེསོ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།  ཁྲུསོ་ཞེེསོ་

བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་

དགོན་པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་ལམ་སྟེོར་ནསོ།  བྱེ་ལྟོོངསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  དེ་དགོན་པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་ལམ་སྟེོར་ནསོ།  བྱེ་ལྟོོངསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  དེ་

དག་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོ་དཀོསོ་ཐག་ཅིང་རྒྱགསོ་ཟད་ལ།  ཉི་མའིི་གུང་ལ་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་དག་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོ་དཀོསོ་ཐག་ཅིང་རྒྱགསོ་ཟད་ལ།  ཉི་མའིི་གུང་ལ་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ནསོ།  ཉ་སྐམ་ལ་བཏིོན་པོ་བཞེིན་དུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཉ་སྐམ་ལ་བཏིོན་པོ་བཞེིན་དུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་

དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བསོ།  གུ་ལང་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བསོ།  གུ་ལང་

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་སོ་ོསོོར་གསོོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་སོ་ོསོོར་གསོོལ་བ་

འིདེབསོ་ཀྱིང་དེ་ལསོ་སྐྱེོབ་པོར་ནུསོ་པོ་མེད་དོ།  །དེའིི་ནང་ན་དགེ་བསྙིེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འིདེབསོ་ཀྱིང་དེ་ལསོ་སྐྱེོབ་པོར་ནུསོ་པོ་མེད་དོ།  །དེའིི་ནང་ན་དགེ་བསྙིེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྐད་སྡོོམསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྐད་སྡོོམསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་

པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་

གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་

དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་

ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་

བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིབ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ི

ལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་

ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་

ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་

ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་

དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་

ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་

པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཚིོང་པོ་མང་པོ་ོཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པོ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མིག་གིསོ་ཅེར་ཞེེསོ་ཚིོང་པོ་མང་པོ་ོཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པོ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མིག་གིསོ་ཅེར་ཞེེསོ་

ལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིི་ཡུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིི་ཡུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱོགསོ་དེར་གཤེགསོ་སོོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱོགསོ་དེར་གཤེགསོ་སོོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་

ད།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ལ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་ད།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ལ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་

ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་

ལ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཡིང་ཕོབ།  སོེར་བུའི་ིབསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་སྟེ་ེདེསོ་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཡིང་ཕོབ།  སོེར་བུའི་ིབསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་སྟེ་ེདེསོ་

ན་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་པོར་གྱུར་ལ།  ཚི་བསོ་གདུངསོ་པོ་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ན་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་པོར་གྱུར་ལ།  ཚི་བསོ་གདུངསོ་པོ་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཚིོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན་ཚིོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན་

ཏི།ེ  དེསོ་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ངལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཏི།ེ  དེསོ་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ངལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐད་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་

བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་

བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ི

ལྟོར་དགོན་པོའི་ིཤུལ་ནསོ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིལྟོར་དགོན་པོའི་ིཤུལ་ནསོ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་དབང་ཆེེན་གྱི་ི

ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་ལངསོ་པོ་ང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་ལངསོ་པོ་ང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིདག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ི

ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་

ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ི

ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་

ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ི

བ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་བ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་

མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་

བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བ་ོནསོ་དབང་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བ་ོནསོ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོབསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་གཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་དན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་

ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་གནང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་

ལ།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་ལ།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་

འིདིའིི་ནང་དུ་རྫོིང་སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་བལྟོམསོ་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚིལ་ན།  དེར་བཅོམ་འིདིའིི་ནང་དུ་རྫོིང་སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་བལྟོམསོ་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚིལ་ན།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་མཛིད་པོར་གསོོལ།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་མཛིད་པོར་གསོོལ།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མཛིད་ན།  བདག་ག་ིཡུལ་འིདིར་དགུང་ཆེར་དབབ་ཏུ་གླ་ོབ་ར་ེལགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མཛིད་ན།  བདག་ག་ིཡུལ་འིདིར་དགུང་ཆེར་དབབ་ཏུ་གླ་ོབ་ར་ེལགསོ་

སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཆེབ་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཆེབ་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་

པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་བར་བྱའི་ོཞེེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་བློོན་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་བར་བྱའི་ོཞེེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་བློོན་

པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེརྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེརྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་

མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  །སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆེག་མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  །སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆེག་

ཆེག་བཏིབ།  །བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བདུགསོ།  །དབུསོ་སུ་ནི་རྫོིང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཆེག་བཏིབ།  །བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བདུགསོ།  །དབུསོ་སུ་ནི་རྫོིང་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་སོེམསོ་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཁྲུསོ་རསོ་གསོོལ་ཏིེ།  རྫོིང་བུའིི་ནང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཅན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཁྲུསོ་རསོ་གསོོལ་ཏིེ།  རྫོིང་བུའིི་ནང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོསོ་

པོའི་ིཆུསོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་པོའི་ིཆུསོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་ཁྲུསོ་མཛིད་པོའི་ིམོད་ལ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གང་གིསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅད་དན་ཁྲུསོ་མཛིད་པོའི་ིམོད་ལ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གང་གིསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅད་

རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་བོ།  །གཞེི་དེ་ལསོ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་བོ།  །གཞེི་དེ་ལསོ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེ་

ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་

དུ་མ་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་སོ།ོ  །དེར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་དུ་མ་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་སོ།ོ  །དེར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  དེ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  དེ་

དག་ག་ིནང་ནསོ་ང་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་དག་ག་ིནང་ནསོ་ང་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་

པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་མི་ནད་བྱུང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་མི་ནད་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་སྟེ།ེ  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་

བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ།  སོོ་སོོར་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཀྱིང་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ།  སོོ་སོོར་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཀྱིང་

ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་ན་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་ན་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ།  འིདམ་བུའིི་ཚིལ་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ།  འིདམ་བུའིི་ཚིལ་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཚུར་ཤེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་སོོ།  །ཁྱེེད་ཚུར་ཤེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་

གཤེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་གཤེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་

ཞེ་ིབར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །ད་ེནསོ་འིདམ་བུའི་ིཚིལ་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེཞེ་ིབར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །ད་ེནསོ་འིདམ་བུའི་ིཚིལ་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདིར་གཤེགསོ་ལ།  ཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོ་འིད་ིལསོ་ཐར་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་འིདིར་གཤེགསོ་ལ།  ཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོ་འིད་ིལསོ་ཐར་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་

གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ་སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་

བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་

རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་

མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་

པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་

པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་

པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིགྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ི

ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་

པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་

བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཔོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ི

ནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་ནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་

པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  འིདམ་བུའི་ིཚིལ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  འིདམ་བུའི་ིཚིལ་

དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་

བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དོང་སྟེེ།  ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དོང་སྟེེ།  ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བསོ་དགའི་

བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ལ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་བཅསོ་པོ་ལ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་

དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ལསོ་ཅི་བཞེེད་པོའིི་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ལསོ་ཅི་བཞེེད་པོའིི་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་ཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་

འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་འིདི་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་འིདི་

ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་།  བསོགསོ་པོསོ་ན་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་།  བསོགསོ་པོསོ་ན་

ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི

ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་

ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་

པོ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བའི་ིརྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བའི་ི

ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་

བཙུགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་བཙུགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་

བསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་སྐྱེེ་བ་ོབསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པོ་ོལ་མ་ིནད་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེམང་པོ་ོལ་མ་ིནད་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་འིད་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་མཛིད་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་འིད་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་མཛིད་

པོར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་པོར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སོོང་ལ་ངའིི་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སོོང་ལ་ངའིི་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་

སྦྱིར་འིད་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོགསོ་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  བདག་ག་ིསྦྱིར་འིད་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོགསོ་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  བདག་ག་ི

ཡུལ་སྐོར་དུ་ཆུག་ཤིག  །འིད་ིལ་དགའི་སྟེོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་གྱིིསོ་ཤིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཐམསོ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཆུག་ཤིག  །འིད་ིལ་དགའི་སྟེོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་གྱིིསོ་ཤིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་

བད་ེལེགསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབད་ེལེགསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཐམསོ་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཐམསོ་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོ

བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་དེ་ལ་མཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་དེ་ལ་མཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་

ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉམསོ་སུ་མྱོང་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ང་དེའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཅ་ིལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ང་དེའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཅ་ི

བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིདག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ི

མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བྱབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོ་འིཕྲུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་གཅུགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་གཅུགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲསོ་ཕོ་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསོད་ནསོ།  རང་ཉིད་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དགྲསོ་ཕོ་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསོད་ནསོ།  རང་ཉིད་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ།  སུ་མ་དད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དད་པོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་མཐུ་དེའིི་ཚིེ།  སུ་མ་དད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དད་པོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་མཐུ་

ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བློོན་པོོ་རྒན་པོོ་མ་དད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བློོན་པོོ་རྒན་པོོ་མ་དད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ཏིེ།  དེར་བྲམ་ཟེ་བསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ཏིེ།  དེར་བྲམ་ཟེ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་བལྟོར་མ་ིའིགྲ་ོབར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་བལྟོར་མ་ིའིགྲ་ོབར་

ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིདུསོ་ཤིང་འིཐུན་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིདུསོ་ཤིང་འིཐུན་

ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྲེང་ག་ིདབུསོ་སུ་རིག་བྱེད་ལསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ོག་བཞེིན་དུ།  བརྒྱ་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྲེང་ག་ིདབུསོ་སུ་རིག་བྱེད་ལསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ོག་བཞེིན་དུ།  བརྒྱ་

བྱིན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རུསོ་པོ་མེད་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གཤེགསོ་སུ་བྱིན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རུསོ་པོ་མེད་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གཤེགསོ་སུ་

གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་

པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིཔོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ི

གསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ་བསློབ་གསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ་བསློབ་

པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཔོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ི

ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་
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དངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་དངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་

པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་

སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་

གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་

བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་

པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་

ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་

བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་

སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་

གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་

འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་

དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་

ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་

བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ།  ཐར་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ།  ཐར་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་
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པོ།  བཙོལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པོ།  མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ་ནང་དུ་བལྟོསོ་པོ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱི་པོ།  བཙོལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པོ།  མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ་ནང་དུ་བལྟོསོ་པོ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་བལྟོསོ་པོ།  དེ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ལྟོར་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ལ་བསྟེེན་རོལ་ཏུ་བལྟོསོ་པོ།  དེ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ལྟོར་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ལ་བསྟེེན་

པོསོ།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངསོ་འིད་ིདག་གདུལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཔོསོ།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངསོ་འིད་ིདག་གདུལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོ

སྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་

ཏི།ེ  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་མཛིད་ད།ེ  དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཏི།ེ  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་མཛིད་ད།ེ  དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེ

བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་བསྡོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་བསྡོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བཞུགསོ་པོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བཞུགསོ་པོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ་

གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་

མཁྱེེན་ནསོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་མཁྱེེན་ནསོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཞུགསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོ

ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོ།ོ  །སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྲམ་ཟེ་འིདི་རྣམསོ་འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མཇིལ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྲམ་ཟེ་འིདི་རྣམསོ་འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མཇིལ་

ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་

འིཁོར་ད་ེཡིང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་འིཁོར་ད་ེཡིང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་བདག་ག་ིབསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་བདག་ག་ི

ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ག་ལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོ་འིདུལ་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་པོོ་འིདུལ་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་

བཙུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་

ཏི།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི་ེཡིང་ཏི།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི་ེཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅི་གནང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོབར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅི་གནང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་དག་ེསློོང་གླ་ོབུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིགནསོ་སུ་རུང་བའི་ིཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་དག་ེསློོང་གླ་ོབུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིགནསོ་སུ་རུང་བའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ལྟོར་མ་གཙུག་ལག་ཁང་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ལྟོར་མ་

མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གློ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གློ་

བུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དག་གི་གནསོ་སུ་རུང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དག་གི་གནསོ་སུ་རུང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གཙུག་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གཙུག་

ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ར་བ་དང་རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་སྒོ་ོགང་ན་ིབཅསོ།  ཀེག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ར་བ་དང་རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་སྒོ་ོགང་ན་ིབཅསོ།  ཀེག་

ཙོ་ེདང་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོ་དང་ལན་ཀན་གྱིིསོ་ན་ིབརྒྱན།  གདིང་བ་དང་ན་ིལྡན།  རྫོིང་བུསོ་ན་ིཀུན་ཙོ་ེདང་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོ་དང་ལན་ཀན་གྱིིསོ་ན་ིབརྒྱན།  གདིང་བ་དང་ན་ིལྡན།  རྫོིང་བུསོ་ན་ིཀུན་

ཏུ་གང་།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པོ་མང་པོོསོ་ན་ིབསྐོར་བ་ཞེིག་བྱསོ་ཏུ་གང་།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པོ་མང་པོོསོ་ན་ིབསྐོར་བ་ཞེིག་བྱསོ་

སོོ།  །བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་སོོ།  །བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོམཛིད་པོར་གསོོལ་བ་བཏིབ་བོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོམཛིད་པོར་གསོོལ་བ་བཏིབ་བོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོ

བསྟེན་ཏི།ེ  དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

གྱིི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་གཅེསོ་པོར་འིཛིིན་པོར་གྱུར་གྱིི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་གཅེསོ་པོར་འིཛིིན་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ད་ེལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ད་ེལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིམཛིེསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིམཛིེསོ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །  རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །  རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་

མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལོ་ལྔ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ལོ་ལྔ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེམ་ིབླུན་པོ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཔོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེམ་ིབླུན་པོ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྟེོང་སྙིེད་བྱསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་ཡིང་བསྟེན་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྟེོང་སྙིེད་བྱསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་ཡིང་

མ་ནུསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་མ་ནུསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

ནསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཐད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཁྲིིམསོ་ཆེོསོ་ནསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཐད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཁྲིིམསོ་ཆེོསོ་

ཤིག  །ད་ེལྟོར་བྱསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ེམ་ིརྙེེད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙེེད་པོསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡུལ་ཤིག  །ད་ེལྟོར་བྱསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ེམ་ིརྙེེད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙེེད་པོསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡུལ་

གཞེན་དུ་འིཕོ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེན་གཞེན་དུ་འིཕོ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེན་

དག་ེབསྙིེན་བདེན་པོ་མཐོང་བ་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ངུ་སྟེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིལྟོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་དག་ེབསྙིེན་བདེན་པོ་མཐོང་བ་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ངུ་སྟེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིལྟོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟོར་དཀོན་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།  ད་ེབསྟེེན་ཀྱིང་ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟོར་དཀོན་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།  ད་ེབསྟེེན་ཀྱིང་

མ་ནུསོ་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་མགོན་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེསོ་མ་ནུསོ་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་མགོན་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེསོ་

འིཛིེར་ཏིོ།  །ཚིིག་དེ་ཉིད་ཐོར་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིཛིེར་ཏིོ།  །ཚིིག་དེ་ཉིད་ཐོར་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐད་ཐོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐད་ཐོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་དུསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་དུསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་

ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །གཞེན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ཇི་ིསྲེིད་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་།  ཉན་ཐོསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །གཞེན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ཇི་ིསྲེིད་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་།  ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ན།  ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་ལྷའིི་དབང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ན།  ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་ལྷའིི་དབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་བའིི་མོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  སྦྱིིན་པོ་པོོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་བའིི་མོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  སྦྱིིན་པོ་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ེབ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ེབ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་

དང་།  མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་རྒྱགསོ་ཤིང་དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་རྒྱགསོ་ཤིང་དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་

དད་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རིལ་གྱིིསོ་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་སྐད་དད་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རིལ་གྱིིསོ་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་སྐད་

པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་སྟེེ་བདག་གིསོ་དེང་ཕོན་ཆེད།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་སྟེེ་བདག་གིསོ་དེང་ཕོན་ཆེད།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལྷའིི་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལྷའིི་

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

ལ།  ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་ལ།  ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་

དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཉིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འིོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་སློད་དུ་བདག་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འིོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་སློད་དུ་བདག་

གིསོ་དགུང་ལ་ོལྔའི་ིབར་དུ།  ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གིསོ་དགུང་ལ་ོལྔའི་ིབར་དུ།  ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་

ཤ་ིཀ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཤ་ིཀ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འི་ོན་དགུང་ལྔའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འི་ོན་དགུང་ལྔའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབསོོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབསོོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནམསོ་ཀྱིི་སྟེོབསོ་མངོན་དུ་བསྟེན་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་ནམསོ་ཀྱིི་སྟེོབསོ་མངོན་དུ་བསྟེན་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་

དང་།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་ཞེག་ལྔ་བའི་ིདགའི་སྟེོན་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཅང་དང་།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་ཞེག་ལྔ་བའི་ིདགའི་སྟེོན་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ད་ེཁང་བཟངསོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ད་ེཁང་བཟངསོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་

འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  ལྷའི་ིགདན་ཆེ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ིའིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  ལྷའི་ིགདན་ཆེ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བདེ་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའིི་གཡིོག་དང་བཅསོ་པོསོ་རང་བདེ་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའིི་གཡིོག་དང་བཅསོ་པོསོ་རང་

གི་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རང་གི་གི་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རང་གི་

ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་

ཟིན་ནསོ་བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཁྱེེར་ཏི་ེཟིན་ནསོ་བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཁྱེེར་ཏི་ེ

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་འིོད་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་འིོད་

མའི་ིཚིལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མའི་ིཚིལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིཁོད་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིཁོད་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་

མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོར་ལྷ་རྒྱགསོ་ཤིང་བག་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོར་ལྷ་རྒྱགསོ་ཤིང་བག་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡུལ་བོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡུལ་བོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ི
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ཁབ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སྒོོར་ཕོམ་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལྷ་ཁྲིིམསོ་དེ་ཁབ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སྒོོར་ཕོམ་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལྷ་ཁྲིིམསོ་དེ་

ནི་བཤིག་ན་ལེགསོ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བཤིག་ན་ལེགསོ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཁྲིིམསོ་དེ་

བཤིག་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤིག་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིཅ་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོའི་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིཅ་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོའི་ི

ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཡིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཡིི་

རངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་རངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་

ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་མི་རྣམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་མི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞེ་ིད་ེཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞེ་ིད་ེ

ལསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་ལསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་

བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དགའི་སྟེོན་བགྱིིསོ་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དགའི་སྟེོན་བགྱིིསོ་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་

ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིམསོ་

ཀྱིི་ནད་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིབ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ི

ནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིསོེམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིསོེམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་

བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་གསུངསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ང་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ནསོ།  །རིན་ཆེེན་རི་བོ་འིོད་བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་གསུངསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ང་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ནསོ།  །རིན་ཆེེན་རི་བོ་འིོད་

ཆེེན་ལ།  །ཞེ་ིབར་འིདོད་ཕྱིར་གསོོལ་བ་བཏིབ།  །ལ་ོལྔ་པོ་ཡི་ིདགའི་སྟེོན་བྱསོ།  །དག་ེསློོང་ཆེེན་ལ།  །ཞེ་ིབར་འིདོད་ཕྱིར་གསོོལ་བ་བཏིབ།  །ལ་ོལྔ་པོ་ཡི་ིདགའི་སྟེོན་བྱསོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་

ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་པོའིི་དགའི་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་པོའིི་དགའི་

སྟེོན་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉམསོ་སུ་སྟེོན་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་

སྟེོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་

བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ལྔ་པོ།  བསྟེོད་པོ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ལྔ་པོ།  བསྟེོད་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་མ་ོམཁན་མཛིའི་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་མ་ོམཁན་མཛིའི་

སྡོ་ེགཅིག་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཞེེསོ་བྱ་སྡོ་ེགཅིག་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཞེེསོ་བྱ་

བ་ཞེིག་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་སྐད་སྣ་བདུན་བ་ཞེིག་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་སྐད་སྣ་བདུན་

དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་སོོ།  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་སོོ།  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེམ་ཡིིན་པོར་བསྒྲགསོ་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེམ་ཡིིན་པོར་བསྒྲགསོ་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་

མོ་མཁན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའིི་དུསོ་མོ་མཁན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའིི་དུསོ་

ངསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་འིདི་ངསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་འིདི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་ཞེེསོ་ད་ེསྐད་གྲག་གིསོ་ད་ེསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་ཞེེསོ་ད་ེསྐད་གྲག་གིསོ་ད་ེ

དང་འིགྱིེད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་དང་འིགྱིེད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  གལ་ཏིེ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་སོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་སོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ད་ེལ་

བསྒྱངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ལེགསོ་པོ་ངའིི་མཁན་པོོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློ་ན་མེད་པོ་བསྒྱངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ལེགསོ་པོ་ངའིི་མཁན་པོོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིོད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་དང་དེར་འིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ཡིོད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་དང་དེར་འིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་

བྱསོ་པོ་དང་།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་དང་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱསོ་པོ་དང་།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་དང་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ི

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་

འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་
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བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་

ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་

གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་

བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་

གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་

དར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་

དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་

དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་

བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་

བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་

སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་

སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་

པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་དྲེ་ིཟའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེ་ིཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བསོ་པོ་ིབང་གཞེ་ིཔོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་དྲེ་ིཟའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེ་ིཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བསོ་པོ་ིབང་གཞེ་ི



107

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ།  དྲེི་ཟའིི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེི་ཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ།  དྲེི་ཟའིི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེི་ཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་

བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོ་ིབང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོ་ིབང་

གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགསོ།  བཅོམ་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པོ་ིབང་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་སྐད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པོ་ིབང་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་སྐད་སྣ་བདུན་དང་

ཁོང་ནསོ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁོང་ནསོ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་

དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་པོ་ིབང་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་སྦྲེངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་པོ་ིབང་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་སྦྲེངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་

སྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་སྣ་དུ་མ་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་དུ་མ་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་སྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་སྣ་དུ་མ་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་དུ་མ་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་

ཀྱིང་སྟེོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲག་གོ  །ལུསོ་འིད་ིཡིང་པོ་ིབང་དང་འིདྲེ་ཀྱིང་སྟེོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲག་གོ  །ལུསོ་འིད་ིཡིང་པོ་ིབང་དང་འིདྲེ་

བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྐད་རྣམསོ་ན་ིདབང་པོ་ོདང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་རྣམསོ་ན་ིབར་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྐད་རྣམསོ་ན་ིདབང་པོ་ོདང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་རྣམསོ་ན་ི

སོེམསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་

དགའི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་དགའི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་

ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་

ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་

དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་

མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་

ལྟོ་བུར་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བསོིལ་བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོལྟོ་བུར་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བསོིལ་བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་

པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་

གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །རོལ་མ་ོའིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །རོལ་མ་ོ

མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིལསོ་ངན་པོ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  དཀའི་བསོ་འིཚི་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིལསོ་ངན་པོ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  དཀའི་བསོ་འིཚི་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་

ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་

གིསོ་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གིསོ་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེ

དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རོལ་མོ་མཁན་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རོལ་མོ་མཁན་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོོ་

དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བསྡོོངསོ་ནསོ་མཉན་དུ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བསྡོོངསོ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་རྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་ཆེབ་ཡིོད་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་རྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་ཆེབ་

ཀྱིིསོ་ཆེག་ཆེག་ན་ིབཏིབ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀྱིིསོ་ཆེག་ཆེག་ན་ིབཏིབ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ི

བདུགསོ།  མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་རེསོ་ན་ིབརྒྱན་ཏི།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཔོ་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་རེསོ་ན་ིབརྒྱན་ཏི།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཔོ་ི

བང་ཁྱེེར་ཏིེ་རྫོ་རྔ་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བསྙིེན་བང་ཁྱེེར་ཏིེ་རྫོ་རྔ་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབཅསོ་པོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེ

ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་

ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་དག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་

འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་

དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་

དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་

ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་

བསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོ

བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་

སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་

པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་

པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་

མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་

རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་

བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཔོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ི

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་

ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་

དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་

དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིདགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ི

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་རོལ་མོ་མཁན་འིདི་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་རོལ་མོ་མཁན་འིདི་དག་

གིསོ་ང་ལ་བཀུར་སྟེི་འིདི་ལྟོ་བུ་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་གིསོ་ང་ལ་བཀུར་སྟེི་འིདི་ལྟོ་བུ་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོརོལ་མ་ོམཁན་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདགའི་བ་ོརོལ་མ་ོམཁན་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་

དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ནསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་སྐད་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤ་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ནསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་སྐད་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤ་

སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིསིོ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིསིོ་

འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིལ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིལ་

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་དག་གིསོ་མཐུ་འིད་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་གིསོ་མཐུ་འིད་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྟོོགསོ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་རྟོོགསོ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུསོ་ཚིིགསོ་ཐམསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུསོ་ཚིིགསོ་ཐམསོ་

ཅད་དུ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་ཅད་དུ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེམེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེམེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་

ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསོིལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསོིལ་

སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་དག་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་དག་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིགྲོ་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིགྲོ་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་མཛིེསོ་ཤིང་དགའི་བར་མཛིད་པོ།  དབང་པོ་ོཞེི་བ།  ཐུགསོ་ཞེི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་མཛིེསོ་ཤིང་དགའི་བར་མཛིད་པོ།  དབང་པོ་ོཞེི་བ།  ཐུགསོ་ཞེི་

བ།  ཐུགསོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པོ།  གསོེར་གྱིི་མཆེོད་སྡོོང་ལྟོར་བ།  ཐུགསོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པོ།  གསོེར་གྱིི་མཆེོད་སྡོོང་ལྟོར་

དཔོལ་འིབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིདཔོལ་འིབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་སོིལ་སྙིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིིང་ང་ེའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་སོིལ་སྙིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེལསོ་བཞེེངསོ་སུ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་འིཛིིན་ད་ེལསོ་བཞེེངསོ་སུ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་ད་ེལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུསོ་ད་ལྟོར་ང་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་ད་ེལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུསོ་ད་ལྟོར་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རོལ་མ་ོམཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལ་རོལ་མ་ོམཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་

བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཆེོག་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་མཆེོག་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བ་བྱེད་པོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅན་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིོད་པོ་ན་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བ་བྱེད་པོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅན་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་

རྒྱལ་པོོའི་ིམིསོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིམིསོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་ལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམ་ིགོསོ་སྔོན་པོ་ོབགོསོ་པོ།  མཚིོན་རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་ལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམ་ིགོསོ་སྔོན་པོ་ོབགོསོ་པོ།  མཚིོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཆེ་ཐོགསོ་པོ།  ཀ་ར་བཱི་རའིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་པོོ་ཆེ་ཐོགསོ་པོ།  ཀ་ར་བཱི་རའིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་པོོ་

ཆེེ་དང་།  སྲེང་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེ་དང་།  སྲེང་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ལྷོ་སྒོོར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་གྱིི་ལྷོ་སྒོོར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་

འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་

བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་

དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་

ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའིི་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའིི་

སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་

དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་

དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་

ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་

ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་

ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་

ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་

ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་

སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་

འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་གྱིིསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་

མཉན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་མཉན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཕྲིན་འིདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཕྲིན་འིདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིོསོ་པོར་རིག་ནསོ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིོསོ་པོར་རིག་ནསོ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་

བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིསྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ི

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགོངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆུའི་ིབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆུའི་ི

ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་

མཚིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་

བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་མཐར་ཕྱིན་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ན་འིདུག་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་མཐར་ཕྱིན་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ན་འིདུག་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྐུ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་སྡོོང་པོོ་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཀྱིང་སྡོོང་པོོ་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

དུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚིིག་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚིིག་

བརྒྱསོ་བསྟེོད་དོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་བརྒྱསོ་བསྟེོད་དོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །གཞེ་ིད་ེལསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །གཞེ་ིད་ེལསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་

ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་

པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེའིི་རྒྱུསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེའིི་རྒྱུསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་

པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ངསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ངསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

འིགྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིའིགྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་ཤི་ཀའིི་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་ཤི་ཀའིི་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་

གཡིོག་འིཁོར་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅསོ་པོསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་གཡིོག་འིཁོར་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅསོ་པོསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་

ཕོན་བཏིགསོ་པོ་ལ་དྲེིན་བསོབ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་ལུགསོ་སུ་ཕོན་བཏིགསོ་པོ་ལ་དྲེིན་བསོབ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་ལུགསོ་སུ་

གཞུག་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་ཡིངསོ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་གཅེསོ་པོར་བསྟེན་གཞུག་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་ཡིངསོ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་གཅེསོ་པོར་བསྟེན་

པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོདུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོསོ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་གྱིིསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་གྱིིསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་

ལ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་སྒྲེང་ཤིག   འིོད་མའི་ིཚིལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ལ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་སྒྲེང་ཤིག   འིོད་མའི་ིཚིལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ཐམསོ་ཅད་ཉམསོ་སུ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་རང་གི་ལག་ཐམསོ་ཅད་ཉམསོ་སུ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་རང་གི་ལག་

གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་པོ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་པོ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

གྱི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིགདུགསོ་ཐོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིགདུགསོ་ཐོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དུལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་དུལ་བ་དང་།  ཞེི་ལ་འིཁོར་ཡིང་ཞེི་བ་དང་།  གྲོལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་གྲོལ་དུལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་དུལ་བ་དང་།  ཞེི་ལ་འིཁོར་ཡིང་ཞེི་བ་དང་།  གྲོལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་གྲོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བ་དང་།  དབུགསོ་ཕྱིན་ལ་འིཁོར་ཡིང་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ལ་འིཁོར་ཡིང་བྱང་བ་བ་དང་།  དབུགསོ་ཕྱིན་ལ་འིཁོར་ཡིང་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ལ་འིཁོར་ཡིང་བྱང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ལ་འིཁོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ལ་འིཁོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིེསོ་ལ་འིཁོར་ཡིང་མཛིེསོ་པོ་དང་བྲལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིེསོ་ལ་འིཁོར་ཡིང་མཛིེསོ་པོ་

སྟེེ།  ཁྱུ་མཆེོག་བ་ལང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲུ་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆེོག་བ་ལང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲུ་

གུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོེང་ག་ེགཅན་གཟན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་གུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོེང་ག་ེགཅན་གཟན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་

བུ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱའི་ིབུ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱའི་ི

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨོན་པོ་མཁསོ་པོ་ནད་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨོན་པོ་མཁསོ་པོ་ནད་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་

དང་།  དཔོའི་བ་ོདམག་མིའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོ་མཁན་འིགྲོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོདམག་མིའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོ་མཁན་འིགྲོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  དེད་དཔོོན་ཚིོང་པོའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིོང་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  དེད་དཔོོན་ཚིོང་པོའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིོང་

དཔོོན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་དཔོོན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་

བུ་དང་།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟེོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་བུ་དང་།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟེོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་

རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཉི་མ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཉི་མ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་

བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲེ་ིཟའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲེ་ིཟའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོ

གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་

ལྟོ་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཚིངསོ་རིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཚིངསོ་རིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱ་

མཚིོ་ལྟོར་ལྟོེམ་མེ་འིདུག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་བརླན་དང་ལྡན་པོ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་མཚིོ་ལྟོར་ལྟོེམ་མེ་འིདུག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་བརླན་དང་ལྡན་པོ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་

པོ་ོརྒྱགསོ་པོ་མེད་པོ་ལྟོ་བུར་དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་འིཆེལ་བ་པོ་ོརྒྱགསོ་པོ་མེད་པོ་ལྟོ་བུར་དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་འིཆེལ་བ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དུ་མསོ་བརྒྱན་པོའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དུ་མསོ་བརྒྱན་པོའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་གཤེགསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་སྒོོའི་ིཐེམ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་དེའིི་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་སྒོོའི་ིཐེམ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་དེའིི་

ཚིེ་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡིོསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོའིི་ཚིེ་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡིོསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོའིི་

ཚི་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྒོ་ོདོག་པོ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་ཚི་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྒོ་ོདོག་པོ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དམའི་བ་རྣམསོ་ན་ིམཐོན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །གླང་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དམའི་བ་རྣམསོ་ན་ིམཐོན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །གླང་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་

ཏིོ།  །རྟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །རོལ་མོའི་ིཆེ་ཏིོ།  །རྟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །རོལ་མོའི་ིཆེ་

བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །ལོང་བ་རྣམསོ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །ལོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མིག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣ་བསོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྐུགསོ་ཀྱིང་མིག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣ་བསོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྐུགསོ་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ཚིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཚིང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ཚིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཚིང་

བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཆེང་གིསོ་ར་ར་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དུག་འིཐུངསོ་པོ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཆེང་གིསོ་ར་ར་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དུག་འིཐུངསོ་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དུག་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཐོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུག་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྦྲུམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བད་ེབར་བཙོའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིངསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྦྲུམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བད་ེབར་བཙོའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིངསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ནོར་མེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནོར་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བར་སྣང་ལ་གནསོ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ནོར་མེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནོར་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བར་སྣང་ལ་གནསོ་

པོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་པོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་འིབེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་འིབེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་འིདསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ་ཞེབསོ་བསོིལ་བའི་ིཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ་ཞེབསོ་བསོིལ་བའི་ིཙོན་དན་སོ་མཆེོག་

པོའི་ིཆུ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེབསོ་བསོིལ་ཏིོ།  །ད་ེཔོའི་ིཆུ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེབསོ་བསོིལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་ར་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་ཟསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་ཟསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་

ལོ།  །རྒྱུ་དེསོ་ན་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ལོ།  །རྒྱུ་དེསོ་ན་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་མཛིད་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་མཛིད་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ང་ཉིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ང་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བདེ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་བདེ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏིོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏིོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་

པོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་པོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་

གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ལ་ད་ེགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ལ་ད་ེ

ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙིིང་པོོསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྙིིང་པོོསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་

བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་བུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་དད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་ལ་བཙུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་དད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་ལ་བཙུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོར་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོར་

འིཚིལ་གྱིིསོ་གྲོགསོ་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་འིཚིལ་གྱིིསོ་གྲོགསོ་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབདག་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་
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ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་

དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་

བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་བཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིདང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་བཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིདིའི་ིགྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིདིའི་ིགྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

དགའི་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་རབ་བརྟོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟེོང་དགའི་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་རབ་བརྟོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟེོང་

ཕྲག་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བད་ེསོོགསོ་ལ་སོོགསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བད་ེསོོགསོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེཔོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའིི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིིསོ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རབ་དགའི་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའིི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིིསོ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རབ་དགའི་

དང་།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཏུམ་བུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་དང་།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཏུམ་བུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷ་དང་མིའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷ་དང་མིའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་

དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་

ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་

པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཔོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེ

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་

གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་

པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་

དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་

རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་

བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཔོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་ཏུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་ཏུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་

དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིབགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ི

དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ི

ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་

བདག་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བདག་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་

པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྷའིི་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྷའིི་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་

འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐབསོ་འིད་ིམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་གཡིོག་འིཁོར་རྣམསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐབསོ་འིད་ིམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་གཡིོག་འིཁོར་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེ

ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལྷ་དང་མིའིི་ཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལྷ་དང་མིའིི་

འིབྱོར་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་འིབྱོར་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་

དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིདི་དག་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིདི་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་

པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཔོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་

ཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གང་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོའི་ིགང་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོའི་ི

ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་གང་པོོསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་

བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་

ཟོང་རྣམསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཀྱིང་ཅང་ཟོང་རྣམསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཀྱིང་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཟླ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེེ་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགའི་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་དེར་སྲེོག་གཟུགསོ་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེེ་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགའི་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་དེར་སྲེོག་

ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེསོ་ད་ེདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེསོ་ད་ེདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལ་ད་ེལྟོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལ་ད་ེལྟོ་

བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

སྟེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུསོ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་ཚིོང་དཔོོན་དང་སྟེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུསོ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་ཚིོང་དཔོོན་དང་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་

བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་

ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་

ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གསུམ་པོ།གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གསུམ་པོ།གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་

པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་དྲུག་པོ།  སྡོོམ་ནི།  ཙོན་དན་དང་ནི་པོད་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཁོར་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་དྲུག་པོ།  སྡོོམ་ནི།  ཙོན་དན་དང་ནི་པོད་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཁོར་

ལོ་མགོ་བཅུ་པོ།  །མདོག་འིཇིམ་དང་ནི་འིོད་བསོིལ་དང་།  །མཉན་པོ་དང་ནི་སྤོསོ་ངད་ལོ་མགོ་བཅུ་པོ།  །མདོག་འིཇིམ་དང་ནི་འིོད་བསོིལ་དང་།  །མཉན་པོ་དང་ནི་སྤོསོ་ངད་

ལྡང་།  །དྲེི་མེད་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཙོན་དན་ལྡང་།  །དྲེི་མེད་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཙོན་དན་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་

པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་

ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་ལསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་

བ་ཞེིག་ན་མཆེོད་རྟོེན་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེབ་ཞེིག་ན་མཆེོད་རྟོེན་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་

རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ་ེདེའི་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ་ེདེའི་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ན་ིཅ་ིལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ན་ིཅ་ིལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་

བ་དང་།  མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མཉན་བ་དང་།  མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མཉན་

པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་

ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་

པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་

བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་

དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་

ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་

པོོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་པོོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་

དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་

དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་

གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་བའིི་ལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་བའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་

དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་

གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  དྲེི་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དང་།  དྲེི་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་རོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱིི་རྫོིང་

ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེ

ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆེེར་སྐྱེེ་ལ་ཁ་ནི་མི་འིབྱེ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆེེར་སྐྱེེ་ལ་ཁ་ནི་མི་འིབྱེ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་སྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་

ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་

ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་

མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་

ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་

ཤིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིཁ་ནསོ་ན་ིཔོད་མའི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ལསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་ཤིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིཁ་ནསོ་ན་ིཔོད་མའི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ལསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་

པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཚུར་གཤེགསོ་བདག་ནི་ཁྱེོད་སྲེསོ་མི་མངའི་བའིི་སྲེསོ་ལགསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཚུར་གཤེགསོ་བདག་ནི་ཁྱེོད་སྲེསོ་མི་མངའི་བའིི་སྲེསོ་ལགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་

ཟེར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོརྫོིང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལསོ་ཁྱེེའུ་ཟེར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོརྫོིང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལསོ་ཁྱེེའུ་

བློངསོ་ཏི་ེལག་པོར་བཞེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་གང་དང་གང་དུ་རྐོང་པོ་བཞེག་པོ་ད་ེདང་བློངསོ་ཏི་ེལག་པོར་བཞེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་གང་དང་གང་དུ་རྐོང་པོ་བཞེག་པོ་ད་ེདང་

དེར་པོད་མ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམིང་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དེར་པོད་མ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམིང་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙོན་དན་ཁད་ཀྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཙོན་དན་ཁད་ཀྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་

པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ན་ལྷ་སྲེསོ་ཙོན་དན་བཏིང་བའི་ིརིགསོ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ན་ལྷ་སྲེསོ་ཙོན་དན་བཏིང་བའི་ིརིགསོ་

སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་གནསོ་ཐམསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་གནསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་པོད་མསོ་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བྱའིོ།  །དེ་ཅད་ཀྱིང་པོད་མསོ་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བྱའིོ།  །དེ་

ནསོ་ཙོན་དན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་འིཁོར་ནསོ་ཙོན་དན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་འིཁོར་

དང་བཅསོ་པོ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་བྱ་དང་བཅསོ་པོ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདེར་འིགྲ་ོབ་ན་གོམ་པོ་ར་ེར་ེབའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདེར་འིགྲ་ོབ་ན་གོམ་པོ་ར་ེར་ེ

ལ་པོད་མ་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་དག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕོོག་ལ་པོད་མ་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་དག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕོོག་

མ་ཐག་ཏུ་རྙེིསོ་ཤིང་སྐམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དག་པོ་བསོམ་པོ་དག་ེབ་སྔོན་སོངསོ་མ་ཐག་ཏུ་རྙེིསོ་ཤིང་སྐམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དག་པོ་བསོམ་པོ་དག་ེབ་སྔོན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་

ཏི།ེ  ཇི་ིལྟོར་པོད་མ་འིད་ིདག་སྐྱེེསོ་པོའི་ིམོད་ལ་ན་ིམཛིེསོ་པོར་འིདུག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟོར་པོད་མ་འིད་ིདག་སྐྱེེསོ་པོའི་ིམོད་ལ་ན་ིམཛིེསོ་པོར་འིདུག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་

གདུངསོ་པོསོ་ན།ི  རྙེིསོ་ཤིང་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུསོ་འིད་ིཡིང་ད་ེདང་འིདྲེའི་ོསྙིམ་གདུངསོ་པོསོ་ན།ི  རྙེིསོ་ཤིང་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུསོ་འིད་ིཡིང་ད་ེདང་འིདྲེའི་ོསྙིམ་

མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟོར་སོེམསོ་ཤིང་འིཇིལ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིམ།ོ  །ད་ེད་ེལྟོར་སོེམསོ་ཤིང་འིཇིལ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན།  འིདུག་བཞེིན་དུ་ཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན།  འིདུག་བཞེིན་དུ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གནསོ་གཙོང་མའི་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གནསོ་གཙོང་མའི་ི

རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་དག་ཕུལ་ཏི་ེད་ེདག་བགོསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་དག་ཕུལ་ཏི་ེད་ེདག་བགོསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་

ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་མཐོང་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དང་བློོན་པོོ་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་མཐོང་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དང་བློོན་པོོ་

དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་བཅསོ་པོར་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོ་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་བཅསོ་པོར་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེེ།  མིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེེ།  མིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན།  དེསོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིབདའི་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན།  དེསོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིབདའི་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་

རྣ་ོབར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་རྣ་ོབར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྤོསོ་ཆུའིི་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྤོསོ་ཆུའིི་

དབང་བསྐུར་བ་ཡིང་ཕུལ།  མེ་ཏིོག་དག་ཀྱིང་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིང་ཕུལ།  མེ་ཏིོག་དག་ཀྱིང་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་བསྒོོམསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་བསྒོོམསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་

པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོ་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོ་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་

སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་

འིཁོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མ་དག་འིཁོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མ་དག་

བློངསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་བློངསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོོ།  །བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞེིག་པོང་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སོངསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞེིག་པོང་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་

བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབློ་ོཐོར་དུ་ལག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་ཀུན་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབློ་ོཐོར་དུ་ལག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་ཀུན་

དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ལསོ་པོད་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེདགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ལསོ་པོད་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་པོད་མ་དེ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་པོད་མ་དེ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲོ་ལ་གཞེེསོ་ན་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲོ་ལ་གཞེེསོ་ན་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

པོད་མ་རཱ་གའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེནསོ།  དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་རིལ་གྱིིསོ་པོད་མ་རཱ་གའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེནསོ།  དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་རིལ་གྱིིསོ་

སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་

ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་

དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་

རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་

བའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་

རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་

ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་

གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་

གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་

པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིདི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་པོད་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིདི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་པོད་

མ་འིཐོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་མ་འིཐོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་

ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིཁོར་ལོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་འིཁོར་ལོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་དེད་དཔོོན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་དེད་དཔོོན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  དེའི་ིཆུང་མ་ལང་ཚི་ོལ་བབ་པོ་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆེད་ཞུགསོ་ནསོ།  དེའི་ིཆུང་མ་ལང་ཚི་ོལ་བབ་པོ་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆེད་

ལ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏི་ེདམ་བཅསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མྱུར་དུ་འིོངསོ་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་ཏི་ེདམ་བཅསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མྱུར་དུ་འིོངསོ་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་

གྱིི་འིཁོར་ལོ་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་གྱིི་འིཁོར་ལོ་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་

མྱུར་དུ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏི་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བད་ེབར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམྱུར་དུ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏི་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བད་ེབར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེབྲན་མོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བསོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེབྲན་མོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བསོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་

པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྷ་ཁང་དུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྷ་ཁང་དུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་

པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་

བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་

གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ི

གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་

ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་

འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་

པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་

དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་

པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་

བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་

ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་

ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་

དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་

པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་

ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་

ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མ་ོདེསོ་ང་མཐོང་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མ་ོདེསོ་ང་མཐོང་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་

འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་

གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་

པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལ་དགའི་བ་ཐོབ་ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལ་དགའི་བ་ཐོབ་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོར་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་བཀག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོར་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་བཀག་

སྟེ་ེའིད་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཀག་བཞེིན་དུ་དད་པོ་དྲེག་སྟེ་ེའིད་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཀག་བཞེིན་དུ་དད་པོ་དྲེག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོསོ་ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱུར་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་པོོསོ་ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱུར་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་

ལ་ོབོར་ར།ོ  །སྤོསོ་དང་བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབོར་ར།ོ  །སྤོསོ་དང་བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།དམར་པོ་ོམཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།དམར་པོ་ོ

དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་

ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་

དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་

པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིརྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ི

ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ི

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་

མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིམ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ི

གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་

དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ི

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ི

སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་

བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིའིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ི

དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིབགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ི

དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བུ་མོ་འིདིསོ་དེ་བཞེིན་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བུ་མོ་འིདིསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་གཤེགསོ་པོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བཅྭ་ལྔའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བཅྭ་ལྔའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་

མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་ལ་ོབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིམིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་ལ་ོབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ི

སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མགོ་བཅུ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མགོ་བཅུ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་

མཆེོད་རྟོེན་རྙེིང་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྙེིང་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་

ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་གང་ལསོ་བྱུང་བ་དང་མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་གང་ལསོ་བྱུང་བ་དང་མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་

བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་

བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་

ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་

མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་

འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་ཆེོསོ་བཞེིན་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་ཆེོསོ་བཞེིན་

དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ།  བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ།  བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་

དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་

གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་

ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་

མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེ

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་

འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིའིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ི

ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིརྫོིང་ཆེེན་པོ་ོཨུད་པོ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིརྫོིང་ཆེེན་པོ་ོཨུད་པོ་

ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོསོ་གང་བ།  འིགྲམ་ངང་པོ་དང་ངུར་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོསོ་གང་བ།  འིགྲམ་ངང་པོ་དང་ངུར་

པོ་དང་ཟལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་པོ་དང་ཟལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་

ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་བློ་ོཏིོལ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་བློ་ོཏིོལ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་

ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་

ལྟོར་འིདུག་པོ་ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་ལྟོར་འིདུག་པོ་ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་

མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་



151

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་

སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་

བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེེ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་དེ་ལྟོ་བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེེ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་དེ་ལྟོ་

བུར་མཛིེསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བུར་མཛིེསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེེ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེེ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་

དེ་བློངསོ་ཏིེ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་རང་གི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་དེ་བློངསོ་ཏིེ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་རང་གི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟ་ེདང་མཚིན་མཁན་དག་ལ་བསྙིད་དེ།  ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྲམ་ཟ་ེདང་མཚིན་མཁན་དག་ལ་བསྙིད་དེ།  ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

བཙོསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  མག་ོབཅུ་པོ་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མག་ོབཙོསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  མག་ོབཅུ་པོ་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མག་ོ

བཅུ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བཅུ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་

བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་

བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་གཞེན་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་གཞེན་

ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་

བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་བསོམ་པོ་བཟང་ཞེིང་དག་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་བསོམ་པོ་བཟང་ཞེིང་དག་ེ

བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་

བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ཡིབ་རྒྱལ་སོ་ན་འིདུག་ན།  ཁ་ན་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ཡིབ་རྒྱལ་སོ་ན་འིདུག་ན།  ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི་ིལསོ་དག་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི་ིལསོ་དག་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་གནང་སྟེ་ེད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཀྱིང་གནང་སྟེ་ེད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུང་མནོསོ་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུང་མནོསོ་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི



152

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཡིབ་ལ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཡིབ་ལ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེལུསོ་ཐོགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེ་ོནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ཤིང་ཟད་ནསོ་ད་ེལུསོ་ཐོགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེ་ོནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིམཆེོད་རྟོེན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཔོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིམཆེོད་རྟོེན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་མའི་ིམངལ་དུ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་མའི་ིམངལ་དུ་

མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  པོད་མ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  པོད་མ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་སློོང་དག་མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་དེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་དེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་

བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་

དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེད་དཔོོན་ཞེིག་ཀྱིང་པོད་མ་ཁྱེེར་ཏིེ་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེད་དཔོོན་ཞེིག་ཀྱིང་པོད་མ་ཁྱེེར་ཏིེ་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་

ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་ཏིེ།  བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་ཏིེ།  བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་

དུ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་དུ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་

ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་

ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའི་ནསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་བཙོའི་ཞེིང་འིདུག་དགའི་ནསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་བཙོའི་ཞེིང་འིདུག་

སྟེེ་སྐད་ངན་འིདོན་ནསོ།  དེསོ་བྲན་མོ་ལ་དེ་ཅི་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྟེེ་སྐད་ངན་འིདོན་ནསོ།  དེསོ་བྲན་མོ་ལ་དེ་ཅི་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་

བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ནམ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ནམ་

ཡིང་འིཁོར་བ་ན་མའིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་འིཁོར་བ་ན་མའིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོ་ད་ེཡིིན་ཏིེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསོ་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོ་ད་ེཡིིན་ཏིེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསོ་

བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལ་དུ་མ་སྐྱེེསོ་ལ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལ་དུ་མ་སྐྱེེསོ་ལ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་

ལ་ཡིང་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་ལ་ཡིང་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱབྱའི་ོཞེེསོ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱབྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་

མང་བ་བདག་དབང་བ་མང་བ།  མཛིའི་བ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་རྒན་རབསོ་མང་བ་ཞེིག་མང་བ་བདག་དབང་བ་མང་བ།  མཛིའི་བ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་རྒན་རབསོ་མང་བ་ཞེིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་

ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་

པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་

བཞེིན་ཅན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་འིདྲེ་བ།  མ་ིརྟོག་པོ།  མ་ིབརྟོན་པོ།  ཐེར་ཟུག་པོ་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བཞེིན་ཅན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་འིདྲེ་བ།  མ་ིརྟོག་པོ།  མ་ིབརྟོན་པོ།  ཐེར་ཟུག་པོ་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་

བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་

པོ་ལ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་གསོོལ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་པོ་ལ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་གསོོལ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་

གསོོལ་བ་དང་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིགསོོལ་བ་དང་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ི

ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་

པོའིི་ཁྲུསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་ཁྱེེར་ཏིེ་བསྲེོ་ཁང་པོའིི་ཁྲུསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་ཁྱེེར་ཏིེ་བསྲེོ་ཁང་

དུ་སོོང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་དུ་སོོང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ།  ཁྲུསོ་གསོོལ་ཟིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབཅསོ་པོ།  ཁྲུསོ་གསོོལ་ཟིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་

པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་

མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་

ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་ནསོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་བཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་བཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་

གསུང་བར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་

བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ་དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ་དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་

དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིཔོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་

བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་

སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གིསོ་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གིསོ་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་

བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་

པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་

འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་

པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཚིོང་དཔོོན་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཚིོང་དཔོོན་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་

བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་རྒྱསོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེབྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བདུན་པོ།  འིོད་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བདུན་པོ།  འིོད་

བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་

ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་

དང་གཞེན་དག་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་དང་གཞེན་དག་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་

པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འིད་ིདག་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འིད་ིདག་

ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་བཞེིན་ཅན།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྣ་བ་ལྟོར་གཡིོ་བ།  མི་རྟོག་པོ།  མི་བརྟོན་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་བཞེིན་ཅན།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྣ་བ་ལྟོར་གཡིོ་བ།  མི་རྟོག་པོ།  མི་བརྟོན་

པོ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་པོ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་

ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལསོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལསོ་

སྙིིང་པོོ་བློང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  བཅོམ་སྙིིང་པོོ་བློང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་

ཡིང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ནི་ཆེག་ཆེག་ཡིང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ནི་ཆེག་ཆེག་



161

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཏིབ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིབཀྲིམ།  དྲེ་ིཞེིམ་པོོའི་ིབདུག་པོསོ་ན་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་བཏིབ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིབཀྲིམ།  དྲེ་ིཞེིམ་པོོའི་ིབདུག་པོསོ་ན་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  མ་ེཏིོག་ག་ིགདན་རྣམསོ་ན་ིབཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁུ་བ་བསོིལ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  མ་ེཏིོག་ག་ིགདན་རྣམསོ་ན་ིབཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁུ་བ་བསོིལ་

བའིི་བཏུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་བའིི་བཏུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་

སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བསྐུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བསྐུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་

ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་

ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་

བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་

ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

གཙོང་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་གཙོང་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏི་ེབསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏི་ེབསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་

ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  བཅོམ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་

གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་

པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་

ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་

སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་

དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་

ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་

གྱུར་ཏིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་

དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་

བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་

མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་བདག་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་བདག་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

འིོད་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་འིོད་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་

པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་

འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ག་ལ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ཆུ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ཆུ་

ཀླུང་འིདི་ལསོ་ང་སྒྲོལ་ཅིག  །མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  གྲུ་བཙོསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ཀླུང་འིདི་ལསོ་ང་སྒྲོལ་ཅིག  །མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  གྲུ་བཙོསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ང་ཡིང་སྔོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ང་ཡིང་སྔོན་

མཉན་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེངསོ་དགའི་བ་ོན་ིའིདོད་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སོོར་མཉན་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེངསོ་དགའི་བ་ོན་ིའིདོད་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སོོར་

ཕྲེང་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པོ་ན་ིང་ཕྲེང་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པོ་ན་ིང་

རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སྟེེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སྟེེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་

བ་ལསོ་བསྒྲལ་ཏིེ་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གྲུ་བཙོསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་བ་ལསོ་བསྒྲལ་ཏིེ་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གྲུ་བཙོསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་

བསྒྲལ་བར་ཁསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་པོ་ཞེིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གསུང་བསྒྲལ་བར་ཁསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་པོ་ཞེིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་ཐོསོ།  གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མཐོང་ནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་ཐོསོ།  གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མཐོང་ནསོ་

དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བསྒྲལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བསྒྲལ་

བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གྲུར་ཞུགསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གྲུར་ཞུགསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་སྔར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་སྔར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེ

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་

བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  མཉན་པོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇིིག་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  མཉན་པོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ི

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་།  ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིརིསོ་དང་།  ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ི

ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོ

བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་

པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཔོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་

ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་ཤ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་ཤ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་

ལསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེའིི་ནང་ནསོ་མཉན་པོ་གཅིག་ཅིག་ལསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེའིི་ནང་ནསོ་མཉན་པོ་གཅིག་ཅིག་

འིགྱིོད་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་འིགྱིོད་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་

བཤགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བཤགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་

པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་

དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་

འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་

དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་

པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་

དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་

གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་

གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་

པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོ་མཐོང་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  མ་འིོངསོ་པོའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་རྒལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་རྒལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་

ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོབསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོ

ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ཕོལ་ཆེེར་བྱུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་སྐུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ཕོལ་ཆེེར་བྱུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་སྐུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་བྲན་མོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་བྲན་མོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་

བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཙོན་དན་དམར་པོ་ོབདར་ཞེིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེ་ོབ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཙོན་དན་དམར་པོ་ོབདར་ཞེིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་

བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་

བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བུ་

མ་ོད་ེདད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་མ་ོད་ེདད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་

གིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཞེིང་རྙེེད་ཀྱིང་དབུལ་བའི་ིཉེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་མ་ིགིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཞེིང་རྙེེད་ཀྱིང་དབུལ་བའི་ིཉེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་མ་ི

ནུསོ་ན་བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ལ་ཡིང་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ལ་ཡིང་

མ་བལྟོསོ་ཏི།ེ  ལག་པོ་གཉ་ིག་ཙོན་དན་དམར་པོོསོ་བྱུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་མ་བལྟོསོ་ཏི།ེ  ལག་པོ་གཉ་ིག་ཙོན་དན་དམར་པོོསོ་བྱུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་

གཉིསོ་ལ་བསྐུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་གཉིསོ་ལ་བསྐུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་རིལ་གྱིིསོ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེིསོ་གང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ཁྱེེར་རིལ་གྱིིསོ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེིསོ་གང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སོེམསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སོེམསོ་

ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་

ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་

ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་

གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་

ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་

འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་

གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་

དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་

ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ི

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་

འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་

ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་

ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་

སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེསུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་

མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་

མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་མ་ོསྦྱིར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་

པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་

ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་

ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་

ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་

རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་

པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་

ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་

གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་

འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོ

འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བར་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དྲེི་མ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་དྲེི་མ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་སོ་ོཤིང་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་ཡིོད་པོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་སོ་ོཤིང་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་

པོར་སོོང་ངོ་།  །ལྟོསོ་མཁན་ཞེིག་ཀྱིང་སྒོོ་ཀ་ན་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ན་རེ་སོོ་ཤིང་འིདི་སུ་ཟ་བ་པོར་སོོང་ངོ་།  །ལྟོསོ་མཁན་ཞེིག་ཀྱིང་སྒོོ་ཀ་ན་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ན་རེ་སོོ་ཤིང་འིདི་སུ་ཟ་བ་

དེ་ནི་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་དེ་ནི་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྲུང་མསོ་ཚིིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་འིདི་གང་ལ་བྱིན་ན་དེའིི་རྒྱུསོ་སྲུང་མསོ་ཚིིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་འིདི་གང་ལ་བྱིན་ན་དེའིི་རྒྱུསོ་

བདག་ཆེེར་བཀུར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་བདག་ཆེེར་བཀུར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞེིང་

དུ་འིགྲ་ོབ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དུ་འིགྲ་ོབ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

དབུལ་ལ་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་དེསོ་སོ་ོཤིང་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བཅོམ་དབུལ་ལ་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་དེསོ་སོ་ོཤིང་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུང་མ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྲུང་མ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཚིེམསོ་ཤིང་འིད་ིབཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་འིདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཚིེམསོ་ཤིང་འིད་ིབཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་

དོག་ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་བཞེེསོ་སོོ།  །བཞེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཀུན་དོག་ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་བཞེེསོ་སོོ།  །བཞེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཀུན་

དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མའིི་མདུན་དུ་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོོལ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ོཤིང་དེ་སོ་ལ་བཙུགསོ་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མའིི་མདུན་དུ་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོོལ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ོཤིང་དེ་སོ་ལ་བཙུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུགསོ་པོའི་ིམོད་ད་ེཁ་ོནའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུགསོ་པོའི་ིམོད་ད་ེཁ་ོནའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོའིི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོའིི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏིེ།  དེའི་ིགྲིབ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཏིེ།  དེའི་ིགྲིབ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དད་པོར་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དད་པོར་

བྱསོ་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་བྱསོ་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་

འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་

ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་

སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་

བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་

པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་

འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ི

བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་

བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེསྲེིད་པོ་ཐ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེསྲེིད་པོ་ཐ་

མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ལ་ཐོབ་པོ་ན་ིརང་སོངསོ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ལ་ཐོབ་པོ་ན་ིརང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་རྒྱསོ་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་

དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གདངསོ་སྙིན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གདངསོ་སྙིན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །མཛིའི་སྡོེ་བོ་མང་པོོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་ཞེིང་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །མཛིའི་སྡོེ་བོ་མང་པོོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་ཞེིང་

མྱོསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་ཟླུམ་རྣམསོ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་མྱོསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་ཟླུམ་རྣམསོ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་དེ།  གར་བྱེད་གླུ་ལེན་ལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་དེ།  གར་བྱེད་གླུ་ལེན་ལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་

ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  པོར་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོོ་ཡིང་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  པོར་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོོ་ཡིང་

མགུལ་དུ་བཏིགསོ་ནསོ།  གོསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་དག་བགོསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་མགུལ་དུ་བཏིགསོ་ནསོ།  གོསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་དག་བགོསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོའིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་པོའིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་དེ་དག་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་བ་དེ་ལསོ་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ར་རོ་བ་ལསོ་སོངསོ་ཏུ་དེ་དག་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་བ་དེ་ལསོ་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ར་རོ་བ་ལསོ་སོངསོ་

ནསོ་སོེམསོ་དགའི་ཞེིང་དད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་ཞེིང་དད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་སྔོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་སྔོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏིོར་ཏིེ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་སྔོན་པོོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏིོར་ཏིེ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་སྔོན་པོོ་

དང་ཁང་པོ་སྔོན་པོོ་དང་གདུགསོ་སྔོན་པོོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་དང་ཁང་པོ་སྔོན་པོོ་དང་གདུགསོ་སྔོན་པོོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ན་ིའིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་ན་ིསྡོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིོད་སྔོན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ན་ིའིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་ན་ིསྡོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིོད་སྔོན་

པོོ་དག་བཀྱིེ་སྟེེ།  འིོད་དེ་དག་གིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ནོར་བུ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་པོོ་དག་བཀྱིེ་སྟེེ།  འིོད་དེ་དག་གིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ནོར་བུ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་

བར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་བར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏིེ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་ཏིེ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་

བའིི་ཆེོསོ་འིདིསོ་བདག་ཅག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་བའིི་ཆེོསོ་འིདིསོ་བདག་ཅག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོབ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོ

དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིཔོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ི

འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་

མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེམ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེ

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་

སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་

སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

ཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་

བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་

ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་

དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་

དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིདགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ི

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་

བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་འིདི་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་འིདི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་ཀྱིིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོམཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདགའི་བ་ོམཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་ཉི་ཤུའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་ཉི་ཤུའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་

ཏིེ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ཐོབ་པོ་ཏིེ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ཐོབ་པོ་

ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་

བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་

ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཀུར་སྟེི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གསུམ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བཅད་པོ་གསུམ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ།གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ།གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་

པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།  སྡོོམ་ནི།  པོད་མ་དང་ནི་ཁམ་རེ་དང་།  །ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།  སྡོོམ་ནི།  པོད་མ་དང་ནི་ཁམ་རེ་དང་།  །ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་

བཞེིན་ཞེི་ལྡན་དང་།  །གཟུགསོ་བཟང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་དང་།  །རི་བོང་དང་ནི་ཆེོསོ་ཚིོལ་བཞེིན་ཞེི་ལྡན་དང་།  །གཟུགསོ་བཟང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་དང་།  །རི་བོང་དང་ནི་ཆེོསོ་ཚིོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་རབ་བཟང་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །པོད་མ་དང་།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་རབ་བཟང་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །པོད་མ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་

པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་

ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྟེོན་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚིེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྟེོན་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚིེ་

དག་ེསློོང་དག་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏི་ེལུསོ་རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་དག་ེསློོང་དག་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏི་ེལུསོ་རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་སྙུན་གྱིིསོ་བཏིབ་པོ་མེད་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་སྙུན་གྱིིསོ་བཏིབ་པོ་མེད་

དེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་གདོན་གྱིི་ནད་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་གདོན་གྱིི་ནད་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་

རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མ་རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མ་

མཆེིསོ་ཏིེ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྙུན་མི་མངའི་ལ།  ཕོོ་བའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་མཆེིསོ་ཏིེ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྙུན་མི་མངའི་ལ།  ཕོོ་བའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་

ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་

ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་

རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་

མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་

དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་

རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་

དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་

དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་

ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུསོ་དང་དུསོ་ཚིིགསོ་མ་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུསོ་དང་དུསོ་ཚིིགསོ་མ་

སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་མ་ིནད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོལ་ཆེེར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་མ་ིནད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོལ་ཆེེར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་

བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིསོ་འིདི་དག་ཡིོངསོ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིསོ་འིདི་དག་ཡིོངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གསོ་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་ན་སྨོན་པོ་འིཁོད་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གསོ་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་ན་སྨོན་པོ་འིཁོད་

པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བསྒོ་ོནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་གནསོ་དང་སྔ་ནསོ་པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བསྒོ་ོནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་གནསོ་དང་སྔ་ནསོ་

གཞེི་ཡིོད་པོ་རྟོོགསོ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོ་བ་དང་སྨོན་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་གཞེི་ཡིོད་པོ་རྟོོགསོ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོ་བ་དང་སྨོན་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་

བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོོསོ་ཏིེ།  ནོར་དང་སྨོན་དང་ནད་གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོོསོ་ཏིེ།  ནོར་དང་སྨོན་དང་ནད་གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་

ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་གྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གསོ་ོམ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་གྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གསོ་ོམ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

སྨོན་པོ་ཐམསོ་ཅད་བཀུག་སྟེ་ེགུསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གསོ་ོསྨོན་པོ་ཐམསོ་ཅད་བཀུག་སྟེ་ེགུསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གསོ་ོ

དཀའི་བར་གྱུར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྨོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔྱད་དེ་ཡིོན་ཏིན་དང་ཉེསོ་དཀའི་བར་གྱུར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྨོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔྱད་དེ་ཡིོན་ཏིན་དང་ཉེསོ་

པོ་གྲོསོ་འིཐུན་པོར་གསོོལ་པོ།  ལྷ་དུསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་དང་ཁམསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོ་པོ་གྲོསོ་འིཐུན་པོར་གསོོལ་པོ།  ལྷ་དུསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་དང་ཁམསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོ་

ལགསོ་པོསོ།  ལེགསོ་པོར་མ་རྟོོགསོ་མོད་ཀྱིི་ལྷ་འིོན་ཀྱིང་སྨོན་སྣ་གཅིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཉ་རོ་ལགསོ་པོསོ།  ལེགསོ་པོར་མ་རྟོོགསོ་མོད་ཀྱིི་ལྷ་འིོན་ཀྱིང་སྨོན་སྣ་གཅིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཉ་རོ་

ཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན་ན་ིདེསོ་གསོ་ོབར་ནུསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན་ན་ིདེསོ་གསོ་ོབར་ནུསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཉ་རོ་ཧི་ཏི་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ་དེསོ་ཚིོལ་བའིི་མི་མང་པོོ་བཀྱིེ་ནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཉ་རོ་ཧི་ཏི་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ་དེསོ་ཚིོལ་བའིི་མི་མང་པོོ་བཀྱིེ་ནསོ་

བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་

པོ་ོའིཆེག་ཏུ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོ་ོའིཆེག་ཏུ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་གསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ནད་འིད་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་སྲེོག་སྩལ་ལ་གསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ནད་འིད་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་སྲེོག་སྩལ་

དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ནད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚིིག་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་།  སྡུག་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ནད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚིིག་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་།  སྡུག་

སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་དེ།  འིཆེ་ིམ་འིཛིག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་དེ།  འིཆེ་ིམ་འིཛིག་

ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  བདག་གིསོ་གཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  བདག་གིསོ་གཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་

བ་རྣམསོ་ཞེི་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ནུསོ་ན་བདག་གི་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟོ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་བ་རྣམསོ་ཞེི་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ནུསོ་ན་བདག་གི་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟོ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེསྙིམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ནོར་ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཕྱུག་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེསྙིམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ནོར་ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེ

ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོོར་བཅུག་ནསོ་ཉ་ེདུ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོོར་བཅུག་ནསོ་ཉ་ེདུ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་བཤགསོ་ཏིེ།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་བསྟེོད་ནསོ།  ནད་པོ་སྡུག་པོ་བཤགསོ་ཏིེ།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་བསྟེོད་ནསོ།  ནད་པོ་སྡུག་

པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ནསོ་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ནསོ་

ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་

དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་གཏིོར་ནསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདེན་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་གཏིོར་ནསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདེན་

པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ནད་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ནད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟིར་བ་མཐོང་ནསོ་བདག་གིསོ་རང་གི་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟིར་བ་མཐོང་ནསོ་བདག་གིསོ་རང་གི་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་

བའིི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་འིདིསོ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་འིདིའིི་ནང་དུ་ཉ་རོ་ཧི་བའིི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིིག་འིདིསོ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་འིདིའིི་ནང་དུ་ཉ་རོ་ཧི་

ཏིར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོངསོ་ཏིར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོངསོ་

སོོ།  །དེར་ལྷུང་བའི་ིམོད་ལ་ཤ་ིནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བར་སོོ།  །དེར་ལྷུང་བའི་ིམོད་ལ་ཤ་ིནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བར་

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོ

ཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེནི།  ནད་ཚིབསོ་པོ་ོཆེེསོ་གཟིར་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པོ་རྣམསོ་ཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེནི།  ནད་ཚིབསོ་པོ་ོཆེེསོ་གཟིར་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་བདུད་རྩི་དང་འིདྲེའིོ་ཞེེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་ཀྱིི་བདུད་རྩི་དང་འིདྲེའིོ་ཞེེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་

ལག་ན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་ནསོ་སྐོན་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེདོང་ནསོ།  ཉ་ད་ེགསོོན་པོོར་མཚིོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ོལག་ན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་ནསོ་སྐོན་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེདོང་ནསོ།  ཉ་ད་ེགསོོན་པོོར་མཚིོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ོ

རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་རྣམསོ་གཅོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ད་ེཡིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་རྣམསོ་གཅོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ད་ེཡིང་

དེ་ལྟོར་ལུསོ་གཅོད་པོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གདོང་དེ་ལྟོར་ལུསོ་གཅོད་པོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གདོང་

མཆེི་མ་དྲེོན་པོོ་འིཛིག་སྟེེ།  དེསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་གི་ཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་མཆེི་མ་དྲེོན་པོོ་འིཛིག་སྟེེ།  དེསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་གི་ཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་

བདེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་ལྟོ་བུའིི་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་ལྟོ་བུའིི་

ཚུལ་གྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཚུལ་གྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་

ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་མ་ལོག་གོ  །གང་ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་མ་ལོག་གོ  །གང་

ག་ིཚི་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་དེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ག་ིཚི་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་དེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ།  ཀྱི་ེསོེམསོ་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །ང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཁྱེེད་པོ།  ཀྱི་ེསོེམསོ་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །ང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཁྱེེད་

ཀྱིི་དོན་དུ་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ་ལུསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བློངསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ང་ལ་ཀྱིི་དོན་དུ་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ་ལུསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བློངསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ང་ལ་

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་དང་གང་ག་ིཚི་ེང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་དང་གང་ག་ིཚི་ེང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  ཡིང་ཁྱེེད་ནད་ལསོ་གཏིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  ཡིང་ཁྱེེད་ནད་ལསོ་གཏིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་

ཐར་བར་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་ཐར་བར་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་

ལ་དགོད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་ལ་དགོད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་

པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཔོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་

པོ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་

པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་

པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚིེ་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚིེ་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

གྱུར་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ཕོ་ོབའི་ིདྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཟོསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ཕོ་ོབའི་ིདྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཟོསོ་པོ་

དང་འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆེོསོ་པོ་དང་མྱངསོ་པོ་རྣམསོ་ལེགསོ་པོར་བདེ་བར་ཞུ་བར་གྱུར་དང་འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆེོསོ་པོ་དང་མྱངསོ་པོ་རྣམསོ་ལེགསོ་པོར་བདེ་བར་ཞུ་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ང་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་ནད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ཏིེ།  ང་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་ནད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྒོོམ་པོར་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྒོོམ་པོར་

བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཁམ་རེ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཁམ་རེ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཇི་ིལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཇི་ིལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་

པོ་བཞེིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་པོ་བཞེིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་

བག་ོབཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི།  དེ་ལྟོ་ན་ཁམ་གྱིི་ཐ་མ་དང་བག་ོབཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི།  དེ་ལྟོ་ན་ཁམ་གྱིི་ཐ་མ་དང་

ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡིོན་གནསོ་ལེན་པོ་པོ་ོརྙེེད་ན།  ད་ེཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡིོན་གནསོ་ལེན་པོ་པོ་ོརྙེེད་ན།  ད་ེ

ལ་མ་བྱིན་ནམ།  བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་ལ་མ་བྱིན་ནམ།  བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་

སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིབག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིབག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཞེིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་མི་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བཞེིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་མི་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་

བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་མི་ཤེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་མི་ཤེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་

འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱིན་པོའིམ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིའིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱིན་པོའིམ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་

ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བགོ་བཤའི་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ཇིི་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བགོ་བཤའི་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ཇིི་

ལྟོར་དོན་ཅེསོ་འིགྱུར་བ་དེ།  །དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོསོ་གསུངསོ་པོ་བཞེིན།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟོར་དོན་ཅེསོ་འིགྱུར་བ་དེ།  །དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོསོ་གསུངསོ་པོ་བཞེིན།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཤེསོ་ན་ནི།  །མ་སྦྱིིན་བར་དུ་མི་ཟ་ཞེིང་།  །སོེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་དག་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་ན་ནི།  །མ་སྦྱིིན་བར་དུ་མི་ཟ་ཞེིང་།  །སོེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་དག་

ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱིསོ་པོ་གཏི་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱིསོ་པོ་གཏི་ིམུག་

གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་

ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་

འིདུག  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དག་འིདུག  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དག་

ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིབསྔགསོ་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཔོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིབསྔགསོ་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ི

བག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་བག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་སྦྱིིན་པོའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་སྦྱིིན་པོའིི་

བསྔགསོ་པོ་ཡིང་བརྗོོད་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད་བསྔགསོ་པོ་ཡིང་བརྗོོད་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད་

པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  ངསོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སློོང་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཟ་བའི་ིཔོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  ངསོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སློོང་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཟ་བའི་ི

ཁམ་ཁར་འིོངསོ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ཁམ་ཁར་འིོངསོ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་

ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་ཡིོངསོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་སུ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་

རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་

དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་

ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་

ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་

བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་མུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བར་མུ་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་མུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བར་མུ་

གེ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་མུ་གེའིི་དུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེི་བསོ་འིཇིིགསོ་གེ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་མུ་གེའིི་དུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེི་བསོ་འིཇིིགསོ་

པོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ལྐོོག་མ་དང་འིགྲམ་པོ་ཞེོམ་པོ།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིདུསོ་ཤིང་པོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ལྐོོག་མ་དང་འིགྲམ་པོ་ཞེོམ་པོ།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིདུསོ་ཤིང་

ཚིོགསོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འིཕུངསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་ཚིོགསོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འིཕུངསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་

རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་མུ་གེའིི་འིཇིིགསོ་པོ་འིདི་ལསོ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་མུ་གེའིི་འིཇིིགསོ་པོ་འིདི་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།  སྲེོག་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིོད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།  སྲེོག་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིོད་པོ་

ལ་བོསོ་ཏིེ།  ཀྭ་ཡིེ་མཛིོད་པོ་མཛིོད་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་བདག་ཅག་དང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིདི་ལ་བོསོ་ཏིེ།  ཀྭ་ཡིེ་མཛིོད་པོ་མཛིོད་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་བདག་ཅག་དང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིདི་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེོག་པོར་ཡིོད་དམ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཛིོད་སྲུངསོ་ན་རེ་བརྩིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེོག་པོར་ཡིོད་དམ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཛིོད་སྲུངསོ་ན་རེ་བརྩིསོ་

ཏི་ེལྷ་ལ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྩིསོ་མཁསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩིསོ་ཏི་ེལྷ་ལ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྩིསོ་མཁསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩིསོ་

ན།  འིདི་སྲེིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་ན་འིཁོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ཁམ་རེ་རེ་ན།  འིདི་སྲེིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་ན་འིཁོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ཁམ་རེ་རེ་

འིཚིལ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོནི་ཞེལ་ཁམ་གཉིསོ་གཉིསོ་གསོོལ་བ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་འིཚིལ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོནི་ཞེལ་ཁམ་གཉིསོ་གཉིསོ་གསོོལ་བ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོསོ་ཏིེ་བསྒོོ་བ།  འིོ་ན་ཁྱེེད་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོསོ་ཏིེ་བསྒོོ་བ།  འིོ་ན་ཁྱེེད་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཤོག་ལ།  ཁམ་རེ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་དེངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཤོག་ལ།  ཁམ་རེ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་དེངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  མི་རེསོ་ཁམ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་གར་དགའི་བར་འིདོང་དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  མི་རེསོ་ཁམ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་གར་དགའི་བར་འིདོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་ཞེིག་རྩིསོ་དེའི་ིནང་དུ་མ་ཞེེན་ཏིེ།  གཞེན་ལསོ་གཏིམ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་ཞེིག་རྩིསོ་དེའི་ིནང་དུ་མ་ཞེེན་ཏིེ།  གཞེན་ལསོ་གཏིམ་

ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྩིསོ་མཛིད་པོར་ཡུལ་མིའིི་ནང་དུ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྩིསོ་མཛིད་པོར་ཡུལ་མིའིི་ནང་དུ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལའིང་ཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་ལའིང་ཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བདག་ཉིད་

ཁམ་གཉིསོ་ཟ་བ་ལསོ་ཁམ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནསོ།  ཁམ་གཅིག་ནི་ཡུལ་མི་དང་ཐང་ཁམ་གཉིསོ་ཟ་བ་ལསོ་ཁམ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནསོ།  ཁམ་གཅིག་ནི་ཡུལ་མི་དང་ཐང་

མཉམ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་མཉམ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་

སྟེེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དཀའི་བ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གིསོ་ད་ེབདག་གིསོ་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་དཀའི་བ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གིསོ་ད་ེབདག་གིསོ་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏིེ།  གྲོ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏིེ།  གྲོ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་

པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་བདག་བཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཁམ་གཅིག་པོ་ོདེསོ་བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོར་པོ།  ལྷ་བདག་བཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཁམ་གཅིག་པོ་ོདེསོ་བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོར་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་ཆེད་ནསོ།  སྙིིང་རྗོེསོ་བདག་གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་ཆེད་ནསོ།  སྙིིང་རྗོེསོ་བདག་

ག་ིཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་བྱིན་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་བྱིན་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཞེག་དྲུག་

ག་ིབར་དུ་ཟན་བཅད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་ཟན་བཅད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་

དགའི་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་དགའི་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་

བ་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་བ་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ་ཁྱེེད་དཀའི་བ་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ་ཁྱེེད་དཀའི་བ་ལ་

ཞུགསོ་པོ་འིདིསོ་བདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་འིད་ིལྟོ་བུ་ཡིོད་པོ་ལསོ་ན་སྐྱེ་ེཞུགསོ་པོ་འིདིསོ་བདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་འིད་ིལྟོ་བུ་ཡིོད་པོ་ལསོ་ན་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོའི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ན་ིམགོན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་སོ་བོན་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ཡུལ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ན་ིམགོན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་སོ་བོན་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ཡུལ་

ཕྱོགསོ་སུ་བསྒོ་ོཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཞེག་བདུན་ན།  གང་གིསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒོ་ོཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཞེག་བདུན་ན།  གང་གིསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིདབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་དབབ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིདབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་དབབ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ན་

མུ་ག་ེད་ེབཟློག་སྟེ་ེལ་ོལེགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེམུ་ག་ེད་ེབཟློག་སྟེ་ེལ་ོལེགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དེ།  ངསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡིང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དེ།  ངསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡིང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་

བཏིང་སྟེ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིསྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེབཏིང་སྟེ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིསྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེ

སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་

ཞེལ་ཟསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཞེལ་ཟསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོོ་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོོ་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བགྲོངསོ་པོའི་ིཕྱིར།  གླང་པོ་ོཆེ་ེནོར་སྐྱེོང་ཡིང་བཏིང་།  དུག་ག་ིཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་གཏིོར།  གཤེད་བགྲོངསོ་པོའི་ིཕྱིར།  གླང་པོ་ོཆེ་ེནོར་སྐྱེོང་ཡིང་བཏིང་།  དུག་ག་ིཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་གཏིོར།  གཤེད་

མའིི་མི་ཡིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གཤེད་མ་དང་དགྲ་དང་མའིི་མི་ཡིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གཤེད་མ་དང་དགྲ་དང་

མི་མཛིའི་བར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་དེ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་དགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའིི་མི་མཛིའི་བར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་དེ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་དགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའིི་

དགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟོར་ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟོར་ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བགྲོངསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་པོར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིའིད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བགྲོངསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་པོར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིའིད་ིལ་

བྱམསོ་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོསོ་ཉ་ེབར་བྱམསོ་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོསོ་ཉ་ེབར་

གནསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་གནསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་

བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་

བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་

ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ་ན།  ན་སོ་ོགཞེོན་པོའིི་ཚིེ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ་ན།  ན་སོ་ོགཞེོན་པོའིི་ཚིེ་

གསོོད་དུ་འིོངསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ངསོ་འིད་ིལ་སོེམསོ་སྡོང་བ་མ་བྱསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་གསོོད་དུ་འིོངསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ངསོ་འིད་ིལ་སོེམསོ་སྡོང་བ་མ་བྱསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་

ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་

ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་

ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་

འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་

རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་

དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་

དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  ཐམསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  ཐམསོ་

ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་ཞེིག་སྟེེ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་བ་ཞེིག་སྟེེ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་

གཏུམ་ཞེིང་ཁྲིོ་ལ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  བུ་གཅིག་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་གཏུམ་ཞེིང་ཁྲིོ་ལ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  བུ་གཅིག་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་

བློ་ོངན་མ་དེ་ཉིད་ལསོ་བཙོསོ་སོོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་བློ་ོངན་མ་དེ་ཉིད་ལསོ་བཙོསོ་སོོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་

ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེ

བ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེཡིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེཡིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་

སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཁན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བྱིསོ་པོ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཁན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བྱིསོ་པོ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་བོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་བོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་

རྣམསོ་མེ་ཏིོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ནེ་ཙོ་ོདང་།  རི་རྣམསོ་མེ་ཏིོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ནེ་ཙོ་ོདང་།  རི་

སྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ།  བཙུན་སྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ།  བཙུན་

མ་ོདམ་པོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིམ་ོདམ་པོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ི

སོར་སོོང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལསོ་སོར་སོོང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལསོ་

བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲིོ་བསོ་ནོན་ཏིེ་འིཁྲུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ནི་དེ་ལ་སྐོམ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲིོ་བསོ་ནོན་ཏིེ་འིཁྲུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ནི་དེ་ལ་སྐོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེའིཁྲུགསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྲིན་སྤྲིིང་བ་གལ་ཏི་ེབདག་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེའིཁྲུགསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྲིན་སྤྲིིང་བ་གལ་ཏི་ེབདག་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་འིཐུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བུའི་ིཁྲིག་འིཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་འིཐུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བུའི་ིཁྲིག་འིཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །འིདོད་པོ་སྟེེན་པོ་ལ་ན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །འིདོད་པོ་སྟེེན་པོ་ལ་ན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་

མེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཕོེའུ་བཏིབ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའིི་མེ་འིབར་ཏིེ།  དེ་ཇིེ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཕོེའུ་བཏིབ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའིི་མེ་འིབར་ཏིེ།  དེ་ཇིེ་

ཐུར་ཁྲིོསོ་ནསོ།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ག་ིམགུལ་བ་ཆེོད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་ལུད་ཅིག་ཅེསོ་ཐུར་ཁྲིོསོ་ནསོ།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ག་ིམགུལ་བ་ཆེོད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་ལུད་ཅིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བྱིསོ་པོའིི་གྲྭ་ཁང་ན་འིདུག་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ངུསོ་ཏིེ་འིདི་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བྱིསོ་པོའིི་གྲྭ་ཁང་ན་འིདུག་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ངུསོ་ཏིེ་འིདི་

སྐད་དུ་འིཁོར་བ་ན་སོེམསོ་ཅན་མི་འིཐུན་པོ་ནི་ཐ་ཆེད་ཡིིན་ཏིེ་འིདི་ལྟོར་ཁྲི་ོབའིི་དབང་གིསོ་སྐད་དུ་འིཁོར་བ་ན་སོེམསོ་ཅན་མི་འིཐུན་པོ་ནི་ཐ་ཆེད་ཡིིན་ཏིེ་འིདི་ལྟོར་ཁྲི་ོབའིི་དབང་གིསོ་

རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབུ་ཡིང་གསོོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབུ་ཡིང་གསོོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་

སྐྱེོང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏིེ།  ཡིབ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ།  ཡིབ་སྐྱེོང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏིེ།  ཡིབ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ།  ཡིབ་

ཅིག་ཕོའི་ོའིཚིལ་ལ་ན་ིབུ་སྡུག་ལ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནོངསོ་པོ་མ་བགྱིིསོ་ན་བདག་མ་ིདགུམ་ཅིག་ཕོའི་ོའིཚིལ་ལ་ན་ིབུ་སྡུག་ལ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནོངསོ་པོ་མ་བགྱིིསོ་ན་བདག་མ་ིདགུམ་

པོར་ཅ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་སྡུག་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམསོ་བཟོད་ན་ན་ིངསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་སྡུག་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམསོ་བཟོད་ན་ན་ིངསོ་

ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ངུ་ཞེིང་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ངུ་ཞེིང་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  ཡུམ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ལ་བདག་གསོོད་དུ་མ་སྩལ་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  ཡུམ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ལ་བདག་གསོོད་དུ་མ་སྩལ་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །  དེ་སྐད་དུ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ།  གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་སོོ།  །  དེ་སྐད་དུ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ།  གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་

ཐོསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཟོད་པོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིོན་རྣོན་པོོསོ་ཁྱེེའུ་ཐོསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཟོད་པོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིོན་རྣོན་པོོསོ་ཁྱེེའུ་

ཆེོསོ་སྐྱེོང་གི་མགུལ་པོ་བཅད་དེ།  བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ལ་ཁྲིག་བླུད་ན་འིོན་ཀྱིང་བློོ་ངན་མ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་གི་མགུལ་པོ་བཅད་དེ།  བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ལ་ཁྲིག་བླུད་ན་འིོན་ཀྱིང་བློོ་ངན་མ་

འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ནི་ཕོ་མ་དང་གཤེད་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ནི་ཕོ་མ་དང་གཤེད་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་

བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །བཙུན་མ་ོབློ་ོངན་མ་ན་ིལྷསོ་བྱིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེང་གཤེད་མའི་ིལག་ཏུ་སོོང་ནོ།  །བཙུན་མ་ོབློ་ོངན་མ་ན་ིལྷསོ་བྱིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེང་གཤེད་མའི་ིལག་ཏུ་སོོང་

བ་ན་ཡིང་འིད་ིལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  ད་ལྟོར་ང་ལ་གསོད་པོར་བརྩོན་པོ་ན་ཡིང་བ་ན་ཡིང་འིད་ིལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  ད་ལྟོར་ང་ལ་གསོད་པོར་བརྩོན་པོ་ན་ཡིང་

ང་འིདི་ལ་བྱམསོ་པོར་སོེམསོ།  ཕོན་པོར་སོེམསོ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ང་འིདི་ལ་བྱམསོ་པོར་སོེམསོ།  ཕོན་པོར་སོེམསོ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་

བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱར་ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱར་

ཟླ་འིབྲིང་པོོ་ལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའིོ།  །གཅིག་ནི་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཉའིི་བར་དུ་ཟླ་འིབྲིང་པོོ་ལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའིོ།  །གཅིག་ནི་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཉའིི་བར་དུ་



201

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའི་སྟེེ།  དེར་དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའི་སྟེེ།  དེར་དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་

བྱེད་ཆེོསོ་གོསོ་འིཁྲུ་ཞེིང་བཙོོ་བློག་བྱེད་ཚིེམ་བུ་རྣམསོ་འིདྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེད་ཆེོསོ་གོསོ་འིཁྲུ་ཞེིང་བཙོོ་བློག་བྱེད་ཚིེམ་བུ་རྣམསོ་འིདྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་ཆེོསོ་གོསོ་འིདྲུབ་པོར་འིདོད་དེ་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྐུད་པོ་གཞུག་མ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་ཆེོསོ་གོསོ་འིདྲུབ་པོར་འིདོད་དེ་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྐུད་པོ་གཞུག་མ་

ནུསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནུསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་

བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད་ཅེསོ་ཟེར་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད་ཅེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཅིང་བཞུགསོ་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོ་བུའིི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ།  གདངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོ་བུའིི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ།  གདངསོ་

ཟབ་ཅིང་སྙིན་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀའིི་སྐད་ལྟོ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྔ་བོ་ཆེེའིི་ཟབ་ཅིང་སྙིན་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀའིི་སྐད་ལྟོ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྔ་བོ་ཆེེའིི་

སྒྲ་ལྟོར་སྙིན་པོའིི་གསུང་གིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ང་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་སྒྲ་ལྟོར་སྙིན་པོའིི་གསུང་གིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ང་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་

འིདོད་པོའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་འིདོད་པོའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པོ་ཐོསོ་ནསོ་གུསོ་པོར་བསྒྲིམ་པོསོ་ལ་གོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརང་པོ་ཐོསོ་ནསོ་གུསོ་པོར་བསྒྲིམ་པོསོ་ལ་གོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརང་

ག་ིམག་ོབ་ོལ་བཞེག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་ག་ིམག་ོབ་ོལ་བཞེག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་

མེད་པོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་

དང་།  བསོམ་གཏིན་དང་།  ཤེསོ་རབ་བསོགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  བསོམ་གཏིན་དང་།  ཤེསོ་རབ་བསོགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོའི་ོཞེེསོ་གསུང་ངམ།  བཅོམ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོའི་ོཞེེསོ་གསུང་ངམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ང་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ང་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་ངསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་སློོང་ངསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་

ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་མཁྱེེན་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་མཁྱེེན་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་

བྲལ་བ་གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ་གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡིེ་ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡིེ་ཤེསོ་

དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་

པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་ཤེསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་ཤེསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་

ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་

བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིདུན་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིདུན་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་

དེ།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  གོསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིགོསོ་སྦྱིིན་དེ།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  གོསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིགོསོ་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད་ཅིང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  འིགྲོན་བུ་དང་།  གསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  འིགྲོན་བུ་དང་།  གསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་

བྱེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་སོོ།  །ད་ེབཙུན་བྱེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་སོོ།  །ད་ེབཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བུ་རྣམསོ་མོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བུ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  དཔོའི་བོ་དང་།  རུ་མཆེོག་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  དཔོའི་བོ་དང་།  རུ་མཆེོག་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་འིད་ིསྙིམ་དང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ན་ིཚིིམ་པོར་བྱསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལུསོ་པོ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ན་ིཚིིམ་པོར་བྱསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལུསོ་པོ་

ད་ེདག་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བསོ་ད་ེདག་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བསོ་

གོསོ་ཡི་གཅིག་ཙོམ་གྱིོན་པོར་ཟད་དེ་ལུསོ་ཉི་ཚིེ་ལསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  སྲེོག་གོསོ་ཡི་གཅིག་ཙོམ་གྱིོན་པོར་ཟད་དེ་ལུསོ་ཉི་ཚིེ་ལསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  སྲེོག་

ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ནི་རང་གི་ལུསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ལུསོ་བཞེོགསོ་ནསོ་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ནི་རང་གི་ལུསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ལུསོ་བཞེོགསོ་ནསོ་

གང་ན་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིོད་པོ་དེར་ལུསོ་བོར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་གང་ན་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིོད་པོ་དེར་ལུསོ་བོར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་

བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་

འིདི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏིེ་སྙིིང་རྗོེསོ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་འིདི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏིེ་སྙིིང་རྗོེསོ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་

ནསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱ་རྒོད་སྟེང་ཟིལ་བཅག་པོའི་ིའིཕྲ་ོནསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱ་རྒོད་སྟེང་ཟིལ་བཅག་པོའི་ིའིཕྲ་ོ

ལྟོ་བུ་དང་སྣག་ཙོའི་ིམདོག་ཅན་ལྟོ་བུར་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ལྟོ་བུ་དང་སྣག་ཙོའི་ིམདོག་ཅན་ལྟོ་བུར་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

ནསོ་མཆུསོ་མིག་བྲུ་བར་གཟསོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྐྲག་པོར་ནི་མ་གྱུར་གྱིི།  བྱམསོ་པོའིི་ནསོ་མཆུསོ་མིག་བྲུ་བར་གཟསོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྐྲག་པོར་ནི་མ་གྱུར་གྱིི།  བྱམསོ་པོའིི་

མིག་ཆེེན་པོོསོ་བྱ་རྒོད་ད་ེལ་བལྟོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིལུསོ་ལསོ་གང་འིདོད་པོ་ལསོ་ཅ་ིམིག་ཆེེན་པོོསོ་བྱ་རྒོད་ད་ེལ་བལྟོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིལུསོ་ལསོ་གང་འིདོད་པོ་ལསོ་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་མགུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དགའི་བར་གྱུར་དགའི་མགུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དགའི་བར་གྱུར་

ཏིེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་ཏིེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་

པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་ངའིི་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་ངའིི་

ལུསོ་འིད་ིལ་འིགོག་པོ་སུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིའིདོད་པོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིལུསོ་འིད་ིལ་འིགོག་པོ་སུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིའིདོད་པོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ི

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷག་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷག་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་

ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་

སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བློོ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་སོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་བསྐྱེོད་དུ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བློོ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་སོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་བསྐྱེོད་དུ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་འིཇིིགསོ་པོར་བྱ་བའི་ིཅན་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་འིཇིིགསོ་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་ལྟོར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེོད་རིང་པོོ་མི་ཐོགསོ་པོར་བརྩོན་པོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་ལྟོར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེོད་རིང་པོོ་མི་ཐོགསོ་པོར་བརྩོན་པོ་

འིདིསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་འིདིསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་

ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་ང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ཤེསོ་ན་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་ང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ཤེསོ་ན་

ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་

ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ི

སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་བཤད་དོ།  །འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་བཤད་དོ།  །འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་མཉན་མསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་མཉན་

པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ཆེོསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོད་དུ་ཡིང་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ཆེོསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོད་དུ་ཡིང་

གྱུར་ཏི།ེ  གུསོ་པོར་མཉན་པོར་སོེམསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་གྱུར་ཏི།ེ  གུསོ་པོར་མཉན་པོར་སོེམསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཇིི་ལྟོར་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ཆེོསོ་མཉན་པོ་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཇིི་ལྟོར་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ཆེོསོ་མཉན་པོ་དང་

བཟུང་བ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བཟུང་བ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་

ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་



206

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོ་ོདེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་པོ་ོདེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་

ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་

པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོམཛིེསོ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོམཛིེསོ་

ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །བུ་གཅིག་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །བུ་གཅིག་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་

ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་

ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཆེོསོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བློོན་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཆེོསོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བློོན་

པོ་ོཐམསོ་ཅད་བསོོགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ཆེོསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཆེོསོ་ཚིོལ་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བསོོགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ཆེོསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཆེོསོ་ཚིོལ་

ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཆེོསོ་ན་ིདཀོན་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་གདོད་ཆེོསོ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་གདའིོ།  །ད་ེཆེོསོ་ན་ིདཀོན་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་གདོད་ཆེོསོ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་གདའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་ངའིི་ཡུལ་ན་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་ངའིི་ཡུལ་ན་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་

ཡིོད་པོའིི་སྣོད་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་ཞེིང་བསྟེོད་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་ཞེིང་བསྟེོད་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་

ཀྱིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ལོན་ཀྱིང་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀྱིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ལོན་ཀྱིང་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གདུང་ཞེིང་ཡིི་ཆེད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གདུང་ཞེིང་ཡིི་ཆེད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་

པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིཔོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་དུ་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་དུ་

མའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཆེོསོ་འིདོད་ཅེ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་མའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཆེོསོ་འིདོད་ཅེ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་

ཆེསོོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཆེསོོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པོསོ་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཆེསོོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཆེསོོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པོསོ་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གསོང་བ་པོ་ཆེོསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ངསོ་མཉན་པོར་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གསོང་བ་པོ་ཆེོསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ངསོ་མཉན་པོར་

བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབད་ེཞེིང་འིཁོད་པོ་ན་ིཆེོསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབད་ེཞེིང་འིཁོད་པོ་ན་ིཆེོསོ་སྨྲ་བར་

བྱེད་ཀྱི་ིང་ན་ིབཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཟན་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ན་ིབཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཟན་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་

རྣམསོ་ལ་འིདིའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའིི་རྣམ་པོ་དག་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ལ་འིདིའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའིི་རྣམ་པོ་དག་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིའིཕྲལ་ལ་བསོད་པོའི་ིཤ་དང་ཁྲིག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བུ་གཅིག་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིའིཕྲལ་ལ་བསོད་པོའི་ིཤ་དང་ཁྲིག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བུ་གཅིག་

པོ་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིག་དེང་ལྟོ་ཞེིག་ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེཡིང་རིན་ཐང་གདབ་གྱུར་ཏིེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིག་དེང་ལྟོ་ཞེིག་ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེཡིང་རིན་ཐང་གདབ་

ཏུ་མེད་པོསོ་ཉོ་དགོསོ་སོོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ཏུ་མེད་པོསོ་ཉོ་དགོསོ་སོོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  ལྷ་བཟོད་པོ་མཛིད་ད་ེལྷའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫོོགསོ་པོར་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  ལྷ་བཟོད་པོ་མཛིད་ད་ེལྷའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫོོགསོ་པོར་

མཛིད་ལ་བདག་གསོང་བ་པོའི་ིཟསོ་སུ་སྩལ་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིད་ལ་བདག་གསོང་བ་པོའི་ིཟསོ་སུ་སྩལ་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་

འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེཆེོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རང་ག་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེཆེོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རང་ག་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འིཁོར་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འིཁོར་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་

སོ་ོསོོར་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་པོ་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་སོ་ོསོོར་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་པོ་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

མཐོང་ན་ཆེོསོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིདགའི་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོམཐོང་ན་ཆེོསོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིདགའི་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ང་མ་འིགྲངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ང་མ་འིགྲངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་

སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་ཐབསོ་ད་ེཁ་ོན་ལྟོར་ཟོསོ་པོར་བསྟེན་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་ཐབསོ་ད་ེཁ་ོན་ལྟོར་ཟོསོ་པོར་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ང་ད་དུང་མ་འིགྲངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ང་ད་དུང་མ་འིགྲངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

རྒྱལ་པོོསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངསོ་བུ་གཅིག་པོ་དང་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ཟིན་རྒྱལ་པོོསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངསོ་བུ་གཅིག་པོ་དང་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ཟིན་

ན་ཡིང་ཅི་འིདོད།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རང་གི་ལུསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་དེསོ་ན་ང་ན་ཡིང་ཅི་འིདོད།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རང་གི་ལུསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་དེསོ་ན་ང་

འིགྲངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེརང་ག་ིལུསོ་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་ན་ངསོ་ཇི་ིའིགྲངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེརང་ག་ིལུསོ་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་ན་ངསོ་ཇི་ི

ལྟོར་ཆེོསོ་མཉན་གྱིིསོ།  སྔར་ང་ལ་ཆེོསོ་ཇི་ེསྟེོན་དང་ངསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ག་ིལུསོ་ལྟོར་ཆེོསོ་མཉན་གྱིིསོ།  སྔར་ང་ལ་ཆེོསོ་ཇི་ེསྟེོན་དང་ངསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ག་ིལུསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དམ་གྱིི་འིོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དམ་གྱིི་འིོག་

ཏུ་བཅུག་ནསོ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ།  སྡུག་པོ་དག་ལསོ་མྱ་ངན་ཏུ་བཅུག་ནསོ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ།  སྡུག་པོ་དག་ལསོ་མྱ་ངན་

སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དག་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་སྐྱེེ།  །འིཇིིགསོ་པོ་དག་ལསོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམསོ།  །མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དག་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་སྐྱེེ།  །འིཇིིགསོ་པོ་དག་ལསོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམསོ།  །མྱ་ངན་

མེད་ན་ག་ལ་འིཇིིགསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་མེད་ན་ག་ལ་འིཇིིགསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་

རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་པོ་ོདགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་པོ་ོདགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ངའི་ིལུསོ་འིད་ིཇི་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ངའི་ིལུསོ་འིད་ིཇི་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ལྷུན་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ལྷུན་

པོོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡིོ་བར་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་པོོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡིོ་བར་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་

གི་གཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའིི་མིག་དང་ལྡན་པོསོ་ལག་པོ་ཡི་གི་གཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའིི་མིག་དང་ལྡན་པོསོ་ལག་པོ་ཡི་

གཅིག་གིསོ་ནི་བུ་བཟུང་ཡི་གཅིག་གིསོ་ནི་ཆུང་མ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་གཅིག་གིསོ་ནི་བུ་བཟུང་ཡི་གཅིག་གིསོ་ནི་ཆུང་མ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་

སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་བརྟོན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་འིདིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་བརྟོན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་འིདིསོ་

རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་

པོར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོའིི་མི་དང་ཕྲད་པོ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོའིི་མི་དང་ཕྲད་པོ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་

བདག་ག་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་བདག་ག་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་

པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་

ལྡན་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ནོ།  །མཛིེསོ་ལྡན་མ་ན་ིགྲགསོ་འིཛིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྡན་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ནོ།  །མཛིེསོ་ལྡན་མ་ན་ིགྲགསོ་འིཛིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཉེན་སྡུག་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་དང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཉེན་སྡུག་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་དང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་

བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོདགུ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོདགུ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ི

བུ་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབུ་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཚིངསོ་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཚིངསོ་པོ་

དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ནི་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ནི་

རིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ཚིངསོ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་རིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ཚིངསོ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་

གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགསོ་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་སློོབ་དཔོོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་སློོབ་དཔོོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་དང་ལྡན་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་དང་ལྡན་

པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོཔོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་

མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་

གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ེདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ེདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའིི་ཁྱེིམ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའིི་ཁྱེིམ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྷ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྷ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིཚིངསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིཚིངསོ་

པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡི་ིཀུན་སྦྱིིན་འིོསོ་གྱུར་པོ།  །མ་ིཡིང་ཡིིན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡི་ིཀུན་སྦྱིིན་འིོསོ་གྱུར་པོ།  །མ་ིཡིང་ཡིིན་

ལ་ལྷ་ཡིང་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིསོ་ཕྱག་གི་གནསོ།  །དྲེིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ལ་ལྷ་ཡིང་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིསོ་ཕྱག་གི་གནསོ།  །དྲེིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་

དང་།  །རྐོང་པོ་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བ་དང་།  །ཡིང་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་རྣམསོ་དང་།  །གོསོ་དང་མལ་དང་།  །རྐོང་པོ་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བ་དང་།  །ཡིང་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་རྣམསོ་དང་།  །གོསོ་དང་མལ་

ཆེ་སྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མཁསོ་པོ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱ།  །ཕོ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱསོ་ཆེ་སྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མཁསོ་པོ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱ།  །ཕོ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱསོ་

པོ།  །དེསོ་ན་མཁསོ་པོ་ད་ེདག་ན།ི  །འིདིར་ཡིང་སྨོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །ཤ་ིནའིང་མཐ་ོརིསོ་པོ།  །དེསོ་ན་མཁསོ་པོ་ད་ེདག་ན།ི  །འིདིར་ཡིང་སྨོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །ཤ་ིནའིང་མཐ་ོརིསོ་

དགའི་བར་འིགྱུར།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མདོ་འིདི་བཀའི་སྩལ་པོ་དེའིི་དགའི་བར་འིགྱུར།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མདོ་འིདི་བཀའི་སྩལ་པོ་དེའིི་

ཚིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཚིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་གསུངསོ་པོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་གསུངསོ་པོ་

ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་

བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་

མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་ན།  ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེམངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་ན།  ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེ

བ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ི

མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེམུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོང་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོང་

བར་གྱུར་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལེགསོ་བར་གྱུར་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་

པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་དག་བྱུང་ཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་དག་བྱུང་ཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་

ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་

མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོམ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོ

དབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་དབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་

གདམསོ་ངག་བསྟེན་པོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བུ་མོའི་ིམིང་ཐོགསོ་ཤིག་གདམསོ་ངག་བསྟེན་པོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བུ་མོའི་ིམིང་ཐོགསོ་ཤིག་

དང་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ན་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་དང་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ན་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་

པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་

བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་

དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་

མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེའིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གསུམ་གང་ཞེེ་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་

མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེམཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་

ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་

མེད་མཁསོ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་མེད་མཁསོ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་

གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་

ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་

པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་

གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་

ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་

ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་

ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག་

ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་

བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །གསོོསོ་ན་བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །གསོོསོ་ན་

བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ིལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ིལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་

ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པོ་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པོ་

དག་བྱིན་ལ།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དག་བྱིན་ལ།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་

དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བཞེག་སྟེེ་གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་སུ་བཞེག་སྟེེ་གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་

དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་

བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་ཏི་ེཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམསོ་ཏི་ེཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་

མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྟོེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྟོེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་

ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེནི་དུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ནསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དང་ཁྲིིའུའི་ིཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེནི་དུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ནསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དང་ཁྲིིའུའི་ི

སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་

བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་

བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་

མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིམཛིའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་ལ་བུ་མོའིང་ཡིིན་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིམཛིའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་ལ་བུ་མོའིང་ཡིིན་

པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ནི་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་ཞེེསོ་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ནི་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་ཞེེསོ་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེེའུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་

དང་གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིདང་གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ི

པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་

ག་ིཕོ་སྔོན་ལསོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་གིསོ་འིཚི་ོབར་གྱུར།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསོ་སུ་ད་ེདང་འིདྲེ་ག་ིཕོ་སྔོན་ལསོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་གིསོ་འིཚི་ོབར་གྱུར།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསོ་སུ་ད་ེདང་འིདྲེ་

བར་བགྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་བར་བགྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་ནི།  འིད་ིཡིང་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ད་ེཔོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་ནི།  འིད་ིཡིང་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ད་ེ

ཉིད་དུ་འིཆེ་ིབར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིསྔོན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཉིད་དུ་འིཆེ་ིབར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིསྔོན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ཀྱིིསོ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་

བྱསོ་ན་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཞེི་རྙེེད་དེ།  དེ་མ་ལ་བྱིན་ནསོ་ཡུམ་འིདིསོ་དགེ་བྱསོ་ན་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཞེི་རྙེེད་དེ།  དེ་མ་ལ་བྱིན་ནསོ་ཡུམ་འིདིསོ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་བཏིང་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་བཏིང་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་

ཎ་བརྒྱད་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཎ་བརྒྱད་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་

ཀྱིི་ཕོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྤོསོ་འིཚིོང་བ་བཏིང་ཀྱིི་ཕོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྤོསོ་འིཚིོང་བ་བཏིང་

སྟེེ།  གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཅུ་དྲུག་

རྙེེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སུམ་ཅུ་རྩ་རྙེེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསོ་རྙེེད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོ་གཉིསོ་རྙེེད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོ་

ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉ་ོཚིོང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉ་ོཚིོང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་

པོར་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་པོར་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་

ན།  ཅི་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསོ་མ་ཡིིན་པོའིི་འིཚིོ་བ་འིདི་ཅི་དགོསོ་ཁྱེོད་སུསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པོའིི་ཉོ་ན།  ཅི་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསོ་མ་ཡིིན་པོའིི་འིཚིོ་བ་འིདི་ཅི་དགོསོ་ཁྱེོད་སུསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པོའིི་ཉོ་

ཚིོང་ག་ིལསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ཚིོང་ག་ིལསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་

བསྐུལ་ནསོ་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ག་ིཕོ་སྔོན་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བསྐུལ་ནསོ་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ག་ིཕོ་སྔོན་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་བྱེད་ཅེསོ་ད་ེསྐད་གྲགསོ་པོསོ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆེ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ་བྱེད་བྱེད་ཅེསོ་ད་ེསྐད་གྲགསོ་པོསོ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆེ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །མསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་གཅིག་ད་ེན་ིབདེན་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱིསོ་པོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །མསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་གཅིག་ད་ེན་ིབདེན་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱིསོ་པོ་

ཡིིན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ཡིིན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་

དེ་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་བྲིད་པོསོ་ལྡོག་ཏུ་མ་དེ་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་བྲིད་པོསོ་ལྡོག་ཏུ་མ་

བཏུབ་ནསོ།  དེསོ་མའི་ིཚིིག་མ་མཉན་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབཱ་བཏུབ་ནསོ།  དེསོ་མའི་ིཚིིག་མ་མཉན་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབཱ་

རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཚིོང་པོ་རྣམསོ་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚི་ོརཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཚིོང་པོ་རྣམསོ་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚི་ོ

ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་ལ་གཅན་གྱི་ིབཙོསོ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་གྲུ་བཙོསོ་མ་ིདགོསོ་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་ལ་གཅན་གྱི་ིབཙོསོ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་གྲུ་བཙོསོ་མ་ིདགོསོ་

པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིསོ་དང་བདེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིསོ་དང་བདེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་

བྱསོ་ཏིེ།  གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དང་།  ཁུར་བྱསོ་ཏིེ།  གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དང་།  ཁུར་

དང་།  སྒྱ་ེདང་།  སྐོན་པོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་དང་།  སྒྱ་ེདང་།  སྐོན་པོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པོོར་འིགྲ་ོབའིི་ཟོང་བསྐྱེསོ་སོོ།  །དེའིི་མ་ནི་སྙིིང་བྱམསོ་པོསོ་ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་མཆེི་མ་པོོར་འིགྲ་ོབའིི་ཟོང་བསྐྱེསོ་སོོ།  །དེའིི་མ་ནི་སྙིིང་བྱམསོ་པོསོ་ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་མཆེི་མ་

འིཛིག་ཅིང་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་འིཇུསོ་ནསོ་བུ་གཅིག་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་འིཛིག་ཅིང་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་འིཇུསོ་ནསོ་བུ་གཅིག་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་

དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟོར་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིདུ་མ་འིགྲ་ོཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟོར་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ི

ཞེིང་སྨྲེ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ཡིང་དེསོ་བརྟུལ་ཏིེ་མའིི་མགོ་བོ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་ནསོ་འིགྲོན་པོོ་ཞེིང་སྨྲེ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ཡིང་དེསོ་བརྟུལ་ཏིེ་མའིི་མགོ་བོ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་ནསོ་འིགྲོན་པོོ་

རྣམསོ་དང་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་སྨྲསོ་པོ།བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་རྣམསོ་དང་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་སྨྲསོ་པོ།བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེསོ་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེསོ་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིའིགྲམ་དུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིའིགྲམ་དུ་

ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེགྲུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེགྲུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་པོ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲུ་དེ་ཉའིི་རིགསོ་ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་རསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏིེ་བུབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲུ་དེ་ཉའིི་རིགསོ་ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་རསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏིེ་བུབ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཟིན་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཟིན་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

སྐམ་ལ་སོོང་སོོང་ནསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྐམ་ལ་སོོང་སོོང་ནསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་

ནསོ།  ད་ེདེའི་ིལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་བཞེ་ིཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་བཞེ་ིཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་

བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་

པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་

དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོདངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོ

ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་དུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོར་དེ་ནི་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་དུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོར་དེ་ནི་

བསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་བ་བསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་བ་

ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ལམ་དེར་འིགྲོར་མི་སྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་རེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ལམ་དེར་འིགྲོར་མི་སྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་རེ་

ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདེའི་ིསྒོོར་

ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་

ལགེསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་ལགེསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་

པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  ད་ེཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  ད་ེ

ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་

པོ་དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་པོ་དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་

འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་

སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་

དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བཅུ་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བཅུ་

དྲུག་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདྲུག་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

བདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་བདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་

པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་

བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དག་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དག་ེ

བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་

བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་

ཁང་བཟངསོ་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཁང་བཟངསོ་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ི

ནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་སུམ་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཅུ་རྩ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ི



219

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་

གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་

དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིདང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ི

ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་

བ་དང་།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲོ་འིདོད་དེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་ཙོམ་དུ་དེའིི་བ་དང་།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲོ་འིདོད་དེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་ཙོམ་དུ་དེའིི་

འིདོད་པོ་སྐྱེེའིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ལྕིགསོ་ཀྱིི་མཁར་ཞེིག་མཐོང་འིདོད་པོ་སྐྱེེའིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ལྕིགསོ་ཀྱིི་མཁར་ཞེིག་མཐོང་

སྟེ།ེ  ད་ེདེའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་སོོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསྒོ་ོབཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ད་ེདེའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་སོོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསྒོ་ོབཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་

ནང་དུ་སོོང་བ་དང་དེའི་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་དོ།  །ད་ེབསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིབ་ོནང་དུ་སོོང་བ་དང་དེའི་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་དོ།  །ད་ེབསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིབ་ོ

ཆེ་ེཞེིག་མཐོང་ན།  དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཆེ་ེཞེིག་མཐོང་ན།  དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་འིབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ཞེིང་འིདུག་ལ་དེའིི་མགོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་འིབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ཞེིང་འིདུག་ལ་དེའིི་མགོ་བོ་

ལསོ་རྣག་ཁྲིག་ཅི་འིཛིག་པོ་རྣམསོ་དེའིི་ཟསོ་སུ་ཟའིོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་མི་དེ་ལ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་ཅི་འིཛིག་པོ་རྣམསོ་དེའིི་ཟསོ་སུ་ཟའིོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་མི་དེ་ལ་

དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམ་ིཁྱེོད་སུ་ཡིིན།  ད་ེན་ར་ེང་ན་ིམ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེསོ་ཟེར་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམ་ིཁྱེོད་སུ་ཡིིན།  ད་ེན་ར་ེང་ན་ིམ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་ལསོ་དེ་དྲེན་ནསོ་ང་ཡིང་མ་ལ་གནོད་པོ་རོ།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་ལསོ་དེ་དྲེན་ནསོ་ང་ཡིང་མ་ལ་གནོད་པོ་

བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོ་སྙིམ་གྱིིསོ།  ང་ཡིང་ལསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་འིདིར་ཁྲིིད་པོ་ལྟོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོ་སྙིམ་གྱིིསོ།  ང་ཡིང་ལསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་འིདིར་ཁྲིིད་པོ་ལྟོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

དེའིི་སྐབསོ་སུ་ནམ་མཁའི་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིངསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་གྲོལ་བར་དེའིི་སྐབསོ་སུ་ནམ་མཁའི་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིངསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་གྲོལ་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིགྱུར་ཏིོ།  །གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མ་ི

དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོའི་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེའི་ིམག་ོབ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོའི་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་མ་ིདེསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ནསོ་མ་ིདེསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་

དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི་ལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའིི་བློ་མ་ཡིི།  །ཁང་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི་ལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའིི་བློ་མ་ཡིི།  །ཁང་

བཟངསོ་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་འིད་ིརུ་འིོངསོ།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་བཟངསོ་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་འིད་ིརུ་འིོངསོ།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བདག་ན་ིལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཡིི།  །ཁང་བཟངསོ་པོ།  བདག་ན་ིལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཡིི།  །ཁང་བཟངསོ་

ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆེེན་གྱིིསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྲིིད་པོར་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆེེན་གྱིིསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྲིིད་པོར་

བྱེད།  །རིང་པོོ་ནསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད།  །གང་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །དེར་ནི་ལསོ་བྱེད།  །རིང་པོོ་ནསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད།  །གང་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །དེར་ནི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གང་ཞེིག་གིསོ།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གང་ཞེིག་གིསོ།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་

པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་གྱུར།  །མི་དེསོ་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་གྱུར།  །མི་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ཅིག་དཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོའི།ི  །མག་ོབོར་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ཅིག་དཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོའི།ི  །མག་ོབོར་

རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་པོསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོརྡོོག་པོསོ་བསྣུན་པོསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོ

གྲངསོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡིི་བར།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་གྲངསོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡིི་བར།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་

འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་དྲུག་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་དང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བར་སྲེིད་དུ།  །ལྕིགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིབར་བ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཅུ་དང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བར་སྲེིད་དུ།  །ལྕིགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིབར་བ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

མགོ་ལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་གཞེན་ཡིང་འིདིར་འིོང་བ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་གཞེན་ཡིང་འིདིར་འིོང་བ་

འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་འིོང་བར་འིགྱུར་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་འིོང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བསོ་ཉེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་ར།ོ  །ད་ེནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བསོ་ཉེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་

རྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེང་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིམག་ོརྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེང་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིམག་ོ

བོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་གཞེན་སུ་ཡིང་འིདིར་འིོང་བོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་གཞེན་སུ་ཡིང་འིདིར་འིོང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་མཛིའི་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་མཛིའི་

བོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདེ།  མག་ོབ་ོལསོ་གྱིེན་དུ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་ནམ་བོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདེ།  མག་ོབ་ོལསོ་གྱིེན་དུ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་ནམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཁའི་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིཤ་ིནསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཁའི་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིཤ་ིནསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་

མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཉ་ོཚིོང་བྱསོ་ནསོ་མ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཕུལ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཉ་ོཚིོང་བྱསོ་ནསོ་མ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཕུལ་

བའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞེིར་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ངསོ་བའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞེིར་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ངསོ་

མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེཕོ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེཕོ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་

པོ་མི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་ཉེསོ་པོ་དེ་དག་ལྟོ་བུ་པོ་མི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་ཉེསོ་པོ་དེ་དག་ལྟོ་བུ་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེཔོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེ

སློོང་དག་བུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་སྐོམ་ལྡུད་པོ་དང་གསོ་ོབ་དང་སྐྱེེད་པོ་སློོང་དག་བུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་སྐོམ་ལྡུད་པོ་དང་གསོ་ོབ་དང་སྐྱེེད་པོ་

དང་ནུ་མ་སྣུན་པོ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བཀྲི་བ་སྟེོན་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབུསོ་ཕོ་མ་དང་ནུ་མ་སྣུན་པོ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བཀྲི་བ་སྟེོན་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབུསོ་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ཕྲག་པོ་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་རམ།  ཡིང་ན་སོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་ཕྲག་པོ་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་རམ།  ཡིང་ན་སོ་ཆེེན་པོ་ོ

འིདི་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་འིདི་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མ་རཱ་ག་དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མ་རཱ་ག་

དང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དག་གིསོ་བཀང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་དང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དག་གིསོ་བཀང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་

བཅུག་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་སོོབསོ་པོའིམ།  ཕོན་གདགསོ་པོར་བཅུག་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་སོོབསོ་པོའིམ།  ཕོན་གདགསོ་པོར་

མི་འིགྱུར་གྱིི།  གང་གི་ཕོ་མ་དེ་གཉིསོ་དད་པོ་མེད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་མི་འིགྱུར་གྱིི།  གང་གི་ཕོ་མ་དེ་གཉིསོ་དད་པོ་མེད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་

འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  སོེར་སྣ་ཅན་ལསོ་གཏིོང་བ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  སོེར་སྣ་ཅན་ལསོ་གཏིོང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཙོམ་གྱིིསོ་འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཙོམ་གྱིིསོ་

ན།  བུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་བསོབསོ་པོའིམ་ཕོན་བཏིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་ན།  བུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་བསོབསོ་པོའིམ་ཕོན་བཏིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རི་བོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རི་བོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་

དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་

དེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ད་ེབུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཆེེར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་ནོར་ཡིང་ཟད་པོར་གྱུར་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཆེེར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་ནོར་ཡིང་ཟད་པོར་གྱུར་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་མཛིའི་བ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་རྩ་ལག་ག་ིའིདབ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།ེ  བུ་ད་ེདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་མཛིའི་བ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་རྩ་ལག་ག་ིའིདབ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།ེ  བུ་ད་ེདུསོ་

དུསོ་སུ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉ་ེདུ་ད་ེདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུསོ་སུ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉ་ེདུ་ད་ེདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཕྱིར་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་བཞེེན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་བཞེེན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་

པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་

བའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་

ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉེ་དུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཞེིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉེ་དུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཞེིང་

གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་ནསོ་དགོན་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་ནསོ་དགོན་

པོར་གནསོ་པོ་ལ་འིཛུད་པོར་མཛིད་ན་ད་ེདེར་མ་ིདགའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོར་གནསོ་པོ་ལ་འིཛུད་པོར་མཛིད་ན་ད་ེདེར་མ་ིདགའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་པོར་མཛིད་དེ།  བུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་པོར་མཛིད་དེ།  བུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་

བ་འིདི་ནི་ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མིག་གིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་གཟུགསོ་སྡུག་པོ་བ་འིདི་ནི་ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མིག་གིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་གཟུགསོ་སྡུག་པོ་

དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།  རྣ་བསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།  རྣ་བསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

རྣམསོ་དང་།  སྣསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་དྲེི་རྣམསོ་དང་།  ལྕིེསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  སྣསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་དྲེི་རྣམསོ་དང་།  ལྕིེསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རེག་བྱ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རེག་བྱ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་

དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིོད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་དུ་གནསོ་བཅསོ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིོད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་དུ་གནསོ་བཅསོ་

ན།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདགོན་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲངསོ་ན།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདགོན་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲངསོ་

དུ་མར་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་དུ་མར་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བརྟོེན་ནསོ་དགོན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་ལྡན་འིདསོ་ལ་བརྟོེན་ནསོ་དགོན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་

འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་

ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིབྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ི

སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ནསོ་དེསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་

ཡིང་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེགུསོ་པོ་དང་བཅསོ་པོསོ་བསྟེོད་ཅིང་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེགུསོ་པོ་དང་བཅསོ་པོསོ་བསྟེོད་ཅིང་

རི་མོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་རི་མོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་

བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡི་ེཤེསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡི་ེཤེསོ་

དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའིི་གནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའིི་གནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་

པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་རང་གི་སྲེོག་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་རང་གི་སྲེོག་

ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་

ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རིའིི་སུལ་ཆུ་འིབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་རྡོོ་གུ་ཕུན་སུམ་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རིའིི་སུལ་ཆུ་འིབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་རྡོོ་གུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་ཟསོ་སུ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་ཟསོ་སུ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་

དང་ཆུསོ་འིཚི་ོབ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་དང་ཆུསོ་འིཚི་ོབ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་

ཞེིག་འིདུག་གོ  །དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིམཛིའི་བ་ོཡིང་ར་ིབོང་མིའི་ིསྐད་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཉིན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིམཛིའི་བ་ོཡིང་ར་ིབོང་མིའི་ིསྐད་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཉིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཐད་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེར་སོོང་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བ་གཅིག་བཞེིན་དུ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཐད་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེར་སོོང་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བ་

བྱསོ་ཏིེ།  གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕྱིར་བྱསོ་ཏིེ།  གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕྱིར་

ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་སྤད་དང་འིདྲེ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་སྤད་དང་འིདྲེ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེགནསོ་ད་ེན་བཟའི་བ་མེད་པོསོ་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་ར་ིམེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེགནསོ་ད་ེན་བཟའི་བ་མེད་པོསོ་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་རྣམསོ་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིབོང་དེསོ་ད་ེལྟོ་བུར་དགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་རྣམསོ་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིབོང་དེསོ་ད་ེལྟོ་བུར་

གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགར་བཞུད་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དྲེང་སྲེོང་ན་ར་ེད་ན་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགར་བཞུད་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དྲེང་སྲེོང་ན་ར་ེད་ན་ིགྲོང་དུ་

འིགྲ་ོསྟེ་ེདེར་བཙོོསོ་པོའི་ིསློོངསོ་མོསོ་འིཚི་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིའིགྲ་ོསྟེ་ེདེར་བཙོོསོ་པོའི་ིསློོངསོ་མོསོ་འིཚི་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ི

ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་གདུང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་དང་བྲལ་བ་ཙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིརྐོང་ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་གདུང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་དང་བྲལ་བ་ཙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིརྐོང་

པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བདག་མ་ིདོར་བར་གསོོལ།  གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ན་ིཔོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བདག་མ་ིདོར་བར་གསོོལ།  གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ན་ི

ཉེསོ་པོ་དུ་མསོ་གང་ལ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཉེསོ་པོ་དུ་མསོ་གང་ལ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ལན་དུ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་ད་ེལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ལན་དུ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་ད་ེལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནསོ་ར་ི

བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྲོར་མ་ིརུང་ན་ཡིང་དེང་ཙོམ་གཞེེསོ་ལ།  སོང་གར་དགྱིེསོ་བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྲོར་མ་ིརུང་ན་ཡིང་དེང་ཙོམ་གཞེེསོ་ལ།  སོང་གར་དགྱིེསོ་

པོར་བཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེཔོར་བཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་ཅིང་སོོགསོ་པོ་ལ་སྲེེད་པོསོ་ན།  འིདིསོ་ན་ིབདག་དེང་ཁ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་ཅིང་སོོགསོ་པོ་ལ་སྲེེད་པོསོ་ན།  འིདིསོ་ན་ིབདག་དེང་ཁ་

ཟསོ་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ལ་གཡིར་འིདྲེེན་པོར་འིདོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་བློངསོ་ཟསོ་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ལ་གཡིར་འིདྲེེན་པོར་འིདོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་བློངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིན་པོར་གྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏིེ།  དྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་ར་ིབོང་འིོངསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིན་པོར་གྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏིེ།  དྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་ར་ིབོང་འིོངསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེ

ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཟོད་པོ་གསོོལ་བ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགང་བདག་གིསོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཟོད་པོ་གསོོལ་བ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགང་བདག་གིསོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བྱ་མ་ིབྱ་མ་ིཤེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟད་ནོངསོ་པོ་ཅ་ིམཆེིསོ་པོ་བདག་ལ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བྱ་མ་ིབྱ་མ་ིཤེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟད་ནོངསོ་པོ་ཅ་ིམཆེིསོ་པོ་བདག་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་མེའི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་མེའི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་ནསོ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་ནསོ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་

བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ལ་གོར་དུ་བློངསོ་ནསོ་བུ་འིད་ིཅ་ིབྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ིབོང་ན་ར་ེདྲེང་སྲེོང་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ལ་གོར་དུ་བློངསོ་ནསོ་བུ་འིད་ིཅ་ིབྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ིབོང་ན་ར་ེདྲེང་སྲེོང་

ཆེེན་པོ་ོདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་དགའི་བསོ་བདག་ག་ིཤ་གསོོལ་ལ་ཞེག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཚི་ོཆེེན་པོ་ོདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་དགའི་བསོ་བདག་ག་ིཤ་གསོོལ་ལ་ཞེག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཚི་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བར་མཛིོད་ཅིག  །ང་གཅིག་ཏུ་ན།  ནགསོ་ཁུང་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིར་ིབོང་ལ།  སྲེན་སྡོེའུ་ཏིིལ་བར་མཛིོད་ཅིག  །ང་གཅིག་ཏུ་ན།  ནགསོ་ཁུང་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིར་ིབོང་ལ།  སྲེན་སྡོེའུ་ཏིིལ་

དང་འིབྲསོ་རྣམསོ་ཅ་ིམ་མཆེིསོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འིད་ིཞུགསོ་ལ་སྒྲོལ་མཛིོད་ལ།  །གསོོལ་དང་འིབྲསོ་རྣམསོ་ཅ་ིམ་མཆེིསོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འིད་ིཞུགསོ་ལ་སྒྲོལ་མཛིོད་ལ།  །གསོོལ་

ཏི་ེདེང་ཙོམ་དཀའི་ཐུབ་ཚིལ་དུ་བཞུགསོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ག་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་ཏི་ེདེང་ཙོམ་དཀའི་ཐུབ་ཚིལ་དུ་བཞུགསོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ག་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་ཁྱེོད་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་དགོན་པོ་སྙིིང་དུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་ཁྱེོད་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་དགོན་པོ་སྙིིང་དུ་

སྡུག་པོའི་ིཕྱིར་འིད་ིཉིད་དུ་སྲེོག་བོར་ཡིང་སློའི་ིགྲོང་དུ་ན་ིབདག་མ་ིའིགྲོའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་འིད་ིཉིད་དུ་སྲེོག་བོར་ཡིང་སློའི་ིགྲོང་དུ་ན་ིབདག་མ་ིའིགྲོའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ར་ིབོང་གིསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་གིསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་

ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བདག་ན་ིདགོན་པོར་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དབེན་པོ་ལ་ན་ིཡིིད་དགའི་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བདག་ན་ིདགོན་པོར་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དབེན་པོ་ལ་ན་ིཡིིད་དགའི་

ན།  །ད་ེཡི་ིབདེན་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ན།  །དབང་ཆེེན་ཆེར་ན་ིའིབབ་པོར་ཤོག  །ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིབདེན་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ན།  །དབང་ཆེེན་ཆེར་ན་ིའིབབ་པོར་ཤོག  །ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིགནསོ་ཀུན་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིགནསོ་ཀུན་

ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཅ་ིལསོ་གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཅ་ིལསོ་གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུ་ཡིིན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུ་ཡིིན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དེར་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ནསོ་ཕྱིར་ཡིང་རྩྭ་དང་།  གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དེར་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ནསོ་ཕྱིར་ཡིང་རྩྭ་དང་།  གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་

དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་དག་ེདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་དག་ེ

བའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ར་ིབོང་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་མངོན་བའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ར་ིབོང་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེར་ིབོང་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་དང་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེར་ིབོང་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་དང་

བརྩོན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་པོར་སོེམསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་བརྩོན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་པོར་སོེམསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་

སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་

པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཀྱིང་དྲེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ར་ིབོང་པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཀྱིང་དྲེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ར་ིབོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེལྟོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེལྟོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲེང་སྲེོང་ན་ིདུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲེང་སྲེོང་ན་ི

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་

དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་

བྱའིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་དང་གནསོ་བྱའིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་དང་གནསོ་

པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གཅིག་པུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གཅིག་པུ་

དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན།  སོེམསོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན།  སོེམསོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་

སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་

གྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱེད་ལགསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱེད་ལགསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་

གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་བགྱིིད་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་བགྱིིད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་

བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ི

ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེ

ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ི

བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་

སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱི།ི  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱི།ི  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་

ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོེམསོ་ཅན་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་སོེམསོ་ཅན་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སོེམསོ་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་དང་།  སོེམསོ་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒ་བ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ི

ལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་ལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་

དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོསོ་ཚིོལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་ཚིོལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་

ནསོ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ནསོ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྲེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྲེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་ཏི་ེཕྱགསོ་མ་བསྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་མཛིད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་ཏི་ེཕྱགསོ་མ་བསྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་མཛིད་

དོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་དོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་

བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་པོ་ལ་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་པོ་ལ་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་ཕྱགསོ་ནསོ་འིདུན་ཁང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་ཀྱི་ིཚིལ་ཕྱགསོ་ནསོ་འིདུན་ཁང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་

བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའིི་ཕོན་ཡིོན་ཡིིན་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའིི་ཕོན་ཡིོན་ཡིིན་

ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་སོེམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་སོེམསོ་དགའི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་སོེམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་སོེམསོ་དགའི་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཛིེསོ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཛིེསོ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའིི་འིོག་ཏུ་བདེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྩ་བ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའིི་འིོག་ཏུ་བདེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚིལ་ཕྱགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཚིལ་ཕྱགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ད་ེཕྱག་དར་མཛིད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ད་ེཕྱག་དར་མཛིད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་

བདག་ཇི་ིལྟོར་འིགྲ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་བདག་ཇི་ིལྟོར་འིགྲ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་

པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཁོ་ནའིི་གནསོ་ན་སྡོོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཁོ་ནའིི་གནསོ་ན་སྡོོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འིདྲེི་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འིདྲེི་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལགསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལགསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ངོ་ཚི་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ངོ་ཚི་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་ཕྱག་དར་མཛིད་པོསོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོསོ་བརྫོིསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིལ་ཕྱག་དར་མཛིད་པོསོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོསོ་བརྫོིསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་

མཆེ་ིབར་མ་ིའིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་མཆེ་ིབར་མ་ིའིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་

བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ལ་གུསོ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ལ་གུསོ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བློ་མ་ནི་ཆེོསོ་ཡིིན་པོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཁ་ཏིོན་གྱིིསོ་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཤིག  །དེ་བློ་མ་ནི་ཆེོསོ་ཡིིན་པོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཁ་ཏིོན་གྱིིསོ་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཤིག  །དེ་

ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབརྗོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབརྗོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེདགའི་བར་མཛིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ

ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་ལ་ཞེེ་སོ་སྐྱེེསོ་ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་ལ་ཞེེ་སོ་སྐྱེེསོ་ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་གསུང་བ་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་གསུང་བ་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་

དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེཆེོསོ་ལ་ཞེ་ེསོ་སྐྱེེསོ་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེཆེོསོ་ལ་ཞེ་ེསོ་སྐྱེེསོ་

ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཆེོསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཆེོསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ི

ཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིམུག་ཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིམུག་

དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་པོ་

དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་

པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  གནོད་པོ་མེད་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་

ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་

དུ་ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེདེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་དུ་ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེདེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་

བཀུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་སོེམསོ་ཅན་དེའིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་བཀུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་སོེམསོ་ཅན་དེའིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་སྨྲ་བ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  གསོེར་བྱེ་བ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་སྨྲ་བ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  གསོེར་བྱེ་བ་

ཐོགསོ་ཏིེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་ཐོགསོ་ཏིེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་

བསྐོར་ན་འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་བསྐོར་ན་འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་

བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིབུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་ཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་

མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མ་བཙོསོ་བཞེིན་དུ་ལེགསོ་པོར་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མ་བཙོསོ་བཞེིན་དུ་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་

བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཁྱེེའུ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་ཁྱེེའུ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་

མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིགཏིད་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ི

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་

ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་

ཀྱིིསོ།  ངའི་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིིསོ།  ངའི་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་གསོེར་བྱེ་བ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་གསོེར་བྱེ་བ་

བསྟེན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བསྟེན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གདུངསོ་ཤིང་ཡི་ིཆེད་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གདུངསོ་ཤིང་ཡི་ིཆེད་

དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོོ་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཐསོོ་པོསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཐསོོ་པོསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་གིསོ་

རྒྱལ་པོ་ོབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་རྒྱལ་པོ་ོབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་

རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ི

དང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བདེ་ལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་དང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བདེ་ལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ནསོ་མདངསོ་ཕྱུང་སྟེེ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བ་པོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་བདག་ནསོ་མདངསོ་ཕྱུང་སྟེེ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བ་པོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་བདག་

གསིོ་མཉན་གྱིིསོ་གསུངསོ་གསུངསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེགསིོ་མཉན་གྱིིསོ་གསུངསོ་གསུངསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེ

བདག་ཇི་ིསྐད་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛིད་ན་ནི།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཀའི་བདག་ཇི་ིསྐད་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛིད་ན་ནི།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཀའི་

ཅི་སྩལ་པོ་བཞེིན ་དུ་བགྱིིའིོ།   །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཅི་ཅི་སྩལ་པོ་བཞེིན ་དུ་བགྱིིའིོ།   །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཅི་

མཆེསིོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེདོང་དུ་སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་མཆེསིོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེདོང་དུ་སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་

གིསོ་མ་ེསྤར་ནསོ།  གལ་ཏི་ེདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོང་སྤྱོོད་ན་ན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་མ་ེསྤར་ནསོ།  གལ་ཏི་ེདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོང་སྤྱོོད་ན་ན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བདག་

གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ཡིང་བཟླསོ་པོར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ཡིང་བཟླསོ་པོར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་



235

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

གནོད་སྦྱིིན་དམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི།ེ  དེང་ནསོ་ཞེག་གནོད་སྦྱིིན་དམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི།ེ  དེང་ནསོ་ཞེག་

བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆེོང་བར་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆེོང་བར་

ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་འིདོད་པོ་དེ་དག་འིདིར་ཤོག་ཅིག་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་འིདོད་པོ་དེ་དག་འིདིར་ཤོག་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁོང་དུ་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་མི་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་མི་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ཏིེ་འིཁོད་པོའིི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ནམ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ཏིེ་འིཁོད་པོའིི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ནམ་

མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་ལྟོར་དམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་ལྟོར་དམ་

བཅསོ་པོ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་བཅསོ་པོ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་

བློོན་པོ་ོརྣམསོ་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབློོན་པོ་ོརྣམསོ་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མེ་དོང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མེ་དོང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཆེོསོ་ཕྱིར་མ་ེའིབར་ཉ་ིམ་ཁྲིག་མདོག་འིདྲེ་བའི་ིམདག་མའི་ིདོང་།  །ཤསོ་ཆེེར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཆེོསོ་ཕྱིར་མ་ེའིབར་ཉ་ིམ་ཁྲིག་མདོག་འིདྲེ་བའི་ིམདག་མའི་ིདོང་།  །ཤསོ་ཆེེར་

འིཇིིགསོ་བྱེད་ནང་དུ་མཆེོང་བར་སོེམསོ་ངེསོ་སྲེོག་ཕྱིར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད།  །མ་ེདོང་འིད་ིན་ིའིཇིིགསོ་བྱེད་ནང་དུ་མཆེོང་བར་སོེམསོ་ངེསོ་སྲེོག་ཕྱིར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད།  །མ་ེདོང་འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་མཐུ་ཡིིསོ་རྫོིང་བུ་རབ་བཟང་བ།  །ཙོན་དན་འིདམ་གྱིིསོ་བསྒོོསོ་པོའི་ིབདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་མཐུ་ཡིིསོ་རྫོིང་བུ་རབ་བཟང་བ།  །ཙོན་དན་འིདམ་གྱིིསོ་བསྒོོསོ་པོའི་ི

ཆུ་བསོིལ་པོད་མསོ་གང་བར་འིགྱུར་ཡིང་དག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཆུ་བསོིལ་པོད་མསོ་གང་བར་འིགྱུར་ཡིང་དག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་མ་ེདངོ་དའེི་ིནང་དུ་མཆེངོསོ་སོ།ོ  །མཆེངོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམ་ེདངོ་ད་ེརྫོངི་བུ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་མ་ེདངོ་དའེི་ིནང་དུ་མཆེངོསོ་སོ།ོ  །མཆེངོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམ་ེདངོ་ད་ེརྫོངི་བུ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་

ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བད་ེལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བྱང་མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བད་ེལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱིི་གླེགསོ་བམ་ལ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱིི་གླེགསོ་བམ་ལ་

བྲིསོ་ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་བྲིསོ་ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་

ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར།  རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར།  རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་

བཏིང་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཏིང་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་

དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་

སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེལམ་པོ་ོཆེེར་ཞུགསོ་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེལམ་པོ་ོཆེེར་ཞུགསོ་

པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ལམ་པོོ་ཆེེ་དེར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ལམ་པོོ་ཆེེ་དེར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་

བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་སོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་སོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏི་མ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ་སྩལ་གྱིི་བར་དུ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏི་མ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ་སྩལ་གྱིི་བར་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིམ་ོའིད་ིམ་ིའིདའི་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཆུད་མ་ིཟ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིམ་ོའིད་ིམ་ིའིདའི་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཆུད་མ་ིཟ་

བར་བསྟེན་པོ་དང་།  མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ལསོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་བཙུགསོ་པོ་བཞེིན་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ལསོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་བཙུགསོ་པོ་བཞེིན་

དུ་གཞེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ་པོ་ོཆེེར་བྲམ་ཟ་ེདུ་གཞེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ་པོ་ོཆེེར་བྲམ་ཟ་ེ

ཞེིག་གིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཕྱིར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ར་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏིམ་གྲག་པོར་གྱུར་ཞེིག་གིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཕྱིར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ར་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏིམ་གྲག་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བདག་གིསོ་སྩལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བདག་གིསོ་སྩལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་

གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ཞེིག་གིསོ་སྦྱིིན་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགསོ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ཞེིག་གིསོ་སྦྱིིན་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགསོ་

འིཛིིན་གྱིི་མ་སོ་ག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་གནའི་མི་དང་བརྒྱ་བྱིན་འིཛིིན་གྱིི་མ་སོ་ག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་གནའི་མི་དང་བརྒྱ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་གསོེར་དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་གསོེར་

དངུལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དངུལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་དེ་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གསོེར་དངུལ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གསོེར་དངུལ་

གྱིིསོ་བཀང་བའིི་སྟེེང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་གྱིིསོ་བཀང་བའིི་སྟེེང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གང་བ་དེ་

བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིང་གཤེགསོ་སུ་མ་སྟེེར་ནསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྩལ་བ་འིདསོ་ཀྱིང་གཤེགསོ་སུ་མ་སྟེེར་ནསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྩལ་བ་

ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་སྲེིད་ཅིག་ནསོ་འིདིའིི་བུ་ལོན་ཆེགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་སྲེིད་ཅིག་ནསོ་འིདིའིི་བུ་ལོན་ཆེགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་

པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་

དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་

པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཕྱ་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་ཚིབ་བྱེད་པོ་དེའི་ིདཔྱིད་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཕྱ་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་ཚིབ་བྱེད་པོ་དེའི་ིདཔྱིད་

ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ཤིང་ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ཤིང་ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེ

ཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་

ན།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ིན།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ི

གྲོགསོ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མི་གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོ་གྲོགསོ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མི་གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོ་

ལོསོ་རྩེསོ་པོ་ལསོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ད་ེམ་ིདེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཕོམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་ལོསོ་རྩེསོ་པོ་ལསོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ད་ེམ་ིདེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཕོམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་

པོོའི་ིབུསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེམཐུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུའི་ོསྙིམ་ནསོ་མ་པོོའི་ིབུསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེམཐུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུའི་ོསྙིམ་ནསོ་མ་

བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་གྱུར་པོ་གང་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱན་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱན་

པོ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་གཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོཔོ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་གཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོ

སྙིམ་ནསོ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མ་བྱིན་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིམ་ནསོ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མ་བྱིན་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཀྱིིསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པོ་ན་ཡིང་འིདིསོ་བུ་ལོན་བདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་པོ་ན་ཡིང་འིདིསོ་བུ་ལོན་བདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་

སྤང་བ་ལ་ཡིང་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉེསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་སྤང་བ་ལ་ཡིང་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉེསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།  རབ་བཟང་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།  རབ་བཟང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིཏི།ེ  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚིལ་ན་བཞུགསོ་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚིལ་ན་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་ཁ་ོནའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཚི་ེདང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་ཁ་ོནའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན་ིད་ོནུབ་ནམ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན་ིད་ོནུབ་ནམ་

ཕྱེད་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་

ཤོམསོ་ལ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཙུན་པོ་ད་ེལྟོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཤོམསོ་ལ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཙུན་པོ་ད་ེལྟོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་མཉན་ནསོ།  སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་མཉན་ནསོ།  སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་

དུ་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དུ་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་

དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིགཟིམསོ་ཁྲི་ིསཱི་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིགཟིམསོ་ཁྲི་ིསཱི་

ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་བཤམསོ་ཏིེ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་བཤམསོ་ཏིེ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གླ་ོགཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གླ་ོགཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་

ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དང་ལྡན་ཞེིང་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་

ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒསོ་ཏི་ེརྙེིསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒསོ་ཏི་ེརྙེིསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་ལ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་འིཁོད་པོའི་ིགྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་འིཁོད་པོའི་ིགྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་

སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོར་འིཛིིན་ཏིོ།  །དེ་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོར་འིཛིིན་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་

པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་ཡིོད།  ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་ཡིོད།  ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་

ཡིོད་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིོད་ད་ོཡིོད་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིོད་ད་ོ

སྙིམ་ནསོ།  ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིར་སོོང་སྟེ་ེསཱི་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྙིམ་ནསོ།  ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིར་སོོང་སྟེ་ེསཱི་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐང་ག་ིའིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐང་ག་ིའིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་

ཅིང་འིདུག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱང་ནསོ་ཅིང་འིདུག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱང་ནསོ་

མཐོང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་མཐོང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོདང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་དགའི་བ་ོདང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་

བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྡོོད་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྡོོད་

དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་

པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཡིང་མཆེསིོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིང་མཆེསིོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་

མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་

ཞུའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་ཞུའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་

གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་

ཅིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཅིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་

ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་

མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེམཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེ

བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་

ཏི་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་འིགའི་ཏི་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་འིགའི་

ཞེིག་ཞུའིོ།  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་ཞེིག་ཞུའིོ།  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་

བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འི་ོབརྒྱལ་གྱིིསོ།  རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འི་ོབརྒྱལ་གྱིིསོ།  རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་

བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིབྱེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགནའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོའི་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགནའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོའི་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་ཟད་དེ།དཔོེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་དང་འིདྲེའི་ོཞེེསོ་གྲགསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡིང་ད་ོབར་ཟད་དེ།དཔོེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་དང་འིདྲེའི་ོཞེེསོ་གྲགསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡིང་ད་ོ

ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་

མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་གི་སོོམ་ཉི་དེ་བསོལ་བར་ནུསོ་པོའིི་རེ་བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་གི་སོོམ་ཉི་དེ་བསོལ་བར་ནུསོ་པོའིི་རེ་བ་ཡིང་བདག་ལ་

མཆེིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་མཆེིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་

ཞུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཞུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་

གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེངསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེངསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་གསོན་ཏིོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་གསོན་ཏིོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་

བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པོར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པོ་འིདྲེིར་ཆུག་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པོར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པོ་འིདྲེིར་ཆུག་

ཅིག  །འིད་ིན་ིངའི་ིགཞེན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེང་བའི་ིཐ་མ་ཅིག  །འིད་ིན་ིངའི་ིགཞེན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེང་བའི་ིཐ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིངའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དག་ེཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིངའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དག་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིཐ་མ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིཐ་མ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་

ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་

པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་འིད་ི

ལྟོ་སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིལྟོ་སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ི

བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  ཐུབ་མེད་སྐྲའིི་ལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  ཐུབ་མེད་སྐྲའིི་ལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་

དང་།  གཅེར་བུ་པོ་གཉེན་གྱི་ིབུ་དང་འིད་ིརྣམསོ་རང་རང་ག་ིདམ་བཅསོ་པོ་རྟོོགསོ་པོ་ལགསོ་དང་།  གཅེར་བུ་པོ་གཉེན་གྱི་ིབུ་དང་འིད་ིརྣམསོ་རང་རང་ག་ིདམ་བཅསོ་པོ་རྟོོགསོ་པོ་ལགསོ་

སོམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསུངསོ་པོ།  ང་ནི་ལོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསུངསོ་པོ།  ང་ནི་ལོ་

གྲངསོ་ཉ་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །དག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་གྲངསོ་ཉ་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །དག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕྱིན་ཅད་ལ་ོནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏིིང་འིཛིིན་རྐོང་པོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕྱིན་ཅད་ལ་ོནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏིིང་འིཛིིན་རྐོང་པོ་

རེག་པོ་རྣམསོ།  །ངསོ་ནི་རྩེ་གཅིག་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམསོ།  །རིགསོ་པོའིི་ཆེོསོ་ཀྱིི་རེག་པོ་རྣམསོ།  །ངསོ་ནི་རྩེ་གཅིག་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམསོ།  །རིགསོ་པོའིི་ཆེོསོ་ཀྱིི་

ཕྱོགསོ་ཙོམ་སྨྲ་བ་ཡིང་།  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་དག་ེསྦྱིོང་གཞེན་ལའིང་མེད།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་ཕྱོགསོ་ཙོམ་སྨྲ་བ་ཡིང་།  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་དག་ེསྦྱིོང་གཞེན་ལའིང་མེད།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་

འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་པོོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་པོོ་

ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་ཡིང་མེད་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་ཡིང་མེད་

དོ།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལ་དོ།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལ་

ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེ་ིཔོ་ཡིང་

ཡིོད་ད།ོ  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ན།ི  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ན།ི  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་

པོསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གཉིསོ་པོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གསུམ་པོ་པོསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གཉིསོ་པོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གསུམ་པོ་

ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་མེད་ལ།  ཕོསོ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་མེད་ལ།  ཕོསོ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེེ།  ང་ན་ིའིདིར་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པོར་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་སྟེེ།  ང་ན་ིའིདིར་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པོར་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་རྙེེད།  ཆེོསོ་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་རྙེེད།  ཆེོསོ་

རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིིང་སློེབསོ།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒལ་ཐེ་ཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ།  སྟེོན་པོའིི་རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིིང་སློེབསོ།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒལ་ཐེ་ཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ།  སྟེོན་པོའིི་

བསྟེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་དེ།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་བསྟེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་དེ།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་

འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིའིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོསོ།  སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཉ་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོསོ།  སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཉ་ེ

གནསོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་གནསོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་

པོར་རྙེེད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་པོར་རྙེེད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ི

རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིལེགསོ་པོར་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པོོར་འིགྱུར་བར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་དངོསོ་པོོར་འིགྱུར་བར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེབཟང་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་

དབེན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  བག་ཡིོད་ཅིང་བརྟུན་ལ་བཅུམ་ནསོ་གནསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་རིགསོ་ཀྱི་ིདབེན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  བག་ཡིོད་ཅིང་བརྟུན་ལ་བཅུམ་ནསོ་གནསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོའིི་དད་པོ་ཁོ་ནསོ་བུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོའིི་དད་པོ་ཁོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའིི་

མཐར་ཐུག་པོ་དེ་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་མཐར་ཐུག་པོ་དེ་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་

བསྒྲུབསོ་ཏིེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་ཟིན་བསྒྲུབསོ་ཏིེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་ཟིན་

ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མི་ཤེསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མི་ཤེསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐོབ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐོབ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་སྟེོན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་མཐོང་མྱོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་སྟེོན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་མཐོང་

བར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དེ་བསོ་ཆེེསོ་སྔར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དེ་བསོ་ཆེེསོ་སྔར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ།  དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་ཆེེསོ་སྔར་ཡིོངསོ་སུ་འིདའི་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ།  དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་ཆེེསོ་སྔར་ཡིོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ི

ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགསོ་ཏི་ེགནད་ལ་གནོད་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགསོ་ཏི་ེགནད་ལ་གནོད་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་

ཞེིང་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ལ་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱེ་བ་ན།  རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ལ་ཞེིང་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ལ་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱེ་བ་ན།  རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ལ་

བཞེག་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་བ་མང་པོ་ོཆེོསོ་ལ་བཙུད་པོ་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་བཞེག་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་བ་མང་པོ་ོཆེོསོ་ལ་བཙུད་པོ་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ་བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་

རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིགུག་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིགུག་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་

པོ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་པོ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་

བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ངསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ངསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་

བཀྲིོལ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀྲིོལ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་

པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་བྱ་མི་བྱ་མི་ཤེསོ་པོའིི་དུད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་བྱ་མི་བྱ་མི་ཤེསོ་པོའིི་དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་བཟང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་

བཀོད་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བཀོད་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོར་ིདགསོ་སྟེོང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོར་ིདགསོ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མའིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པོ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ཕྲག་དུ་མའིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པོ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་

ལསོ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེརྔོན་པོསོ་བྱ་ར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལསོ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེརྔོན་པོསོ་བྱ་ར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཆེསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁོངསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཆེསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁོངསོ་

སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱུའིི་གཙོོ་བོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱུའིི་གཙོོ་བོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་

རྣམསོ་ད་མ་བསྲུངསོ་ན་ན་ིདེང་དུ་འིད་ིདག་གཏིན་མེད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིརྣམསོ་ད་མ་བསྲུངསོ་ན་ན་ིདེང་དུ་འིད་ིདག་གཏིན་མེད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ི

གཙོ་ོབོསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟོསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ཕྱོགསོ་གང་ལོགསོ་གཙོ་ོབོསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟོསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ཕྱོགསོ་གང་ལོགསོ་

ནསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་རིའིི་སུལ་དེ་ན་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་རིའིི་སུལ་དེ་ན་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡིང་ཤུགསོ་དྲེག་ཅིང་དྲེག་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེད་པོ་ཞེིག་ཡིིན་ལ་ར་ིདགསོ་ད་ེདག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡིང་ཤུགསོ་དྲེག་ཅིང་དྲེག་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེད་པོ་ཞེིག་ཡིིན་ལ་ར་ིདགསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིནང་དུ་ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིནང་དུ་

ཞུགསོ་ཏི་ེདབུསོ་སུ་སྡོོད་ནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་ཤོག་ལ་འིགྲམ་འིད་ིནསོ་མཆེོངསོ་ཏི།ེ  ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེདབུསོ་སུ་སྡོོད་ནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་ཤོག་ལ་འིགྲམ་འིད་ིནསོ་མཆེོངསོ་ཏི།ེ  ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐོང་ལག་ག་ིསྟེེགསོ་ཆེོསོ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ཤིག་དང་ཐབསོ་དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཐར་བར་རྐོང་ལག་ག་ིསྟེེགསོ་ཆེོསོ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ཤིག་དང་ཐབསོ་དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཐར་བར་

མཐོང་གི་དེ་ལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ནི་འིཆེི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་སྐད་ཀྱིིསོ་བོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་མཐོང་གི་དེ་ལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ནི་འིཆེི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་སྐད་ཀྱིིསོ་བོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་

དགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིག་པོ་བཙུགསོ་པོསོ་པོགསོ་དགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིག་པོ་བཙུགསོ་པོསོ་པོགསོ་

པོ་རྡོོལ་ནསོ།  ཤ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུསོ་པོར་ཟད་དེ།  འིོན་པོ་རྡོོལ་ནསོ།  ཤ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུསོ་པོར་ཟད་དེ།  འིོན་

ཀྱིང་དེ་རི་དགསོ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བཏུད་པོསོ་བརྩོན་པོ་མ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་ཀྱིང་དེ་རི་དགསོ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བཏུད་པོསོ་བརྩོན་པོ་མ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་

ཐམསོ་ཅད་རྒལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་མ་རྒལ་བ་འིགའི་ལྟོ་མེད་གྲང་སྙིམ་སྟེེ།  ཕྱིར་བལྟོསོ་ན་ར་ིཐམསོ་ཅད་རྒལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་མ་རྒལ་བ་འིགའི་ལྟོ་མེད་གྲང་སྙིམ་སྟེེ།  ཕྱིར་བལྟོསོ་ན་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གཅིག་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེགནད་རྣམསོ་དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གཅིག་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེགནད་རྣམསོ་

འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ལ་མ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིགྲམ་དུ་བྱུང་ནསོ་ར་ིའིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ལ་མ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིགྲམ་དུ་བྱུང་ནསོ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྒྲལ་ནསོ་འིགྲམ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ད་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྒྲལ་ནསོ་འིགྲམ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ད་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ཚིོགསོ་ད་ེདག་རྒལ་ཟིན་པོར་མཐོང་ནསོ་འིཆེ་ིཁར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་ཚིོགསོ་ད་ེདག་རྒལ་ཟིན་པོར་མཐོང་ནསོ་འིཆེ་ིཁར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་

ར་ིདགསོ་འིད་ིརྣམསོ་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་འིད་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེབསོ་ཏི་ེཕོངསོ་པོ་ལསོ་ར་ིདགསོ་འིད་ིརྣམསོ་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་འིད་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེབསོ་ཏི་ེཕོངསོ་པོ་ལསོ་

སྐྱེབསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་སྐྱེབསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་ཐར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་ཐར་

བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའི་ིགྱིད་ཡུལ་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའི་ིགྱིད་ཡུལ་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ི

དགསོ་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་དགསོ་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་

ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

རབ་བཟང་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་རབ་བཟང་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་བཟང་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་བཟང་

གིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིགཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིགཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་

དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་

ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོོན་པོ་ོསོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོོན་པོ་ོ

མྱ་ངན་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ཐར་པོ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱ་ངན་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ཐར་པོ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ།  ད་ེཐར་པོ་ལ་རང་དབང་ཡིོད་པོ་ཙོམ་དུ་འིཛིིན་ཏི་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ནསོ།  ད་ེཐར་པོ་ལ་རང་དབང་ཡིོད་པོ་ཙོམ་དུ་འིཛིིན་ཏི་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་

ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་པོའིི་འིོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་པོའིི་འིོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་

བཅསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིང་སོངསོ་བཅསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མར་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་།  ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་མར་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་།  ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་

དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ད་ེལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ད་ེལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་ོཞེེསོ་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་ོཞེེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ངུ་བའིི་མཆེི་མ་ཟགསོ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་བབ་ཐོསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ངུ་བའིི་མཆེི་མ་ཟགསོ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་བབ་

བ།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ།  ལྷ་ངུ་བ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ།  ལྷ་ངུ་བ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་

།  ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་།  ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་

གནད་དུ་ཕོོག་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིེད་ཅེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནད་དུ་ཕོོག་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིེད་ཅེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ལྷསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་ོལྷསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་ོ

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞེང་པོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞེང་པོ་ོ

ཡིིན་པོསོ་བདག་བསོོད་ཉམསོ་སུ་འིདུག་འིདུག་སྟེ་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ན་ིད་ེལམ་ཡིིན་པོསོ་བདག་བསོོད་ཉམསོ་སུ་འིདུག་འིདུག་སྟེ་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ན་ིད་ེལམ་

རིངསོ་ལ་བདག་ནི་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་ལུསོ་ཏིེ།  ལམ་རིངསོ་པོསོ་བདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་རིངསོ་ལ་བདག་ནི་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་ལུསོ་ཏིེ།  ལམ་རིངསོ་པོསོ་བདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་

པོར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེོད་བཀྲི་ིཔོར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེོད་བཀྲི་ི

ན་ཅི་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་ནུསོ་སོམ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལྟོར་བདག་གི་ཡིིད་ན་ཅི་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་ནུསོ་སོམ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལྟོར་བདག་གི་ཡིིད་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

ལྷསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ།  མྱ་ངན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྷསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ།  མྱ་ངན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་གང་ཐོསོ་པོསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་གིསོ་གང་ཐོསོ་པོསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་བསྟེན་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་

ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་དེསོ་ཚི་ེདང་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་དེསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཐོབ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ལསོ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་ལྡན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཐོབ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ལསོ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་

འིད་ིབཞེིན་དུ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་འིད་ིབཞེིན་དུ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་

པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེ།  གཟིམསོ་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགསོ་པོ་ན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེ།  གཟིམསོ་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགསོ་པོ་ན་

བདག་ཀྱིང་དེའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་ཏུ་བདག་ཀྱིང་དེའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་ལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་དེའི་ིདུསོ་ན་ལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིའིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ི

རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་བྱའི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་བྱའི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་

དང་གནསོ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་དང་གནསོ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་

བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན་སོེམསོ་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན་སོེམསོ་

ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་

དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཕྱེད་ལགསོ་ཀྱིི།  སྡོིག་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཕྱེད་ལགསོ་ཀྱིི།  སྡོིག་

པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་

བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་

ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་

གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་

འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་

གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་

སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་སོེམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་སོེམསོ་

ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདི་ཁོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་རིག་པོར་བྱ་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདི་ཁོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་རིག་པོར་བྱ་

སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོ་ོདང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོ་ོདང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་

དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་

པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའིི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབསོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའིི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབསོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ།སྡོོམ་ནི།  བུ་རམ་གནསོ་དང་ཁ་ཟསོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ།སྡོོམ་ནི།  བུ་རམ་གནསོ་དང་ཁ་ཟསོ་

དང་།  །ཆུ་དང་ཕྱ་ིསོའི་ིསྣོད་རྣམསོ་དང་།  །མཽང་གལ་བུ་དང་ཆུ་སྨོད་དང་།  །དམུསོ་ལོང་དང་དང་།  །ཆུ་དང་ཕྱ་ིསོའི་ིསྣོད་རྣམསོ་དང་།  །མཽང་གལ་བུ་དང་ཆུ་སྨོད་དང་།  །དམུསོ་ལོང་དང་

ནི་ཚིོང་དཔོོན་དང་།  །བུ་རྣམསོ་དང་ནི་ཕྱི་སོ་ཁུང་།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །བུ་ནི་ཚིོང་དཔོོན་དང་།  །བུ་རྣམསོ་དང་ནི་ཕྱི་སོ་ཁུང་།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །བུ་

རམ་འིཚིིར་བའིི་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རམ་འིཚིིར་བའིི་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་བཞུགསོ་ཏི།ེ  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་པོ་ན་བཞུགསོ་ཏི།ེ  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་དམ་བཅསོ་ཏིེ།སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ིགལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་དམ་བཅསོ་ཏིེ།སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ི

དགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ཐར་བར་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟན་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ཐར་བར་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟན་

མ་ིབཟའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཉིསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་རེསོ་འིགའི་ན་ིསོེམསོ་མ་ིབཟའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཉིསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་རེསོ་འིགའི་ན་ིསོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགའི་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོ་སྟེེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེར་སོེམསོ་ཅན་གནོད་པོ་སྣ་འིགའི་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོ་སྟེེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེར་སོེམསོ་ཅན་གནོད་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐད་ངན་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་ལསོ་སློར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཁོར་བཞེི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐད་ངན་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་ལསོ་སློར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཁོར་བཞེི་

པོ་ོརྣམསོ་ལ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཔོ་ོརྣམསོ་ལ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་

དུ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་གཏིམ་བྱ་བའི་ིགནསོ་དུ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་གཏིམ་བྱ་བའི་ིགནསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་

ཡིོག་པོ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ཡིོག་པོ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་

ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་

བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་།  བཤང་གཅ་ིག་ལ་ཡིོད་པོ་དེར་འིཁོར་ལ་ད་ེབ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་།  བཤང་གཅ་ིག་ལ་ཡིོད་པོ་དེར་འིཁོར་ལ་ད་ེ

ཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་ཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་

པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་མ་ིབཟད་པོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་མ་ིབཟད་པོ་

ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་

བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་

ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་བུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་

དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་

འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མི་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མི་

གཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་གཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ།  ཚུར་ཤོག་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ།  ཚུར་ཤོག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་

ཤགོ  །ཁྱེདོ་འིངོསོ་པོ་ལགེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེདོ་ད་གདདོ་ག་ལསོ་འིངོསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོལོ་ཤགོ  །ཁྱེདོ་འིངོསོ་པོ་ལགེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེདོ་ད་གདདོ་ག་ལསོ་འིངོསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོལོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏི།ེ  དེར་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏི།ེ  དེར་

བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེ།ེ  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ཕྱ་ིབདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེ།ེ  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ཕྱ་ི

སོ་བཞེིན་དྲེ་ིང་བ་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་མ་ིསྡུག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ་སོ་བཞེིན་དྲེ་ིང་བ་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་མ་ིསྡུག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ་

དེ་ཡིང་བདེ་བློག་ཏུ་མི་རྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་དེ་ཡིང་བདེ་བློག་ཏུ་མི་རྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་

བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་གི་སྐྲསོ་ནི་གདོང་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་གི་སྐྲསོ་ནི་གདོང་

ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་

ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་

ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་

བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེའི་ིབུ་རམ་ཤིང་བཙོིར་བའི་ིདང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེའི་ིབུ་རམ་ཤིང་བཙོིར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསོ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ཏུ་དེའི་ིབུ་རམ་ཤིང་འིཚིིར་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ཏུ་དེའི་ིབུ་རམ་ཤིང་འིཚིིར་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་

བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ་ེར་ེཞེིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་བསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ་ེར་ེཞེིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་བསོ་

མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་ཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་ཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་

ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེཡིང་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེཡིང་

ནད་ཁོང་སྐེམ་གྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་སྨོན་པོསོ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕོན་པོར་བསྟེན་ནསོ་ནད་ཁོང་སྐེམ་གྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་སྨོན་པོསོ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕོན་པོར་བསྟེན་ནསོ་

ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལུསོ་ཀྱིང་ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལུསོ་ཀྱིང་

མཛིེསོ་ལ།  སོེམསོ་ཀྱིང་མཛིེསོ་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་མཛིེསོ་ལ།  སོེམསོ་ཀྱིང་མཛིེསོ་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཅ་ིབཞེེད།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཅ་ིབཞེེད།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་

བ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཚིལ་ཟ་ཞེིག་ལ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་བ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཚིལ་ཟ་ཞེིག་ལ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་

ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདོན་ཞེིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདོན་ཞེིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིད་ེ

གཞེན་གྱི་ིརྫོསོ་ལ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་སྦྱིིན་གཞེན་གྱི་ིརྫོསོ་ལ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་སྦྱིིན་

དུ་ཟིན་ན་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིགཡིང་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིགཡིང་

སོར་གཞེོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདོད་པོར་བྱ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཉིསོ་བོར་བ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིསོར་གཞེོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདོད་པོར་བྱ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཉིསོ་བོར་བ།  འིཕོགསོ་པོའི་ི

ལམ་རྣམསོ་ཐག་བསྲེིངསོ་པོ་དེསོ་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ལམ་རྣམསོ་ཐག་བསྲེིངསོ་པོ་དེསོ་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཚུར་བྱིན་ཅིག་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཚུར་བྱིན་ཅིག་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་དགོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་དགོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བསོ་མི་དེ་ལ་ངསོ་ཕོན་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བསོ་མི་དེ་ལ་ངསོ་ཕོན་

གདགསོ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྱོོད་པོ་ངན་ཅིང་སྙིིང་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེགདགསོ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྱོོད་པོ་ངན་ཅིང་སྙིིང་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མེད་པོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏི་ེལྐོོག་ཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་ཤིང་མེད་པོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏི་ེལྐོོག་ཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་ཤིང་

ག་ིཁུ་བའི་ིདབུ་བསོ་བཀབ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་ག་ིཁུ་བའི་ིདབུ་བསོ་བཀབ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་

བསོམསོ་པོ་ཉོན་མོངསོ་འིདིསོ་སྡོིག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱསོ་ཀྱིིསོ་མེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་བསོམསོ་པོ་ཉོན་མོངསོ་འིདིསོ་སྡོིག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱསོ་ཀྱིིསོ་མེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕོ་ོསྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕོ་ོསྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིལ་ཟར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིལ་ཟར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་འིད་ི

ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་

ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཽང་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན།  ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན།  ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་

མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཁ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཁ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར།  ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར།  ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོཞེིག་ག་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཏི་ེཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོཞེིག་ག་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཏི་ེཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་

ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་

སྟེེ།  ཁ་ཟསོ་སློོང་ཞེིང་གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་སྐོམ་མོ་སྟེེ།  ཁ་ཟསོ་སློོང་ཞེིང་གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་སྐོམ་མོ་

ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཐོང་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཐོང་

ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་ཞེིང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་ཞེིང་

འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་

བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་

ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་

བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་

པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིསོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ི

དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་

མ་ོལྟོ་ོནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  གཅེར་བར་མཆེིསོ་མ་ོལྟོ་ོནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  གཅེར་བར་མཆེིསོ་

ཤིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་

དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གསོོལ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གསོོལ་

པོ།  །ལུསོ་ཆེེན་ར་ིབ་ོམཐོན་པོ་ོའིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་པོ།  །ལུསོ་ཆེེན་ར་ིབ་ོམཐོན་པོ་ོའིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་

ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་

གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིགཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ི

བཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་བཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་

སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་

ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །མཽང་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་

ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་

སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཁྱེིམ་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཁྱེིམ་

བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལའིང་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལའིང་

གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་ན་སློོང་བ་གཞེན་དག་ལྟོ་ལ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དགེ་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་ན་སློོང་བ་གཞེན་དག་ལྟོ་ལ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་བསོོད་སྙིོམསོ་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ན།  སོེར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་བསོོད་སྙིོམསོ་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ན།  སོེར་

སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིང་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིང་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་

འིདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ན་ནི།  འིདི་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྡོིག་འིདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ན་ནི།  འིདི་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྡོིག་

ཅན་དེསོ་ཚིེ་ཕྱི་མའིི་མི་སྡུག་པོ་ཁྱེད་དུ་བསོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་ནང་དུ་བོསོ་ཏིེ་སྒོོ་བཅད་ཅན་དེསོ་ཚིེ་ཕྱི་མའིི་མི་སྡུག་པོ་ཁྱེད་དུ་བསོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་ནང་དུ་བོསོ་ཏིེ་སྒོོ་བཅད་

ནསོ་སྨྱུང་དུ་བཅུག་གོ  །མང་དུ་ཡིང་སྤྱོོསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པོ་བྱསོ་པོ་ནསོ་སྨྱུང་དུ་བཅུག་གོ  །མང་དུ་ཡིང་སྤྱོོསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པོ་བྱསོ་པོ་

འིད་ིཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འིདིར་མ་འིོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་འིད་ིཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འིདིར་མ་འིོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིདུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ི

རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་

ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་

དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ག་ིཚི་ེདང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་འིབབ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡོིག་པོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག   ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག   ཡིི་དགསོ་མོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་དེ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་དེ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་

སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་

བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་

ཏི།ེ  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ཏི།ེ  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་

རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་

སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་

པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཔོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོ

ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་པོ་ོཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་པོ་ོ

མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་

ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་

ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་

ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་

པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་

འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་

ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་

བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ན།  དེར་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་སྐོམ་གྱིིསོ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ན།  དེར་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་སྐོམ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ཏིེ།  ཁྲིོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེན་བུ་མ་ོཞེིག་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ལ་གདུངསོ་ཏིེ།  ཁྲིོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེན་བུ་མ་ོཞེིག་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ལ་

དག་ེསློོང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེ་ེཞེ་ེབདག་ན་ིསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེ་ེཞེ་ེབདག་ན་ིསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་

ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེསོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་བདག་ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེསོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་བདག་

ག་ིབུམ་པོ་འིགྲིབསོ་སུ་འིོང་གིསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཤ་ིན་ཡིང་ཆུ་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེག་ིབུམ་པོ་འིགྲིབསོ་སུ་འིོང་གིསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཤ་ིན་ཡིང་ཆུ་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་བཞེིན་དུ་ར་ེཐག་ཆེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་བཞེིན་དུ་ར་ེཐག་ཆེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེ

སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ།  མང་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུསོ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་སུ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ།  མང་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུསོ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་སུ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ི

ཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་ཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་

སྣ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་སྣ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་བུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་

གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་
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ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།  ཕྱ་ིགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།  ཕྱ་ི

སོའིི་སྣོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོསོའིི་སྣོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་བགོསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བྱ་རྒོད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བྱ་རྒོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛིེགསོ་ཏི།ེ  ཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛིེགསོ་ཏི།ེ  ཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་གོ  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་

ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་

སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་

དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཕྱི་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེི་ང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་ཟ་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཕྱི་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེི་ང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་ཟ་

ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོམི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོ་ཅི་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོམི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོ་ཅི་

ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ི

སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་

གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་གལ་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་

ལསོ་དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ།  གཅེར་བུར་མཆེིསོ་ཤིང་རང་ལསོ་དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ།  གཅེར་བུར་མཆེིསོ་ཤིང་རང་

གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་

ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་
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ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་

དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིདང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ི

ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་འིཕྲ་ོབའིི་མདག་མའིི་ཆེར་འིབབ་པོ་དང་།  ཕྱི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་འིཕྲ་ོབའིི་མདག་མའིི་ཆེར་འིབབ་པོ་དང་།  ཕྱི་

སོ་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ།  ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ།  ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་

པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་

བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །གང་ན་ཕྱ་ིསོའི་ིགནསོ་ཡིོད་པོ།  །དེར་ན་ིསྡུག་བཞེིན་རྒྱུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །གང་ན་ཕྱ་ིསོའི་ིགནསོ་ཡིོད་པོ།  །དེར་ན་ིསྡུག་བཞེིན་རྒྱུག་

པོར་བགྱིིད།  །ཕྱ་ིསོ་བཟའི་འིམ་བཏུང་སྙིམ་ན།  །ད་ེཡིང་བད་ེབློག་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་པོར་བགྱིིད།  །ཕྱ་ིསོ་བཟའི་འིམ་བཏུང་སྙིམ་ན།  །ད་ེཡིང་བད་ེབློག་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་

མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྡོིག་པོ་རབ་འིཇིིགསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྡོིག་པོ་རབ་འིཇིིགསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་

བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་

བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཡིང་ནད་བུ་ཅན་ཞེིག་སྟེེ་བཱ་རཱ་ཎ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཡིང་ནད་བུ་ཅན་ཞེིག་སྟེེ་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་འིཐུན་པོའི་ིཟསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེསཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་འིཐུན་པོའི་ིཟསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེ

ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་

པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབཞེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཐུན་པོའི་ིཁ་ཟསོ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབཞེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཐུན་པོའི་ིཁ་ཟསོ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་

དཔོོན་དེསོ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་ཁ་ཟསོ་འིཐུན་པོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་མནའི་མ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་དཔོོན་དེསོ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་ཁ་ཟསོ་འིཐུན་པོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་མནའི་མ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་

དེའིི་མནའི་མ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་དེང་འིདི་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་དེའིི་མནའི་མ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་དེང་འིདི་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་

སོང་ཡིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཕྱ་ིསོསོ་བཀང་སོང་ཡིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཕྱ་ིསོསོ་བཀང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་སྟེེང་འིབྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་བཀབ་སྟེེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་ནསོ་སྟེེང་འིབྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་བཀབ་སྟེེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ་དེསོ་བློངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ་དེསོ་བློངསོ་

སོོ།  །བློངསོ་ནསོ་ཚིོར་ཏིེ།  འིདི་དྲེི་ང་བ་ལསོ་ན་འིདིསོ་ཕྱི་སོསོ་བཀང་གོར་མ་ཆེག་གོ་སོོ།  །བློངསོ་ནསོ་ཚིོར་ཏིེ།  འིདི་དྲེི་ང་བ་ལསོ་ན་འིདིསོ་ཕྱི་སོསོ་བཀང་གོར་མ་ཆེག་གོ་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་དེསོ་དེ་ག་ཞེིག་ཏུ་བོར་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་དེསོ་དེ་ག་ཞེིག་ཏུ་བོར་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མནའི་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྡོིག་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མནའི་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྡོིག་

པོའིི་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་པོའིི་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་

དང་།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྟོག་ཏུ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྟོག་ཏུ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་

དག་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ི

རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ནི་ཕོ་རོལ་འིོད་མའིི་ཚིལ་གྱིི་ཚུ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ནི་ཕོ་རོལ་འིོད་མའིི་ཚིལ་གྱིི་ཚུ་

རོལ།  དེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་རོལ།  དེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་

ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་ཉམསོ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་ཉམསོ་

སུ་མྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྭ་ཁྱུསོ་ལྡིང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ཏིེ་གང་དུ་ཡིང་འིདུག་སོ་སུ་མྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྭ་ཁྱུསོ་ལྡིང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ཏིེ་གང་དུ་ཡིང་འིདུག་སོ་

མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་

ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེ

དག་མཐོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོང་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེིལ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐད་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེིལ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐད་

དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བར་ཚིིག་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བར་ཚིིག་

འིཐུན་པོར་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཚིོང་དཔོོན་འིཐུན་པོར་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཚིོང་དཔོོན་

ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཅག་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཅག་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་

པོར་གྱུར་ནསོ།  བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་མ་བྱིན་ལ།  གཞེན་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་མ་བྱིན་ལ།  གཞེན་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་

པོ་ལ་ཡིང་བགེགསོ་བྱསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་ལྟོ་བུསོ་པོ་ལ་ཡིང་བགེགསོ་བྱསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་ལྟོ་བུསོ་

མང་དུ་སྤྱོོསོ་ཏིེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་པོའིོ་ཞེེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ཏིེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་པོའིོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཙུན་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཙུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉ་ེདུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉ་ེདུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་

ལ།  བདག་ཅག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསོ་པོར་མཛིོད་ལ་དད་པོ་དྲེིསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལ།  བདག་ཅག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསོ་པོར་མཛིོད་ལ་དད་པོ་དྲེིསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་ཡིོན་གྱིི་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་ཡིོན་གྱིི་

རབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ནསོ་ཐར་ཀྱིང་རབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ནསོ་ཐར་ཀྱིང་

སྲེིད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སྲེིད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་

ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེསིོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེསིོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེའིདུན་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་དེར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་དེར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཤོག་ཤིག་དང་།  ཉ་ེདུའི་ིམཆེོད་སྟེོན་བྱེད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཤོག་ཤིག་དང་།  ཉ་ེདུའི་ིམཆེོད་སྟེོན་བྱེད་

པོ་དེར་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་པོ་དེར་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་མཆེོད་སྟེོན་གྱི་ིཞེལ་ཏི་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ནམ་ལངསོ་ནསོ་ཞེལ་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་མཆེོད་སྟེོན་གྱི་ིཞེལ་ཏི་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ནམ་ལངསོ་ནསོ་ཞེལ་

ཟསོ་བཤམསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ན་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ཟསོ་བཤམསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ན་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་བསོམསོ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་བསོམསོ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་

ཐོག་ཐག་ན་ཡིང་མ་ིསྣང་ལ།  མཐར་གྱིིསོ་གླིང་བཞེིའི་ིབར་དུ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིསྣང་ཐོག་ཐག་ན་ཡིང་མ་ིསྣང་ལ།  མཐར་གྱིིསོ་གླིང་བཞེིའི་ིབར་དུ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་འིཇུག་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་བལྟོསོ་ཀྱིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་འིཇུག་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་བལྟོསོ་ཀྱིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ི

སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་སྦྱིིན་བདག་དེ་རྣམསོ་མི་གདའི་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་སྦྱིིན་བདག་དེ་རྣམསོ་མི་གདའི་

ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཐོང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིདགར་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཐོང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིདགར་

མ་བྱེད་ཅིག  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་ཁམསོ་ཚིད་མེད་པོ་དག་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ཏུ་ལསོ་ཀྱིི་རླུང་གིསོ་འིཕོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་གྱིི་ཁམསོ་ཚིད་མེད་པོ་དག་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ཏུ་ལསོ་ཀྱིི་རླུང་གིསོ་འིཕོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོོསོ་ཤིག  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོོསོ་ཤིག  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་

པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་མངོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་མངོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་

འིཕྲུལ་པོ་ཡིང་བསྟེན་གྱིིསོ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིཕྲུལ་པོ་ཡིང་བསྟེན་གྱིིསོ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་དང་ཡིི་དགསོ་མཐོང་བར་འིདོད་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་དང་ཡིི་དགསོ་མཐོང་བར་འིདོད་

པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་འིཁོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་འིཁོད་

དོ་སྙིམ་དུ་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་དོ་སྙིམ་དུ་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ི

བསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་

ལསོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མསོ་སོེར་སྣའི་ིདྲེ་ིམ་སྤངསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེར་སྣའི་ིདྲེ་ིམ་སྤངསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཏི།ེ  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ི

ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་

ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་

པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ལ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་ད་ེཔོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ལ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་

པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཔོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་

པོ་ོཐོབ་བོ།  །ད་ེདག་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་པོ་ོཐོབ་བོ།  །ད་ེདག་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེགསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་

མང་པོ་ོདག་ལྷའི་ིནང་དུ་བཀོད་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་མང་པོ་ོདག་ལྷའི་ིནང་དུ་བཀོད་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་

ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྙེེད་པོར་བྱ་བ་རྙེེད་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་བ་རྙེེད་ནསོ་དོང་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྙེེད་པོར་བྱ་བ་རྙེེད་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་བ་རྙེེད་ནསོ་དོང་

བ་ད་ེནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏི་ེལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབ་ད་ེནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏི་ེལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ི

དགསོ་དེ་དག་གི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་དགསོ་དེ་དག་གི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོགྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་

ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་

ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨོད་ལ་བཙོསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨོད་ལ་བཙོསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

ཟེར་ནསོ་དེའིི་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆུ་སྨོད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཟེར་ནསོ་དེའིི་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆུ་སྨོད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ཤ་ིབ་དང་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིོང་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ཤ་ིབ་དང་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིོང་

འིདུསོ་བཀྲིམ་ནསོ་ཉོ་འིཚིོང་བྱེད་ཅིང་ཉོ་འིཚིོང་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་པོ་ལསོ་དེ་ཉིན་གཅིག་འིདུསོ་བཀྲིམ་ནསོ་ཉོ་འིཚིོང་བྱེད་ཅིང་ཉོ་འིཚིོང་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་པོ་ལསོ་དེ་ཉིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའི་ིབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཐོསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ནི་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ནི་

བུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་བུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་

ཏུ་ཅི་བྱ་བ་བྱོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །ཆུ་སྨོད་དེསོ་ཀྱིང་ཅི་རྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཏུ་ཅི་བྱ་བ་བྱོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །ཆུ་སྨོད་དེསོ་ཀྱིང་ཅི་རྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་

བྱིན་ཏིེ།  ཡུམ་འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་བྱིན་ཏིེ།  ཡུམ་འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་

སྦྱིིན་པོ་དག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ད་ེན་ིབརྐོམ་ཆེགསོ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་སྦྱིིན་པོ་དག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ད་ེན་ིབརྐོམ་ཆེགསོ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཞེིག་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ད་ེདག་སྦསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཞེིག་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ད་ེདག་སྦསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་

དག་ཟསོ་འིདོད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཞེིང་ཁྱེེད་ན་ིཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དག་ཟསོ་འིདོད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཞེིང་ཁྱེེད་ན་ིཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་

དུ་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་ཅིང་སློོང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །བུ་དེ་ལ་ཡིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་གིསོ་དུ་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་ཅིང་སློོང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །བུ་དེ་ལ་ཡིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་གིསོ་

ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙིེད་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙིེད་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཤི་བ་དང་དེ་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བུ་ཆུ་སྨོད་མ་དང་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་བྱེད་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཤི་བ་དང་དེ་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བུ་ཆུ་སྨོད་མ་དང་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་བྱེད་

དོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་

པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ལ་ོཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ལ་ོ

མའི་ིསྤྱོིལ་པོ་ོབྱསོ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེམའི་ིསྤྱོིལ་པོ་ོབྱསོ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེ

ཡིང་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ཡིང་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་

ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་

གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིི་

ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་ཁོ་ན་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་ཁོ་ན་

འིདྲེ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་གང་ལསོ་བཙོསོ་པོ་ཡིི།  །བྱམསོ་འིདྲེ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་གང་ལསོ་བཙོསོ་པོ་ཡིི།  །བྱམསོ་

པོའིི་མ་ནི་བདག་ཡིིན་ཏིེ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་པོའིི་མ་ནི་བདག་ཡིིན་ཏིེ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་

དུ་སྐྱེེསོ།  །བདག་ནི་ཤི་བའིི་དུསོ་འིདསོ་ནསོ།  །ལོ་གྲངསོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏིེ།  །ཆུ་ཡིི་བག་དུ་སྐྱེེསོ།  །བདག་ནི་ཤི་བའིི་དུསོ་འིདསོ་ནསོ།  །ལོ་གྲངསོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏིེ།  །ཆུ་ཡིི་བག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །ཁ་ཟསོ་ལྟོ་ཞེིག་ག་ལ་མཐོང་།  །འིབྲསོ་བུར་ལྡན་པོའིི་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །ཁ་ཟསོ་ལྟོ་ཞེིག་ག་ལ་མཐོང་།  །འིབྲསོ་བུར་ལྡན་པོའིི་ཤིང་རྣམསོ་

ཀྱིི།  །དྲུང་སོོང་དེ་དག་འིབྲསོ་མེད་འིགྱུར།  །གང་བའིི་མཚིོ་འིགྲམ་བདག་སོོང་ཡིང་།  །དེ་ཀྱིི།  །དྲུང་སོོང་དེ་དག་འིབྲསོ་མེད་འིགྱུར།  །གང་བའིི་མཚིོ་འིགྲམ་བདག་སོོང་ཡིང་།  །དེ་

དག་ཀྱིང་ན་ིསྐམ་པོར་འིགྱུར།  །བཙུན་པོའི་ིཤིང་དྲུང་བད་ེབ་ལགསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོད་ནང་ཆུ་དག་ཀྱིང་ན་ིསྐམ་པོར་འིགྱུར།  །བཙུན་པོའི་ིཤིང་དྲུང་བད་ེབ་ལགསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོད་ནང་ཆུ་

ཡིང་བསོིལ།  །བཀྲིེན་པོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་སྐྱེེད།  །སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེབ་སྩོལ་ཡིང་བསོིལ།  །བཀྲིེན་པོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་སྐྱེེད།  །སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེབ་སྩོལ་

ཅིག  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་

པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་

གཅིག་བདག་ནི་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོསོ་སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་མ་གཅིག་བདག་ནི་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོསོ་སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་མ་

བྱསོ་ཏིེ།  ནོར་རྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོང་དུ་སྦསོ་སོ།ོ  །བུ་གཅིག་བྱསོ་ཏིེ།  ནོར་རྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོང་དུ་སྦསོ་སོ།ོ  །བུ་གཅིག་

ད་ེབསོ་ན་དད་པོ་དྲེིསོ་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེབསོ་ན་དད་པོ་དྲེིསོ་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་གནསོ་ནསོ་ཐར་ཡིང་སྲེིད་དོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་བགྱིི་ཡིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་གནསོ་ནསོ་ཐར་ཡིང་སྲེིད་དོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་བགྱིི་ཡིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་

གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཤིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིགཅེར་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཤིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིགཅེར་

བུར་འིདུག་པོསོ་ངོ་ཚི་སྟེེ་ངོསོ་མི་ཐུབ་བོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་བུར་འིདུག་པོསོ་ངོ་ཚི་སྟེེ་ངོསོ་མི་ཐུབ་བོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་

སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོམ་ིཚི་ན་ད་ལྟོར་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་བའི་ིཚི་ེཅིའི་ིཕྱིར་ང་ོཚི།  ཡི་ིདགསོ་སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོམ་ིཚི་ན་ད་ལྟོར་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་བའི་ིཚི་ེཅིའི་ིཕྱིར་ང་ོཚི།  ཡི་ིདགསོ་

མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེིསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤོསོ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེིསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤོསོ་

ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་པོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་པོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་དག་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  སྲེོག་དག་ེའིདུན་དག་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  སྲེོག་

ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་

ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིལུསོ་མ་ིསྡུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིལུསོ་མ་ིསྡུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་ིདགསོ་མོའི་ིཕྱིར་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་ིདགསོ་མོའི་ིཕྱིར་

ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གདོན་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གདོན་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་

ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ི

ཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ཐར་ཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ཐར་

གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཡི་ིགྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཡི་ི

དགསོ་མ་ོད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དགསོ་མ་ོད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་

དུ་མསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་སོེམསོ་དགའི་བར་དུ་མསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་པོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་པོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཡུམ་ད་ནི་མཐུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བ་དག་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡིི་དགསོ་རྫུ་པོ།  ཡུམ་ད་ནི་མཐུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བ་དག་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡིི་དགསོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེེན་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ་མེད་ད་ེམ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེའིཕྲུལ་ཆེེན་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ་མེད་ད་ེམ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེགསོ་པོའིི་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེགསོ་པོའིི་

མུན་པོསོ་མིག་ན་ིརབ་བསྒྲིབསོ་ཏི།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡི།ི  །ཁྱེོད་མུན་པོསོ་མིག་ན་ིརབ་བསྒྲིབསོ་ཏི།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡི།ི  །ཁྱེོད་

ཀྱིི་རུསོ་བུ་ཆེེན་པོོ་ཤ་མེད་པོ།  །རུསོ་པོ་པོགསོ་པོ་སྐྱེི་རྣམསོ་ད་དུང་འིདུག  །ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིི་རུསོ་བུ་ཆེེན་པོོ་ཤ་མེད་པོ།  །རུསོ་པོ་པོགསོ་པོ་སྐྱེི་རྣམསོ་ད་དུང་འིདུག  །ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ལན་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ལན་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  གང་གིསོ་དེ་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  གང་གིསོ་

དགེ་འིདུན་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཉོསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་བཞེག་གོ  །དེ་དགེ་འིདུན་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཉོསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་བཞེག་གོ  །དེ་

ནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཚིན་མ་ོའིོངསོ་ནསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཚིན་མ་ོའིོངསོ་ནསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཆུ་སྨོད་ལ་བསྙིད་ནསོ་ཆུ་སྨོད་སོོང་སྟེ་ེཡི་ིདགསོ་མ་ོསྤྱོོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེཔོ་ཆུ་སྨོད་ལ་བསྙིད་ནསོ་ཆུ་སྨོད་སོོང་སྟེ་ེཡི་ིདགསོ་མ་ོསྤྱོོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལསོ་བརྐུསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལསོ་བརྐུསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་

ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེགཤེགསོ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞེིའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེགཤེགསོ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞེིའི་ིདག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་སྟེན་ལ་གླན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིན་ཆེད་མ་བརྐུསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་སྟེན་ལ་གླན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིན་ཆེད་མ་བརྐུསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟོར་སོེར་སྣསོ་མཐ་ོའིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟོར་སོེར་སྣསོ་མཐ་ོའིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་

ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་

ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དམུསོ་ལོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དམུསོ་ལོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དགའི་བྱེད་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་པོ་དགའི་བྱེད་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ངོ་།  །མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ངོ་།  །མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་

ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་སྟེེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་སྟེེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་

རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་འིདུག་པོ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་འིདུག་པོ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་

ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེ་ིདང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེ་ིདང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་

ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་།  ད་ེགནད་ལ་བབ་སྟེ་ེདཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་།  ད་ེགནད་ལ་བབ་སྟེ་ེདཀོསོ་ཐག་ནསོ་

ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་མ་ིདགའི་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་མ་ིདགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  སྲེིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བར་གྱུར་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  སྲེིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་

བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་

དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་

ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་

སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏི་ེའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏི་ེའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་

པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་

པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དགའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དགའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱེད་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་བྱེད་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་རྒྱུ་བའིི་ནང་ནསོ་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་རྒྱུ་བའིི་ནང་ནསོ་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་

ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་མཆེིསོ་པོ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་མཆེིསོ་པོ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་

ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་

ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཀུམ་ཞེིང་བཀུམ་ཞེིང་འིཚིལ་བ་ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཀུམ་ཞེིང་བཀུམ་ཞེིང་འིཚིལ་བ་

དང་།  དེ་གནད་ལ་བབ་སྟེེ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  དེ་གནད་ལ་བབ་སྟེེ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་

དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་

སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་

མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་

བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་

དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་

པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་

འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་

བར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྱེད་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་བར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྱེད་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་

པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་

པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བྱེད་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བྱེད་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་

ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགའི་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགའི་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་

འིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་འིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེཆེོསོ་འིདོད་དེ།  དེསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེཆེོསོ་འིདོད་དེ།  དེསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་

ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་

ཏིེ།  དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེན་སློོབ་པོ་དང་དེའི་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེན་སློོབ་པོ་དང་

མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་བག་མེད་པོའི་ིམ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་བག་མེད་པོའི་ི

དབང་གིསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་དབང་གིསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྦྱིིན་བདག་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པོསོ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྦྱིིན་བདག་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པོསོ་

ངེསོ་པོར་འིབུལ་བའིང་གཅོད་དུ་བཅུག  །སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངེསོ་པོར་འིབུལ་བའིང་གཅོད་དུ་བཅུག  །སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསྔགསོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་བསྔགསོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་

མཐོང་ན་ཡིང་མིག་བཙུམསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དགའི་བྱེད་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མཐོང་ན་ཡིང་མིག་བཙུམསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དགའི་བྱེད་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་

བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་

དེསོ་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་ནར་མ་བཅད་པོ་དེསོ་ནི་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེི་དང་དེསོ་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་ནར་མ་བཅད་པོ་དེསོ་ནི་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེི་དང་

ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །དེསོ་སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །དེསོ་སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་

པོ་མ་ཡིིན་པོ་བརྗོོད་པོསོ་ན་ིདེའི་ིལུསོ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་བརྗོོད་པོསོ་ན་ིདེའི་ིལུསོ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་

རྣམསོ་མཐོང་ན་མིག་བཙུམསོ་པོསོ་ན་ིདམུསོ་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་རྣམསོ་མཐོང་ན་མིག་བཙུམསོ་པོསོ་ན་ིདམུསོ་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ་ེརྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ་ེ

དགའི་བྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སྲེོག་དགའི་བྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སྲེོག་

ཆེགསོ་སོ་ཡིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆེགསོ་སོ་ཡིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཉེསོ་དམིགསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཉེསོ་དམིགསོ་ད་ེ

དག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོོགསོ་ནསོ།  སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་དག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོོགསོ་ནསོ།  སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་

བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཚིོང་དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

ཏིེ།  ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ཏིེ།  ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་

སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་

པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་

བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀུན་ལ་གྲགསོ་པོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀུན་ལ་གྲགསོ་པོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གོསོ་

དང་ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་རྙེེད་པོར་དང་ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་རྙེེད་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྙེེད་ད་ོཅོག་གསོོག་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་ཚིངསོ་པོ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྙེེད་ད་ོཅོག་གསོོག་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་ཚིངསོ་པོ་

མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་ཅིང་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་ཅིང་

བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་ལ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤ་ིནསོ་རང་ག་ིབསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་ལ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤ་ིནསོ་རང་ག་ི

གནསོ་ཁང་དུ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་གནསོ་ཁང་དུ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གཎྜཱི་ིམཇུག་མེད་པོ་བརྡུངསོ་ནསོ་རུསོ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་ཀྱིིསོ་གཎྜཱི་ིམཇུག་མེད་པོ་བརྡུངསོ་ནསོ་རུསོ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་

བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེེ།  ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཡིར་སྔ་འིགྲིམ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཡི་ིདགསོ་སྟེེ།  ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཡིར་སྔ་འིགྲིམ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཡི་ིདགསོ་

རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་ལ་ལུསོ་མཆེོག་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིཛིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་ལ་ལུསོ་མཆེོག་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིཛིིན་

ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་མ་ིསྡུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིདགའི་བར་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་མ་ིསྡུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིདགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་སློོབ་མའིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་སོེར་སྣའིི་རྣམ་པོར་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་སློོབ་མའིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་སོེར་སྣའིི་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་མི་སྡུག་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་སྨོིན་པོ་མི་སྡུག་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནསོ་དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནསོ་དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་

ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ལྟོ་བུར་ཟབ་པོ་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ལྟོ་བུར་ཟབ་པོ་

དང་།  རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགསུང་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེསྤྱོོསོ་ཏི་ེབཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་དང་།  རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགསུང་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེསྤྱོོསོ་ཏི་ེབཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་

ཉིད་ཕུང་བའི་ིཕྱིར་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཕུང་བའི་ིཕྱིར་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་

ཡིིན་གྱིིསོ་ད་ཡིང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ལ་ཡིོ་བྱད་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་ད་ཡིང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ལ་ཡིོ་བྱད་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་

པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་ཀྱིང་ཤི་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་ཀྱིང་ཤི་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

རེ།  ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་རེ།  ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཉེསོ་པོ་བཤགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཉེསོ་པོ་བཤགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིདི་ཡིི་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །དེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིདི་ཡིི་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །དེ་

ནི་ཡིི་དགསོ་ཕྱི་བཞེིན་སོོང་།  །ཡིི་དགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ནི་ཡིི་དགསོ་ཕྱི་བཞེིན་སོོང་།  །ཡིི་དགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིཐར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ི

ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་རྣ་ཆེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་རྣ་ཆེ་

གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་

པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་

ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རངསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རངསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་

པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་

མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་

ཀྱིི་བདག་པོོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཀྱིི་བདག་པོོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་

འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡི་ིདགསོ་ད་ེཤ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེམདང་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡི་ིདགསོ་ད་ེཤ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེམདང་

སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ལསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིབྱུང་སློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ལསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་བར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་བར་མི་འིགྱུར་བར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་

པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་

བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་

ལྷུང་བཟེད་བཞེག་སྟེེ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་ལྷུང་བཟེད་བཞེག་སྟེེ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་

པོོའི་ིརིའིི་ཉེ་འིཁོར་དུ་ཡིི་དགསོ་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོོའི་ིརིའིི་ཉེ་འིཁོར་དུ་ཡིི་དགསོ་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་

པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཀེང་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ།  ཉིན་མ་ོདང་མཚིན་མ་ོབུ་ལྔ་ལྔ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཀེང་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ།  ཉིན་མ་ོདང་མཚིན་མ་ོབུ་ལྔ་ལྔ་



286

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙོའི་ཞེིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ།  བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཡིོད་བཞེིན་དུ་དེ་བཀྲིེསོ་པོསོ་བཙོའི་ཞེིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ།  བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཡིོད་བཞེིན་དུ་དེ་བཀྲིེསོ་པོསོ་

ཉེན་ནསོ་ད་ེདག་ཟ་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིཉེན་ནསོ་ད་ེདག་ཟ་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ི

བུསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལསོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བུསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལསོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་

ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་

ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་

གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་

འིོངསོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་ཡིི་འིོངསོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་ཡིི་

དགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོགཤིན་དགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོགཤིན་

རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཀེང་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཀེང་

རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིཉིན་བཞེིན་བུ་ལྔ་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིཉིན་བཞེིན་བུ་ལྔ་

བཙོའི།  །མཚིན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཙོའི་སྟེེ།  །བཙོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཟོསོ་ན་ཡིང་།  །འིགྲངསོ་བཙོའི།  །མཚིན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཙོའི་སྟེེ།  །བཙོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཟོསོ་ན་ཡིང་།  །འིགྲངསོ་

པོར་མི་འིགྱུར་ཞེེསོ་མཆེི་ན།  །དེ་ཡིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེེསོ་མཆེི་ན།  །དེ་ཡིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་

བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་

ལགསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ལགསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་

ངསོ་བཤད་དོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ངསོ་བཤད་དོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་

ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་

ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་

བུ་མ་ོཡིང་མེད་ད་ེད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ད་ེད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་

དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་

ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེ་བུ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེ་བུ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་

ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ིགསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ི

བཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་

དང་ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་དང་ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་

ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་

བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་

བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཞེིན་དུ་རེ་རེ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཞེིན་དུ་རེ་རེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་

དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་

པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིད་ིཔོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིད་ི

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བུ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བུ་

ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མ་ོཡིང་མ་བྱུང་ནསོ་དེའི་ིབློ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆུན་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མ་ོཡིང་མ་བྱུང་ནསོ་དེའི་ིབློ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆུན་

མ་ཞེིག་བློངསོ་ན།  བརྒྱ་ལ་བུ་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ལྟོ་སྲེིད་དམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་མ་ཞེིག་བློངསོ་ན།  བརྒྱ་ལ་བུ་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ལྟོ་སྲེིད་དམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་

ལསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདགའི་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདགའི་

ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏི་ེབདག་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏི་ེབདག་

གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིབྱུང་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིབྱུང་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་

དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག  །ལག་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག  །ལག་

པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ།  །བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུ་ང་ོམཐོང་བར་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ།  །བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུ་ང་ོམཐོང་བར་

འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་

དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་

པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་

ཏིེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་ཏིེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་

བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བ་དེར་བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བ་དེར་

འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་

བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་

བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་

བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་རྣམསོ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་

བ་མེད་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་བ་མེད་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་

ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བའིི་ཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བའིི་ཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་

ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ད་ེབཀུར་ཞེིང་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ད་ེབཀུར་ཞེིང་

གཅེསོ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིལསོ་བུ་བཙོསོ་གཅེསོ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིལསོ་བུ་བཙོསོ་

པོར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཅ་ིནསོ་དེའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱ་དགོསོ་པོར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཅ་ིནསོ་དེའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱ་དགོསོ་

སྙིམ་མོ།  །འིདོད་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟེེན་པོ་ལ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་མི་བྱ་བའིི་བག་ཅི་ཡིང་སྙིམ་མོ།  །འིདོད་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟེེན་པོ་ལ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་མི་བྱ་བའིི་བག་ཅི་ཡིང་

མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིགཡིང་སོར་ཁ་ལྟོསོ་པོ་དེསོ་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ།  གང་མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིགཡིང་སོར་ཁ་ལྟོསོ་པོ་དེསོ་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ།  གང་

འིཐུངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་མ་དེའིི་བུ་འིཕྱིལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མངལ་རླུག་འིཐུངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་མ་དེའིི་བུ་འིཕྱིལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མངལ་རླུག་

པོའིི་རྩི་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་ཕྱི་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བསྡུསོ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་པོའིི་རྩི་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་ཕྱི་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བསྡུསོ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་

ཞེལ་ལྕི་ེལ་བཀུག་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་ཏི་ེཞེལ་ལྕི་ེལ་བཀུག་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་ཏི་ེ

དེསོ་བདག་གི་བུ་འིཕྱིལ་ཏི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དེསོ་བདག་གི་བུ་འིཕྱིལ་ཏི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་

དུ་མནའི་བོར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་པོར་གྱུར་ན་བདག་དུ་མནའི་བོར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་པོར་གྱུར་ན་བདག་

ཡིི་དགསོ་མོར་གྱུར་ཏིེ།  བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་ཡིི་དགསོ་མོར་གྱུར་ཏིེ།  བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་

བུ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་བུ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྔོན་ཕྲག་དོག་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ཡིི་དགསོ་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་བརྫུན་བྱསོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྔོན་ཕྲག་དོག་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ཡིི་དགསོ་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་བརྫུན་བྱསོ་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ་མནའི་བོར་བའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚིན་མོ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཙོའི་ཏིེ་མནའི་བོར་བའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚིན་མོ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཙོའི་

ཞེིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ཉེསོ་པོ་སྤང་བ་ལ་ཞེིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ཉེསོ་པོ་སྤང་བ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོར་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དེ་ལྟོར་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིསོ་པོ།  ཕྱ་ིསོ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིསོ་པོ།  ཕྱ་ིསོ་

ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་གྱིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་གནསོ་ན་རྟོེན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་གྱིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་གནསོ་ན་རྟོེན་

ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་

ཟསོ་སུ་སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་བ།  བོར་བ་ཟ་བ་ངར་སྣབསོ་དང་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་ཟསོ་སུ་སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་བ།  བོར་བ་ཟ་བ་ངར་སྣབསོ་དང་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཕྱི་སོ་ཟ་བ་མི་བཟད་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་ཕྱི་སོ་ཟ་བ་མི་བཟད་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་

པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་ཞེིང་བོར་བ་ཟ།  །ངར་སྣབསོ་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་དང་།  །རྣག་ཁྲིག་དང་ན་ིཔོ།  སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་ཞེིང་བོར་བ་ཟ།  །ངར་སྣབསོ་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་དང་།  །རྣག་ཁྲིག་དང་ན་ི

ཕྱི་སོ་ཟ།  །མི་བཟད་རང་བཞེིན་སྡུག་ཅིང་འིདུག  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ཕྱི་སོ་ཟ།  །མི་བཟད་རང་བཞེིན་སྡུག་ཅིང་འིདུག  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་

འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའིི་ལུསོ་དྲེི་ང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཚིན་མཁན་རྣམསོ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའིི་ལུསོ་དྲེི་ང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཚིན་མཁན་རྣམསོ་

བཀུག་སྟེེ་དྲེིསོ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ལྟོོ་ན་ཁྱེེའུ་འིདུག་པོ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བཀུག་སྟེེ་དྲེིསོ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ལྟོོ་ན་ཁྱེེའུ་འིདུག་པོ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་མདོག་ངན་ཞེིང་བལྟོ་ན་ར།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་མདོག་ངན་ཞེིང་བལྟོ་ན་

མ་ིསྡུག་ལ་བྱད་ངན་པོ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བསྒོོསོ་པོ་དྲེ་ིང་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་བྱད་ངན་པོ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བསྒོོསོ་པོ་དྲེ་ིང་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཆེོག་ཏུ་

མི་སྡུག་མོད་ཀྱིི་བྱམསོ་པོའིི་དབང་གིསོ་སྦྲེལ་བསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་མི་མི་སྡུག་མོད་ཀྱིི་བྱམསོ་པོའིི་དབང་གིསོ་སྦྲེལ་བསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་མི་

གཙོང་བའི་ིགནསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་དགའི་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་དུ་སྐྲ་གཙོང་བའི་ིགནསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་དགའི་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་དུ་སྐྲ་

འིབལ་ཞེིང་ཁར་མི་གཙོང་བ་འིཛུད་ནསོ་དེའིི་མིང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་འིབལ་ཞེིང་ཁར་མི་གཙོང་བ་འིཛུད་ནསོ་དེའིི་མིང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་དེ་ལྟོ་བུའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་དགའི་བ་ལསོ་ན་འིདི་ནི་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་དེ་ལྟོ་བུའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་དགའི་བ་ལསོ་ན་འིདི་ནི་གོར་མ་ཆེག་

པོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ད་ེཔོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ད་ེ

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུར་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིདུག་ལ་ལེགསོ་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིང་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུར་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིདུག་ལ་ལེགསོ་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིང་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིཁྱེམ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་གྱི་ིའིོབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ནསོ་ད་ེའིཁྱེམ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་གྱི་ིའིོབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་

པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་འིབྲེལ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་འིབྲེལ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་

དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ཤིང་ཕྲད་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོགསོ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ཤིང་ཕྲད་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོགསོ་

པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་དོན་ཞེིག་ལ་བྲེལ་ཏིེ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་སོོང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་དོན་ཞེིག་ལ་བྲེལ་ཏིེ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་སོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིོབསོ་དེར་བྱོན་ནསོ།  ཡིི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིོབསོ་དེར་བྱོན་ནསོ།  ཡིི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ཕོོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ཕོོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིསོ་ཕོོངསོ།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་སྩལ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིསོ་ཕོོངསོ།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་

ན་ིསྐོམ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ན་ིསྐོམ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པོའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་ལྔ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཚིིམ་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྡན་པོའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་ལྔ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཚིིམ་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིནསོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་ད་ེདག་གིསོ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་ད་ེདག་གིསོ་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ི

ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་

ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་

པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་རྣམསོ་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་

དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའི་ིགནསོ་ཐམསོ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའི་ིགནསོ་ཐམསོ་

ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་

བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོ

ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་

བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་

བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་

གསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་གྲོང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་སུ་འིོངསོ་པོ་དང་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་སུ་འིོངསོ་པོ་དང་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་

ཏིེ་དེ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་ཚིོལ་བསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་མ་རྙེེད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་ཏིེ་དེ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་ཚིོལ་བསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་མ་རྙེེད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་

རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་

པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་

ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་

པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཁུང་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་ཁུང་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་

བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་མཐར་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་མཐར་

གྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བསྐོར་ཏི།ེ  སྲེང་དུ་གཤེགསོ་ན་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཡིང་ཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེགྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བསྐོར་ཏི།ེ  སྲེང་དུ་གཤེགསོ་ན་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཡིང་ཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་བདག་ཅག་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་བདག་ཅག་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་

བ་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཆུད་པོར་འིགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བ་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཆུད་པོར་འིགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེེན་པོསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེེན་པོསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའིི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའིི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་

གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར་

པོ།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  དེ་བཞེིན་པོ།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །དེ་ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །དེ་ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་ཞེི་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་

བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོབརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་

དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་

པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡིང་ངན་པོ་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡིང་ངན་པོ་

ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  ངའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིན་ིངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  ངའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིན་ིངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་

ངོན་ལ་མོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ངོན་ལ་མོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གནསོ་བརྟོན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གནསོ་བརྟོན་

ཕྱི་སོ་ཁུང་གིསོ་ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང ་བར་གྱུར་ཕྱི་སོ་ཁུང་གིསོ་ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང ་བར་གྱུར་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེ

རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་

ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་

དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེར་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེར་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་ཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་ཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚིོགསོ་

ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གནསོ་པོར་སོེམསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གནསོ་པོར་སོེམསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་

ཁང་ད་ེན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་གནསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོེར་སྣ་ཆེ་ེབ་ཁང་ད་ེན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་གནསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོེར་སྣ་ཆེ་ེབ་

ཞེིག་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ཚིིག་པོ་ཟ་ཞེིང་འིཁྲུག་ལ་གནོད་སོེམསོ་ཞེིག་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ཚིིག་པོ་ཟ་ཞེིང་འིཁྲུག་ལ་གནོད་སོེམསོ་

བྱེད་དེ།  ཞུལ་ཞུལ་པོོར་འིདུག་ཅིང་འིཁྲུག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གང་དག་གཙུག་བྱེད་དེ།  ཞུལ་ཞུལ་པོོར་འིདུག་ཅིང་འིཁྲུག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གང་དག་གཙུག་

ལག་ཁང་ད་ེནསོ་གུད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མཐོང་ན་ནི།  ཤསོ་ཆེེར་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་ལག་ཁང་ད་ེནསོ་གུད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མཐོང་ན་ནི།  ཤསོ་ཆེེར་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་

ལ་སྐྱེེལ་ཞེིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ག་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྐྱེེལ་ཞེིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ག་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྤྱོོད་ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིད་ེཉིན་དག་ེལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིད་ེཉིན་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོར་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་དང་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོར་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་དང་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེན་ིད་ེན་མེད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེན་ིད་ེན་མེད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་

ཀྱིང་ཕུལ།  བཤོསོ་ཀྱིང་བཤམསོ་པོ་ལསོ་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེཡིང་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་ཆེ་ོག་ཀྱིང་ཕུལ།  བཤོསོ་ཀྱིང་བཤམསོ་པོ་ལསོ་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེཡིང་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་ཆེ་ོག་

དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་སོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོོ་ཁྱེེད་རིངསོ་སུ་བྱུང་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་སོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོོ་ཁྱེེད་རིངསོ་སུ་བྱུང་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྲག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྲག་

དོག་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ན་ིདོག་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ན་ི

ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བྱུགསོ་ཀྱིང་སློའི་ིསྦྱིིན་བདག་འིད་ིལྟོ་བུ་བསྙིེན་བཀུར་ལེན་པོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བྱུགསོ་ཀྱིང་སློའི་ིསྦྱིིན་བདག་འིད་ིལྟོ་བུ་བསྙིེན་བཀུར་ལེན་པོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་འིད་ིལསོ་ཆེེསོ་མ་ིབཟད་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་འིད་ིལསོ་ཆེེསོ་མ་ིབཟད་

པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནསོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་དང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །རེ་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནསོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་དང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །རེ་

ཞེིག་ན་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེདྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེིག་ན་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེདྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེསྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  འིཕོགསོ་པོ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  འིཕོགསོ་པོ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་བཟོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་བཟོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་

དེའི་ིདད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་དེའི་ིདད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷག་པོར་ཡིང་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་དེའིི་མདུན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷག་པོར་ཡིང་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་དེའིི་མདུན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པོ་དེ་

མཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མཐར་ཐུག་པོའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མཐར་ཐུག་པོའིི་ཡིེ་ཤེསོ་

བསྐྱེེད་ན་ིམ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བསྐྱེེད་ན་ིམ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  བདག་གིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྡོང་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་པོ།  བདག་གིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྡོང་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་

སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་བདག་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་བདག་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅིག  །བདག་གིསོ་བཀླག་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོ་དག་ཅིག  །བདག་གིསོ་བཀླག་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོ་དག་

བྱིན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེསོ་བྱིན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེསོ་

ན་ིམ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག་ན་ིམ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་

རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པོསོ་དེ་ལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པོསོ་དེ་ལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ་

ཡིང་།  འིད་ིལྟོར་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལ་མ་ིགཙོང་བ་དང་སྙིག་སྙིིག་ལ་དགའི་ཡིང་།  འིད་ིལྟོར་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལ་མ་ིགཙོང་བ་དང་སྙིག་སྙིིག་ལ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིལྟོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིལྟོ་

བུར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བུར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་

ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ།སྡོོམ་ནི།  སྦྲུལ་ནག་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །སཱི་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ།སྡོོམ་ནི།  སྦྲུལ་ནག་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །སཱི་

ལ་དང་ན་ིདཔོལ་ལྡན་མ།  །གོསོ་དང་ན་ེཙོ་ོཕོ་ོཉ་དང་།  །མ་ཧ་ེདང་ན་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང་།  །ངང་ལ་དང་ན་ིདཔོལ་ལྡན་མ།  །གོསོ་དང་ན་ེཙོ་ོཕོ་ོཉ་དང་།  །མ་ཧ་ེདང་ན་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང་།  །ངང་

པོ་ཐ་མར་བརྗོོད་པོ་ཡིིན།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོ་ཐ་མར་བརྗོོད་པོ་ཡིིན།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ི

མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན་བུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན་

འིཇུངསོ་པོ།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་བ་ཞེིག་འིཇུངསོ་པོ།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་བ་ཞེིག་

སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་

སྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

སྦསོ་ཏི་ེབཞེག་ནསོ།  ད་ེད་ེལ་ཆེགསོ་ཏི་ེལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤིའི།ོ  །ད་ེཤ་ིནསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྦསོ་ཏི་ེབཞེག་ནསོ།  ད་ེད་ེལ་ཆེགསོ་ཏི་ེལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤིའི།ོ  །ད་ེཤ་ིནསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེད་སྟེེང་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མོསོ་ཚིལ་དེར་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་གང་སོོང་བ་དེ་དག་བལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་གསོོད་པོར་བྱེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་གང་སོོང་བ་དེ་དག་བལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་གསོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་ཆེེ་གེ་མོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེ་དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་ཆེེ་གེ་མོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེ་

དག་ཐམསོ་ཅད་བརླག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྒྲ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ཐམསོ་ཅད་བརླག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྒྲ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་འིདི་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་འིདི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་གཏིོགསོ་པོ་ད་ེའིདུལ་ནུསོ་པོ་གཞེན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་གཏིོགསོ་པོ་ད་ེའིདུལ་ནུསོ་པོ་གཞེན་

སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོའི་ིའིཁོར་དང་སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོའི་ིའིཁོར་དང་

བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་

ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་

དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་

པོར་དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་

མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེན་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་

བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འིད་ིན་སྐྱེེད་མོསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འིད་ིན་སྐྱེེད་མོསོ་

ཚིལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པོ།  སྦྲུལ་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་མིག་གདུག་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཚིལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པོ།  སྦྲུལ་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་མིག་གདུག་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་

ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོབརླག་པོར་བགྱིིད་ལགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོབརླག་པོར་བགྱིིད་ལགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་ད་ེགདུལ་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་སློད་དུ་ད་ེགདུལ་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་བཅོམ་ལྡན་པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་བཅོམ་ལྡན་



302

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་

མཚིན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཚིན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་

གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེགྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་དག་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་

བྱམསོ་པོའིི་འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱམསོ་པོའིི་འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་

སོིམ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟོསོ་ཏི་ེསུའི་ིམཐུསོ་བདག་ག་ིསོིམ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བལྟོསོ་ཏི་ེསུའི་ིམཐུསོ་བདག་ག་ི

ལུསོ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པོ་དང་།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལུསོ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པོ་དང་།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་དེ།  དད་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་དེ།  དད་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་

ཀྱིིསོ་རྫོསོ་འིད་ིབསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་སྦྲུལ་གདུག་པོར་ལྷུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ཡིང་ང་ལ་ཀྱིིསོ་རྫོསོ་འིད་ིབསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་སྦྲུལ་གདུག་པོར་ལྷུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ཡིང་ང་ལ་

དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་ལ་གཏིེར་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་ལ་གཏིེར་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་

སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སོ་རེ།  དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སོ་རེ།  དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ནི་དུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ནི་དུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པོ་

ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་མེད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་ཅ་ིལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་མེད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་ཅ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་གནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བསྣམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བསྣམསོ་

སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཏུལ་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཏུལ་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་

ལ་སྨོད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ།  སུམ་ཅུ་ལ་སྨོད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ།  སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་

པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་གང་དུ་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་གང་དུ་

སྐྱེསེོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེསེོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་སྐྱེསེོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེསེོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་

པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་

པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའིི་ཅོད་པོན་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའིི་ཅོད་པོན་

ཅན།  །ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཅན།  །ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་

དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེ

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་

ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་

དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་

དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་

པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་

བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་

གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་

ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ི

ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་

སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིིསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེེད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིིསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེེད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་

ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཆེང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཆེང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་

ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་

ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ི

འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་

ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོབསློང་ནསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོབསློང་ནསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལོངསོ་ཉལ་ཏིེ་ཅི་བྱ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལོངསོ་ཉལ་ཏིེ་ཅི་བྱ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སོད་

དེ།  འིོད་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཁྱེོད་སུ་དེ།  འིོད་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཁྱེོད་སུ་

ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ན་རེ་བདག་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ན་རེ་བདག་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་

གདུག་པོ་བཏུལ་ཏིེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་གདུག་པོ་བཏུལ་ཏིེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེའིི་ཕྱོགསོ་ག་གེ་མ་ོཏིོ།  །ད་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེའིི་ཕྱོགསོ་ག་གེ་མ་ོ

ཞེིག་ནསོ་གཏིེར་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཞེིག་ནསོ་གཏིེར་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེཡིོན་གྱི་ིརབསོ་ཀྱིང་གདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེཡིོན་གྱི་ིརབསོ་ཀྱིང་གདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ལྷའི་ིབུ་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ལྷའི་ིབུ་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ད་ེགདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ད་ེ

ཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོ

ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་སོོང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་སོོང་

སྟེ་ེགཏིེར་ཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་ེགཏིེར་ཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོན་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེགསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དག་ེལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེགསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དེསོ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལྷའིི་ནང་དུ་དེསོ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལྷའིི་ནང་དུ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བའིི་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་ནསོ་སྦྲུལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བའིི་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་ནསོ་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ལྷའིི་བུར་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ལྷའིི་བུར་

གྱུར་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་དག་ལྟོ་བུར་འིགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་གྱུར་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་དག་ལྟོ་བུར་འིགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་

ཟ་ེཞེིང་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ེཞེིང་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུརསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུརསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མིག་སོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མིག་སོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་

སོོ།  །དེ་ཡིང་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དཀའི་བསོ་རྙེེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་སོོ།  །དེ་ཡིང་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དཀའི་བསོ་རྙེེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་

ནསོ་ད་ེབསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་སོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་ནསོ་ད་ེབསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་སོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་

བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་

ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཟླ་བ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཟླ་བ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་

ལྷག་པོར་བྱམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཆེག་པོ་དང་འིདུག་པོ་དང་ཉལ་བ་དག་ག་ིཚི་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་ལྷག་པོར་བྱམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཆེག་པོ་དང་འིདུག་པོ་དང་ཉལ་བ་དག་ག་ིཚི་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་

ལེགསོ་པོར་བསྲུང་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་ལེགསོ་པོར་བསྲུང་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་དང་བསྟེེན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་བསྟེེན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་

ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་

རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ནསོ་ཤ་ིརིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ནསོ་ཤ་ི

འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོ

ཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་ཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་

གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེགུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེ

ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་

བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིའིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ི

བུའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་བུའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་

པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་

གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་

ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་

གསུམ་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་

ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་

པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་

པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་

རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ི

དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་

གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་

རྟོེན་ཁ་ལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་རྟོེན་ཁ་ལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་

པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་

ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ི

འིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་འིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་

བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་

ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་གཅིག་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ།  དེ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་པོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ།  དེ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་

གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་པོང་པོར་བཞེག་སྟེ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་པོང་པོར་བཞེག་སྟེ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་

ཐུ་བོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་ཞེེསོ་ཟེར་ཞེིང་འིབོད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བཅུགསོ་ཐུ་བོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་ཞེེསོ་ཟེར་ཞེིང་འིབོད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བཅུགསོ་

ཀྱིང་བསློང་མ་ནུསོ་ནསོ་དེ་ཁྭ་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཀྱིང་བསློང་མ་ནུསོ་ནསོ་དེ་ཁྭ་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

བསྐོར།  །བུད་མེད་སྐྲ་བཤིག་པོ་དག་དང་ན་ིའིགྲོགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ན་ིབལྟོ་ཞེིང་འིདུག་བསྐོར།  །བུད་མེད་སྐྲ་བཤིག་པོ་དག་དང་ན་ིའིགྲོགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ན་ིབལྟོ་ཞེིང་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་ལྷར་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་གོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་ལྷར་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་

ད།ེ  ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་ད།ེ  ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་

ཀྱིི་འིདབ་ཏུ་དཀའི་ཐུབ་ལྔ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལ་དྲེིསོ་ཀྱིི་འིདབ་ཏུ་དཀའི་ཐུབ་ལྔ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལ་དྲེིསོ་

པོ།  ཀྱིེའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་དཀའི་ཐུབ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་སྒྲུབ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་པོ།  ཀྱིེའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་དཀའི་ཐུབ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་སྒྲུབ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་

ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྒྲུབ་སྟེེ།  ངའི་ིགསོེར་གྱི་ིཤིང་རྟོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྒྲུབ་སྟེེ།  ངའི་ིགསོེར་གྱི་ིཤིང་རྟོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་

བ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྱསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་འིདྲེེན་བ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྱསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་འིདྲེེན་

ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དེ་ལ་ཡིང་ཞེོན་ཞེིང་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་བསྐོར་བར་འིདོད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དེ་ལ་ཡིང་ཞེོན་ཞེིང་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་བསྐོར་བར་འིདོད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་བྱསོ་ཏི།ེ  །དཀའི་ཐུབ་མཆེོག་པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་བྱསོ་ཏི།ེ  །དཀའི་ཐུབ་མཆེོག་

ན་ིསྤྱོད་བྱསོ་ཀྱིང་།  །གནསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེམ་ིའིཐོབ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོད་བྱསོ་ཀྱིང་།  །གནསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེམ་ིའིཐོབ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་

ཤ་ིབའི་ིཁོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མནམ་ཞེིང་མ་ིགཙོང་བའི་ིར་ོཤིང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པོ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་ཤ་ིབའི་ིཁོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མནམ་ཞེིང་མ་ིགཙོང་བའི་ིར་ོཤིང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པོ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་

སྒྲུབ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡུག་པོའིི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་སྟེེ་དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་སྒྲུབ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡུག་པོའིི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་སྟེེ་དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་ིལསོ་བྱསོ་ཀྱིང་།  །བུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེཔོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་ིལསོ་བྱསོ་ཀྱིང་།  །བུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་ིཐོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིངུསོ་ཀྱིང་ཅ་ིལ་ཕོན།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདྲེང་སྲེོང་ག་ིཚིིག་བདེན་ན་ོསྙིམ་མ་ིཐོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིངུསོ་ཀྱིང་ཅ་ིལ་ཕོན།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདྲེང་སྲེོང་ག་ིཚིིག་བདེན་ན་ོསྙིམ་

ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གིསོ་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གིསོ་

ཆེ་ལུགསོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  རང་གི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ།  ཕོ་ལ་སྨྲསོ་ཆེ་ལུགསོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  རང་གི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ།  ཕོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསོལ་

བའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཁྱེོད་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཞུད་བའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཁྱེོད་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཞུད་

ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲེིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཤ་ིཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲེིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཤ་ི

བའི་ིརུསོ་བུ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའི་ིརུསོ་བུ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེ

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དེསོ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དེསོ་

མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རྙེེད་པོ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རྙེེད་པོ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་

ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལྷའི་ིབུ་འིདིསོ་འིད་ིལྟོར་ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡིང་བཞེག་པོ་འིདསོ་ལྷའི་ིབུ་འིདིསོ་འིད་ིལྟོར་ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡིང་བཞེག་པོ་

ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་འིདིསོ་བདེན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་འིདིསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་ཕོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདིསོ་ན་ིའིདསོ་པོའི་ིམཐོང་ནསོ་ཕོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདིསོ་ན་ིའིདསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་འིདུག་པོའིི་ཚིེ་ཡིང་ཕོ་གསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ལ་ལན་གསུམ་སྐྱེབསོ་དུསོ་ན་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་འིདུག་པོའིི་ཚིེ་ཡིང་ཕོ་གསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ལ་ལན་གསུམ་སྐྱེབསོ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་མི་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་མི་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་

འིགྲང་བ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོསོ་རྐུན་པོོ་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་འིགྲང་བ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོསོ་རྐུན་པོོ་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་

རྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བུསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་རྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བུསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་

ནསོ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ནསོ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་

ཟ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །བྱ་ིབ་བྱེད་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཟ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །བྱ་ིབ་བྱེད་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕོ་དང་བུ་གཉིསོ་ཀ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕོ་དང་བུ་གཉིསོ་ཀ་

བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིང་དག་པོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་ད་ེགཉིསོ་ཀ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་ད་ེགཉིསོ་ཀ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟོག་པོ་དང་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བདག་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟོག་པོ་དང་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བདག་

མེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོསྙིམ་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱ་མེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོསྙིམ་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སཱི་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སཱི་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སཱི་ལ་གཅོག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སཱི་ལ་གཅོག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ་ཤིང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ་ཤིང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏིེ།མཉན་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏིེ།མཉན་

དུ་ཡིོད་པོའིི་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་དུ་ཡིོད་པོའིི་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་

འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་

བསོོད་སྙིོམསོ་མཛིད་དེ་སློར་གཤེགསོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མཛིད་དེ་སློར་གཤེགསོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་

གཞེན་དག་བློང་ང་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ད་ེསཱི་ལའི་ིཤིང་ལ་འིཛིེགསོ་པོ་ལསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཤ་ིགཞེན་དག་བློང་ང་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ད་ེསཱི་ལའི་ིཤིང་ལ་འིཛིེགསོ་པོ་ལསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཤ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིཡུལ་བཟང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་

ཏིེ།  ལྷའིི་འིདུན་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་ལྷའིི་འིདུན་སོ་ཏིེ།  ལྷའིི་འིདུན་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་ལྷའིི་འིདུན་སོ་

ཆེོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་ཆེོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་

བརྗོོད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་བརྗོོད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་

ཁང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་མདོག་དག་པོའིི་གསོེར་འིདྲེ་པོད་དེ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་མདོག་དག་པོའིི་གསོེར་འིདྲེ་པོད་

མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་བྱུང་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་བྱུང་

འིད་ིདག་ཅ་ིལསོ་གྱུར།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་འིདྲེ་གསོེར་མདོག་འིད་ིདག་ཅ་ིལསོ་གྱུར།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་འིདྲེ་གསོེར་མདོག་

ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གི་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གི་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་

ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཚིན་མཆེོག་དག་གིསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡིི།  །མི་ཡིི་ཉི་མ་ཉན་ཐོསོ་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཚིན་མཆེོག་དག་གིསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡིི།  །མི་ཡིི་ཉི་མ་ཉན་ཐོསོ་

བཅསོ།  །སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་རྡུལ་མེད་པོ།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གཏིོར།  །ལསོ་བཅསོ།  །སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་རྡུལ་མེད་པོ།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གཏིོར།  །ལསོ་

དག་ེད་ེའིདྲེ་བྱསོ་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིལྷག་པོར་མངོན་དུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་དག་ེད་ེའིདྲེ་བྱསོ་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིལྷག་པོར་མངོན་དུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་

ཟླ་བ་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཟླ་བ་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་

ཀྱིི་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐོ་རིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་ཀྱིི་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐོ་རིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་

མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་

རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་

དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་

དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་

ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་

མཚིན་མ་ོསཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ཉིད་དེ་དང་བཅསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚིན་མ་ོསཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ཉིད་དེ་དང་བཅསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་

པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལྷའིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ལྷའིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།དེ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།དེ་

ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ི

རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་

དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་

འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་

སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་

ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་

བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་

དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་

བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་

པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ།  འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ།  འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་

སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་

སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནོ།  །བུ་མ་ོགང་གིསོ་ལམ་ཁར་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་ནོ།  །བུ་མ་ོགང་གིསོ་ལམ་ཁར་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་

མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིམཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་

པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་

བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་

ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་གསུམ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་གསུམ་

པོ།  དཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོ།  དཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་

གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚི་ེགང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚི་ེ

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ།  དུསོ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ།  དུསོ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཕྱ་ིཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཕྱ་ིཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་

རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་

དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་

གྱིི་སོར་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ་དོང་ནསོ།  དེར་བཙུན་མོའི་ིགྱིི་སོར་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ་དོང་ནསོ།  དེར་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིཁོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆེི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོགསོ་ན།  ལྷ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་འིདིར་དེ་བཞེིན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆེི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོགསོ་ན།  ལྷ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་འིདིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེ་ོབར་ཅ་ིགནང་།  འིོན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེ་ོབར་ཅ་ིགནང་།  འིོན་

ཀྱིང་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་

གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོཔོོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོ

སྩལ་དུ་གསོོལ།  འིོན་ཏིང་བདག་གིསོ་མཆེིསོ་བྲང་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིམཆེོད་སྩལ་དུ་གསོོལ།  འིོན་ཏིང་བདག་གིསོ་མཆེིསོ་བྲང་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིམཆེོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏིེ།  ཞེལ་བསྲེོ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏིེ།  ཞེལ་བསྲེོ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོབྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོབྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་

དང་བཅསོ་པོསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་དེ་བཞེིན་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་ནསོ།  ད་ེལ་བཙུན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་ནསོ།  ད་ེལ་བཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྦད་དེ།  ཡིབ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྦད་དེ།  ཡིབ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་

པོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བསོད་ནསོ་རང་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བསོད་ནསོ་རང་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  སུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  སུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཤེགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གང་ག་ིཚི་ེཚིེསོ་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིགང་ག་ིཚི་ེཚིེསོ་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ི

མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་སུ་ཡིང་ཕྱག་དར་བྱེད་པོའིམ།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་སུ་ཡིང་ཕྱག་དར་བྱེད་པོའིམ།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་

དབུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ད་ེད་ེལྟོ་དབུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ད་ེད་ེལྟོ་

བུར་གྱུར་པོ་ཡིང་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིང་དྲེན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་བུར་གྱུར་པོ་ཡིང་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིང་དྲེན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་

ངུ་ཞེིང་ཀྱིི་ཧུད་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་བྲལ་བསོ་བདག་ཅག་བསོོད་ནམསོ་ལསོ་ངུ་ཞེིང་ཀྱིི་ཧུད་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་བྲལ་བསོ་བདག་ཅག་བསོོད་ནམསོ་ལསོ་

འིགྲིབསོ་སོ་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེའི་ིནང་ནསོ་བཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེསོ་རང་ག་ིའིགྲིབསོ་སོ་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེའི་ིནང་ནསོ་བཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེསོ་རང་ག་ི

སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིསྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ི

མཆེོད་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ཅི་ཞེིག་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ཅི་ཞེིག་

ཅསེོ་དྲེསིོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་གིསོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་ཅསེོ་དྲེསིོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་གིསོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ལ་མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཀུག་སྟེ་ེརྟོེན་ལ་མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཀུག་སྟེ་ེ

ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བཀའི་བཅག་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ི

བཀའི་མ་བཅག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་ོའིཕོངསོ་ཏི་ེབསོད་དོ།  །ད་ེབཀའི་མ་བཅག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་ོའིཕོངསོ་ཏི་ེབསོད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་མདུན་མ་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་མདུན་མ་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མ་

ལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེ

ལྷའི་ིའིདུན་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིའིདུན་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་

ལྷའི་ིའིོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་མདོག་དག་པོའི་ིལྷའི་ིའིོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་མདོག་དག་པོའི་ི

གསོེར་འིདྲེ་པོད་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་གསོེར་འིདྲེ་པོད་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་

ལསོ་འིོད་འིབྱུང་འིདི་དག་ཅི་ལསོ་གྱུར།  །ཅི་ཡིི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་ལསོ་འིོད་འིབྱུང་འིདི་དག་ཅི་ལསོ་གྱུར།  །ཅི་ཡིི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་

འིདྲེ་གསོེར་མདོག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མ་ོའིདྲེ་གསོེར་མདོག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་མགོན་འིགྲོ་བའིི་སྒྲོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་མགོན་འིགྲོ་བའིི་སྒྲོན་

གཅིག་པོོ།  །མཚིན་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་།  །སྨྲ་མཆེོག་ཉོན་གཅིག་པོོ།  །མཚིན་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་།  །སྨྲ་མཆེོག་ཉོན་

མོངསོ་མུན་པོ་སོེལ་བ་ལ།  །མུན་པོ་སོེལ་བའིི་མར་མེ་ཡིོན་ཏུ་ཕུལ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་མོངསོ་མུན་པོ་སོེལ་བ་ལ།  །མུན་པོ་སོེལ་བའིི་མར་མེ་ཡིོན་ཏུ་ཕུལ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་

མདོག་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིོད།  །མཐོང་ནསོ་ཐུབ་ལ་སྙིིང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེསེོ།  །འིོད་ཟེར་མཐོང་ནསོ་མདོག་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིོད།  །མཐོང་ནསོ་ཐུབ་ལ་སྙིིང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེསེོ།  །འིོད་ཟེར་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིསོ།  །སྟེོན་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིསོ།  །ལསོ་དག་ེད་ེའིདྲེ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིསོ།  །སྟེོན་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིསོ།  །ལསོ་དག་ེད་ེའིདྲེ་

བྱསོ་པོའིི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ལྷག་པོར་མངོན་ཏུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་ཟླ་བ་བྱསོ་པོའིི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ལྷག་པོར་མངོན་ཏུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་ཟླ་བ་

ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཀྱིི་

ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐ་ོརིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐ་ོརིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་



321

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་

མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་

རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་

དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཔོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ལྷའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ལྷའི་ི

འིོད་ཀྱིི་སྣང་བསོ་གང་བ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་འིོད་ཀྱིི་སྣང་བསོ་གང་བ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་

ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་

པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་འིཇིིག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་

རྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་རྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་

བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་

གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་

ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ི

ག་ོའིཕོང་འིཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་ག་ོའིཕོང་འིཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་

སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་

ཡིདོ།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅངི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ཡིདོ།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅངི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་

སོངོ་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ།  ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤགོསོ་ཕྱནི་པོ་དང་།  ཞེངི་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་སོངོ་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ།  ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤགོསོ་ཕྱནི་པོ་དང་།  ཞེངི་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་

བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་

བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་

རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་

བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་

བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིབའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་

བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་

ཞེེསོ་བྱ་བསོ་རང་གི་སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དེ་ཞེེསོ་བྱ་བསོ་རང་གི་སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དེ་

བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི ་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དངར་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི ་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དངར་

ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁྲིོསོ་པོསོ་བསོད་དེ།  ད་ེང་ལ་དགའི་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁྲིོསོ་པོསོ་བསོད་དེ།  ད་ེང་ལ་དགའི་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ི

སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་

ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་

མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ི

མོར་བྱསོ།  །མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་མོར་བྱསོ།  །མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཕུལ་ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གསོེར་སྲེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཕུལ་ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གསོེར་སྲེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་མ་ལ་བདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་མ་ལ་བདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་

ནམསོ་དག་བྱེད་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོོ་ནམསོ་དག་བྱེད་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོོ་

རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟོར་

བྱསོ་པོ་དང་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཡིང་ཕོན་གདགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་དང་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཡིང་ཕོན་གདགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་

མང་པོ་ོཡིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མང་པོ་ོཡིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

ཇི་ིལྟོར་བསོམསོ་པོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཇི་ིལྟོར་བསོམསོ་པོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་

ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཉོན་ཅིག   དེང་ནསོ་ཞེག་བདུན་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེ་བཞེིན་ཉོན་ཅིག   དེང་ནསོ་ཞེག་བདུན་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  དད་པོ་སྡུད་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  དད་པོ་སྡུད་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ་

ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གླང་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གླང་

པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཞུགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏིེ།  དེར་གང་དག་ལ་ཇི་ིཙོམ་བདོག་པོ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་ཏིེ།  དེར་གང་དག་ལ་ཇི་ིཙོམ་བདོག་པོ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་

གྱི་ིསོ་ེམ་ོད་ོསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུ་བུ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདཔུང་རྒྱན་སྦྱིིན་གྱི་ིསོ་ེམ་ོད་ོསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུ་བུ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདཔུང་རྒྱན་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སོོར་གདུབ་ཀྱིི་རྒྱན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སོོར་གདུབ་ཀྱིི་རྒྱན་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོེར་སྦྱིིན་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོེར་སྦྱིིན་པོར་

བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐ་ན་ཞེོའི་ིབརྒྱད་ཆེ་ཙོམ་ཡིང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐ་ན་ཞེོའི་ིབརྒྱད་ཆེ་ཙོམ་ཡིང་སྦྱིིན་པོར་

བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིསོ་ཤ་ཐང་སྟེེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་རསོ་ཡུག་རེ་ཞེིག་ན་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིསོ་ཤ་ཐང་སྟེེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་རསོ་ཡུག་

ཅིག་རྙེེད་ནསོ་དསེོ་རསོ་ད་ེགྱིོན་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དསེོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ཅིག་རྙེེད་ནསོ་དསེོ་རསོ་ད་ེགྱིོན་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དསེོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་དུང་འིབུད་ཅིང་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བཞེིན་དུ་རྒྱང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དག་ེབསྙིེན་སྦྱིིན་དུང་འིབུད་ཅིང་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བཞེིན་དུ་རྒྱང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དག་ེབསྙིེན་

ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཇིི་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་སྟེེ།  གཏིེར་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཇིི་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་སྟེེ།  གཏིེར་

སོའི་ིའིོག་ཏུ་སྦསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་ཞེིང་སྐོར་སོའི་ིའིོག་ཏུ་སྦསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་ཞེིང་སྐོར་

བར་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ད་ེན་ར་ེགཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཏི་ེགང་བར་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ད་ེན་ར་ེགཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཏི་ེགང་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཤོསོ་གསོོལ་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཤོསོ་གསོོལ་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེ

དག་གི་དོན་དུ་ཕོན་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཅི་ནསོ་མང་པོོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་གི་དོན་དུ་ཕོན་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཅི་ནསོ་མང་པོོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དབུལ་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  འི་ོན་བདག་ན་ིབསོོད་ལ་དབུལ་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  འི་ོན་བདག་ན་ིབསོོད་

ནམསོ་མ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ལ།  བདག་གཅིག་པུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནམསོ་མ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ལ།  བདག་གཅིག་པུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བའི་ིམཐུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བའི་ིམཐུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་

དབུལ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིད་ལ་ཅ་ིབདོག་ཅེསོ་བལྟོསོ་ན་རསོ་དབུལ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིད་ལ་ཅ་ིབདོག་ཅེསོ་བལྟོསོ་ན་རསོ་

ཡུག་གཅིག་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་ཅི་ཡིང་མ་མཐོང་སྟེེ།  །དེསོ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་བདག་ཡུག་གཅིག་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་ཅི་ཡིང་མ་མཐོང་སྟེེ།  །དེསོ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་བདག་

འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རསོ་འིད་ིཕུལ་ན་ན་ིབདག་གཅེར་བུར་འིབྱུང་གིསོ་བདག་ཁང་ཐོག་འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རསོ་འིད་ིཕུལ་ན་ན་ིབདག་གཅེར་བུར་འིབྱུང་གིསོ་བདག་ཁང་ཐོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སོོང་ལ་རསོ་དོར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་ཏུ་སོོང་ལ་རསོ་དོར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་

རསོ་ཕུད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཕུད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་

ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་ཁང་ཐོག་ནསོ་བོར་བ་ལསོ་ན།  འིད་ིལ་ནོར་ད་ེལསོ་མེད་གོར་མ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་ཁང་ཐོག་ནསོ་བོར་བ་ལསོ་ན།  འིད་ིལ་ནོར་ད་ེལསོ་མེད་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་ནསོ་རང་ག་ིགཡིོག་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་དོང་ལ་རསོ་འིད་ིསུསོ་བོར་བ་ལྟོོསོ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་རང་ག་ིགཡིོག་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་དོང་ལ་རསོ་འིད་ིསུསོ་བོར་བ་ལྟོོསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བལྟོསོ་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཙོོག་ཙོོག་པོོར་འིདུག་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བལྟོསོ་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཙོོག་ཙོོག་པོོར་འིདུག་

པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་

བརྗོོད་པོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དབུལ་བའི་ིའིཇིིགསོ་པོསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབདག་གིསོ་གོསོ་རྙེེད་པོ་བརྗོོད་པོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དབུལ་བའི་ིའིཇིིགསོ་པོསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབདག་གིསོ་གོསོ་རྙེེད་པོ་

ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བུ་མ་ོད་ེལ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བུ་མ་ོད་ེལ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚིོགསོ་བསྐོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་སྣ་ཚིོགསོ་བསྐོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོརོ་སྐྱེསེོ་ཏི།ེ  སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སུ་ལ་ཡིང་མདེ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིགོསོ་པོརོ་སྐྱེསེོ་ཏི།ེ  སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སུ་ལ་ཡིང་མདེ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིགོསོ་

དག་དེ་ལ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དག་དེ་ལ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་

སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རསོ་ཕུལ་བར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རསོ་ཕུལ་བར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་

འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེའིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེ

མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་

གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོགུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོ

ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་

བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་

བའིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་

ནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་ནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་

པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་

སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་

གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་

པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་

མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་

ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ནི་སྡུག་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་

དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་

དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་

ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་

འིབུལ་འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་འིབུལ་འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་

པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་

དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་

གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་

པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་

བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ལ་རསོ་ཕུལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ལ་རསོ་ཕུལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་ངསོ་དེ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་ངསོ་དེ་

ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ིབཀུར་སྟེ་ིམེད་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ིབཀུར་སྟེ་ིམེད་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནེ་ཙོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ནེ་ཙོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་

བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེ

བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་བར་སྨོོན་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་མཐོང་བར་སྨོོན་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །དེ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  རྒྱལ་པོོསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  རྒྱལ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་ཞེིག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ངསོ་བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་རིང་སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་ཞེིག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ངསོ་བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་རིང་

ཞེིག་མ་མཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་མ་མཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉིན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་འིདསོ་ཉིན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་

རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྨོོན་པོ་གསོན་ཏིོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྨོོན་པོ་གསོན་ཏིོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ་མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ་ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ་མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ་ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་

པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་

བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་

གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ི

གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་

ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  མ་ིཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  མ་ི

འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་

པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་

དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་

དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་གནསོ་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་གནསོ་

པོ།  །སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་པོ།  །སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་

ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་

སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིསོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ི

འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འིཕོགསོ་པོའིི་ནོར་བདུན་མེད་པོ་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འིཕོགསོ་པོའིི་ནོར་བདུན་མེད་པོ་

ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེ

ཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་མཐར་ཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་མཐར་

གྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ན་ེཙོ་ོམ་ིསྐད་ཤེསོ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ན་ེཙོ་ོམ་ིསྐད་ཤེསོ་

པོ་ཞེིག་གནསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་

རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་

གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་

སུ་གསོོལ།  ནགསོ་ཁྲིོད་འིདི་ཁོ་ནར་གཤེགསོ་དགོངསོ་གདབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སུ་གསོོལ།  ནགསོ་ཁྲིོད་འིདི་ཁོ་ནར་གཤེགསོ་དགོངསོ་གདབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་གང་ལ་ན་ེཙོ་ོགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་གང་ལ་ན་ེཙོ་ོགནསོ་

པོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྩྭའི་ིགདན་བཏིིང་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྩྭའི་ིགདན་བཏིིང་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ན་ིཤིང་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་རྣམསོ་ན་ིཤིང་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲེིན་པོོའིམ།  ར་ིདགསོ་སོམ་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲེིན་པོོའིམ།  ར་ིདགསོ་སོམ་

གཅན་གཟན་གནོད་པོ་བྱེད་དུ་དོགསོ་ཏིེ།  མཚིན་ཐོག་ཐག་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ཕོན་ཚུན་སྐོར་གཅན་གཟན་གནོད་པོ་བྱེད་དུ་དོགསོ་ཏིེ།  མཚིན་ཐོག་ཐག་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ཕོན་ཚུན་སྐོར་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱསོ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་

ལགསོ་པོསོ།  བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་པོའིི་རྒྱུ་ཅི་ཡིང་མ་མཆེིསོ་ན་བཟོད་པོ་ལགསོ་པོསོ།  བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་པོའིི་རྒྱུ་ཅི་ཡིང་མ་མཆེིསོ་ན་བཟོད་པོ་

མཛིད་དུ་གསོོལ།  །ད་ེལྟོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་སྔོན་དུ་མཆེིསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །ད་ེལྟོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་སྔོན་དུ་མཆེིསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙིིང་པོོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙིིང་པོོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་

ཆེསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོན་ིཁང་ཆེསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོན་ིཁང་

བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་བུད་མེད་འིབའི་ཞེིག་དང་སོིལ་སྙིན་གྱིིསོ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་བུད་མེད་འིབའི་ཞེིག་དང་སོིལ་སྙིན་གྱིིསོ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནེ་ཙོོ་མི་སྐད་ཤེསོ་པོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནེ་ཙོོ་མི་སྐད་ཤེསོ་པོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་

པོར་མཛིོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་པོར་མཛིོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

གཤེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཤོསོ་སྟེ་གོན་མཛིད་པོའིི་རིགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་གཤེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཤོསོ་སྟེ་གོན་མཛིད་པོའིི་རིགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགདན་རྣམསོ་བཤམསོ་ནསོ་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགདན་རྣམསོ་བཤམསོ་ནསོ་

གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེགདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེ

ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་

ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིབྱོར་པོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིིན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིབྱོར་པོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིིན་

ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་

བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་ལསོ་ཁྲིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེབསོད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་ལསོ་ཁྲིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེབསོད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཤ་ིབསོ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཤ་ིབསོ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོ་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོ་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་

གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  བདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་མ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  བདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་མ་

ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོ་

ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་

པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་

ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་

ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཐུ་བ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཐུ་བ་

བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་

གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་

བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་

ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་

ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་

མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་

རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་

མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་

ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་

ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེ

ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ི

ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་ེདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་ེ

ཙོ་ོགང་གིསོ་ང་ནགསོ་ཁྲིོད་དེར་ནུབ་མོའི་ིདགོངསོ་མལ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་པོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ཙོ་ོགང་གིསོ་ང་ནགསོ་ཁྲིོད་དེར་ནུབ་མོའི་ིདགོངསོ་མལ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་པོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ནེ་ཙོོ་དེ་ཉིད་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ནེ་ཙོོ་དེ་ཉིད་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་ནེ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་ནེ་

ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ནེ་ཙོོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ནེ་ཙོོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་



336

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་

བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིན་ེཙོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིན་ེཙོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་

དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་

ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཕོོ་ཉ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཕོོ་ཉ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐསོོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོར་ཐསོོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོར་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལའིི་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚི་ེ

རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ན་ིབཅོམ་གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་

བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ལྟོར་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་བཞེེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ལྟོར་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་བཞེེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཅ་ིཐོསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཅ་ིཐོསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁབ་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་

ཡུལ་མ་ིདང་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཞེིག་ཕོ་ོཉར་བཀུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་ཡུལ་མ་ིདང་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཞེིག་ཕོ་ོཉར་བཀུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འིཚིོལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ཕྱག་འིཚིོལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚི་ོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚི་ོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་

ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ།  འིདི་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ།  འིདི་

སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐངོ་བསོ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐངོ་བསོ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་

སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་གསོོལ་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་གསོོལ་

ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོ

བྲང་འིཁོར་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མཉན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྲང་འིཁོར་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མཉན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་

སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་གསོལ་རྒྱལ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་

ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་མཆེིའིོ།  །འིད་ིསྐད་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་མཆེིའིོ།  །འིད་ིསྐད་

དུ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་བར་འིཚིལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱི་ེགལ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱི་ེགལ་ཏི་ེ

ང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་འིགྲོར་སྟེེར་ན་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་འིགྲོར་སྟེེར་ན་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་དད་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་དད་པོ་སྩལ་ལགསོ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་

ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་མང་པོ་ོདག་དང་མཉན་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་མང་པོ་ོདག་དང་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོ་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སོོ།  །ཕོ་ོཉ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུ་ཡིོད་པོ་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སོོ།  །ཕོ་ོཉ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཤིང་རྟོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཤིང་རྟོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་རྐོང་པོའི་ིཤིང་རྟོ་ཀྱིིསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་རྐོང་པོའི་ིཤིང་རྟོ་

དང་།  །ཡིང་དག་སྩོལ་ལ་ང་གནསོ་ནསོ།  །ཉོན་མོངསོ་ཚིེར་མསོ་མ་སྣད་པོར།  །སོ་སྟེེང་དང་།  །ཡིང་དག་སྩོལ་ལ་ང་གནསོ་ནསོ།  །ཉོན་མོངསོ་ཚིེར་མསོ་མ་སྣད་པོར།  །སོ་སྟེེང་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཕོ་ོཉསོ་གསོོལ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཞེབསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཕོ་ོཉསོ་གསོོལ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཞེབསོ་ཀྱིིསོ་

གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་

བཅིབསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་ོཉ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་བཅིབསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་ོཉ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་ལ་བཅིབསོ་བཞེིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་ལ་བཅིབསོ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྱོན་ནསོ་ཕོ་ོཉསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྱོན་ནསོ་ཕོ་ོཉསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོ

དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུ་ནསོ།  ཆེོསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུ་ནསོ།  ཆེོསོ་

ཉན་པོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིད་དུ་འིཁོད་དོ།  །ཕོ་ོཉ་ད་ེན་ིཚི་ེཉན་པོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིད་དུ་འིཁོད་དོ།  །ཕོ་ོཉ་ད་ེན་ིཚི་ེ

ཐུང་སྟེ་ེཆེསོོ་ཐསོོ་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཤ་ིསྟེ།ེ  ད་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཐུང་སྟེ་ེཆེསོོ་ཐསོོ་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཤ་ིསྟེ།ེ  ད་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མི་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མི་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་

གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་

མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་

པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་

བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་

དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ།  དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ།  དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་

ཨུད་པོ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་

བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ནསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་

ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་

དང་།  མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོདང་།  མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་

པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོ

བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་

པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཔོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་

ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་

བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་

ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེམཐོང་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེམཐོང་

ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་

སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་

བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་

ད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཤ་ིསྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཤ་ིསྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ེམ་ཆེོསོ་ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་འིད་ིདག་ལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེེན་པོོར་ཀྱི་ེམ་ཆེོསོ་ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་འིད་ིདག་ལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེེན་པོོར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་

མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགསུམ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགསུམ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་

པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེཔོ་དང་།  དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་

སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་

ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་

བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་

པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཔོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ི

ཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་ཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་

ཡིིན་པོར་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་ཡིིན་པོར་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་

བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན་ཚིོགསོ་སོམ།  འིདུསོ་པོའིམ།  མང་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན་ཚིོགསོ་སོམ།  འིདུསོ་པོའིམ།  མང་

པོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ེའིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེ

དག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ི

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་

མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  མ་ཧ་ེགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  མ་ཧ་ེ

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་

དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ཧེའི་ིཁྱུ་ཆེེན་པོ་ོདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ཧེའི་ིཁྱུ་ཆེེན་པོ་ོདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

དེའིི་ནང་ན་མ་ཧེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་མི་དེའིི་ནང་ན་མ་ཧེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་མི་

གཞེན་དག་ག་ིདྲེ་ིཚིོར་ན་ཕྱ་ིབཞེིན་རྒྱུག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་གཞེན་དག་ག་ིདྲེ་ིཚིོར་ན་ཕྱ་ིབཞེིན་རྒྱུག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་

གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྐད་ཆེེར་བོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་བཅསོ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྐད་ཆེེར་བོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་པོ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ།  ཤུལ་འིདིར་མ་ིགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་པོ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ།  ཤུལ་འིདིར་མ་ིགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱིེ་ངསོ་འིདིར་དུསོ་ལ་བབ་པོར་ཤེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱིེ་ངསོ་འིདིར་དུསོ་ལ་བབ་པོར་ཤེསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་

མཐོང་བ་དང་རྔ་མ་ལྡང་དུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེམཐོང་བ་དང་རྔ་མ་ལྡང་དུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་སོེང་ག་ེརལ་པོ་ཅན་རལ་པོ་གཡིེངསོ་པོ་ལྔ་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་སོེང་ག་ེརལ་པོ་ཅན་རལ་པོ་གཡིེངསོ་པོ་ལྔ་སྤྲུལ་

ཏིེ།  གླ་ོགཡིསོ་གཡིོན་དུ་མི་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ལྕིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བོང་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཏིེ།  གླ་ོགཡིསོ་གཡིོན་དུ་མི་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ལྕིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བོང་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་

སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ལྕིེསོ་བལྡགསོ་ནསོ་ཞུམ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ལྕིེསོ་བལྡགསོ་ནསོ་ཞུམ་

པོའིི་བཞེིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་པོའིི་བཞེིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

ལ།  དེསོ་བརྡོ་ཕྲད་པོའིི་སྐད་དུ་བཞེིན་བཟངསོ་འིདི་ལྟོར་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ནི་མི་རྟོག་ལ།  དེསོ་བརྡོ་ཕྲད་པོའིི་སྐད་དུ་བཞེིན་བཟངསོ་འིདི་ལྟོར་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ནི་མི་རྟོག་

པོའིོ།  །ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་བདག་མེད་པོའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི་ཞེི་བའི་ོཞེེསོ་ཆེོསོ་པོའིོ།  །ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་བདག་མེད་པོའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི་ཞེི་བའི་ོཞེེསོ་ཆེོསོ་

ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ནསོ།  ཚི་ེརབསོ་ཀྱིང་དྲེན་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེཐོསོ་ནསོ་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ནསོ།  ཚི་ེརབསོ་ཀྱིང་དྲེན་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེཐོསོ་ནསོ་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་

པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་

ཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་སྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་

པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དམད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དམད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་

ཆེགསོ་རྣམསོ་ན་ིམེའི་ིདྲེོད་ཆེ་ེབསོ་ད་ེསྐྱེེན་པོར་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་ཆེགསོ་རྣམསོ་ན་ིམེའི་ིདྲེོད་ཆེ་ེབསོ་ད་ེསྐྱེེན་པོར་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་

རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་

སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་

སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་

མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་

ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོབུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོ

མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་

དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་

བཀང་སྟེེ།  ནགསོ་ཁྲིོད་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཀང་སྟེེ།  ནགསོ་ཁྲིོད་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པོ་དང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པོ་དང་

བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ི

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་

དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་

དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་

བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་སྔོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་སྔོན་

གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་

དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོ་ོམི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོ་ོམི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་

དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་

མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་

ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་

བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་

དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་

ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་

པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིད་ེདག་གིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེཔོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིད་ེདག་གིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེ

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མདང་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆེིསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མདང་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆེིསོ་

ཏིེ།  ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་པོ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཏིེ།  ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་པོ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་རྫོི་དེ་དག་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་རྫོི་དེ་དག་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེང་ོམཚིར་ཏི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིང་དག་ེམཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེང་ོམཚིར་ཏི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིང་དག་ེ

བའིི་བཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཕྲད་ནསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཕྲད་ནསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་

བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་

ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  མ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  མ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་

ཧ་ེརྫོིར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་པོསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཧ་ེརྫོིར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་པོསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་

ན།  ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ན།  ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་

སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་པོ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་པོ་

ན།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོའིི་ནང་ན་ན།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོའིི་ནང་ན་

འིདུག་གོ  །དེའི་ིནང་ན་སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སྡོ་ེསྣོད་འིདུག་གོ  །དེའི་ིནང་ན་སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སྡོ་ེསྣོད་

གསུམ་པོ་ལ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད་ལ།  དེསོ་ན་ིལན་མ་ཐེབསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་གསུམ་པོ་ལ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད་ལ།  དེསོ་ན་ིལན་མ་ཐེབསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་

རྩུབ་པོ་ོཕྱུང་སྟེེ།  ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིདག་ཅ་ིཤེསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློོབ་མ་རྩུབ་པོ་ོཕྱུང་སྟེེ།  ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིདག་ཅ་ིཤེསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློོབ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཧེ་རྫོི་དང་འིདྲེ་བ་འིདི་དག་ཅི་ཤེསོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཧེ་རྫོི་དང་འིདྲེ་བ་འིདི་དག་ཅི་ཤེསོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེཉིད་མ་ཧ་ེའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སློོབ་མ་ད་ེདག་ན་ིམ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེསོ་ན་ཡིིན་པོ་ད་ེཉིད་མ་ཧ་ེའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སློོབ་མ་ད་ེདག་ན་ིམ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེསོ་ན་

ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་

ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་ནི་ལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་སྟེེ་ཚུལ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་ནི་ལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་སྟེེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པོསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པོསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་མ་ཧ་ེསོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་མ་ཧ་ེ

དང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཡིོན་དང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཡིོན་

ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་ལྟོ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་ལྟོ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སུམ་ཅུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཆེོསོ་མཉན་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཆེོསོ་མཉན་

པོའིི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷའིི་བུ་པོའིི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷའིི་བུ་

བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་

ཕྱིར་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་

ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་

ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་

མའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་མའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་

སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་

འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་

སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིམཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ི

དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་

དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་

གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་

ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཚིོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཚིོང་

པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་

བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེདག་ེའིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེདག་ེ

སློོང་དག་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི་ེད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་སློོང་དག་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི་ེད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ་ང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་གྱིི།  ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ་ང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་

ཏི་ེངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཏི་ེངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ནི་ཅི་ལསོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ནི་ཅི་ལསོ་

བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་

པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་

དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཉིསོ་དྲེང་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཉིསོ་དྲེང་

སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འིདོད་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འིདོད་

པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་འིགྱུར་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོར་བསྲུངསོ་པོ་དེའི་ིན་ིཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོར་བསྲུངསོ་པོ་དེའི་ིན་ིཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ལསོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ལསོ་

བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཅིག་གིསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཅིག་གིསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

དག་པོར་བསྲུངསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་ཤི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དེའིི་བུའིི་མིང་ལེགསོ་དག་པོར་བསྲུངསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་ཤི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དེའིི་བུའིི་མིང་ལེགསོ་

སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ནསོ་ཕོ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་དེ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ནསོ་ཕོ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་དེ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

བསྙིེན་གནསོ་ཉམསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེད་ེན་ིཤ་ིནསོ་ཀླུའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཉིན་གཅིག་བསྙིེན་གནསོ་ཉམསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེད་ེན་ིཤ་ིནསོ་ཀླུའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཉིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ་ེཚིན་བབ་སྟེ་ེདེསོ་རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ་ེཚིན་བབ་སྟེ་ེདེསོ་རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་

བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིིན་ན།  དེསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིིན་ན།  དེསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  བདག་གིསོ་བློངསོ་པོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  བདག་གིསོ་བློངསོ་པོ་

ལསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  གང་གིསོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེལ།  གང་གིསོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེ

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་

བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་ལསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད་ད་ོསྙིམ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་ལསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད་ད་ོསྙིམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་

ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་བདག་ལ་འིཚིལ་གྱིིསོ་ལྷ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་བདག་ལ་འིཚིལ་གྱིིསོ་ལྷ་

བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏིེ་མ་སྩལ་ན་གདོན་མི་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏིེ་མ་སྩལ་ན་གདོན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཚིལ་བར་ལྷའིི་དབུ་ཚིལ་པོ་བདུན་དུ་འིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་འིཚིལ་བར་ལྷའིི་དབུ་ཚིལ་པོ་བདུན་དུ་འིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་

སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོའིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  མ་ིདགའི་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོའིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  མ་ིདགའི་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་

ནསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཡུལ་ནསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཡུལ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  སུ་ང་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  སུ་ང་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་

སྟེོན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་སྟེོན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་རྒན་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  རྒྱལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་རྒན་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  རྒྱལ་

པོོ་ལ་ཀ་བ་ཞེིག་བསྟེན་ཏིེ།  སྔོན་བདག་གི་ཕོ་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་འིདི་ལ་སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་པོོ་ལ་ཀ་བ་ཞེིག་བསྟེན་ཏིེ།  སྔོན་བདག་གི་ཕོ་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་འིདི་ལ་སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་

དང་།  མེ་ཏིོག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་ན།  འིདི་ཕྱུང་སྟེེ་གཟིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དང་།  མེ་ཏིོག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་ན།  འིདི་ཕྱུང་སྟེེ་གཟིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམསོ་ལ་ཀ་བ་འིདི་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམསོ་ལ་ཀ་བ་འིདི་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཞེབསོ་འིབྲིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་བ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ནསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་པོོའི་ིཞེབསོ་འིབྲིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་བ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ནསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་བསློབ་པོའིི་གཞེི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་བསློབ་པོའིི་གཞེི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་

འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསོེར་གྱི་ིགླེགསོ་བམ་ལ་བྲིསོ་པོ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསོེར་གྱི་ིགླེགསོ་བམ་ལ་བྲིསོ་པོ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོསོ་ཀླུ་དེ་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བྲིསོ་ཏི་ེབྱིན་ཏིོ།  །དྲེང་རྒྱལ་པོོསོ་ཀླུ་དེ་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བྲིསོ་ཏི་ེབྱིན་ཏིོ།  །དྲེང་

སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་གནསོ་པོའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིསྲེོང་སྨྲ་བ་ན་གནསོ་པོའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆེསོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཀླུ་དེསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཆེསོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཀླུ་དེསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་ེལུསོ་བོར་ནསོ་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ཏི་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་ེལུསོ་བོར་ནསོ་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ཏི་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཤ་ིསྟེ་ེགཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་ཏི།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཤ་ིསྟེ་ེགཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་ཏི།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསྙིེན་གནསོ་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེ་ེམིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསྙིེན་གནསོ་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེ་ེམིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ངང་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ངང་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་

དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་

དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་

ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་

པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་

རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོསོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་ངང་པོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོསོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་ངང་པོ་

ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེའིི་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིེ་ངང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ངང་པོ་དེ་དག་ཚིེ་ངང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ངང་པོ་དེ་དག་

ལ་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིད་དུ་བཏིང་ནསོ།  གང་གི་ཚིེ་ལ་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིད་དུ་བཏིང་ནསོ།  གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ།  ངང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲ་ོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་དེའིི་ཚིེ།  ངང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲ་ོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་

ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོསོ་མ་བྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཚིིམ་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོསོ་མ་བྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཚིིམ་

ཞེིང་མགུ་ལ་དབང་པོ་ོབརྟོསོ་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་ཞེིང་མགུ་ལ་དབང་པོ་ོབརྟོསོ་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ངང་པོ་ད་ེདག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ངང་པོ་ད་ེདག་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆེོསོ་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེཐུང་སྟེེ།  ཤ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆེོསོ་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེཐུང་སྟེེ།  ཤ་ི

ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་

ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ངང་པོ་ལསོ་ཤི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ངང་པོ་ལསོ་ཤི་

འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བུ་རྣམསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་

བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་

པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་

མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་

མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་

བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་

པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོ

མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་

གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་

བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་

ཕྱེ་བ་དང།  བདག་ཅག་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕོསོ་ཕྱེ་བ་དང།  བདག་ཅག་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་

བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ལམ་བདག་ཅག་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ལམ་བདག་ཅག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་

ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་

དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་

རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དགའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དགའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་རྣམསོ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་རྣམསོ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་

ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཚིོང་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཚིོང་

པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་

བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་

དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་བསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་བསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་

ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་

ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ངང་པོ་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ངང་པོ་

ལྔ་བརྒྱ་འིདིར་བཏིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་ལྔ་བརྒྱ་འིདིར་བཏིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་

པོ།  དེ་དག་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་པོ།  དེ་དག་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ངང་པོར་སྐྱེེསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ངང་པོར་སྐྱེེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་ལགསོ།  བཅོམ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིདག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་

བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེའིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསློབ་པོ་ལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེའིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསློབ་པོ་ལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་

དེསོ་ན་ིངང་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསློབ་དེསོ་ན་ིངང་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསློབ་

པོ་ལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་པོ་ལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཔོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཔོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ།སྡོོམ་ནི།  གསོེར་འིོད་དང་ནི་དྲེི་ཞེིམ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ།སྡོོམ་ནི།  གསོེར་འིོད་དང་ནི་དྲེི་ཞེིམ་

དང་།  །བྱད་བཟང་སྟེོབསོ་ལྡན་སྡུ་གུ་དང་།  །པོད་མ་མིག་དང་རྔ་སྒྲ་དང་།  །བུ་དང་ཉི་དང་།  །བྱད་བཟང་སྟེོབསོ་ལྡན་སྡུ་གུ་དང་།  །པོད་མ་མིག་དང་རྔ་སྒྲ་དང་།  །བུ་དང་ཉི་

མ་གྱིད་པོ་དང་།  །གསོེར་འིོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་མ་གྱིད་པོ་དང་།  །གསོེར་འིོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་

པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་

མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིརྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་བློངསོ་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་མ་བློངསོ་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་

ནི་འིདསོ་ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ནི་འིདསོ་ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་

ཏིེ།  དེའི་ིགསོེར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེཏིེ།  དེའི་ིགསོེར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཕོ་མ་དང་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་གིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་ལྟོད་མོ་ལ་ལྷགསོ་ཏིེ་སོེམསོ་ནསོ་ཕོ་མ་དང་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་གིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་ལྟོད་མོ་ལ་ལྷགསོ་ཏིེ་སོེམསོ་

ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེིག་གུ་ཞེེསོ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེིག་གུ་ཞེེསོ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་

སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་

ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་

ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གསོེར་འིོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་པོང་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གསོེར་འིོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་པོང་

ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་

གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོགཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོ

མ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་མ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་

ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་

དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོསོ་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོསོ་

མྱོསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་རྩ་ེཞེིང་འིདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མང་པོ་ོདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིམྱོསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་རྩ་ེཞེིང་འིདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མང་པོ་ོདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་གར་ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་གར་

འིདོང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོའིདོང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོ

དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོསོ་དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོསོ་

ཏིེ།  སྔོན་མ་ཐོསོ་པོའི་ིམིང་ཐོསོ་ནསོ་སྤུ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཏིེ།  སྔོན་མ་ཐོསོ་པོའི་ིམིང་ཐོསོ་ནསོ་སྤུ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་

དུ་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུ་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོགོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོགོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་

དང་།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་དང་།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་

པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་གཟུགསོ་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་གཟུགསོ་

ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  ཆེོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  ཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་

བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་

ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའི་ིམོད་ལ་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའི་ིམོད་ལ་

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ན་ིབསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ན་ིབསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་

ནསོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་ནསོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །ད་ེཔོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །ད་ེ

ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་

ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིདང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ི

བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་

སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་

ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོར་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོར་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་

ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་

ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་པོ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་པོ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་

གཟིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་གཟིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་

ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་

ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་

གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་

སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སོོང་བ་ལསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེལོང་ཞེིག་ལྷུང་བ་དེསོ་མཐོང་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སོོང་བ་ལསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེལོང་ཞེིག་ལྷུང་བ་དེསོ་མཐོང་

ནསོ།  དེསོ་དེའིི་རྣ་བའིི་གོང་རྒྱན་དུ་བཅོསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་རྣ་བའིི་གོང་རྒྱན་དུ་བཅོསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་

དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་

པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་དག་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན་

འིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིའིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ི

ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་

པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་མིའིི་ཁ་དོག་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་མིའིི་ཁ་དོག་

ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་

ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་

པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དེ།  དེའིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་བྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་དེ།  དེའིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་བྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་

ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བྱུང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བྱུང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་

ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེལ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་ཞེིང་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེལ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་ཞེིང་

དཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་པོའི་ིད་ོཤལ་དང་གདུ་བུསོ་བརྒྱན་ཏི་ེསྲེང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་པོའི་ིད་ོཤལ་དང་གདུ་བུསོ་བརྒྱན་ཏི་ེསྲེང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ི

ཚིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བསུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོསོ་ཚིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བསུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོསོ་

ཀྱིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚིོར་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་འིཛིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ཀྱིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚིོར་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་འིཛིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་

ནམསོ་དག་གི་མཐུ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་ནམསོ་དག་གི་མཐུ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་

བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོབྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་

པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ནི་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་པོ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ནི་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་

ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ིཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ིཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིརྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ི

ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དྲེི་ཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དྲེི་ཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་

དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་

གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་

རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་

ནསོ།  སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་ཏིེ།  བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ནསོ།  སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་ཏིེ།  བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་

པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་

པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོ་བུར་དྲེི་ཞེིམ་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ལ་དགྲ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོ་བུར་དྲེི་ཞེིམ་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་ལྔ་པོ།  བྱད་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་ལྔ་པོ།  བྱད་

བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་

ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་

པོ།  ལུསོ་བྱད་དཔོེ་མེད་ལ་མདོག་འིཇིམ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་བདུན་མཐོ་བ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་པོ།  ལུསོ་བྱད་དཔོེ་མེད་ལ་མདོག་འིཇིམ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་བདུན་མཐོ་བ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ལུསོ་དཔོེ་མེད་པོསོ་ན་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ལུསོ་དཔོེ་མེད་པོསོ་ན་

དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་བྱད་བཟང་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་བྱད་བཟང་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་

བཟང་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིབཟང་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་

ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་

ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེབ་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེབ་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  འིཇིིག་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མར་

གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཤིང་ནྱ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཤིང་ནྱ་

གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་

ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་བཟང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་བཟང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཔོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིཔོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ི

རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྱད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྱད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་

བུར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་བུར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ི

ལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་

གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏི།ེ  དེར་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏི།ེ  དེར་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་

ཡིོད་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོསོ་ཡིོད་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོསོ་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་སྟེོན་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག   མི་དབུལ་པོོ་ཞེིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་སྟེོན་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག   མི་དབུལ་པོོ་ཞེིག་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དག་དང་།  མཆེོད་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དག་དང་།  མཆེོད་

རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་

དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཕྱགསོ་མ་བློངསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཕྱགསོ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཕྱགསོ་མ་བློངསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཕྱགསོ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་

ཡིང་བསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་མེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་ཡིང་བསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་མེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་

བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་

འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིདབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནི།  བྱད་བཟང་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་དེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིདབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནི།  བྱད་བཟང་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོསོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོསོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་

ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདོན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདོན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་

བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་གཞེན་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་གཞེན་

ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་

སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་དང་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་གདགསོ་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་དང་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་གདགསོ་

སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་

ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་

སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོ

དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིཔོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།  སྲེིད་

པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་

པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་སྟེོབསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་སྟེོབསོ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་

ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་

ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་

དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོ་ོད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིའིདསོ་སོ་ོད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ི

མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་

ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་གླུ་བློངསོ་གར་བྱསོ་པོསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་དུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་གླུ་བློངསོ་གར་བྱསོ་པོསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་

ཡིོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་

བ་དང་དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བ་དང་དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་ཏིིལ་མར་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་ཏིིལ་མར་དང་

སྦྱིར་བ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་སྦྱིར་བ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྟེོབསོ་ལྡན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྟེོབསོ་ལྡན་

འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་

པོ་དེསོ་ན་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོ་དེསོ་ན་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྡུ་གུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་

དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

མཐོང་ན་དགའི་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོང་ན་དགའི་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་

གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་

མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་བཙོསོ་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་བཙོསོ་

མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་

གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་

སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་

མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་

ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་

རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་

ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གཏིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གཏིོང་

བསོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བསོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་

བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་

པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོ

མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་

པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་

ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་སྡུ་གུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་གྲགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་སྡུག་པོ་སྡུ་གུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་གྲགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་སྡུག་

ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་

རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་

པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་

གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཤིང་རྣམསོ་མ་ེགཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཤིང་རྣམསོ་མ་ེ

ཏིོག་རྒྱསོ་ཏིེ་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱུང་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཏིོག་རྒྱསོ་ཏིེ་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱུང་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་

གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་

ལ་མ་ེཏིོག་གདགསོ་པོར་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ལ་མ་ེཏིོག་གདགསོ་པོར་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཞེབསོ་འིབྲིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་བདག་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཞེབསོ་འིབྲིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་

ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་

ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེམསོ་དགའི་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེམསོ་དགའི་

བ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྡུ་གུ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྡུ་གུ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོད་མའིི་མིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མའིི་མིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་

པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིག་པོད་མ་སྔོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིག་པོད་མ་སྔོན་

པོ་ོའིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོལ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོང་པོ་ོའིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོལ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོང་

ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའིི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའིི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མིག་པོད་མ་དང་འིདྲེ་བསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མིག་པོད་མ་དང་འིདྲེ་བསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་

འིདིའི་ིམིང་པོད་མའི་ིམིག་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་པོང་འིདིའི་ིམིང་པོད་མའི་ིམིག་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་པོང་

ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་

དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་

སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོསྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ཅིང་རྗོེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་

བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་

འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོའིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་

ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་

པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་

ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་

སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེ

དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་དེ་ལ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་དེ་ལ་

བལྟོསོ་ནསོ་ང་ོམཚིར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་པོད་མའི་ིམིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བལྟོསོ་ནསོ་ང་ོམཚིར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་པོད་མའི་ིམིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་

འིདི་ནི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེད་པོར་བྱ་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་འིདི་ནི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེད་པོར་བྱ་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་

མོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཐོང་ལ།  མ་དད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཐོང་ལ།  མ་དད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ི

མཐོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་པོ།  བཙུན་པོ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  པོད་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  པོད་

མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་དུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་དུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  པོད་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་པོསོ་ན།  པོད་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེཔོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་

ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་

ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་

ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་

རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་

སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན།  དེད་དཔོོན་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན།  དེད་དཔོོན་

ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིགྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིགྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་མཐོང་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་མཐོང་

ནསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེའི་ིམཐུསོ་ཕྱོགསོ་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེའི་ིམཐུསོ་ཕྱོགསོ་

དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོན་ཀའི་ིམདོག་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོན་ཀའི་ིམདོག་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོད་མ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་པོད་མ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་

ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་

མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིམིག་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་པོ་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིམིག་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་

ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེབྱུང་ང་ོ།  །པོད་མ་སྔོན་པོ་ོདག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི།  མིག་པོད་མ་སྔོན་རིན་པོ་ོཆེ་ེབྱུང་ང་ོ།  །པོད་མ་སྔོན་པོ་ོདག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི།  མིག་པོད་མ་སྔོན་

པོ་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་པོ་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་

ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཆེེ་བར་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཆེེ་བར་

གྲགསོ་པོ།  བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ལྟོར་སྐད་སྙིན་པོ།  རྔ་སྒྲ་ལྟོར་གདངསོ་སྙིན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་གྲགསོ་པོ།  བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ལྟོར་སྐད་སྙིན་པོ།  རྔ་སྒྲ་ལྟོར་གདངསོ་སྙིན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའིི་གདངསོ་དང་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའིི་གདངསོ་དང་

ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་

འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་

མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་

དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་

བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་

ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་

མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་རྔ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་རྔ་

སྒྲ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྒྲ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིཔོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲསོ་འིཇིིག་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་

དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་

བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་

བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོབརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོབར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་

ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྔ་སྒྲསོ་ལསོ་གང་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྔ་སྒྲསོ་ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དགྲ་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྔ་སྒྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྔ་སྒྲ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་

རྔ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་རྔ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་

པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་

ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ནསོ་མཐོ་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ནསོ་མཐོ་

རིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་རོལ་མོའི་ིརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་རོལ་མོའི་ི

ཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་མ་ིལསོ་རོལ་མ་ོབསློབསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཕུལ་ནསོ་ད་ེཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་མ་ིལསོ་རོལ་མ་ོབསློབསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཕུལ་ནསོ་ད་ེ

དག་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དག་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྔ་སྒྲ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྔ་སྒྲ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་

རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགདངསོ་ཅན་དུ་གྱུར་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགདངསོ་ཅན་དུ་གྱུར་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་

དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་

དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ཏི་ེབུ་བཙོསོ་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ཏི་ེབུ་བཙོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན་ཤ་སྣག་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་དེ་ན་གནསོ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡིོག་ན་ཤ་སྣག་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་དེ་ན་གནསོ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡིོག་

འིཁོར་དང་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བཙོསོ་པོ་ཅི་ཡིིན་ཞེེསོ་མི་དགའི་བར་འིཁོར་དང་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བཙོསོ་པོ་ཅི་ཡིིན་ཞེེསོ་མི་དགའི་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་

ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  སུ་ལ་བསྙིད་པོར་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  སུ་ལ་བསྙིད་པོར་

བྱ།  ཤེསོ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙིམ་མ་ོད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིབྱ།  ཤེསོ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙིམ་མ་ོད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ནི་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཐམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཐམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁྱེོད་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཤ་སྣག་བུ་དེ་རསོ་བལ་ལེགསོ་པོར་རྨེལ་བདག་ཁྱེོད་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཤ་སྣག་བུ་དེ་རསོ་བལ་ལེགསོ་པོར་རྨེལ་

བའི་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་དུསོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ལག་པོསོ་བའི་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་དུསོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ལག་པོསོ་

བྲིམསོ་ཏིེ།  འིོ་མསོ་ཀྱིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏིོར་ཅིག་དང་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡོོལ་ཏིེ།  བུ་བརྒྱ་བྲིམསོ་ཏིེ།  འིོ་མསོ་ཀྱིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏིོར་ཅིག་དང་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡོོལ་ཏིེ།  བུ་བརྒྱ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པོ་བདག་གི་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པོ་བདག་གི་

བུ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ་བུ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ་

དེསོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཤ་སྣག་བུ་དེ་རྡོོལ་ནསོ་བུ་བརྒྱ་དེསོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཤ་སྣག་བུ་དེ་རྡོོལ་ནསོ་བུ་བརྒྱ་

བྱུང་སྟེེ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་བྱུང་སྟེེ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་

ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ནསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བྱད་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ནསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བྱད་

གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོའིི་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་ཏིེ།  ཕོན་ཚུན་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོའིི་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་ཏིེ།  ཕོན་ཚུན་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་

ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་

པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་

འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་

པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་

གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་

དག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྤུན་དུ་གྱུར་ལ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་དག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྤུན་དུ་གྱུར་ལ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་

གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་

སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་

བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་

གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་

མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་

སུ་དྲེན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་གྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང་སུ་དྲེན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་གྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང་

མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་མར་མ་ེདབུལ་བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོོན་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་མར་མ་ེདབུལ་བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོོན་

ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་སྤུན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་སྤུན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ལྟོོ་གཅིག་ཁོ་ན་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་པོ་དང་ཏུ་ལྟོོ་གཅིག་ཁོ་ན་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་པོ་དང་

བྱད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབོར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་

རྟོེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་རྟོེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་

ཤུགསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤུགསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  ཉི་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  ཉི་

མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་

པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་

ཆེ་ེམག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྟོ་བུ་ཆེ་ེམག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྟོ་བུ་

འིཕྲོ་སྟེེ།  དེའིི་སྣང་བསོ་མཚིན་མོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་འིཕྲོ་སྟེེ།  དེའིི་སྣང་བསོ་མཚིན་མོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་

པོསོ་ཉིན་མ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིགཡིོག་པོསོ་ཉིན་མ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིགཡིོག་

འིཁོར་རྣམསོ་དང་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་འིཁོར་རྣམསོ་དང་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་

ནསོ།  ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་

ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་

བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཉ་ིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཉ་ིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་

ཉ་ིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་ཉ་ིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་

མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་

བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་

དྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་

པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེཔོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེ

དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཁྱེེའུ་ཉ་ིམ་པོར་དགའི་བ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཁྱེེའུ་ཉ་ིམ་

ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་

ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཉི་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཉི་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་

ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིདང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ི

བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་

སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་

ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཉི་མ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཉི་མ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་

འིགྲ་ོབ་དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པོ་རྣམསོ་འིཕྱ་ཞེིང་སྨོོད་ལ་ལྐོོག་འིཕྱསོ་བྱེད་འིགྲ་ོབ་དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པོ་རྣམསོ་འིཕྱ་ཞེིང་སྨོོད་ལ་ལྐོོག་འིཕྱསོ་བྱེད་

དེ།  དེ་འིདི་ལྟོར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མགོ་བོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ།  ལམ་པོོ་ཆེེ་དང་སྲེང་དང་བཞེི་དེ།  དེ་འིདི་ལྟོར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མགོ་བོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ།  ལམ་པོོ་ཆེེ་དང་སྲེང་དང་བཞེི་

མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་

གི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ།  །བྲམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ་ཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་གི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ།  །བྲམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ་ཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་

ཚི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་འིད་ིན་ིལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་མེད་པོར་བྱར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་འིད་ིན་ིལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་མེད་པོར་བྱར་

མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་མོད་ཀྱིི་ཅི་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མཐོང་ལ།  མ་དད་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་མོད་ཀྱིི་ཅི་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མཐོང་ལ།  མ་དད་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཐོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཐོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་

བར་གྲགསོ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བར་གྲགསོ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེཔོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེབ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེ

ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་

ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་

ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་

སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་

རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་

སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིམཆེོད་པོ་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིམཆེོད་པོ་

ལ་བབ་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ལ་བབ་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་

ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་

རྒྱན་པོོསོ་རྩེསོ་ནསོ་སྐུགསོ་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེ་ཤེལ་ཞེིག་ཐོབ་པོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་རྒྱན་པོོསོ་རྩེསོ་ནསོ་སྐུགསོ་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེ་ཤེལ་ཞེིག་ཐོབ་པོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་

པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་

ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་

དུ་མའིི་ལྟོོ་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དུ་མའིི་ལྟོོ་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཆེ་ོལ་ོལ་དོར་སྒྱུ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཆེ་ོལ་ོལ་དོར་སྒྱུ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེན་ིཉ་ིམ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་པོ་ད་ེན་ིཉ་ིམ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན།  འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན།  འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་

རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གྱིད་ཀྱིི་བ་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གྱིད་ཀྱིི་བ་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་

ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་བཙོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་བཙོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནསོ་ལྷའི་ིབ་དན་དག་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིཆེ་བྱད་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནསོ་ལྷའི་ིབ་དན་དག་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིཆེ་བྱད་

དག་ཀྱིང་བརྡུངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་དག་ཀྱིང་བརྡུངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་

མ་དཀར་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིོར་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་མ་དཀར་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིོར་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་

པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བ་དན་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བ་དན་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་ན་གྲགསོ་པོསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་ན་གྲགསོ་པོསོ་

རྒྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྙིན་གྲགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་རྒྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྙིན་གྲགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་

པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་

ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་

དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་

རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་

བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེབུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེ

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེདེསོ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེདེསོ་

བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་

པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་

སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་གོསོ་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་གོསོ་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་

ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་ཟསོ་དང་མལ་ཆེ་དང་སྟེན་དང་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་ཟསོ་དང་མལ་ཆེ་དང་སྟེན་དང་

ནད་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་ནད་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་

བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་བསྒྲེངསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་བསྒྲེངསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་

པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིཔོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་

ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་

ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་དུསོ་སྟེོན་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་དུསོ་སྟེོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་གྱིད་འིགྱིེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་དག་སྒྲེང་བྱསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་གྱིད་འིགྱིེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་དག་སྒྲེང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགྱིད་གཅིག་གིསོ་གྱིད་གཅིག་ནོན་པོ་དང་།  དེསོ་གྱིད་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགྱིད་གཅིག་གིསོ་གྱིད་གཅིག་ནོན་པོ་དང་།  དེསོ་གྱིད་ཀྱི་ི

བ་དན་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་བ་དན་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་

རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་

རྟོེན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་དྲེན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བ་དན་རྟོེན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་དྲེན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བ་དན་

ད་ེམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིསྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིསྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་བདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་བདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྱིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྙིན་གྲགསོ་འིད་ིཡིིན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྱིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྙིན་གྲགསོ་འིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོ་དེསོ་

ན་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་ན་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་སྣ་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད།སྡོོམ་ནི།  འིོད་བཟང་མ་དང་རབ་སྡུག་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད།སྡོོམ་ནི།  འིོད་བཟང་མ་དང་རབ་སྡུག་

མ།  །དཀར་མ་ོཟླ་བ་ཨུད་པོ་ལ།  །མཛིསེོ་ལྡན་མ་དང་མུ་ཏིིག་དང་།  །ཀ་ཙོང་ག་ལ་བད་ེབྱེད་མ།  །དཀར་མ་ོཟླ་བ་ཨུད་པོ་ལ།  །མཛིསེོ་ལྡན་མ་དང་མུ་ཏིིག་དང་།  །ཀ་ཙོང་ག་ལ་བད་ེབྱེད་

མ།  །མ་ིསྡུག་སྡོ་ེཚིན་བཅད་ད་ེབསྟེན།  །འིོད་བཟང་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མ།  །མ་ིསྡུག་སྡོ་ེཚིན་བཅད་ད་ེབསྟེན།  །འིོད་བཟང་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོ

བྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་བྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་

དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཡིོད་པོ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་འིོད་བྱུང་བ་དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་འིོད་བྱུང་བ་དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་འིོད་འིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་འིོད་

བཟང་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་བཟང་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིགཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་

དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་

བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་ཏིོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ད་ེལ་སློོང་བ་སུ་དང་སུ་འིོངསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ད་ེདང་ད་ེགཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ད་ེལ་སློོང་བ་སུ་དང་སུ་འིོངསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ལ་མགུལ་ནསོ་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་རྒྱན་འིབྱུང་བར་དག་ལ་མགུལ་ནསོ་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་རྒྱན་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོདག་ད་ེསློོང་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོདག་ད་ེསློོང་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་

པོ།  གལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་བདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  སོེམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་བདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  སོེམསོ་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མཐོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མཐོང་

ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་

རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  ད་སྟེ་ེཞེག་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  ད་སྟེ་ེཞེག་

བདུན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་བདུན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་

བདུན་ན་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་རང་ཉིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་བདུན་ན་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་རང་ཉིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཤིང་ཡིིན་པོ་ད་ེགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཤིང་

རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏི་ེབསྟེོད་པོ་འིདོན་ཅིང་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏི་ེབསྟེོད་པོ་འིདོན་ཅིང་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་

རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལ་ཡིིད་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལ་ཡིིད་

སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བ་དེ་དག་ལ་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱང་བར་བཤད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བ་དེ་དག་ལ་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱང་བར་བཤད་

དེ།  བདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་གང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་ཀྱིང་སྐུ་བརྙེསོ་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ན་ཡིོང་ཡི་ེབདག་འིདོད་དེ།  བདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་གང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་ཀྱིང་སྐུ་བརྙེསོ་ན་ིམ་ིའིཚིལ་ན་ཡིོང་ཡི་ེབདག་འིདོད་

པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་པོ་ཁོ་ནར་བསོ་སོོ།  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་པོ་ཁོ་ནར་བསོ་སོོ།  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །བུ་མ་ོསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །བུ་མ་ོ

འིོད་བཟང་མ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་འིོད་བཟང་མ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་

ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིབསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ི

ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་

ནསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེནསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེ

བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོོ་དག་དེསོ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་བར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོོ་དག་དེསོ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་བར་

ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འིཁོར་རྣམསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འིཁོར་རྣམསོ་

ཀྱིང་ལྟོོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེམང་པོ་ོཀྱིང་ལྟོོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེམང་པོ་ོ

འིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་སོ་ོསོ་ོནསོ་བསོམསོ་པོ།  འིད་ིམཐུསོ་དབྲོག་པོར་བྱའི་ོའིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་སོ་ོསོ་ོནསོ་བསོམསོ་པོ།  འིད་ིམཐུསོ་དབྲོག་པོར་བྱའི་ོ

སྙིམ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་བཟུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་དེ་དག་གིསོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་བཟུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་དེ་དག་གིསོ་

བསྙིགསོ་པོ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་བསྙིགསོ་པོ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་

འིཕོགསོ་ཏི་ེཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིཕོགསོ་ཏི་ེཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་

མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད་ེད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད་ེད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེ

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་

པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  སྲུ་མར་སྤྱོོན་མར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  སྲུ་མར་སྤྱོོན་མར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་

བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྲེིད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྲེིད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེའིི་གུང་ལ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེའིི་གུང་ལ་

འིདུག་སྟེེ།  གང་ཐོསོ་པོསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདུག་སྟེེ།  གང་ཐོསོ་པོསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་

གཏིད་དེ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་གཏིད་དེ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་

དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོབར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མགུལ་པོ་ནསོ་ཀྱིང་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མགུལ་པོ་ནསོ་ཀྱིང་

ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིསིོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིསིོ་སྔོན་

ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིོད་བཟང་མ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིཔོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་

སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིི་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་རྒསོ་ནསོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིི་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་རྒསོ་ནསོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་ལུསོ་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཚིོགསོ་ལུསོ་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིོད་བཟང་མ་དེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིོད་བཟང་མ་

འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ཡིན་ལག་ཚིོགསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ཡིན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེ་ེཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པོ་ལྡན་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིགདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

སྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །ད་ེཡིང་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་ཏི།ེ  བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ར།ོ  །ད་ེཡིང་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་ཏི།ེ  བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་བྱིན་

པོ་མང་ཉུང་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ཞེིང་ག་ིཁྱེད་པོར་གཞེ་ིལསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁསོ་པོ་མང་ཉུང་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ཞེིང་ག་ིཁྱེད་པོར་གཞེ་ིལསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁསོ་

པོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །དད་པོསོ་ལྷ་མ་ིདབང་ཕྱུག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱིིན།  །ད་ེནསོ་པོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །དད་པོསོ་ལྷ་མ་ིདབང་ཕྱུག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱིིན།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཕོ་མ་དང་གཞེན་ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིག་བརྗོོད་པོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་དེའི་ིཕོ་མ་དང་གཞེན་ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིག་བརྗོོད་པོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་

ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཤ་ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཤ་

ཟ་མོ་ཞེིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཡིང་མ་ལགསོ།  སྲེིན་མོ་ཡིང་མ་ཟ་མོ་ཞེིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཡིང་མ་ལགསོ།  སྲེིན་མོ་ཡིང་མ་

ལགསོ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབུ་མ་ོལགསོ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབུ་མ་ོལགསོ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམསོ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་མཆེིའིོ།  །ཞེེསོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་མཆེིའིོ།  །ཞེེསོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གདོན་དུ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གདོན་དུ་

བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེམཐར་གྱིིསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་མ་ལ་གསོོལ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེམཐར་གྱིིསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་མ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྡུག་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྡུག་

པོ་དང་།  ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཔོ་དང་།  ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ི

ཚི་ེམུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིམུ་ག་ེཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཚི་ེམུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིམུ་ག་ེཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པོསོ་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚི་ེཕྲག་དུ་མ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པོསོ་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རབ་སྡུག་མ་ལ་ང་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རབ་སྡུག་མ་ལ་ང་

ན་ར་ེའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ན་ར་ེའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་

ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་

ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་རབ་སྡུག་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་རབ་སྡུག་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་

མནསོོ་ནསོ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རབ་སྡུག་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་བལྟོ་མནསོོ་ནསོ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རབ་སྡུག་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་བལྟོ་

བའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་རབ་སྡུག་མའི་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རབ་གྱིིསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་རབ་སྡུག་མའི་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རབ་

སྡུག་མ་གར་འིགྲ།ོ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་མ་གར་འིགྲ།ོ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིལསོ་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་བར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིལསོ་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མི་དགོསོ་སོོ།  །རབ་སྡུག་མསོ་ཀྱིི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མི་དགོསོ་སོོ།  །རབ་སྡུག་མསོ་

སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེཡིབ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལགསོ་ལ་སོའི་ིའིོག་ཐོག་དག་ཏུ་སྦསོ་པོའི་ིགཏིེར་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེཡིབ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལགསོ་ལ་སོའི་ིའིོག་ཐོག་དག་ཏུ་སྦསོ་པོའི་ིགཏིེར་

རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གཟིགསོ་ན།  སྦྱིར་བ་འིད་ིལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིམཆེིསོ།འིོན་ཀྱིང་བདག་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གཟིགསོ་ན།  སྦྱིར་བ་འིད་ིལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིམཆེིསོ།འིོན་ཀྱིང་བདག་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་ཞེལ་ཏི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབསྙིེན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་ཞེལ་ཏི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབསྙིེན་

ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དབྱར་ཚུལ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དབྱར་ཚུལ་མ་

དང་།  བཙུན་མ་ོའིཁོར་གྱི་ིབློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་།  གནའི་མ་ིདང་ར་ིདགསོ་འིཛིིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་དང་།  བཙུན་མ་ོའིཁོར་གྱི་ིབློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་།  གནའི་མ་ིདང་ར་ིདགསོ་འིཛིིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མ་ིདགོསོ་སོ་ོཞེེསོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མ་ིདགོསོ་སོ་ོཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་མིའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་དག་གིསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་མིའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་དག་གིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །ད་ེལྟོར་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཀྱིང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །ད་ེལྟོར་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཀྱིང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐབསོ་སུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐབསོ་སུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་

པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིཔོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་

གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་མཉན་དུ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཆེསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་བཅོམ་ལྡན་ཡིོད་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཆེསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནསོ་འི་ོབརྒྱལ་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནགསོ་འིདསོ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནསོ་འི་ོབརྒྱལ་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནགསོ་

ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དྲེ་ོལ་བབ་ན་རྒྱགསོ་ཀྱིང་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དྲེ་ོལ་བབ་ན་རྒྱགསོ་ཀྱིང་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཞུགསོ་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷུང་བཟེད་ལག་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཞུགསོ་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷུང་བཟེད་ལག་པོ་

གཡིོན་པོ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིོད་ཅ་ེན།  བདག་ག་ིལྷུང་བཟེད་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོད་ཅ་ེན།  བདག་ག་ིལྷུང་བཟེད་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་ལྷའི་ིབདུད་རྩིསོ་བཀང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རབ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་ལྷའི་ིབདུད་རྩིསོ་བཀང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རབ་

སྡུག་གིསོ་གྲལ་རིམསོ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་སྡུག་གིསོ་གྲལ་རིམསོ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་

ཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིཔོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ི

འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་རབ་སྡུག་མ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེའིད་ིལྟོ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་རབ་སྡུག་མ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་སྡུག་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་སྡུག་

མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཉིད་མངོན་སུམ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་པོསོ་ན།  རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་

གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི



421

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་

ཏིེ།  མདུན་དུ་བདར་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་ཏིེ།  མདུན་དུ་བདར་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་

དཔོོན་ཞེིག་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དཔོོན་ཞེིག་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞེིག་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིམང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞེིག་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ི

གཟེབ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཇིོ་བོའི་ིཕྱི་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བ་ལསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་གཟེབ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཇིོ་བོའི་ིཕྱི་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བ་ལསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལམ་ཁར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབློ་ོའིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལམ་ཁར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབློ་ོ

སྐྱེེསོ་པོ།  བདག་ལ་ཇི་ོབོསོ་ལན་གཉིསོ་སུ་བྲན་མོར་བྱར་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་སྐྱེེསོ་པོ།  བདག་ལ་ཇི་ོབོསོ་ལན་གཉིསོ་སུ་བྲན་མོར་བྱར་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོད་པོ་དང་།  བཅིང་བ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོད་པོ་དང་།  བཅིང་བ་

དང་བརྡོེག་པོ་དང་བསྡོོསོ་ནསོ་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདང་བརྡོེག་པོ་དང་བསྡོོསོ་ནསོ་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་

གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོའིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ད་ེག་ར་ེཞེེསོ་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོའིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ད་ེག་ར་ེཞེེསོ་

དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་

མ་ོཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཅད་བྲན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་གིསོ་སོོང་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་མ་ོཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཅད་བྲན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་གིསོ་སོོང་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ན་མེལ་ཚིེ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་པོ་ན་མེལ་ཚིེ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་

གསོོལ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་བྱསོ་གསོོལ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བྱིན་ནསོ།  དེ་ཇིོ་བོསོ་བྱིན་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བྱིན་ནསོ།  དེ་ཇིོ་བོསོ་བྱིན་

པོའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པོའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ལ་ོདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ལ་ོདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ི

ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་ཆེན་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  ཐུག་པོ་བཏུང་བ་དང་།  རྟོག་རེསོ་འིཁོར་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་ཆེན་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  ཐུག་པོ་བཏུང་བ་དང་།  རྟོག་རེསོ་འིཁོར་

དང་།  མགྲོན་དུ་བོད་པོ་དང་།  མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་རྣམསོ་དང་།  མགྲོན་དུ་བོད་པོ་དང་།  མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་རྣམསོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་དང་།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་

དཀའི་བསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་དཀའི་བསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་

ཕུལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་ཕུལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་

འིདིསོ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པོར་འིདིསོ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་སྡུག་མ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་སྡུག་མ་

འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་

སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

བཀུར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བཀུར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དཀར་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དཀར་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་
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ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་

འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

རིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་ཏིོ།  །ད་ེརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མོ་གལ་ཏིེ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ན་ནི་ལེགསོ།  དེ་མ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མོ་གལ་ཏིེ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ན་ནི་ལེགསོ།  དེ་མ་

ཡིིན་ཏི་ེབུ་མ་ོཞེིག་བཙོསོ་ན་ན་ིད་ེཉིད་དང་བཅསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་ད་ེགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེཡིིན་ཏི་ེབུ་མ་ོཞེིག་བཙོསོ་ན་ན་ིད་ེཉིད་དང་བཅསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་ད་ེགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་གོསོ་དཀར་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་གོསོ་དཀར་

པོ་ོགྱིོན་པོ་མངལ་གྱི་ིདྲེ་ིམསོ་མ་གོསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་པོ་ོགྱིོན་པོ་མངལ་གྱི་ིདྲེ་ིམསོ་མ་གོསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་ནང་དུ་སོོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་ནང་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ལྷའི་ིགོསོ་གྱིོན་པོའི་ིབུ་མ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་བུ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ལྷའི་ིགོསོ་གྱིོན་པོའི་ིབུ་མ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་བུ་

མ་ོམཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོམ་ོམཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོ

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་གོསོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་གོསོ་

དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་དཀར་མོར་གདགསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་དཀར་མོར་གདགསོ་

སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དཀར་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དཀར་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཇི་ིཙོམ་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཇི་ིཙོམ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་དུ་གོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྟེ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེའི་ིལུསོ་ལ་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་དུ་གོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྟེ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེའི་ིལུསོ་ལ་ཡིང་

དྲེི་མསོ་གོསོ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདཀར་མ་ོམཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་དྲེི་མསོ་གོསོ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདཀར་མ་ོམཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་

གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའིི་ཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའིི་ཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་

བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅི་ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅི་ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་

མ་མཛིད་ཅིག  །བདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམ་མཛིད་ཅིག  །བདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ།  ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །དེ་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ།  ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །དེ་

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  གོསོ་གང་དག་གྱིོན་ཏི་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེདག་ཉིད་ཆེོསོ་གོསོ་ལྔ་ཚིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབྱུང་སྟེེ།  གོསོ་གང་དག་གྱིོན་ཏི་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེདག་ཉིད་ཆེོསོ་གོསོ་ལྔ་ཚིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་འིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་

བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  །ཉོན་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  །ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་

དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་

སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་

དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དཀར་མོསོ་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དཀར་མོསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་གོསོ་དཀར་པོ་ོགྱིོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིེསོ་པོ་དང་གོསོ་དཀར་པོ་ོགྱིོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དཀར་མ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དཀར་མ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དཀར་མོ་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དཀར་མོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་

ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དྲེང་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དྲེང་

སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པོ་རྙེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེམཐར་གྱིིསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་དཀར་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་དཀར་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་

བརྐྱེང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་གོསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་སོོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་བརྐྱེང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་གོསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་སོོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་

གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཟླ་བ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཟླ་བ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ི

མཐར་ཕྱིན་ཏིེ།  མིང་ག་ིརྣམ་གྲངསོ་དང་།  ཤེསོ་གསོལ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཡི་ིགེའི་ིརབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཏིེ།  མིང་ག་ིརྣམ་གྲངསོ་དང་།  ཤེསོ་གསོལ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཡི་ིགེའི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དང་ལྔ་པོ་སྟེ་ེགཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིག་ར་ེར་ེནསོ་བརྡོ་སྤྲིོད་ནུསོ་པོ་ཞེིག་དབྱ་ེབ་དང་ལྔ་པོ་སྟེ་ེགཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིག་ར་ེར་ེནསོ་བརྡོ་སྤྲིོད་ནུསོ་པོ་ཞེིག་

གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ིསྔགསོ་འིདོན་པོའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེགོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ིསྔགསོ་འིདོན་པོའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནསོ་དེསོ་བུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་

པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིབུ་ཚི་ཕོལ་ཆེེར་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིབུ་ཚི་ཕོལ་ཆེེར་

ཟླ་བ་ཞེེསོ་འིདོགསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེསོ་འིདོགསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་

ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་

ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་

གྱུར་པོ་དང་།  དེ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  བྱ་བ་ལ་མཁསོ་པོ་གྱུར་པོ་དང་།  དེ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  བྱ་བ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་བྲམ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་བྲམ་

ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་སྔགསོ་སློོབ་པོ་ན་དེསོ་ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ལོབསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་སྔགསོ་སློོབ་པོ་ན་དེསོ་ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ལོབསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བསྟེན་བཅོསོ་ད་ེདག་ལྟོག་འིོག་སྦྱིོར་ཞེིང་འིཆེད་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་བསྟེན་བཅོསོ་ད་ེདག་ལྟོག་འིོག་སྦྱིོར་ཞེིང་འིཆེད་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་

བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་

རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་ནསོ།  མཁསོ་པོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་ནསོ།  མཁསོ་པོ་རྣམསོ་

དང་མཁསོ་པོར་བགྲང་བ་ད་ེདག་ཕོལ་ཆེེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་དེར་འིདོང་དང་མཁསོ་པོར་བགྲང་བ་ད་ེདག་ཕོལ་ཆེེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་དེར་འིདོང་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་མི་སྣང་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱིེ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བསྟེན་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་མི་སྣང་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱིེ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བསྟེན་

བཅོསོ་ཤེསོ་པོ་དག་མ་ིའིོང་།  འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོསོ་ཤེསོ་པོ་དག་མ་ིའིོང་།  འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དེ་ལ་འིདསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དེ་ལ་

གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེསྤུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེསྤུ་

ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་སྒྲ་ཐོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་སྒྲ་ཐོསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  །ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  །ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོཟླ་བའི་ིབསོམ་པོ་དང་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོཟླ་བའི་ིབསོམ་པོ་དང་

བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་

ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོའི་ིཐད་དུ་རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོའི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་

བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་

པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོ

བཤད་པོ་གདོན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོསོ་བཤད་པོ་གདོན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྩལ་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

ཚིིག་རེ་རེ་ནསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ལུང་དབོག་པོར་མི་མཛིད་དེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེད་ལསོ་ལན་ཅིག་སྨྲསོ་ཚིིག་རེ་རེ་ནསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ལུང་དབོག་པོར་མི་མཛིད་དེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེད་ལསོ་ལན་ཅིག་སྨྲསོ་

པོསོ་འིཛིིན་ནུསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིོད་ན་ན་ིངསོ་ལུང་དབོག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་ཟླ་པོསོ་འིཛིིན་ནུསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིོད་ན་ན་ིངསོ་ལུང་དབོག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་ཟླ་

བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་སྟེན་ལསོ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་སྟེན་ལསོ་

ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་བདག་གིསོ་གཟུང་བར་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་བདག་གིསོ་གཟུང་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱསོ་པོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ།  ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་རྒྱསོ་པོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ།  ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་

ལོབསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ལོབསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ངའི་ིཉན་ཐོསོ་

ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་

ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་

བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེབའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་

དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མ་ོཞེིག་བཅོམ་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མ་ོཞེིག་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་ལ་ལུང་མནོསོ་ཏིེ་བསློབསོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་ལ་ལུང་མནོསོ་ཏིེ་བསློབསོ་

ནསོ་ཁ་ཏིོན་ཏུ་བྱསོ་ཏི་ེཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་ནསོ་ཁ་ཏིོན་ཏུ་བྱསོ་ཏི་ེཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་

མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་

ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཐུག་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཁན་མ་ོགང་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཐུག་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཁན་མ་ོགང་

ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་

མཁན་མ་ོཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མཁན་མ་ོཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེཔོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའི་ིཔོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའི་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསོ་

བདག་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ི

བུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེདེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་བུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེདེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་

ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་ལུང་མནོསོ་ཏི།ེ  བསློབསོ་ནསོ་ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་ལུང་མནོསོ་ཏི།ེ  བསློབསོ་ནསོ་

ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིབ་ོདང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིབ་ོདང་

ཡིིད་འིོང་གཉིསོ་ཕྲད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོཐམསོ་ཡིིད་འིོང་གཉིསོ་ཕྲད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོཐམསོ་

ཅད་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་ཅད་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་པོ་དེའིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་པོ་དེའིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ལང་ཚིོ་དང་ནད་མེད་པོའིི་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ལང་ཚིོ་དང་ནད་མེད་པོའིི་

རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟོད་མ་ོབའི་ིནང་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།  ལྟོད་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟོད་མ་ོབའི་ིནང་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།  ལྟོད་

མ་ོབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  གང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པོའི་ིཤསོ་ཆུང་མ་ོབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  གང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པོའི་ིཤསོ་ཆུང་

བ་ད་ེདག་གིའིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེདུསོ་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚི་ེརྫོོགསོ་བ་ད་ེདག་གིའིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེདུསོ་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚི་ེརྫོོགསོ་

བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་མིར་གྱུར་པོའི་ིནང་ན་བདག་དང་བྱད་གཟུགསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་མིར་གྱུར་པོའི་ིནང་ན་བདག་དང་བྱད་གཟུགསོ་

ཀྱིིསོ་མཉམ་པོའིམ།  ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ཀྱིིསོ་མཉམ་པོའིམ།  ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཡིོད་དོ།  །ཨུད་པོ་ལསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེམ་ིསྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཡིོད་དོ།  །ཨུད་པོ་ལསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེམ་ི

ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏིེ་ལྷ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མི་ནི་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་ཐམསོ་ཅད་ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏིེ་ལྷ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མི་ནི་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེམཁྱེེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

སྟེེ།  གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མ་ོབྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་སྟེེ།  གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མ་ོབྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིརྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མེད་ཀྱི་ིརྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་

སྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་དག་ེསློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདེསོ་ཅ་ིསྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་དག་ེསློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདེསོ་ཅ་ི

བྱ་གཏིལོ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་བྱ་གཏིལོ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་

ཆེེ་བའིི་རྣམསོ་གདུལ་བ་དང་ཨུད་པོ་ལའིི་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་བསོལ་ཆེེ་བའིི་རྣམསོ་གདུལ་བ་དང་ཨུད་པོ་ལའིི་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་བསོལ་

བའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོ་ལ་བའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོ་ལ་

མགོ་སྐྱེ་བ་དང་སོོ་རྟོོ་ཞེིང་ཕྱམ་དགུ་བོ་ལྟོར་སྒུར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་མགོ་སྐྱེ་བ་དང་སོོ་རྟོོ་ཞེིང་ཕྱམ་དགུ་བོ་ལྟོར་སྒུར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་

པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟོར་སྤྲུལ་པོའི་ིམོད་ལ་ཨུད་པོ་ལསོ་བདག་ཉིད་མ་ིསྡུག་པོར་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟོར་སྤྲུལ་པོའི་ིམོད་ལ་ཨུད་པོ་ལསོ་བདག་ཉིད་མ་ིསྡུག་པོར་

མཐོང་ནསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་འིདོད་མཐོང་ནསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་འིདོད་

ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆེ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆེ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་

གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅི་ནསོ་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུསོ་འིདི་ལསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅི་ནསོ་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུསོ་འིདི་ལསོ་

ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ི

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ི

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་ཡིང་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་ཡིང་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་ཏིེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་

པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཟློསོ་གར་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཟློསོ་གར་

མཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་མཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་

ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་མཛིད་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་མཛིད་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

བར་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་བར་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་

དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་

ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ།  བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚིོའིི་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ།  བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚིོའིི་

རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབར་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ད།ེ  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབར་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ད།ེ  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་

ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་

བ་ན་ཡིང་ངསོ་བུ་མ་ོཨུད་པོ་ལ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་བ་ན་ཡིང་ངསོ་བུ་མ་ོཨུད་པོ་ལ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་

བཞེག་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་བཞེག་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་

བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་

ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་

དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་

སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་

བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ལྟོར་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ལྟོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་

སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་ད་ེཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིཡིབ་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ལ།  འིད་ིཡིང་གཟུགསོ་བཟང་བྱེད་ད་ེཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིཡིབ་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ལ།  འིད་ིཡིང་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་

གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གསིོ་བསྐྱེདེ་བསྲེིངསོ་ཏི།ེ  མཚིའོི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་གསིོ་བསྐྱེདེ་བསྲེིངསོ་ཏི།ེ  མཚིའོི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་གི་ཚིེ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་

ན།  ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པོར་རིག་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིན།  ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པོར་རིག་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་གངསོ་ཀྱི་ིསུལ་ཞེིག་ན་གནསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་གངསོ་ཀྱི་ིསུལ་ཞེིག་ན་གནསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་

དང་།  ཆུསོ་འིཚིོ་ཞེིང་རི་དགསོ་ཀྱིི་གཡིང་གཞེི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་ལ་མེའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་དང་།  ཆུསོ་འིཚིོ་ཞེིང་རི་དགསོ་ཀྱིི་གཡིང་གཞེི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་ལ་མེའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བའི་ིཕྱིར་རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བའི་ིཕྱིར་རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་

དེར་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  གར་དེར་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  གར་

བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་

རྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེད་མོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེོན་རྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེད་མོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེོན་

པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཆེོསོ་བཤད་ད་ེཔོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཆེོསོ་བཤད་ད་ེ

ཆེ་ེཞེ་ེཁྱེོད་རྒསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་པོ་ོན་ིསྙིན་ཅིང་མཉེན་ལ་མཇུག་ན་ིར་ར་པོོར་གྱུར་ཏི་ོཆེ་ེཞེ་ེཁྱེོད་རྒསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་པོ་ོན་ིསྙིན་ཅིང་མཉེན་ལ་མཇུག་ན་ིར་ར་པོོར་གྱུར་ཏི་ོ



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མོའི་ིབྱད་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མོའི་ིབྱད་

གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཨུད་པོ་ལ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ནུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཨུད་པོ་ལ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཨུད་པོ་ལསོ་ལསོ་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཨུད་པོ་ལསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་

ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིམ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ཟློསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ཟློསོ་

གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམཛིེསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམཛིེསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་བསྒོ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་བསྒོ་ོ

བ།ངའིི་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་གྱིི་གར་ཐབསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་བ།ངའིི་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་གྱིི་གར་ཐབསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་

དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་མནོསོ་ཏིེ།  ལྷ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་མནོསོ་ཏིེ།  ལྷ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་སྦྱིར་ཏིེ་ལེགསོ་པོར་སྦྱིངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་སྦྱིར་ཏིེ་ལེགསོ་པོར་སྦྱིངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་

པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིམདུན་དུ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགར་ཐབསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་ཟློསོ་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིམདུན་དུ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགར་ཐབསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་ཟློསོ་

གར་མཁན་གྱིི་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཉིད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་གར་མཁན་གྱིི་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཉིད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་

སོོ།  །ཟློསོ་གར་མཁན་གཞེན་རྣམསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེསོོ།  །ཟློསོ་གར་མཁན་གཞེན་རྣམསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོོགསོ་པོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེ

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་

བྱིན་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་བྱིན་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཨུད་པོ་ལ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཨུད་པོ་ལ་

ལ་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དེར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་ལ་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དེར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་དག་ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་རྒྱལ་ནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་རྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེ

ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་ཀ་ཤིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིིན་ལ་བྱད་གཟུགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་ཀ་ཤིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིིན་ལ་བྱད་གཟུགསོ་

ཀྱིང་བཟང་བསོ།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཀྱིང་བཟང་བསོ།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོབསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོ

ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་

པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞེན་ལ་མ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞེན་ལ་མ་

སྦྱིིན་པོར་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་མྱ་ངན་སྦྱིིན་པོར་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་

ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེ

ཕོའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཕོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་ཕོའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཕོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་

ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་ཕོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་ཕོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་

ལྡན་མསོ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིལྡན་མསོ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ི

མཛིེསོ་ལྡན་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམཛིེསོ་ལྡན་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉ་གཏིང་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཉ་ིའིོག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉ་གཏིང་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཉ་ིའིོག་

ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེ

ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱི་ིབ་དན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱི་ིབ་དན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་

ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

གསོོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  རིགསོ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་གསོོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  རིགསོ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་

ཏིེ།  བདག་ན་ིརསོ་འིད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྲིསོ་པོ་གང་ཡིིན་ཏིེ།  བདག་ན་ིརསོ་འིད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྲིསོ་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེའིི་སློོབ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་པོ་དེའིི་སློོབ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིབར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་

བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་

ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  མཛིེསོ་པོ་རྗོེསོ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  མཛིེསོ་པོ་རྗོེསོ་

སུ་དྲེན་ནསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་གསོོལ་སུ་དྲེན་ནསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་གསོོལ་

བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་

བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིབུ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པོོའི་ིབུ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

མཐོང་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱེད་དེ།  རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ།  སྲུ་ཁྱེོད་མཐོང་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱེད་དེ།  རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ།  སྲུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ི

སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོར་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ནམ་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོར་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ནམ་

མཁའི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་ནསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེམཁའི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་ནསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཤ་ིབཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཤ་ི

མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཔོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ི

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་

པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མ་ོད་ེདད་པོ་གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མ་ོད་ེདད་པོ་

དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིག་ཏུ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་

དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ི

རིང་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་རིང་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀ་ཤ་ིམཛིསེོ་ལྡན་མ་འིད་ིཡིིན་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀ་ཤ་ིམཛིསེོ་ལྡན་མ་འིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་

བསྒོོམསོ་པོ་དེསོ་ནི།  ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསྒོོམསོ་པོ་དེསོ་ནི།  ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་

ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མུ་ཏིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་

མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མགོ་བོ་ལ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མགོ་བོ་ལ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་

པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་

མག་ོབ་ོལ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བྱུང་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་གདགསོ་མག་ོབ་ོལ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བྱུང་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་གདགསོ་

སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་མུ་ཏིིག་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་མུ་ཏིིག་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོབསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མུ་ཏིིག་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེཕོོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་བྱུང་མུ་ཏིིག་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེཕོོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཀྲིེན་པོ་དང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཀྲིེན་པོ་དང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབག་མར་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབག་མར་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ད་ེསློོང་དུ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ད་ེསློོང་དུ་

འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་

ཏིེ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་

དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་བདག་ནི་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་བདག་ནི་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་རབ་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་རབ་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བདག་

གི་མཆེིསོ་བྲང་དུ་བུ་མོ་དེ་བསློང་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་གི་མཆེིསོ་བྲང་དུ་བུ་མོ་དེ་བསློང་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མོ་མུ་ཏིིག་བདག་གི་བུ་ལ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མོ་མུ་ཏིིག་བདག་གི་བུ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ལྟོར་བྱསོ་པོ་དང་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་མཛིའི་བྱིན་ཅིག  །དེ་ལྟོར་བྱསོ་པོ་དང་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་མཛིའི་

བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་དོན་དེ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་དོན་དེ་

བསྙིད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཤེད་བྱེ་སྟེ་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་བསྙིད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཤེད་བྱེ་སྟེ་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དམ་བཅསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་བགྱིིའི་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དམ་བཅསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་བགྱིིའི་ོ

ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྐབསོ་ཞེིག་ཏུ་གཉ་ིག་ཁྱེིམ་ནསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྐབསོ་ཞེིག་ཏུ་གཉ་ིག་ཁྱེིམ་ནསོ་

བྱུང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་བྱུང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོབར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མུ་ཏིིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མུ་ཏིིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེ

དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་

ཞེིག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཆུང་མ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཆུང་མ་

ཡིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ་དེསོ་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་བཏིགསོ་ཡིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ་དེསོ་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་བཏིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་

བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་

ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ།  ལོ་ལྔ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ།  ལོ་ལྔ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིལ་གསོོལ་ཏིེ།  བདག་ག་ིདད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིལ་གསོོལ་ཏིེ།  བདག་ག་ིདད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་

པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ལམ་པོོ་ཆེེ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ལམ་པོོ་ཆེེ་

དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་

ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ཕོོག་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ཕོོག་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོ་

ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་འིོངསོ་པོ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་འིོངསོ་པོ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕོོག་པོར་མཐོང་ནསོ།  བཟང་མ་ོམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ག་ར་ེཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཕོོག་པོར་མཐོང་ནསོ།  བཟང་མ་ོམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ག་ར་ེཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཕུལ་གྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་པོ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཕུལ་གྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་

གསོོལ།  དད་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་རིན་གསོོལ།  དད་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་རིན་

པོ་ོཆེེསོ་ཕྱིར་བླུསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེཉིད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེཕྱིར་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་པོ་ོཆེེསོ་ཕྱིར་བླུསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེཉིད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེཕྱིར་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་

འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མ་ོངསོ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མ་ོངསོ་

འིད་ིགསོེར་དངུལ་མང་པོོསོ་ཉོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོད།  ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་འིད་ིགསོེར་དངུལ་མང་པོོསོ་ཉོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོད།  ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་

མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིང་ཁྱེེར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིང་ཁྱེེར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲེིའི་ིགཙོང་ཁང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི།ེ  མུ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲེིའི་ིགཙོང་ཁང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི།ེ  མུ་

ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་ལ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་ལ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་

དབུ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དབུ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མུ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མུ་

ཏིིག་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  གཟུགསོ་ཏིིག་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་ཡིང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བར་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་ཡིང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན།  ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེགྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན།  ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་དེ་ན་རྒན་མོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་དེ་ན་རྒན་མོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ་བུམ་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཁྲིོན་པོའིི་དྲུང་དུ་ཆུ་འིཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་གནསོ་པོ་དེསོ་བུམ་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཁྲིོན་པོའིི་དྲུང་དུ་ཆུ་འིཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་

རྒན་མོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཀུན་རྒན་མོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དེ་ན་རེ་འིཕོགསོ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འིཚིལ་ཏིེ་མཆེིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་དགའི་བོསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དེ་ན་རེ་འིཕོགསོ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འིཚིལ་ཏིེ་མཆེིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོང་བ་དང་།  ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སོོང་བ་དང་།  ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབུ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབུ་

ལ་བྱམསོ་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འིོ་མའིི་རྒྱུན་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་བུ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འིོ་མའིི་རྒྱུན་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་བུ་

ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

བཀག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒན་མ་ོབཀག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒན་མ་ོ

འིདི་མ་དགག་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ནི་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར།  །རྒྱུན་དུ་ང་ཡིི་འིདི་མ་དགག་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ནི་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར།  །རྒྱུན་དུ་ང་ཡིི་

མར་གྱུར་ཏིེ།  །ང་ལ་བུ་ཡི་ིབྱམསོ་པོ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད།  །ང་ཡི་ིལུསོ་མར་གྱུར་ཏིེ།  །ང་ལ་བུ་ཡི་ིབྱམསོ་པོ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད།  །ང་ཡི་ིལུསོ་

ལ་འིཁྱུད་པོ་ལསོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་ནི་བཀག་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་དེའུ་རེ་འིཕྲལ་ཉིད་དུ།  །ཁ་ལ་འིཁྱུད་པོ་ལསོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་ནི་བཀག་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་དེའུ་རེ་འིཕྲལ་ཉིད་དུ།  །ཁ་

ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་སྐྱུག་པོར་འིགྱུར།  །བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་འིདི་མཐོང་ནསོ།  །དྲེིན་དུ་གཟོ་བ་དྲེན་ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་སྐྱུག་པོར་འིགྱུར།  །བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་འིདི་མཐོང་ནསོ།  །དྲེིན་དུ་གཟོ་བ་དྲེན་

གྱུར་ཏིེ།  །སྙིིང་ཡིང་རྗོ་ེཞེིང་སྙིིང་བརྩ་ེབསོ།  །ལུསོ་ལ་ཡིང་ན་ིའིཁྱུད་དུ་གཞུག   ད་ེནསོ་ར་ེགྱུར་ཏིེ།  །སྙིིང་ཡིང་རྗོ་ེཞེིང་སྙིིང་བརྩ་ེབསོ།  །ལུསོ་ལ་ཡིང་ན་ིའིཁྱུད་དུ་གཞུག   ད་ེནསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་ད་ེབུ་ལ་བྱམསོ་པོ་རྩ་ེཞེིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེིག་ན་ད་ེབུ་ལ་བྱམསོ་པོ་རྩ་ེཞེིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  དཀའི་བ་བྱེད་པོའི་ིསུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  དཀའི་བ་བྱེད་པོའི་ི

མ་ལ་ནི།  །བུ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་བྱ་བ།  །སོེམསོ་ནི་གྲོལ་བར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་མ་ལ་ནི།  །བུ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་བྱ་བ།  །སོེམསོ་ནི་གྲོལ་བར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བྱསོ།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་བསྒྲིམསོ་ཏིེ།  །ངན་འིགྲ་ོདག་ལསོ་ཕྱུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བྱསོ།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་བསྒྲིམསོ་ཏིེ།  །ངན་འིགྲ་ོདག་ལསོ་ཕྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་ཀྱིང་།  །མཐོ་རིསོ་ཐར་པོ་དག་ལ་བཞེག  །ཁྱེད་པོར་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོོར་སྤགསོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་།  །མཐོ་རིསོ་ཐར་པོ་དག་ལ་བཞེག  །ཁྱེད་པོར་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོོར་སྤགསོ།  །དེ་

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཇི་ོབ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཇི་ོབ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ི

ཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་

པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་

སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་

དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་མདོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་གཤེགསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་མདོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་གཤེགསོ་

པོ་དེའིི་ཚིེ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་

མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙོང་ག་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙོང་ག་

ལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་ལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་

རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར་ལགསོ་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར་ལགསོ་

ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མར་འིཛིིན་པོར་མ་གྱུར་ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མར་འིཛིིན་པོར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགསོ།  ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏི་ེམད་ོསྡོ་ེལགསོ།  ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏི་ེམད་ོསྡོ་ེ

རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིརྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ི

ལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེདང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ི

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུན་ཆེགསོ་པོར་འིད་ིངའི་ིམར་གྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུན་ཆེགསོ་པོར་འིད་ིངའི་ིམར་གྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེ

ང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིདིསོ་ངའི་ིབགེགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིདིསོ་ངའི་ིབགེགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོསོ་ནི་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ང་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ན་འིདིསོ་ངའིི་སྦྱིིན་པོའིི་བར་པོསོ་ནི་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ང་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ན་འིདིསོ་ངའིི་སྦྱིིན་པོའིི་བར་

ཆེད་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིདབུལ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིསོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོལྟོ་བུའི་ིཆེ་ེབར་གྲགསོ་ཆེད་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིདབུལ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིསོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོལྟོ་བུའི་ིཆེ་ེབར་གྲགསོ་

པོར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིང་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མའི་ིཚི་ེའིདིསོ་མ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིང་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མའི་ིཚི་ེའིདིསོ་མ་

བཟུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་བཟུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་

པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བྲན་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེདེསོ་ན་བྲན་མོར་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བྲན་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེདེསོ་ན་བྲན་མོར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་

པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མད་ོསྡོེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མད་ོསྡོེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་

ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་

ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  བད་ེགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  བད་ེ

བྱེད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་བྱེད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དེའི་ིཡུལ་འིདབ་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །རྒྱལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དེའི་ིཡུལ་འིདབ་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །རྒྱལ་

པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོའིི་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོའིི་

ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཞེིག་ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཞེིག་

གི་འིགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གི་འིགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

གྱིིསོ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པོ་ཁྲིིད་དེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་གྱིིསོ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པོ་ཁྲིིད་དེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཡིང་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཡིང་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཅིག་ཏུ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཅིག་ཏུ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་

བཙོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ཕོ་ོཡིང་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉ་ིབཙོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ཕོ་ོཡིང་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉ་ི

གའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ན་དགའི་བའི་ིརྔ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པོ་དག་གའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ན་དགའི་བའི་ིརྔ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པོ་དག་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མ་ིདག་ལ་དྲེིསོ་ཏི།ེ  ཚིངསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མ་ིདག་ལ་དྲེིསོ་ཏི།ེ  ཚིངསོ་

པོསོ་བྱིན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་འིདིར་ཅི་ཞེིག་བྱུང་ན་འིདི་ལྟོར་དགའི་སྟེོན་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་འིདིར་ཅི་ཞེིག་བྱུང་ན་འིདི་ལྟོར་དགའི་སྟེོན་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲེིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲེིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་

མ་ོབཙོསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མ་ོབཙོསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་

ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་

ལ།  བདག་གི་ཡིང་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མོ་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་ལྟོར་ལ།  བདག་གི་ཡིང་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མོ་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་ལྟོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱསོ་ན་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་འིཁོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་འིཁོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མཛིའི་བ་ོབྱསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མཛིའི་བ་ོབྱསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་

གྱིིསོ་ཁྱེེའུ་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་གྱིིསོ་ཁྱེེའུ་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་

ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་བད་ེལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་བད་ེ

བྱེད་མ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉི་ག་ཡིང་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་རེ་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བྱེད་མ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉི་ག་ཡིང་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་རེ་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་

ཆེེར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ོཤལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྣ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ོཤལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྣ་

ཆེ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཆེ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ི

ཚི་ེདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉེསོ་པོར་ཚི་ེདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉེསོ་པོར་

ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་འིདི་རྣམསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེེསོ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་འིདི་རྣམསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིན་ཚིིགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེབྱསོ་པོ་དང་།  འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིན་ཚིིགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ནསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་

ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་གྱིིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་གྱིིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བཙོསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བཙོསོ་

པོ་ན་ང་བདེ་བར་གྱུར་པོསོ་ན་འིདི་ནི་ངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་པོ་ན་ང་བདེ་བར་གྱུར་པོསོ་ན་འིདི་ནི་ངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་

བར་འིདོད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ལ་འིདི་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ལ་འིདི་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དུསོ་བཏིབ་སྟེེ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འིོང་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་དང་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དུསོ་བཏིབ་སྟེེ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འིོང་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་དང་

བཤམ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་བཤམ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་

ཞེག་བདུན་ན་བག་མར་ལེན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བའིི་གཏིམ་དེ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ཞེག་བདུན་ན་བག་མར་ལེན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བའིི་གཏིམ་དེ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་

བོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་ཐུགསོ་བརྩེ་ཐུགསོ་རྗོེ་གནསོ་པོ་བསོམ་གཏིན་བོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་ཐུགསོ་བརྩེ་ཐུགསོ་རྗོེ་གནསོ་པོ་བསོམ་གཏིན་

མཛིད།  །འིདུལ་མཛིད་ཞེ་ིབའི་ིཐུགསོ་ལྡན་རབ་ཞེ་ིདུལ་བའི་ིཆེ་ོག་མཁྱེེན།  །བདག་ན་ིམགོན་མཛིད།  །འིདུལ་མཛིད་ཞེ་ིབའི་ིཐུགསོ་ལྡན་རབ་ཞེ་ིདུལ་བའི་ིཆེ་ོག་མཁྱེེན།  །བདག་ན་ིམགོན་

པོ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  །མགོན་མེད་བདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ངན་པོ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  །མགོན་མེད་བདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ངན་

སོོང་དག་ལསོ་དགྲོལ་དུ་གསོོལ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་སོོང་དག་ལསོ་དགྲོལ་དུ་གསོོལ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ི

ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་

ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་

བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་

ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་

གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིཔོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ི

སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་

དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་



461

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་

གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེགཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེ

མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་

བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ི

ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་

སྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་སྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་

པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་

འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་

མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེབྱེད་མ་གདུལ་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེབྱེད་མ་གདུལ་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་

ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མསོ་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མསོ་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བད་ེབྱེད་མ་འིདོད་པོའི་ིཁམསོ་ནསོ་འིདསོ་ཏི་ེམངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བད་ེབྱེད་མ་འིདོད་པོའི་ིཁམསོ་ནསོ་འིདསོ་ཏི་ེ

གཉེན་པོོ་ཐོབ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཞེག་གཉེན་པོོ་ཐོབ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཞེག་

བདུན་ལོན་ཏི་ེབག་མ་ལེན་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བདུན་ལོན་ཏི་ེབག་མ་ལེན་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་

ལྷགསོ་ཏིེ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྟེེགསོ་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་ལྷགསོ་ཏིེ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྟེེགསོ་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་

འིབྲསོ་ཡིོསོ་དང་།  མར་དང་།  ཡུངསོ་ཀར་མ་གྲུགསོ་པོ་རྣམསོ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དང་འིབྲསོ་ཡིོསོ་དང་།  མར་དང་།  ཡུངསོ་ཀར་མ་གྲུགསོ་པོ་རྣམསོ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དང་

བུ་མ་ོགཉིསོ་ལག་པོ་སྦྲེལ་བར་ཆེད་པོ་དང་།  བད་ེབྱེད་མ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བུ་མ་ོགཉིསོ་ལག་པོ་སྦྲེལ་བར་ཆེད་པོ་དང་།  བད་ེབྱེད་མ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེོན་པོ་སྲེོག་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེོན་པོ་སྲེོག་

ཆེགསོ་དུ་མསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་ཆེགསོ་དུ་མསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་

པོསོ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བད་ེབྱེད་དང་།  གཞེན་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་པོ་པོསོ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བད་ེབྱེད་དང་།  གཞེན་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་པོ་

རྣམསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བུ་མ་ོརྣམསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ི

མི་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་མི་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་

བབསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་གང་ཐོསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་གང་ཐོསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་

མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་

ཕོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཕོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་བདག་མ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་ཤེསོ་རབ་ཆེེ་བ་དང་།  སྤོབསོ་པོ་ཆེེ་བ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་ཤེསོ་རབ་ཆེེ་བ་དང་།  སྤོབསོ་པོ་ཆེེ་བ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་བདེ་བྱེད་མ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་བདེ་བྱེད་མ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བད་ེབྱེད་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཤེསོ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་སྤོབསོ་པོ་ཆེ་ེཔོ།  བཙུན་པོ་བད་ེབྱེད་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཤེསོ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་སྤོབསོ་པོ་ཆེ་ེ

བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་བདེ་བྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་དག་བདེ་བྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་

ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  བད་ེབྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བད་ེབྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིགིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོབ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ་ལ་ོཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ་ལ་ོཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་

མཁན་མ་ོགང་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཁན་མ་ོགང་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་གྱི་ི

མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཅི་ལྟོར་བདག་གི་མཁན་མོ་ཤེསོ་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཅི་ལྟོར་བདག་གི་མཁན་མོ་ཤེསོ་

རབ་ཅན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཅན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་

མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བད་ེབྱེད་མ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བད་ེབྱེད་མ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་

ཏུ་སྦྱིནི་པོ་དག་བྱནི་པོ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཕྱུག་པོའོི་ིརགིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེངོ་ག་ིཏུ་སྦྱིནི་པོ་དག་བྱནི་པོ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཕྱུག་པོའོི་ིརགིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེངོ་ག་ི

བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཙུན་མ་ོཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཙུན་མ་ོཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་མི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་མི་

སྡུག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྡུག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་

སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  མིང་ར་སྠ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་མཐར་གྱིིསོ་བག་མར་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  མིང་ར་སྠ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་མཐར་གྱིིསོ་བག་མར་

གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེསུ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་ད་ེམ་ིསྡུག་ཆེེསོ་པོསོ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བློངསོ་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེསུ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་ད་ེམ་ིསྡུག་ཆེེསོ་པོསོ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བློངསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་ག་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆེེན་ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་ག་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆེེན་ཞེིག་འིོངསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་གང་ག་འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིསོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་གང་ག་འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ི

རྒྱུསོ་མ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་འིད་ིད་ེལ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཚིན་མ་ོརྒྱུསོ་མ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་འིད་ིད་ེལ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཚིན་མ་ོ

མུན་སྲེོསོ་པོ་དང་གང་ག་ཕོ་ོཉསོ་བཀུག་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེཆུང་མུན་སྲེོསོ་པོ་དང་གང་ག་ཕོ་ོཉསོ་བཀུག་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེཆུང་

མར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་སྠ་གང་ག་ལ་བྱིན་ནསོ་གང་ག་ར་སྠ་གང་ག་ར་སྠ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམིང་མར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་སྠ་གང་ག་ལ་བྱིན་ནསོ་གང་ག་ར་སྠ་གང་ག་ར་སྠ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམིང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་གསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ནམ་ལངསོ་ཏི་ེབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་གསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ནམ་ལངསོ་ཏི་ེ

བུ་མ་ོད་ེབལྟོསོ་ན་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེབལྟོསོ་ན་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེའིདོར་མ་ཕོོད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཇིོག་ག ོ །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེའིདོར་མ་ཕོོད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཇིོག་ག ོ །ད་ེནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གང་ག་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་ལ་ཆེསོ་ཏིེ་མཛིའི་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གང་ག་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་ལ་ཆེསོ་ཏིེ་མཛིའི་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  སུ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ང་ོ།  །མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  སུ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་

ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་མ་སོོང་བ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་ཆེད་པོར།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་མ་སོོང་བ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་ཆེད་པོར།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་

དུ་གཞུག་ག་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་དུ་གཞུག་ག་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་

བུར་ཞུགསོ་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་

ནསོ་དེའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་ནི་ཆེེསོ་བློའིི་བདག་གིསོ་འིདི་དེ་ནསོ་དེའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་ནི་ཆེེསོ་བློའིི་བདག་གིསོ་འིདི་དེ་

དག་ལ་བསྟེན་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཏིམ་ངན་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་སྙིམ་དག་ལ་བསྟེན་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཏིམ་ངན་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་གང་གསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེཆེད་པོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་མོ།  །ད་ེནསོ་གང་གསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེཆེད་པོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་

བསོ་འིཚིོ་བ་ཅི་རུང་གསོོན་ཞེིང་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིང་སོེམསོ་མི་བདེ་ལ་བདག་ཀྱིང་བསོ་འིཚིོ་བ་ཅི་རུང་གསོོན་ཞེིང་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིང་སོེམསོ་མི་བདེ་ལ་བདག་ཀྱིང་

སོེམསོ་མ་ིབདེསོ།  ད་ན་ིབདག་གིསོ་བདག་གསོད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་བ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་མ་ིབདེསོ།  ད་ན་ིབདག་གིསོ་བདག་གསོད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་བ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

ཐག་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁང་ཕུགསོ་སུ་འིགེག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཐག་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁང་ཕུགསོ་སུ་འིགེག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་

མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་

དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་

པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་

པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་

བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་

འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་

སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་

པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་

ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཀྱི་ེསྟེེ།  དེསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཀྱི་ེསྟེེ།  དེསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ི

འིོད་ཤར་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་མགུལ་པོ་འིོད་ཤར་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་མགུལ་པོ་

ནསོ་འིགག་ཐག་བཀྲིོལ་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་ནསོ་འིགག་ཐག་བཀྲིོལ་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའིི་གནསོ་དྲུག་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་བའིི་གནསོ་དྲུག་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་

གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་དང་།  མིར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕོགསོ་པོ་གནསོ་པོར་སྐྱེེ་བ་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་དང་།  མིར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕོགསོ་པོ་གནསོ་པོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དབང་པོ་ོཚིང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཚིང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ེདང་འིཐུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ེདང་འིཐུན་

པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཔོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ི

ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་དད་པོ་རྙེདེ་ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོལོ་ཏི་ེན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་ནསོ་དད་པོ་རྙེདེ་ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོལོ་ཏི་ེན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་ོདེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཟང་མོར་གྱུར་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཁང་ཕུགསོ་མ་ོདེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཟང་མོར་གྱུར་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཁང་ཕུགསོ་

འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སློར་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སློར་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  གོར་མ་ཆེག་པོར་འིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་པོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  གོར་མ་ཆེག་པོར་འིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་པོ་

ཞེིག་ན་དེསོ་ཕྲག་དོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་དང་བསྡོོསོ་ཏི་ེད་ེབསྟེན་པོ་ན་ིམ་ིཞེིག་ན་དེསོ་ཕྲག་དོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་དང་བསྡོོསོ་ཏི་ེད་ེབསྟེན་པོ་ན་ིམ་ི

འིདོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིཆེང་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་ར་ར་ོབར་བྱསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིཆེང་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་ར་ར་ོབར་བྱསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་

བློངསོ་ཏི་ེའིདིའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ལ་ཆུང་མ་བལྟོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཆེང་གར་པོ་ོབློངསོ་ཏི་ེའིདིའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ལ་ཆུང་མ་བལྟོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཆེང་གར་པོ་ོ

སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་གཏུ་ལུམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོརྣམསོ་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་གཏུ་ལུམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོརྣམསོ་

ཕྱ་ེསྟེ་ེབུ་མ་ོད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གང་གསོ་འིད་ིཕྱ་ེསྟེ་ེབུ་མ་ོད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གང་གསོ་འིད་ི

བདག་ཅག་ལ་མ་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཡུསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགང་ག་ཆེང་ག་ིབདག་ཅག་ལ་མ་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཡུསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགང་ག་ཆེང་ག་ི

དབང་གིསོ་གཉིད་ལོག་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་བསློང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེདབང་གིསོ་གཉིད་ལོག་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་བསློང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེ

ལྟོར་སྡུག་པོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་ལྷག་ལྟོར་སྡུག་པོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་ལྷག་

པོར་ཡིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆེད་པོ་ཡིང་བདག་གིསོ་གཅལ་ལ་བདག་ལ་གཏིམ་ངན་པོར་ཡིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆེད་པོ་ཡིང་བདག་གིསོ་གཅལ་ལ་བདག་ལ་གཏིམ་ངན་

པོར་ཡིང་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདགའི་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེཔོར་ཡིང་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདགའི་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེ

ཆུང་མ་ལ་བལྟོསོ་ན་ནགསོ་ཚིལ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པོའི་ིནང་ན་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིདུག་པོ་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་ལ་བལྟོསོ་ན་ནགསོ་ཚིལ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པོའི་ིནང་ན་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིདུག་པོ་བཞེིན་དུ་

ཤིན་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  བཟང་མ་ོད་ེཅ།ི  ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིགཟུགསོ་ཤིན་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  བཟང་མ་ོད་ེཅ།ི  ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིགཟུགསོ་

ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེིམ་ཐབ་

ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

བུ་མོ་དེསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བུ་མོ་དེསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིབྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ར་སྠསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ར་སྠསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདག་ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེ

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་པོསོ་ན།  ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་



471

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་གཏུམ་ཞེིང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་གཏུམ་ཞེིང་

བརླང་ལ།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བརླང་ལ།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་

བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་

མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེམལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེ

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མ་ིསྡུག་པོ་

འིད་ིལྟོ་བུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཅ་ིའིདོད་ཅེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཅ་ིའིདོད་ཅེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་

བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ་བཤོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ་བཤོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་

ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིཔོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ི

བསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིར་སྠ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིར་སྠ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་བཤོསོ་ཕུལ་བ་དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ལ་བཤོསོ་ཕུལ་བ་དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་པོ་དེསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་སོོ།  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་པོ་དེསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་

དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་

མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་

ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ།སྡོོམ་ནི།  རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིསྣ་མ་དང་།  །ལག་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ།སྡོོམ་ནི།  རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིསྣ་མ་དང་།  །ལག་

ན་གསོེར་ཐོགསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ།  །གྲགསོ་བཤེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དང་།  །མཛིེསོ་ལྡན་དང་ན་གསོེར་ཐོགསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ།  །གྲགསོ་བཤེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དང་།  །མཛིེསོ་ལྡན་དང་

ནི་ཀ་པོི་ན།  །བཟང་ལྡན་དང་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །རྒྱ་ནི་ཀ་པོི་ན།  །བཟང་ལྡན་དང་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །རྒྱ་

མཚི་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམཚི་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིབློ་ོ

སྐྱེེསོ་པོ་བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལང་ཚིོ་ལ་བབ་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་ནི་ནོར་སྤེལ་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིསོ་རྒསོ་སྐྱེེསོ་པོ་བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལང་ཚིོ་ལ་བབ་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་ནི་ནོར་སྤེལ་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིསོ་རྒསོ་

པོའི་ིཚི་ེན་ིབད་ེབར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེགཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོའི་ིཚི་ེན་ིབད་ེབར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེགཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་

པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚིོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་བྱུང་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚིོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་

པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་མིང་རྒྱ་མཚི་ོཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ད་ེཔོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་མིང་རྒྱ་མཚི་ོཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ད་ེ

གྲུའི་ིདོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེགྲུའི་ིདོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེ

ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོསོ་དེད་དཔོོན་དུ་བསྐོསོ་ནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོསོ་དེད་དཔོོན་དུ་བསྐོསོ་ནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་

རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཚིོང་འིདུསོ་རྣམསོ་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཚིོང་འིདུསོ་རྣམསོ་

མཐོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུའི་ིགླ་བྱསོ་ཏི་ེཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོམཐོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུའི་ིགླ་བྱསོ་ཏི་ེཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོ

བ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེེ།  གྲུ་ཤོལ་བ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱེའུ་ཟུལ་མཁན་བ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེེ།  གྲུ་ཤོལ་བ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱེའུ་ཟུལ་མཁན་

དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ།  དེསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོདང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ།  དེསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་བ་དང་།  སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་ཆེེན་པོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་བ་དང་།  སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་

གིསོ་གྲུ་ད་ེཕུ་མདར་བསྐོར་ཏི།ོ  །དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་སྟེ།ེ  ད་ེདུསོ་གིསོ་གྲུ་ད་ེཕུ་མདར་བསྐོར་ཏི།ོ  །དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚི་ོན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་སྟེ།ེ  ད་ེདུསོ་

མ་ཡིིན་པོར་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་

ཀྱིང་གྲུ་ད་ེརླུང་གིསོ་ཡི་ེབསྐོར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་ཀྱིང་གྲུ་ད་ེརླུང་གིསོ་ཡི་ེབསྐོར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གུ་ལང་ཆུ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར་དང་རླུང་ལྷ་མེ་ལྷ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གུ་ལང་ཆུ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར་དང་རླུང་ལྷ་མེ་ལྷ་

དབང་ཆེེན་དང་།  །དྲེང་སྲེོང་སྣ་ཚིོགསོ་ལྷ་དང་སོ་ལ་གནསོ་པོའི་ིཀླུ་མང་ད་ེདག་ལ།  །བདག་དབང་ཆེེན་དང་།  །དྲེང་སྲེོང་སྣ་ཚིོགསོ་ལྷ་དང་སོ་ལ་གནསོ་པོའི་ིཀླུ་མང་ད་ེདག་ལ།  །བདག་

ཅག་དད་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་འིདི་ན་འིཆེི་བའིི་གནོད་གྱུར་ལགསོ།  །མྱུར་དུ་སྡུག་ཅག་དད་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་འིདི་ན་འིཆེི་བའིི་གནོད་གྱུར་ལགསོ།  །མྱུར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་འིད་ིདག་བསོལ་ཏི་ེའིགྲོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིབསྐྱེབ་པོར་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསྔལ་འིད་ིདག་བསོལ་ཏི་ེའིགྲོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིབསྐྱེབ་པོར་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

ལྟོར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོ་སུ་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་བསྙིེན་ལྟོར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོ་སུ་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་བསྙིེན་

ཞེིག་གྲུ་དེའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྟེོན་པོ་དྲུག་དང་ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཞེིག་གྲུ་དེའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྟེོན་པོ་དྲུག་དང་ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེེད་

ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་པོའིི་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་པོའིི་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

སྙིིང་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྙིིང་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་བསྙིམསོ་ཏིེ་སོངསོ་དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་བསྙིམསོ་ཏིེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ ་ནི་མི ་མཁྱེེན ་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་ལྡན ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ ་ནི་མི ་མཁྱེེན ་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་

པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་

ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་

མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་

ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུའི་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུའི་ི

འིོད་ཟེར་བཀྱི་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ནསོ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་འིོད་ཟེར་བཀྱི་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ནསོ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་

དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སོིམ་པོར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སོིམ་པོར་

བྱསོ་ནསོ་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་ཡིང་བཟློག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚི་ོགྲུའི་ིབྱསོ་ནསོ་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་ཡིང་བཟློག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚི་ོགྲུའི་ི

དོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཆེ་ིབསོ་སྐྱེ་ོབར་དོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཆེ་ིབསོ་སྐྱེ་ོབར་

གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཉེ་དུའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཉེ་དུའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་

དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་རིལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་རིལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིཔོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་སྲེོག་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་སྲེོག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཕོངསོ་པོ་སྩལ་ཏི་ེཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་ཏི་ེཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་

བ་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་བ་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ་ངསོ་རྒྱ་མཚིོ་ལ་མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ་ངསོ་རྒྱ་མཚིོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་དག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ་ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་དག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ་ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་འིད་ིབསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་འིད་ི

ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་

དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ཚིོང་པོ་འིདི་དག་ཉིད་ངསོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ཚིོང་པོ་འིདི་དག་ཉིད་ངསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་མངོན་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་མངོན་

པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ།  ཟསོ་སུ་རྩ་བ་དང་འིབྲསོ་བུ་ཟ་ལ་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ།  ཟསོ་སུ་རྩ་བ་དང་འིབྲསོ་བུ་ཟ་ལ་

གོསོ་སུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ།  མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་ཞེིག་གནསོ་གོསོ་སུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ།  མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་ཞེིག་གནསོ་

སོོ།  །དེ་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་

པོ།  ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཱ་རཱ་ཎ་པོ།  ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིའི་ིཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་སཱིིའི་ིཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོང་སོོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་སོོང་སོོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་

ཅག་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་མཆེིསོ་པོ་ལསོ་ཕོོངསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཅག་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་མཆེིསོ་པོ་ལསོ་ཕོོངསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་

སྟེ་ེད་ེལྟོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་བློངསོ་ནསོ་འིཛིམ་སྟེ་ེད་ེལྟོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་བློངསོ་ནསོ་འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བུའི་ིགླིང་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་

བ་ལསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲུའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་ཕྱིར་བ་ལསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲུའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་ཕྱིར་

འིཁོར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་དཀའི་བསོ་འིབད་པོ་འིཁོར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་དཀའི་བསོ་འིབད་པོ་

དང་།  སྙིིང་རྗོེའིི་རང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་ཅིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དང་།  སྙིིང་རྗོེའིི་རང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་ཅིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་

དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནམ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནམ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་

དེའིི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་དགོངསོ་པོར་གསོོལ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་དེའིི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་དགོངསོ་པོར་གསོོལ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་དེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་

སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་འིད་ིདག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཞེན་ཡིང་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་འིད་ིདག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཞེན་ཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་སུ་

སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྣ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་སོོ་ཅོག་ཤིའིོ།  །དེའིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་སོོ་ཅོག་ཤིའིོ།  །དེའིི་

ཚིེ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ནི་ཁྱེིམ་དེར་འིདྲུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་ཚིེ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ནི་ཁྱེིམ་དེར་འིདྲུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་

པོ།  གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་འིདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཆེེ་བར་པོ།  གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་འིདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཆེེ་བར་

གྲགསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ན་འིདིའིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་གྲགསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ན་འིདིའིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་

ཞེེསོ་འིདི་ལ་ཇིེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་ཞེེསོ་འིདི་ལ་ཇིེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་

འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི་ེབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  གནསོ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི་ེབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  གནསོ་

བརྟོན་གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་ཏིེ་མ་གུམ་ན་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བརྟོན་གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་ཏིེ་མ་གུམ་ན་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་དམ་བཅསོ་པོ་མ་བརྗོེད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་དམ་བཅསོ་པོ་མ་བརྗོེད་པོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྩ་ེཞེིང་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའི་ིལུསོ་ལསོ་དྲེ་ིབསུང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའི་ིལུསོ་ལསོ་དྲེ་ིབསུང་

ཞེིམ་པོོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་ཞེིམ་པོོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ལྷའིི་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་གི་རལ་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ལྷའིི་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་གི་རལ་

ཆུང་གྱིོན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་མིང་ཆུང་གྱིོན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་མིང་

བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་

ཅན་དག་བྱིན་ཏི་ེཚི་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་སྨོོན་པོ་ཡིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ཅན་དག་བྱིན་ཏི་ེཚི་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་སྨོོན་པོ་ཡིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་གི་ཚིེ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་

ལ་ཕུལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་

ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་

པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དབང་པོ་ོ

རྣོན་པོོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་འིདྲུབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཁབ་ལན་རེ་འིཛུགསོ་རྣོན་པོོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་འིདྲུབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཁབ་ལན་རེ་འིཛུགསོ་

པོ་ལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ལ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ལ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་

རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་བསྒོོ་བ།  བུ་ཅིག་སོོང་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་བསྒོོ་བ།  བུ་ཅིག་སོོང་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ནསོ་

ཆུ་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མསོ་བུམ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ཆུ་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མསོ་བུམ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་

གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏི་ེབུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་སོོང་སྟེ་ེགྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏི་ེབུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་སོོང་སྟེ་ེ

ཆེེད་འིགའི་ན་ིབུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏིང་ལ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །ཆེེད་འིགའི་ན་ིཆེེད་འིགའི་ན་ིབུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏིང་ལ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །ཆེེད་འིགའི་ན་ི

དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོལ་བུམ་པོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོལ་བུམ་པོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་

དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེཚུལ་པོ་དྲེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེཚུལ་པོ་དྲེན་

པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ།  བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིོང་བ་འིད་ིཔོ་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ།  བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིོང་བ་འིད་ི

མཐོང་ངམ།  འིདོད་ཆེགསོ་ཞེ་ེསྡོང་རབ་སྤངསོ་ཤིང་།  །མ་རིག་པོ་དང་བྲལ་ནསོ་ནི།  །ལུསོ་མཐོང་ངམ།  འིདོད་ཆེགསོ་ཞེ་ེསྡོང་རབ་སྤངསོ་ཤིང་།  །མ་རིག་པོ་དང་བྲལ་ནསོ་ནི།  །ལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཐ་མ་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིཆུ་ཆུན་རབ་ཏུ་མཛིེསོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིཆུ་ཆུན་རབ་ཏུ་མཛིེསོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེ

སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྣ་མ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྣ་མ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརལ་ཆུད་འིཚིལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  དབང་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརལ་ཆུད་འིཚིལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  དབང་

པོོ་རྣོ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོོ་རྣོ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་

ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་

དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིོད་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཞེོན་ནུའི་ིཡིོད་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཞེོན་ནུའི་ི

ཚི་ེནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མ་ནུསོ་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མ་ནུསོ་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེ

རྒསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་རྒསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་

ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་

མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དེར་གཞེོན་ནུའི་ིཚི་ེནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་རྟོོགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་བྱུང་བ་དེར་གཞེོན་ནུའི་ིཚི་ེནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་རྟོོགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིསོོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ི

བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིབསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་

ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་

པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་

དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་

ཅེསོ་དེ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་ཅེསོ་དེ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་

བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་

བཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་བཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་

ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་

ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་

པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་

ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

རིསོ་གཞེན་ཞེིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརིསོ་གཞེན་ཞེིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ི

རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་

ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་

ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་

ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་

གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགནསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་

གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་

དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག  །ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ནི་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག  །ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ནི་

བརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིན་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་བར་འིོང་ང་ོ།  །བདག་བརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིན་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་བར་འིོང་ང་ོ།  །བདག་

ག་ིབུ་རུང་བར་ཤོག་ཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ག་ིབུ་རུང་བར་ཤོག་ཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་

ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཤིག   ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཤིག   ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་

ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག   བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག   བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་

ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་

ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་

ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེ

གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིགྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ི

ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་དོ་ཤལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་དོ་ཤལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་

དགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་

ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་

ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེའིི་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེའིི་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་

གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་མཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་མཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་

གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་

ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་

ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིགསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཉིསོ་བྱུང་བསོ་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིགསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཉིསོ་བྱུང་བསོ་

ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིགཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ི

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་

པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཔོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེ

སྲེང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་སྲེང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་མཐོང་ན་ལག་པོ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་ད་ེལ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ལག་པོ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་ད་ེལ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་དག་ལ་ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་གྲགསོ་པོསོ་པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་དག་ལ་ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་གྲགསོ་པོསོ་

མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་ན་

གསོེར་ཐོགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གསོེར་ཐོགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་

ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་

བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ནསོ་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབ་དཔོོན་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབ་དཔོོན་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་

དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་སྟེེ་ལག་པོ་གཉིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་སྟེེ་ལག་པོ་གཉིསོ་

བརྐྱེང་ནསོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྤུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྐྱེང་ནསོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྤུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་

བརྟོན་དང་།  དགེ་སློོང་གཞེན་དག་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བརྟོན་དང་།  དགེ་སློོང་གཞེན་དག་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་

ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་

ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདིའིི་སུག་པོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདིའིི་སུག་པོ་

གཉིསོ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་གཉིསོ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སློོང་དག་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེ

དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་

ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་

ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ཏིེ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་

ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོ།ོ  །མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོ།ོ  །མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་

པོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་སྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་པོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་སྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་

ད་ེདང་དེར་ལག་པོ་ལ་གསོེར་ཡིོད་པོ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདང་དེར་ལག་པོ་ལ་གསོེར་ཡིོད་པོ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་ནི་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་

གཉིསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིགཉིསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ི

ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།  སྡོེ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།  སྡོེ་

སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོསྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོ

ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་

དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་

སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་

བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེབ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དྲེིསོ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དྲེིསོ་

པོ།  ཅ་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིཔོ།  ཅ་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོམ་བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོམ་

ཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མཉན་ཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དོན་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དོན་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་

གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེགོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བཞུགསོ་པོ་ཡིང་རྨེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བཞུགསོ་པོ་ཡིང་རྨེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་

ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་པོང་པོར་བློངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བྲིམསོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་པོང་པོར་བློངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བྲིམསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དྲེན་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དྲེན་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པོ་ཁྱེོད་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་བཞེིན་སྣོད་གསུམ་པོ་ཁྱེོད་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེསྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་

པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིབྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ི

སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེ

དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་

ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་

ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིདག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིདྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ི

ཀཱིའི་ིབུ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཀཱིའི་ིབུ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་

པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གསོོལ་ཏིེ།  ཡིབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ན་གསོོལ་ཏིེ།  ཡིབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེདོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེདོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་

རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོསོ་པོསོ་འིད་ིན་ིངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་ད།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོསོ་པོསོ་འིད་ིན་ིངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་ད།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་

སྲེིད་ཉེསོ་པོ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པོ་བདག་ལ་མ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ།  བདག་ན་ིསྲེིད་ཉེསོ་པོ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པོ་བདག་ལ་མ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ།  བདག་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མ་

གནང་ནསོ་དེསོ་ཞེག་གཅིག་དང་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་འིཚིོསོ་གནང་ནསོ་དེསོ་ཞེག་གཅིག་དང་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་འིཚིོསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཟླ་གྲོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཟླ་གྲོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  སྲེསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་ཀྱི་ིདེའུ་ར་ེའིདིར་འིགུམ་ན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེགསོོལ།  སྲེསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་ཀྱི་ིདེའུ་ར་ེའིདིར་འིགུམ་ན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གནང་ནསོ་དམ་འིཆེར་བཅུག་སྟེེ།  ནམ་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལོབསོ་ཀྱིི་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གནང་ནསོ་དམ་འིཆེར་བཅུག་སྟེེ།  ནམ་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལོབསོ་ཀྱིི་

བར་དུ་ང་དང་ཕྲད་དུ་མ་འིོང་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་གནང་བར་དུ་ང་དང་ཕྲད་དུ་མ་འིོང་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་གནང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ཏིེ།  རིག་པོ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་དང་།  འིབད་པོསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ཏིེ།  རིག་པོ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་

བར་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔོན་དམ་བར་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔོན་དམ་

བཅསོ་པོ་གཉེར་དགུམ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྲད་ནསོ་དྲེིསོ་བཅསོ་པོ་གཉེར་དགུམ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྲད་ནསོ་དྲེིསོ་

པོ།  བུ་ཅུང་ཟད་ལོབསོ་པོ་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ལགསོ་པོ།  བུ་ཅུང་ཟད་ལོབསོ་པོ་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ལགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཡིབ་ལ་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མགུ་བར་གྱུར་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཡིབ་ལ་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མགུ་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ལ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དབུལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ལ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དབུལ་

བར་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ནི་རྒྱ་ཆེེསོ་ཅི་དགའི་བ་གྱིིསོ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ནི་རྒྱ་ཆེེསོ་ཅི་དགའི་བ་གྱིིསོ་

ཤིག  །ད་ེནསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིདང་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིདང་

བཅསོ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དྲུག་བཅསོ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ད་ལྟོར་དཀའི་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ད་ལྟོར་དཀའི་

བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་འིད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་འིད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འིདི་ཡིིན་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འིདི་ཡིིན་

ཏིེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཏིེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་

དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམུ་ག་ེམ་ིབཟད་པོསོ་གནོད་པོ་བྱུང་སྟེ་ེསློོང་བསོ་ཀྱིང་ཟསོ་མ་ིདགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམུ་ག་ེམ་ིབཟད་པོསོ་གནོད་པོ་བྱུང་སྟེ་ེསློོང་བསོ་ཀྱིང་ཟསོ་མ་ི

རྙེེད་དོ།  །ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེར་མི་འིབབ་པོར་བསྟེན་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་རྙེེད་དོ།  །ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེར་མི་འིབབ་པོར་བསྟེན་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་

དཔོོན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་དཔོོན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་

ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་གང་ག་ིཉིན་པོར་ཁྱེེའུ་ད་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཉིན་པོར་ནསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་གང་ག་ིཉིན་པོར་ཁྱེེའུ་ད་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཉིན་པོར་ནསོ་

ཐན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མཐའི་དག་ཏུ་རྒྱསོ་པོར་ཐན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མཐའི་དག་ཏུ་རྒྱསོ་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིགྲགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིགྲགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ི

ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བཤེསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་

བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་

ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་

ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེ

དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་ཏུ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་

བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་

གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་

པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་

སྟེེ།  དེསོ་ན་ད་ེལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་བའི་ིདུསོ་སུ་དག་ེསློོང་སྐོམ་པོ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ད་ེལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་བའི་ིདུསོ་སུ་དག་ེསློོང་སྐོམ་པོ་

རྣམསོ་གུང་སྐྱེེམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་དེ་མི་འིོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་གུང་སྐྱེེམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་དེ་མི་འིོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

དང་བཤེསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་སྐོམ་པོའིི་གནོད་པོ་མེད་དང་བཤེསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་སྐོམ་པོའིི་གནོད་པོ་མེད་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་པོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

གྲགསོ་བཤེསོ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གྲགསོ་བཤེསོ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་།  མཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆེབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆེབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་

འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་

གྱི་ིབུ་ཞེིག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཞེིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ།  ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་ཞེིག་སྟེ་ེགཞེན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཞེིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ།  ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་ཞེིག་སྟེ་ེགཞེན་

ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གནསོ་བརྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་པོ་དང་དེ་བདག་ནི་བསྙིེན་བཀུར་གནསོ་བརྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་པོ་དང་དེ་བདག་ནི་བསྙིེན་བཀུར་

བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་འིཛིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཆེེསོ་རྒན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་འིཛིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཆེེསོ་རྒན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་

ལེན་པོར་བྱེད་པོསོ་ན།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཟད་ད་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པོ་ལེན་པོར་བྱེད་པོསོ་ན།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཟད་ད་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པོ་

དང་།  གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨོན་པོའི་ིལུང་བཞེིན་དུ་སྨོན་མར་བླུད་ནསོ་ད་ེམཚིན་མ་ོསྐོམ་སྟེ་ེཅ་ིདང་།  གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨོན་པོའི་ིལུང་བཞེིན་དུ་སྨོན་མར་བླུད་ནསོ་ད་ེམཚིན་མ་ོསྐོམ་སྟེ་ེཅ་ི

བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ཆུ་བཏུང་སྙིམ་སྟེ་ེབདག་ག་ིཆུ་སྣོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ན་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ཆུ་བཏུང་སྙིམ་སྟེ་ེབདག་ག་ིཆུ་སྣོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ན་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིདྲུང་ཚིང་དུ་སོོང་ན་ད་ེང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིདྲུང་ཚིང་དུ་སོོང་ན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ན་ད་ེ

ཡིང་ཆུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གི་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་ཡིང་ཆུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གི་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  དད་པོསོ་བྱིན་པོ་ལྕིི་བར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  དད་པོསོ་བྱིན་པོ་ལྕིི་བར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་

བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ན་ཤིང་ཞེིག་ཡིོད་པོ་ལ་འིཛིེགསོ་ཏིེ།  རསོ་ཞེིག་དེར་བཏིགསོ་ནསོ་རང་གི་བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ན་ཤིང་ཞེིག་ཡིོད་པོ་ལ་འིཛིེགསོ་ཏིེ།  རསོ་ཞེིག་དེར་བཏིགསོ་ནསོ་རང་གི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེལསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེལསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་

ནམ་ནངསོ་པོ་དང་གཏིམ་ད་ེཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་ནངསོ་པོ་དང་གཏིམ་ད་ེཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེ

ཕོན་ཚུན་དུ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་ཆུ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་ཆུ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་

སྲུང་གིསོ་གཎྜི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་སྲུང་གིསོ་གཎྜི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་གཏིམ་ད་ེགྲགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཎ་སཱི་ིཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་གཏིམ་ད་ེགྲགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགསོ་

ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་བྱིན་ནསོ།  བུ་ཆུ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་བྱིན་ནསོ།  བུ་ཆུ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསོམ་པོ་དྲེག་པོོསོ་ཆུ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསོམ་པོ་དྲེག་པོོསོ་ཆུ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་

བརྐྱེང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱག་གིསོ་ཆུ་དེ་བཞེེསོ་བརྐྱེང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱག་གིསོ་ཆུ་དེ་བཞེེསོ་

ཏིེ།  ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེའིདུན་ཏིེ།  ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེའིདུན་

ཐམསོ་ཅད་ལ་བྲིམསོ་ན་ཡིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྲིམསོ་ན་ཡིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་

པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཡི་མཚིན་ཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཡི་མཚིན་ཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་སོོར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་སོོར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚི་ེ

ནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆུསོ་མ་ིབྲེལ་བར་ནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆུསོ་མ་ིབྲེལ་བར་

བྱསོ་ཏིེ།  ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་བྱསོ་ཏིེ།  ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པོ་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གིསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིམཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིམཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིགྲགསོ་བཤེསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་ཏི་ེད་ེན་ིགྲགསོ་བཤེསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་ཏི་ེ

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་མཆེེ་བའིི་ཕྲག་ནསོ་ཆུ་འིབྱུང་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་མཆེེ་བའིི་ཕྲག་ནསོ་ཆུ་འིབྱུང་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་

འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའི་ིཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གཞེན་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའི་ིཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གཞེན་

དག་ལ་ཡིང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོན་ིམཉན་དུ་ཡིོད་དག་ལ་ཡིང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོན་ིམཉན་དུ་ཡིོད་

པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་

པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཚི་ེཔོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་

དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་མཽང་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་

པོ་ཆུང་ཟད་གསོན་ཏིམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབདག་གིསོ་པོ་ཆུང་ཟད་གསོན་ཏིམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབདག་གིསོ་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་

གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་དབྱར་གནསོ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་དབྱར་གནསོ་

པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའིི་ཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའིི་ཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

ཆེོསོ་སྟེོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིཚིལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་

འིདསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་འིདསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་

དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་

པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་

ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་

ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་གིསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མ་མཐོང་ནསོ་རིང་མ་ོཞེིག་ལགསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མ་མཐོང་ནསོ་རིང་མ་ོཞེིག་ལགསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཐོང་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་འིདསོ་མཐོང་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་བཙུན་པོ་མཽང་གལ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་བཙུན་པོ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་བཞེེསོ་ཏི་ེགྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་བཞེེསོ་ཏི་ེ

གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་

ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་

ཞེེསོ་གསོོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་ཤིག  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་འིཁོར་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་ཤིག  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་འིཁོར་

བཞེི་པོོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་

གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་

བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཐད་རྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཐད་

དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིའིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་མོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་མོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་

བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཅང་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིམག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རིག་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་བུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རིག་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་

མཉམ་པོར་བཞེག་ན་དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་མཉམ་པོར་བཞེག་ན་དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་

བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཉན་དུ་བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཡིོད་པོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོོ་

ཡིོངསོ་འིདུསོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོ་ོལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུ་འིདུག་ཡིོངསོ་འིདུསོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོ་ོལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུ་འིདུག་

པོ་དེར་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་པོ་དེར་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་

ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིཛུམ་དམུལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིཛུམ་དམུལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ན་ིཇི་ིལྟོར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་བཞེིན་དུ་འིད་ིན་ཡིང་འིཁོར་ན་ིཇི་ིལྟོར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་བཞེིན་དུ་འིད་ིན་ཡིང་འིཁོར་

མང་པོ་ོདང་བཞུགསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་མང་པོ་ོདང་བཞུགསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིརང་དབང་མེད་དེ།  གང་ག་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིརང་དབང་མེད་དེ།  གང་ག་ི

ཚིེ་ངསོ་དེང་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ནི་དེའིི་ཚིེ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་ངསོ་ཤོག་ཚིེ་ངསོ་དེང་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ནི་དེའིི་ཚིེ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་ངསོ་ཤོག་

ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ན་ིདེའི་ིཚི་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབསོམ་པོ་ཤེསོ་ནསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ན་ིདེའི་ིཚི་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབསོམ་པོ་ཤེསོ་ནསོ་

འིོང་བ་དང་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིོང་བ་དང་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའིི་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་བལྟོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའིི་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་བལྟོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ལགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ལགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆེིསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆེིསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་

པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཀྱིང་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཀྱིང་

མཆེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་མཆེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ་ལ་འིཐུན་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིའིཁོར་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིའིཁོར་

སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་

དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་

དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་

ལྷའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་

དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་

དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་

གིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོགིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་དེ་ནི་དེ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་དེ་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་

འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་

ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་

ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཚུལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

དེར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་དེར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིའིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་བར་རིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་བར་རིག་

ནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་ན་འིཁོར་བཞེི་པོོ་མཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་གླིང་ན་འིཁོར་བཞེི་པོོ་མཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ཏིེ།  གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་

ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོ་ལ་གནསོ་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོ་ལ་གནསོ་

སོམ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིསོམ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོའིཁོད་པོ་རྣམསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་མཽང་གལ་བུ་ཁྱེོད་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོའིཁོད་པོ་རྣམསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་མཽང་གལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོམཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིབཅོམ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོམཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆེིའིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆེིའིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་

མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ནི་གང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ནི་གང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་

སློད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་

སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འི་ོན་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འི་ོན་

ཁྱེོད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སོོང་ལ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་སྟེ་ེཞེག་ཁྱེོད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སོོང་ལ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་སྟེ་ེཞེག་

བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱིི་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱིི་

འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲོན་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲོན་

ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ་མཉན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་པོ་མཉན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་

མཉམ་པོར་བཞེག་ན།  དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་མཉམ་པོར་བཞེག་ན།  དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་

བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་

བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོ

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་

སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་གྱིི་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱི་ིའིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའི་ིནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱི་ིའིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའི་ིནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའི་ིདྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་དུ་གཤེགསོ་པོ་རའི་ིདྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་དུ་གཤེགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་ཚིེ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེནསོ་དེར་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་

པོ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའིི་གདན་དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེེན་པོོསོ་གཡིོགསོ་པོ་དག་པོ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའིི་གདན་དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེེན་པོོསོ་གཡིོགསོ་པོ་དག་

དང་།  ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་དང་།  ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་

ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ི

ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་

དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་

ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་

ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོའིི་མོད་ལ་ཅི་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅི་འིཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་པོའིི་མོད་ལ་ཅི་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅི་འིཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྫུསོ་ཏིེ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྫུསོ་ཏིེ་

སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་

ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེའིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་

གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲོང་མེད་པོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ཤིག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་དབྱར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲོང་མེད་པོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ཤིག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་དབྱར་གནསོ་

པོར་དམ་བཅསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་དགེ་སློོང་བཞེིའིི་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོར་དམ་བཅསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་དགེ་སློོང་བཞེིའིི་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་

ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིད་ེདག་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིད་ེདག་

ག་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  འིད་ིལྟོར་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལསོ་ག་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  འིད་ིལྟོར་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལསོ་

བརྟོེན་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་བརྟོེན་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྫུསོ་ཏིེ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྫུསོ་ཏིེ་

སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏིེ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏིེ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་

དེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་དེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་

བཙོའི་བའིི་ཚིེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བསོ་ཉེན་ཏིེ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་བ་བཙོའི་བའིི་ཚིེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བསོ་ཉེན་ཏིེ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  དེསོ་དེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་དང་།  དེསོ་དེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་

ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་

པོ།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཅི་ནསོ་བདག་གིསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཅི་ནསོ་བདག་གིསོ་

ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་གོར་ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་གོར་

མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་

གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་

དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིདང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ི

འིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་འིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐོག་ཐག་མཛིེསོ་པོར་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐོག་ཐག་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་

གནསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གནསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ི

ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་

ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་

གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་

བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེདགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེ

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་

ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་

པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་

གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་

བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་

ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་མཛིེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མཛིེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་

ཏིེ།  མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདི་བཙོསོ་པོའིི་ཏིེ།  མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདི་བཙོསོ་པོའིི་

ཚིེ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་ཚིེ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་

གནསོ་ཀུན་ཏུ་མཛིེསོ་པོར་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགནསོ་ཀུན་ཏུ་མཛིེསོ་པོར་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ི

ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གྲོང་ཁྱེེར་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གྲོང་ཁྱེེར་

མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མཛིེསོ་པོསོ་དེའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མཛིེསོ་པོསོ་དེའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་

མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བའི་ིཚི་ེམཛིའི་སྡོ་ེམོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བའི་ིཚི་ེམཛིའི་སྡོ་ེ

དག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ལསོ།  ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་དག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ལསོ།  ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་ེཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོགཅིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ན་ིཅ་ིསྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་ེཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོགཅིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ན་ིཅ་ི

ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་

ཕྱིར་བྱུང་བ་ལསོ་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བཏུསོ་ནསོ་མཆེོད་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལསོ་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བཏུསོ་ནསོ་མཆེོད་

རྟོེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་རྟོེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིདུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་འིབུལ་བ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་འིབུལ་བ་གང་

ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིང་ཕུལ།  གོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིང་ཕུལ།  གོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་

སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་མི་དབུལ་པོོ་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་མི་དབུལ་པོོ་

ཤིང་ཐུན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་རིའིི་སུལ་ཞེིག་ཏུ་ཤིང་ཐུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཤིང་ཐུན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་རིའིི་སུལ་ཞེིག་ཏུ་ཤིང་ཐུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་

ཞེིག་མཐོང་ན་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་འིཁོར་སོ་ན་རྩྭ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཞེིག་མཐོང་ན་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་འིཁོར་སོ་ན་རྩྭ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་དེསོ་རྩྭ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་ནསོ་དེསོ་རྩྭ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་

སོ་ཕྱགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོ་ཕྱགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་

དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དབུལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དབུལ་

པོ་ོཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་པོ་ོཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོ་ཕྱགསོ་པོ་དེསོ་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོ་ཕྱགསོ་པོ་དེསོ་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉི་ཤུ་པོ།  ཀ་པོི་ན་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉི་ཤུ་པོ།  ཀ་པོི་ན་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་

བྱསོ་ནསོ་ཀ་པོི་ན་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་པོི་ན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་བྱསོ་ནསོ་ཀ་པོི་ན་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་པོི་ན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་

གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིགཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་མ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཉིན་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཉིན་

པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཀ་པོི་ན་བཙོསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཉིན་པོར་བློོན་པོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བུ་ཡིང་པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཀ་པོི་ན་བཙོསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཉིན་པོར་བློོན་པོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བུ་ཡིང་

བཙོསོ་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་བཙོསོ་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་

སོ་ོསོོའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པོར་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཤ་ིནསོ་སོ་ོསོོའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པོར་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཤ་ིནསོ་

དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་ཀ་པོི་ན་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་པོོ་དེ་དག་ཐམསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་ཀ་པོི་ན་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་པོོ་དེ་དག་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོོར་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོོར་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོ

ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེར་ིདགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མདུན་ལོགསོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེར་ིདགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མདུན་ལོགསོ་

དང་རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་དཔུང་ཆེེན་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བལྟོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ེད་དང་རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་དཔུང་ཆེེན་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བལྟོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ེད་

ལྟོར་ངའི་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་གཞེན་སུ་ལ་ཡིོད་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོསྙིན་ལྟོར་ངའི་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་གཞེན་སུ་ལ་ཡིོད་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོསྙིན་

པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སུ་ལ་ཡིང་མ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སུ་ལ་ཡིང་མ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་

ཚིོང་པོ་དག་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་ཚིོང་པོ་དག་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་

ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡིིན།  ཚིོང་པོ་རྣམསོ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡིིན།  ཚིོང་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིམང་པོ་ོཚིོགསོ་པོ་དབང་བགྱིིད་དོ།  །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིམང་པོ་ོཚིོགསོ་པོ་དབང་བགྱིིད་དོ།  །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་

ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ལ་སོོགསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་འིགྲེང་བ་ལ་བབ་པོ་ན་ལ་སོོགསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་འིགྲེང་བ་ལ་བབ་པོ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ད་ེལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ཆེད་པོསོ་ཆེེར་གཅོད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ད་ེལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ཆེད་པོསོ་ཆེེར་གཅོད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་འིཇིིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་འིཇིིགསོ་

ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཚིོགསོ་ཏི་ེགྲོསོ་འིཐུན་པོར་བྱསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཚིོགསོ་ཏི་ེགྲོསོ་འིཐུན་པོར་བྱསོ་

ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེགཏིམ་ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེགཏིམ་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་

དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕོ་ོཉ་ད་ེངའི་ིཐད་དུ་ཁུག་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕོ་ོདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕོ་ོཉ་ད་ེངའི་ིཐད་དུ་ཁུག་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕོ་ོ

ཉ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཡིོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞེིག་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་མཆེི་ཤིག་ཅེསོ་ཉ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཡིོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞེིག་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་མཆེི་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ོཉ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ོཉ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བལྟོ་ན་སྡུག་དང་འིདྲེ་བར་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེིར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བལྟོ་ན་སྡུག་དང་འིདྲེ་བར་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེིར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིན་ིདེའི་ིསྒོ་ོདཔོོན་ལྟོ་བུར་བཀོད་ད།ོ  །གླང་པོ་ོཆེ་ེསོ་སྲུང་ག་ིབུ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  རྟོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིན་ིདེའི་ིསྒོ་ོདཔོོན་ལྟོ་བུར་བཀོད་ད།ོ  །གླང་པོ་ོཆེ་ེསོ་སྲུང་ག་ིབུ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  རྟོ་

སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅན་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  ཤིང་རྟོ་དགའི་བྱེད་སྒྲ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  མ་ིགནོད་སྦྱིིན་སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅན་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  ཤིང་རྟོ་དགའི་བྱེད་སྒྲ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  མ་ིགནོད་སྦྱིིན་

མ་ིབཟད་པོ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་བཀོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་མ་ིབཟད་པོ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་བཀོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཕོང་དུ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་ཡིོད་པོ་ཡིང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེཔོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཕོང་དུ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་ཡིོད་པོ་ཡིང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕོོ་ཉསོ་དེ་ལྟོ་བུར་མཛིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ནསོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕོོ་ཉསོ་དེ་ལྟོ་བུར་མཛིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ་ཕོ་ོཉ་ད་ེམཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ་ཕོ་ོཉ་ད་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ལ་ང་ན་རེ་ཕྲིན་ཡིིག་མཐོང་བ་ཁོ་ནའིི་ཚིེ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ལ་ང་ན་རེ་ཕྲིན་ཡིིག་མཐོང་བ་ཁོ་ནའིི་ཚིེ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་

འིགྲེང་བ་ལ་བབ་ན་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམ་འིོངསོ་ན་ང་དཔུང་ག་ིའིགྲེང་བ་ལ་བབ་ན་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམ་འིོངསོ་ན་ང་དཔུང་ག་ི

ཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་འིོང་ང་ོཞེེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་འིོང་ང་ོཞེེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་

ཕྲིན་ཡིིག་དང་ཁ་ཐན་དུ་བཏིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་ཕྲིན་ཡིིག་དང་ཁ་ཐན་དུ་བཏིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་

པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབསུ་ནསོ་ད་ེདག་པོར་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབསུ་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏིེ་མཉེལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་གིསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏིེ་མཉེལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་གཟུགསོ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དབང་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་གཟུགསོ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ན་ིཕྱུག་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ན་ི

ད་དུང་ཡིོད་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེད་དུང་ཡིོད་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེ

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཁ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཁ་

ལ་ོཔོའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ོཔོའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་བྱིན་ན།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་བཏིེག་པོར་ཡིང་མ་ནུསོ་ན་བདུང་ཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་བྱིན་ན།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་བཏིེག་པོར་ཡིང་མ་ནུསོ་ན་བདུང་

བར་ལྟོ་ག་ལ་ནུསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིགསོ་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེེ་བདུན་སྤྲུལ་ཏིེ་ཉིད་བར་ལྟོ་ག་ལ་ནུསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིགསོ་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེེ་བདུན་སྤྲུལ་ཏིེ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་གཞུ་ད་ེཟླ་གམ་བཞེིན་དུ་བདུངསོ་ནསོ་གནམ་མདའི་འིཕོངསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཀྱིིསོ་གཞུ་ད་ེཟླ་གམ་བཞེིན་དུ་བདུངསོ་ནསོ་གནམ་མདའི་འིཕོངསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོ

ཆེེ་བདུན་ཆེར་ཐལ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་བ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་ཆེེ་བདུན་ཆེར་ཐལ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་བ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་

གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ནསོ་སྒྲ་ད་ེཡིང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིཡུལ་མན་ཆེད་དུ་གྲག་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ནསོ་སྒྲ་ད་ེཡིང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིཡུལ་མན་ཆེད་དུ་གྲག་

གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིབློ་ོགོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིབློ་ོ

སྐྱེེསོ་པོ།  ཨ་ེམ་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་སྐྱེེསོ་པོ།  ཨ་ེམ་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་པོོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་

བར་མཛིད་ད་ེམད་ོའིད་ིགསུངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བར་མཛིད་ད་ེམད་ོའིད་ིགསུངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྟེོབསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྟེོབསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ི

འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་གནསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་དམ་བཅསོ་པོ།  ཚིངསོ་པོའིི་འིཁོར་ལོ་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་གནསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་དམ་བཅསོ་པོ།  ཚིངསོ་པོའིི་འིཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་སྟེེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  འིད་ིཡིོད་བསྐོར་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་སྟེེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  འིད་ིཡིོད་

ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་འིད་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་འིད་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

འིདུ་བྱེད་རྣམསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

མིང་དང་གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་མིང་དང་གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚིོར་བ།  ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚིོར་བ།  ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པོ།  སྲེེད་པོའིི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིགྱིིསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིཔོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ི

འིགགསོ་པོསོ་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  མ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  མ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་

འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགག  །རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགག  །རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་

མིང་དང་གཟུགསོ་འིགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེེ་མིང་དང་གཟུགསོ་འིགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེེ་

མཆེེད་དྲུག་འིགགསོ་པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་འིགག  །ཚིོར་བ་མཆེེད་དྲུག་འིགགསོ་པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་འིགག  །ཚིོར་བ་

འིགགསོ་པོསོ་སྲེེད་པོ་འིགག  །སྲེེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྲེེད་པོ་འིགག  །སྲེེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་

སྲེིད་པོ་འིགག  །སྲེིད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགག  །སྐྱེ་ེབ་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་སྲེིད་པོ་འིགག  །སྲེིད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགག  །སྐྱེ་ེབ་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིརྣམསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ི

འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་

རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་

པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་

གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མི་མན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མི་མན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །སྦྱིོར་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །སྦྱིོར་

བར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བག་ཡིོད་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཤ་ཁྲིག་ཀུན་སྐམསོ་བར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བག་ཡིོད་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཤ་ཁྲིག་ཀུན་སྐམསོ་

ཏིེ།  པོགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོ་ནི་སློའིི།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཏིེ།  པོགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོ་ནི་སློའིི།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་

བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ།  མཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ།  མཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་

པོ།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བསོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཔོ།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བསོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྩོན་འིགྲུསོ་གཏིང་བར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྩོན་འིགྲུསོ་གཏིང་བར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལ་ེལ་ོཅན་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོ་སྟེ།ེ  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོ་སྟེ།ེ  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་

པོ།  ཡིང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།  རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་པོ།  ཡིང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།  རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་སྨོིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་

ཏི།ེ  དེའི་ིན་ིདོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉམསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ་ན་ིཏི།ེ  དེའི་ིན་ིདོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉམསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ་ན་ི

བད་ེབར་གནསོ་པོ་སྟེེ།  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡིང་བད་ེབར་གནསོ་པོ་སྟེེ།  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡིང་

སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིན་ིདོན་ལྡན་པོ།  ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིན་ིདོན་

ཆེནེ་པོ་ོཡིང་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  སྟེནོ་པོ་ཡིང་མངནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིང་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  སྟེནོ་པོ་ཡིང་མངནོ་

སུམ་དུ་བཞུགསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བར་བྱེད་པོ།  རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་བར་བྱེད་པོ།  རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་

པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིན་ིསྙིིང་ཁུ་བཏུང་བར་འིོསོ་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་བདག་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིན་ིསྙིིང་ཁུ་བཏུང་བར་འིོསོ་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་བདག་

ག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉ་ིགའི་ིདོན་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའིད་ིག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉ་ིགའི་ིདོན་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའིད་ི

ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ལེགསོ་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བྱསོ་ན་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ལེགསོ་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བྱསོ་ན་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་

ཡིོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ཡིོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་འིགྱུར་ལ།  གང་དག་གི་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་པོར་འིགྱུར་ལ།  གང་དག་གི་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟེ་ིད་ེདག་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟེ་ིད་ེདག་

ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་ཆེེ་བ་དང་།  བྱིན་ཆེེ་བ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་ཆེེ་བ་དང་།  བྱིན་ཆེེ་བ་

དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིབྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ི

འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་པོི་ནསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་པོི་ནསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་

ག་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོར་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ག་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོར་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིགིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་

ནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་

དྲེངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཞེིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་དྲེངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཞེིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེན་ིཀ་པོ་ིན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིནསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་པོ་ད་ེན་ིཀ་པོ་ིན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིནསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོ

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིཤིང་ད།ོ  །ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིཤིང་

རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་

དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དེསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དེསོ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ཕོན་པོའི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་བར་དུ་ཕོན་པོའི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་

ཏུ་ཡིང་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོསོ་ཏིིལ་ཏུ་ཡིང་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོསོ་ཏིིལ་

མར་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་མར་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་

སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བཟང་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་བཟང་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཏིེ།  ལོ་བཅུ་གཉིསོ་འིདསོ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཏིེ།  ལོ་བཅུ་གཉིསོ་

འིདསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེབྲ་ེབ་ོཟསོ་དང་།  བདུད་རྩ་ིཟསོ་ལ་འིདསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེབྲ་ེབ་ོཟསོ་དང་།  བདུད་རྩ་ིཟསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་མ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་མ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་སྲེསོ་ཀྱི་ིལེགསོ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་སྲེསོ་ཀྱི་ིལེགསོ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་

མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིདི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིདི་

འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའི་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའི་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ན་ིའིད་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཡིོག་བྱསོ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ན་ིའིད་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཡིོག་བྱསོ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ི

མཛིེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལསོ་ཁྱེིམ་རེ་མི་རེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གཞུག་གོར་མ་མཛིེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལསོ་ཁྱེིམ་རེ་མི་རེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གཞུག་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

དྲེིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་འིདུསོ་པོའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟསོ་གཙོང་གིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་འིདུསོ་པོའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟསོ་གཙོང་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་ཅིག  །གལ་ཏི་ེགཞེོན་ནུ་དོན་ཐམསོ་ཅད་གྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་ཅིག  །གལ་ཏི་ེགཞེོན་ནུ་དོན་ཐམསོ་ཅད་གྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་

མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ཡིང་ཁྱེེད་ཁ་ོནསོ་འིད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་དགོསོ་ན།  ད་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ཡིང་ཁྱེེད་ཁ་ོནསོ་འིད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་དགོསོ་ན།  ད་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

གིསོ་ཤཱཀྱི་ཁྱེིམ་ར་ེམ་ིར་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཁྱེིམ་ར་ེམ་ིར་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

བཟང་ལྡན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལྔ་བཟང་ལྡན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལྔ་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲེག་མཁན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཉ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲེག་མཁན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཉ་ེ

བར་འིཁོར་དེསོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་དེསོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེ

བར་འིཁོར་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་བར་འིཁོར་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་

སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་ལ་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་བ་སུ་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་ལ་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་བ་སུ་

ཞེིག་མཆེིསོ།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེ་བར་འིཁོར་འིོ་ན་རསོ་ཐིང་ཤིག་ཅེསོ་ཞེིག་མཆེིསོ།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེ་བར་འིཁོར་འིོ་ན་རསོ་ཐིང་ཤིག་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་བཏིིང་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ་པོའིི་དོ་ཤལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་བཏིིང་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ་པོའིི་དོ་ཤལ་

དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སོོར་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སོོར་

གདུབ་རྣམསོ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངསོ་ཏི་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་གདུབ་རྣམསོ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངསོ་ཏི་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལ་ཡིང་བལྟོསོ་ནསོ་ཚུལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལ་ཡིང་བལྟོསོ་ནསོ་ཚུལ་

བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་འིདི་དག་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་འིདི་དག་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་

དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱན་

འིད་ིདག་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་བོར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཅ་ིཡིང་མ་ིབདོག་པོ་ཞེིག་གིསོ་ད་འིད་ིདག་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་བོར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཅ་ིཡིང་མ་ིབདོག་པོ་ཞེིག་གིསོ་ད་

རྒྱན་འིད་ིདག་ཁྱེིམ་དུ་བསྐུར་དུ་ཅ་ིཡིོད་དེ།  འིད་ིདག་བཏིང་ལ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ག་ིརྗོེསོ་རྒྱན་འིད་ིདག་ཁྱེིམ་དུ་བསྐུར་དུ་ཅ་ིཡིོད་དེ།  འིད་ིདག་བཏིང་ལ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ག་ིརྗོེསོ་

སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འིཁོར་བཅོམ་ལྡན་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འིཁོར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་

ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་དག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་དག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བར་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱི་ིརྐོང་པོ་ང་ོསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བར་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱི་ིརྐོང་པོ་ང་ོ

ཤེསོ་ནསོ་ཆེ་ོརིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འིཁོར་ཤེསོ་ནསོ་ཆེ་ོརིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འིཁོར་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  བཟང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར་ངའིི་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།བྱད་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཟང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར་ངའིི་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།བྱད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགསོ་བཞེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་སྦྱིར་བ་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགསོ་བཞེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་སྦྱིར་བ་

མེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱསོ་ཆེོསོ་མེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱསོ་ཆེོསོ་

ཉིད་བཙོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོའིི་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོ་ོའིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོའིི་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོ་ོའིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་ནསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་

མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཔོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ཡིང་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཞེིག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྔ་དྲེ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཞེིག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྔ་དྲེ་ོ

ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ངན་ཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ངན་ཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེ

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཔོད་མ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཔོད་མ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ལ་

ཞེོན་ཏིེ།  ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཆེསོ་པོ་ལསོ་ཞེོན་ཏིེ།  ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཆེསོ་པོ་ལསོ་

ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཟང་ལྡན་དབང་པོོ་ཞེི་བ།  ཡིིད་ཞེི་བ།  སོེམསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཟང་ལྡན་དབང་པོོ་ཞེི་བ།  ཡིིད་ཞེི་བ།  སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་

ཁྱེེར་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིཁྱེེར་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ི

བུ་རིང་པོོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་དགེ་སློོང་བཟང་ལྡན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ལོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བུ་རིང་པོོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་དགེ་སློོང་བཟང་ལྡན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ལོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་ཏིེ་དེ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིཁམསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་ཏིེ་དེ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིཁམསོ་

ནསོ་བརྒྱལ་ཏི་ེསོ་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གཏིོར་བ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏི་ེསོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏི་ེསོ་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གཏིོར་བ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏི་ེསོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ་

ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོོསོ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོོསོ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་མཐོང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་མཐོང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བཟང་ལྡན་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་བཟང་ལྡན་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་

བགྱིིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཤིན་དུ་ཞེ་ིབསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློར་བགྱིིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཤིན་དུ་ཞེ་ིབསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློར་

བྱུང་བ་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱུང་བ་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་དུལ་བར་

བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་སྐྱེིད་ད་ེབར་མཆེིསོ་ལ་བད་ེབསོ་བསྐྱེེད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་སྐྱེིད་ད་ེབར་མཆེིསོ་ལ་བད་ེབསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟོར་ཚུལ་དུལ་བར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེེའིོ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟོར་ཚུལ་དུལ་བར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེེའིོ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིལ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་གཞེན་ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིལ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་གཞེན་ཡིང་

ཡིོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་ན་གནསོ་སོམ།  ཤིང་དྲུང་ཡིོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་ན་གནསོ་སོམ།  ཤིང་དྲུང་

ན་གནསོ་སོམ།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  བདག་ན་གནསོ་སོམ།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  བདག་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་འིདུག་སྟེེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  གྲོང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་འིདུག་སྟེེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  གྲོང་

རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པོར་བསྲུངསོ་ལ།  ར་བ་དང་།  འིོབསོ་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པོར་བསྲུངསོ་ལ།  ར་བ་དང་།  འིོབསོ་

དང་།  སྒོ་ོདང་།  གཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་ཀྱིང་སྙིིང་གཞེན་ལ་དོགསོ་ཤིང་མ་ིདགའི་ལ་དང་།  སྒོ་ོདང་།  གཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་ཀྱིང་སྙིིང་གཞེན་ལ་དོགསོ་ཤིང་མ་ིདགའི་ལ་

ཀུན་ལ་ཡིང་ཁུ་འིཕྲིག་ཟ་བཞེིན་ཏི།ེ  གཉིད་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ལསོ་ད་ན་ིབདག་ལུསོ་དང་སྲེོག་ལ་ཀུན་ལ་ཡིང་ཁུ་འིཕྲིག་ཟ་བཞེིན་ཏི།ེ  གཉིད་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ལསོ་ད་ན་ིབདག་ལུསོ་དང་སྲེོག་ལ་



533

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིང་མི་ལྟོ་བསོ།  གནསོ་གང་དང་གང་དུ་ཡིང་བདེ་བར་འིདུག་ཏུ་ཡིོད་དོ་ཞེེསོ་དགའི་བའིི་ཡིང་མི་ལྟོ་བསོ།  གནསོ་གང་དང་གང་དུ་ཡིང་བདེ་བར་འིདུག་ཏུ་ཡིོད་དོ་ཞེེསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་

བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྤྲིང་པོ་ོཞེིག་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྤྲིང་པོ་ོཞེིག་

གནསོ་ལ་ལུསོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བསོ་ནོན་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་བུ་མ་ོགནསོ་ལ་ལུསོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བསོ་ནོན་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་བུ་མ་ོ

ཁུར་བ་ཁྱེེར་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཁུར་བ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་ཁུར་བ་ཁྱེེར་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཁུར་བ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་

བསྙིགསོ་ཏི་ེནན་གྱིིསོ་ཁུར་བ་ཅིག་ཕྲོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དེའི་ིཕྱ་ིབསྙིགསོ་ཏི་ེནན་གྱིིསོ་ཁུར་བ་ཅིག་ཕྲོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དེའི་ིཕྱ་ི

བཞེིན་དུ་འིབྲང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ལ་བཞེིན་དུ་འིབྲང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་འིབོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་

གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་སྤྲིང་པོ་ོདེའི་ིམདུན་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་སྤྲིང་པོ་ོདེའི་ིམདུན་

དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞེ་ིབ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་བ་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞེ་ིབ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་བ་

ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདགའི་བ་ཆེེན་པོོསོ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོསོ་ཏི་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདགའི་བ་ཆེེན་པོོསོ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོསོ་ཏི་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་ཁུར་བ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ིལ་ཁུར་བ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ི

ཕྱིར།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཕྱིར།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་

ནསོ།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་ནསོ།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་

པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་

པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ལ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ལ་

ཕུལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཕུལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་རིགསོ་མཐོན་པོོར་སྐྱེེ་བ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་རིགསོ་མཐོན་པོོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་དང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་

པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་སྤྲིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབཟང་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་སྤྲིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབཟང་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ཁུར་བ་ཕུལ་བའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་ལ་ཁུར་བ་ཕུལ་བའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་སོ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ་ན་གསུསོ་པོ་ོཆེེའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ་ན་གསུསོ་པོ་ོཆེེའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མ་ིསྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མ་ིསྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་

དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་

དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་

ཆེོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ནུ་བོའི་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཆེོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ནུ་བོའི་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་

ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གཟིགསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེགཟིགསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེ

ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སོངསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་

བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཏི།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

གསོོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཕོ་མསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཕོ་མསོ་

གནང་ངམ།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་གནང་ངམ།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིཕོ་མསོ་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིཕོ་མསོ་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཕོ་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཕོ་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་དེ།  བདག་གིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་བསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་དེ།  བདག་གིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་དབུ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱིར་གསོོལ་ནསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེ་འིདི་ཉིད་ན་ནསོ་དབུ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱིར་གསོོལ་ནསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེ་འིདི་ཉིད་ན་

བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་མཐོང་གིསོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་མཐོང་གིསོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིརྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེག་གཅིག་དང་།  གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེག་གཅིག་དང་།  གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་

ཁ་འིཚིོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་ཁ་འིཚིོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་

པོར་གྱིིསོ་ཤིག   ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག   ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ནི་

དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ནི་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ནི་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་

དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་

ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་

ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་སློོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་སྐྱེོང་སློོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ན་ིའིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ན་ི

སྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ན་ིསྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ན་ིསྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིཔོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ི

དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་དུ་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསོ་བཅའི་བ་ནི་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིདི་ཉིད་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ནི་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིདི་ཉིད་དུ་

འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབྱིསོ་པོ་དག་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་སློོང་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབྱིསོ་པོ་དག་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་སློོང་

ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེིད་དེ་བར་འིདུག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེིད་དེ་བར་འིདུག་

འིདུག་པོ་བདེ་བ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་འིདུག་པོ་བདེ་བ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་

སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིདགའི་བར་བྱ་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིདགའི་བར་བྱ་

དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིདཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ི

ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིསིོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིསིོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་

ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་

མ་གཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་མ་གཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཅིག  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཅིག  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་གུམ་ན་ཅ་ིརུང་གིསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་སྐྱེོང་གུམ་ན་ཅ་ིརུང་གིསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་

སྩོལ་ཅིག་དང་།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ན་ན་ིགསོོན་པོོར་མཆེིསོ་ན་ན་ིསྩོལ་ཅིག་དང་།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ན་ན་ིགསོོན་པོོར་མཆེིསོ་ན་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟིགསོ་པོར་འིགྱུར་གྲང་།  གལ་ཏི་ེདགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབུ་འིགྲ་ོབའི་ིསོ་ཕོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟིགསོ་པོར་འིགྱུར་གྲང་།  གལ་ཏི་ེདགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབུ་འིགྲ་ོབའི་ིསོ་ཕོ་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་མ་མཆེིསོ་སོོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱིསོ་པོ་དག་གལ་ཏི་ེབུ་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་མ་མཆེིསོ་སོོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱིསོ་པོ་དག་གལ་ཏི་ེབུ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ངེད་དང་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ངེད་དང་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་མོད་སོོ།  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་མོད་

ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་གདོད་གནང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡུལ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་གདོད་གནང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཕྲད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཕྲད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་

ཁད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཁད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་

ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཕོ་མསོ་གནང་ལགསོ་ན་བདག་ལེགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཕོ་མསོ་གནང་ལགསོ་ན་བདག་ལེགསོ་

པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པོོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་

པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་

པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་

གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལསོ་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཡུལ་འིཁོར་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅསོ་པོ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་པོའི་ིདུསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅསོ་པོ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚིོགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཉི་མའིི་ཚིོགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཉི་མའིི་

འིོད་ཟེར་ཚི་བསོ་གདུངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ནསོ་འིོད་ཟེར་ཚི་བསོ་གདུངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ནསོ་

ལམ་ཡིང་མ་རྙེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་ན་རང་སོངསོ་ལམ་ཡིང་མ་རྙེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་ན་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་

བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་རང་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དགོན་པོའི་ིལམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དགོན་པོའི་ིལམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན།  ཆུའིི་ལྟོེང་ཀ་ཡིང་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་འིཁོར་དང་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན།  ཆུའིི་ལྟོེང་ཀ་ཡིང་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་འིཁོར་དང་

བཅསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགྲོང་བཅསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགྲོང་

ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །མྱ་ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་

ཆེེསོ་ཁྱེད་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་ཆེེསོ་ཁྱེད་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་བསོགསོ་ཏིེ།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ི

རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་

པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་

དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་

ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་

དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་

འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོའིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་

སྲུང་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིསྲུང་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ི

རྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གདུགསོ་རྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གདུགསོ་

བུ་ཆུང་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་བུ་ཆུང་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེལསོ་སུ་རྩ་བ་རྐོ་ོབ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  ར་ེཞེིག་ལ་རྩ་བ་རྐོོར་སོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེལསོ་སུ་རྩ་བ་རྐོ་ོབ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  ར་ེཞེིག་ལ་རྩ་བ་རྐོོར་སོོང་

སྟེེ་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་དེསོ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་སྟེེ་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་དེསོ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེ

ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྩ་བ་རྐོ་ོབའི་ིབྲམ་ཟེར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྩ་བ་རྐོ་ོབའི་ིབྲམ་ཟེར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་

འིཁོར་བ་ན་ནམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་འིཁོར་བ་ན་ནམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་

ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ།སྡོོམ་ནི།  །རབ་འིབྱོར་དང་ནི་རྒན་པོོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ།སྡོོམ་ནི།  །རབ་འིབྱོར་དང་ནི་རྒན་པོོ་

དང་།  །ལག་པོ་ཅན་དང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ།  །འིཁོར་བ་དང་ན་ིསྦེད་པོ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པོ་དང་དང་།  །ལག་པོ་ཅན་དང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ།  །འིཁོར་བ་དང་ན་ིསྦེད་པོ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པོ་དང་

གང་གཱ་པོ།  །སོེན་རིངསོ་དང་ནི་ཡིང་དག་སྡུག  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །རབ་གང་གཱ་པོ།  །སོེན་རིངསོ་དང་ནི་ཡིང་དག་སྡུག  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །རབ་

འིབྱོར་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་འིབྱོར་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་སོོ་

སོོར་གདུལ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པོ་དེའིི་སོོར་གདུལ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པོ་དེའིི་

ཚིེ།  བསོམ་གཏིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་ཚིེ།  བསོམ་གཏིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་

ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་

ནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ཞེིག་བློངསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བཟའི་བར་ནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ཞེིག་བློངསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བཟའི་བར་
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བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་

བར་བྱསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྲམ་ཟེ་འིབྱོར་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེའིི་བར་བྱསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྲམ་ཟེ་འིབྱོར་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེའིི་

ཆུང་མ་ཆེེན་མོའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཆུང་མ་ཆེེན་མོའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་

བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེ

དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་ཕོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རབ་འིབྱོར་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་ཕོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རབ་འིབྱོར་

ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་རབ་འིབྱོར་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་རབ་འིབྱོར་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲི་ོཐུང་བ་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲི་ོཐུང་བ་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེ

བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེིད་སྲུང་ལསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེིད་སྲུང་ལསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་ནསོ་ད་ེཡིང་ད་ེན་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་ཕྱུང་ནསོ་ད་ེཡིང་ད་ེན་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་

གོ  །ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་གོ  །ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་

ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེབསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེབསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་

གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་དེསོ་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་དེསོ་

རབ་འིབྱོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆེོསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆེོསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིའིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷ་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདོ།  །ད་ེནསོ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིའིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷ་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

མཐུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཐུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཞེ་ེནོན་པོའི་ིསོེམསོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཏུ་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཞེ་ེནོན་པོའི་ིསོེམསོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་



546

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་འིབྱོར་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

བྱམསོ་པོ་བསྒོོམ་པོསོ་སོེམསོ་བཏུལ་ནསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོའིདི་ཉིད་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམ་པོསོ་སོེམསོ་བཏུལ་ནསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོའིདི་ཉིད་

གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་

དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིསོ་གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོམསོ་གྱིིསོ་གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོམསོ་

པོ་དང་།  དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཀླུ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོར་པོ་དང་།  དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཀླུ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོར་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན་བདག་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོནའི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོན་བདག་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོནའི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོ

མྱངོ་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིཅ་ིནསོ་བདག་ལ་གཞེན་དག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེངི་ད་ེདང་མྱངོ་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིཅ་ིནསོ་བདག་ལ་གཞེན་དག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེངི་ད་ེདང་

ལྡན་པོསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་བ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་ལྡན་པོསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་བ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོ་

ལ་གནསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏིེ་གནསོ་སོོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ལ་གནསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏིེ་གནསོ་སོོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་

ངམ།  གྲོང་ངམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངསོ་སུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གནསོ་པོར་འིདོད་པོ་དེའིི་ངམ།  གྲོང་ངམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངསོ་སུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གནསོ་པོར་འིདོད་པོ་དེའིི་

ཚིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་མཐོང་ན་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡིན་ཆེད་ཚིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་མཐོང་ན་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡིན་ཆེད་

སུ་ཡིང་སྣ་འིགའི་ཞེིག་གི་ཕྱིར་སོེམསོ་སྡོང་བར་མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་སྤྱོོད་ལམ་དེ་སུ་ཡིང་སྣ་འིགའི་ཞེིག་གི་ཕྱིར་སོེམསོ་སྡོང་བར་མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་སྤྱོོད་ལམ་དེ་

བཏིང་སྟེ་ེགཞེན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ།  དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཏིང་སྟེ་ེགཞེན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ།  དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཉམ་ང་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཉམ་ང་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེའིབྱོར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀླུ་རྣམསོ་སྐྲག་ཅིང་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀླུ་རྣམསོ་སྐྲག་ཅིང་

དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རབ་འིབྱོར་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིསོ་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དགའི་གྱིིསོ་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ིལུང་ཕོོག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཀླུ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་བར་གྱུར་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ིལུང་ཕོོག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཀླུ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་

ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་གཙོེསོ་ཏི་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ིལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་ད་ེནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་གཙོེསོ་ཏི་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ིལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་ད་ེ

ལྟོར་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིགསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་ལྟོར་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིགསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཉོན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཉོན་

མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་འིད་ིམོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  འིདིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ལ་ོསོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  འིདིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ལ་ོ

ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་

དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིམ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ལསོ་གང་དག་གིསོ་ཀླུར་སྐྱེེསོ་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངསོ་པོ་རྣམསོ་མ་སྤངསོ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ལསོ་གང་དག་གིསོ་ཀླུར་སྐྱེེསོ་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངསོ་པོ་རྣམསོ་མ་སྤངསོ་

པོ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམསོ་འིཁྲུལ་བ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་བྱསོ་པོ་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམསོ་འིཁྲུལ་བ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་བྱསོ་པོ་

དང་།  སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་དང་།  སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་

པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་ད་ེདེསོ་ན་ཀླུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་ད་ེདེསོ་ན་ཀླུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་

བྱིན་ནསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་བྱིན་ནསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེསུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་

ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་

པོ།  རྒན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཔོ།  རྒན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་དང་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་དང་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་བུ་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་དང་རྩེ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་བུ་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་དང་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་མངལ་ན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་མངལ་ན་

བུ་སྔ་མ་ད་ེའིདུག་བཞེིན་དུ་ར་ེཞེིག་ན་མའི་ིལྟོོར་དེའི་ིབུ་སྔ་ཕྱིར་བཅུ་བྱུང་ཡིང་བུ་དང་པོ་ོད་ེན་ིབུ་སྔ་མ་ད་ེའིདུག་བཞེིན་དུ་ར་ེཞེིག་ན་མའི་ིལྟོོར་དེའི་ིབུ་སྔ་ཕྱིར་བཅུ་བྱུང་ཡིང་བུ་དང་པོ་ོད་ེན་ི

མངལ་ཉིད་ན་འིདུག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེན་བར་གྱུར་མངལ་ཉིད་ན་འིདུག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེན་བར་གྱུར་

ནསོ་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨོན་རྣམསོ་ནསོ་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨོན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་

ཐེབསོ་ཏིེ་འིཆེིར་ཉེ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཇིོ་བོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཐེབསོ་ཏིེ་འིཆེིར་ཉེ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཇིོ་བོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཅིག  །འིདིའི་ིནང་ན་བདག་ག་ིབུ་དང་པོ་ོམཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ནམ་བདག་གུམ་པོ་ན་གླ་ོགཡིསོ་རོལ་ཅིག  །འིདིའི་ིནང་ན་བདག་ག་ིབུ་དང་པོ་ོམཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ནམ་བདག་གུམ་པོ་ན་གླ་ོགཡིསོ་རོལ་

མཚིོན ་གྱིིསོ་དྲེལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དང་པོོ་ནསོ་མཆེིསོ་པོ་དེ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་མཚིོན ་གྱིིསོ་དྲེལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དང་པོོ་ནསོ་མཆེིསོ་པོ་དེ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་

ནསོ།  བསོགསོ་པོ་ཀུན་ན་ིཐ་མར་ཟད།  །མཐོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིཐ་མར་ཉིལ།  །ཕྲད་པོ་རྣམསོ་ནསོ།  བསོགསོ་པོ་ཀུན་ན་ིཐ་མར་ཟད།  །མཐོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིཐ་མར་ཉིལ།  །ཕྲད་པོ་རྣམསོ་

ནི་ཐ་མར་འིབྲལ།  །གསོོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་ཐ་མར་འིཆེི།  །ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནི་ཐ་མར་འིབྲལ།  །གསོོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་ཐ་མར་འིཆེི།  །ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་

ནསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ནསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་

ཏིེ་བསོིལ་བའིི་ཚིལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་བོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཏིེ་བསོིལ་བའིི་ཚིལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་བོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་འིད་ིལྟོར་བུད་མེད་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལ་ལ་ོའིད་ིསྙིེད་ཅིག་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་འིད་ིལྟོར་བུད་མེད་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལ་ལ་ོའིད་ིསྙིེད་ཅིག་

ག་ིབར་དུ་བུ་མངལ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིབུ་གཞེན་བཅུ་བྱུང་ཡིང་ཐོག་མའི་ིབུ་མངལ་ན་ག་ིབར་དུ་བུ་མངལ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིབུ་གཞེན་བཅུ་བྱུང་ཡིང་ཐོག་མའི་ིབུ་མངལ་ན་

འིདུག་པོ་དེ་མ་བྱུང་ནསོ།  དེང་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤི་བ་དེའིི་ལྟོོ་མཚིོན་གྱིིསོ་འིདུག་པོ་དེ་མ་བྱུང་ནསོ།  དེང་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤི་བ་དེའིི་ལྟོོ་མཚིོན་གྱིིསོ་

དྲེལ་ཏིེ།  དང་པོོའི་ིཁྱེེའུ་མངལ་དུ་འིདུག་པོ་ད་ེདབྱུང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་གྲག་དྲེལ་ཏིེ།  དང་པོོའི་ིཁྱེེའུ་མངལ་དུ་འིདུག་པོ་ད་ེདབྱུང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་གྲག་

གོ  །སྒྲ་གྲག་ནསོ་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་གོ  །སྒྲ་གྲག་ནསོ་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་

དྲུག་པོ་ོརྣམསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ལྟོད་མ་ོལ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་དྲུག་པོ་ོརྣམསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ལྟོད་མ་ོལ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོར་བཞེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོར་བཞེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་

ལསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གཤེགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ལསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གཤེགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་

ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མིང་ཆེེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མིང་ཆེེན་

དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་

དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་

བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་ནསོ་ག་ོཕྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྨོན་པོ་འིཚི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིགླ་ོགཡིསོ་པོ་དྲེལ་ཏི།ོ  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ག་ོཕྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྨོན་པོ་འིཚི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིགླ་ོགཡིསོ་པོ་དྲེལ་ཏི།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་བྱུང་ནསོ་སྐྲ་དཀར་ཞེིང་ཡིན་ལག་གཉེར་མསོ་གང་བ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་བྱུང་ནསོ་སྐྲ་དཀར་ཞེིང་ཡིན་ལག་གཉེར་མསོ་གང་བ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆེ་

རྣམསོ་རྒན་ཤར་གྱུར་པོ།  དབང་པོོ་རྙེིསོ་པོ།  རིད་དེ་བ།  ཉམ་སྟེོབསོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱུང་རྣམསོ་རྒན་ཤར་གྱུར་པོ།  དབང་པོོ་རྙེིསོ་པོ།  རིད་དེ་བ།  ཉམ་སྟེོབསོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབློ་མ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབློ་མ་

རྣམསོ་སོམ།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་སོམ།  ཕོ་མའིམ།  མཁན་པོོའིམ།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་ལ་རྣམསོ་སོམ།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་སོམ།  ཕོ་མའིམ།  མཁན་པོོའིམ།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་ལ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇིི་ལྟོར་བདག་མའིི་ལྟོོར་ཕོ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ལ་ོཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇིི་ལྟོར་བདག་མའིི་ལྟོོར་ཕོ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་དྲུག་ཅུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་

འིདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

འིད་ིལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཉམསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སྲེིད་འིད་ིལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཉམསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སྲེིད་

པོར་སྐྱེ་ེབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་

རྒན་པོ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིརྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རྒན་པོ་ོཡིིན་རྒན་པོ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིརྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རྒན་པོ་ོཡིིན་

ནམ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་རྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེའིི་མིང་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་རྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེའིི་མིང་

རྒན་པོོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་རྒན་པོོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེད་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེད་

པོར་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་བ།ོ  །རྒན་པོ་ོད་ེཡིང་ལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་འིདུག་ནསོ་པོར་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་བ།ོ  །རྒན་པོ་ོད་ེཡིང་ལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་འིདུག་ནསོ་

ལ་ོབདུན་ཅུ་ལོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ལོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ི

རི་ལ་དགེ་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་ལ་དགེ་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིདུག་བཞེིན་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིདུག་བཞེིན་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་

དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པོ་དང་དག་ེདབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པོ་དང་དག་ེ

སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ན་རྒན་པོ་ོགཅིག་པུ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོའི་ིསོ་ོན་འིདུག་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ན་རྒན་པོ་ོགཅིག་པུ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོའི་ིསོ་ོན་འིདུག་



553

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་བྱེད་པོའི་ིནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་བྱེད་པོའི་ིནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་

དུ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་དེ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མཚིོན་ཆེ་དུ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་དེ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མཚིོན་ཆེ་

བློངསོ་ཏིེ་ཁང་ཕུགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་མར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཏིེ་སྨྲསོ་བློངསོ་ཏིེ་ཁང་ཕུགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་མར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཏིེ་སྨྲསོ་

པོ།  ནགསོ་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིབར་གྱུར་ཏིེ།  །ར་ིརྣམསོ་སོེར་པོོར་གྱུར་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་པོ།  ནགསོ་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིབར་གྱུར་ཏིེ།  །ར་ིརྣམསོ་སོེར་པོོར་གྱུར་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་

ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཕུ་ཆུ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཕུ་ཆུ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་

ཞེི།  །འིབབ་ཆུ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབཞེིན་དུ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་ཞེི།  །འིབབ་ཆུ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབཞེིན་དུ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་

བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྒོ་ོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་བྱ་འིད་ིདག  །སྒྲ་སྐད་གཅམ་ཡིང་ཆུང་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྒོ་ོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་བྱ་འིད་ིདག  །སྒྲ་སྐད་གཅམ་ཡིང་ཆུང་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་

ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ནགསོ་ཚིལ་འིདི་དག་ལོ་མ་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ནགསོ་ཚིལ་འིདི་དག་ལོ་མ་

སོེར།  །ཤིང་རྣམསོ་འིདབ་མ་ལྷགསོ་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་སོེར།  །ཤིང་རྣམསོ་འིདབ་མ་ལྷགསོ་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་

པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པོ་ཡི་ིགནསོ་བརྟོན་རྣམསོ།  །ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་དག་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པོ་ཡི་ིགནསོ་བརྟོན་རྣམསོ།  །ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་དག་

ཏུ་དོང་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཏུ་དོང་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོ

སྐྱེེ་བོར་འིདུག་བཞེིན་དུ།  །སྟེོན་པོའིི་ཐད་དུ་ཇིི་ལྟོར་འིགྲོ།  །དོན་མེད་གསོོན་པོ་ཅི་དགོསོ་སྐྱེེ་བོར་འིདུག་བཞེིན་དུ།  །སྟེོན་པོའིི་ཐད་དུ་ཇིི་ལྟོར་འིགྲོ།  །དོན་མེད་གསོོན་པོ་ཅི་དགོསོ་

ཀྱིིསོ།  །བདག་ན་ིམཚིོན་གྱིིསོ་ལྕིེབསོ་ཏི་ེབཏིང་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  །བདག་ན་ིམཚིོན་གྱིིསོ་ལྕིེབསོ་ཏི་ེབཏིང་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་

པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་

ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་

མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་

ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་



555

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྒན་པོོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྒན་པོོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒན་པོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒན་པོོསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་སྙིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་སྙིམ་དུ་

བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་

བསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པོ་འིད་ིདག་བདག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེབསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པོ་འིད་ིདག་བདག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ

ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏིང་ད་ེདག་བདག་གིསོ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏིང་ད་ེདག་བདག་གིསོ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་དེ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་དེ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ི

ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་

མངོསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་མངོསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་

གི་ཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིཕྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒན་བླུན་དུ་གི་ཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིཕྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒན་བླུན་དུ་

འིདུག་ལ་མ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་ཅིང་དྲུང་དུ་བཞེག་པོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་འིདུག་ལ་མ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་ཅིང་དྲུང་དུ་བཞེག་པོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚིངསོ་པོ་བར་དུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚིངསོ་པོ་

མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ།  གཞེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ཚི་ེམཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ།  གཞེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་གླེང་བར་འིདོད་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་གླེང་བར་འིདོད་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་

ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚིེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚིེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདྲེིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདྲེིསོ་

ནསོ་དྲེ་ིབ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐབསོ་ཕྱ་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་བདག་ནསོ་དྲེ་ིབ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐབསོ་ཕྱ་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་བདག་

ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་འིདྲེིའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདྲེིསོ་ཤིག་དང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་འིདྲེིའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདྲེིསོ་ཤིག་དང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་

བསྙིད་པོར་བྱའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་

དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་

པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་

དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་

སྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེསྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེ

མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་དག་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་དག་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་

བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་

ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཁམསོ་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཁམསོ་

རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་

པོའིོ།  །གནསོ་བརྟོན་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་པོའིོ།  །གནསོ་བརྟོན་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིདང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་

ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསློོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསློོང་

དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་

དག་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་དག་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་

གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིགནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ་ེཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཞེ་ིགནསོ་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ་ེཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཞེ་ིགནསོ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་

མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་འིགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པོསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་

ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་

འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིདང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་

ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་

བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་

འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་

གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་

མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་

ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་

སྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེསྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེ

མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་

ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ཀུན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་

ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ན་ིཞེ་ིགནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་པོསོ་ན་ིཞེ་ིགནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་

ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ནི་

ཁམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོ་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཁམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོ་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་

ལགསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ལགསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་

ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་

སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་

བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོབའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་མཆེོག་གིསོ་འིདི་ཁོ་ན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་མཆེོག་གིསོ་འིདི་ཁོ་ན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་

དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ན་ིང་ོདང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ན་ིང་ོ

མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གནསོ་བརྟོན་དགེ་སློོང་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གནསོ་བརྟོན་དགེ་སློོང་

རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་མཆེིསོ་ནསོ།  གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་མཆེིསོ་ནསོ།  གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ི

རྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་རྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་

བཀའི་སྩལ་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་དེསོ་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་དེསོ་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིལན་བཏིབ་སྟེེ།  བདག་གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིལན་བཏིབ་སྟེེ།  བདག་གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བ་དེར་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིམཆེིསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ་ཁོ་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ་ཁོ་ན་

བཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའིི་ལན་བཏིབ་སྟེེ།  བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའིི་ལན་བཏིབ་སྟེེ།  བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་

མཆེོག་གིསོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་མཆེོག་གིསོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་

ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་སུ་ཡིིན་ཤེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་སུ་ཡིིན་ཤེསོ་

སོམ།  གསོོལ་པོ་བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱསོ་སོམ།  གསོོལ་པོ་བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱསོ་

པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའིི་ཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའིི་ཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལགསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་

བྱསོ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་བྱསོ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟེག་སྦྱིོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟེག་

ལགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་ལགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་

རྒན་པོ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གླེངསོ་ཤིང་བསྒྲགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེརྒན་པོ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གླེངསོ་ཤིང་བསྒྲགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ

ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་རྒན་པོོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོན་མཆེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྒན་པོོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོན་མཆེིསོ་

པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཙུན་པོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཡིིད་རྟུལ་བར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཙུན་པོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཡིིད་རྟུལ་བར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་

ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་

གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་

བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་

བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞེིག་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞེིག་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་

གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་

ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཡིང་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཡིང་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོན་གྱིིསོ་བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་

དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་བྱུང་ཤིག   ང་ན་ིསོོང་ཟིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་བྱུང་ཤིག   ང་ན་ིསོོང་ཟིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་

བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུའི་ི

བར་དུ་མའིི་ལྟོོ་ན་འིདུག་འིདུགགོ  །གཞེན་ཡིང་སྔོན་ཆེོསོ་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཤེསོ་བར་དུ་མའིི་ལྟོོ་ན་འིདུག་འིདུགགོ  །གཞེན་ཡིང་སྔོན་ཆེོསོ་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཤེསོ་

རབ་འིཆེལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོོ་རྣམསོ་ཚིེགསོ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་རབ་འིཆེལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོོ་རྣམསོ་ཚིེགསོ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་

ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་

པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་ངའི་ིབསྟེན་པོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་ངའི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་

རྒན་པོ་ོད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཚིེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིད་རྒན་པོ་ོད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཚིེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིད་

ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལག་པོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ལག་པོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་རང་ག་ིལག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  འི་ོབྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་བར་བྱེད་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་རང་ག་ིལག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  འི་ོབྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་བར་བྱེད་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་ད་ེ

ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་

དོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་དོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པོ་བཟུང་སྟེ་ེའི་ོམིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པོ་བཟུང་སྟེ་ེའི་ོ

བྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལག་པོ་ཅན་བྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལག་པོ་ཅན་

ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་ཡུལ་དེར་འིཇིིགསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིཇིིགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ཕོན་གི་ཚིེ་ཡུལ་དེར་འིཇིིགསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིཇིིགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ཕོན་

ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་རྫོསོ་རྣམསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་ན་ིལག་པོ་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་རྫོསོ་རྣམསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་ན་ིལག་པོ་

གཉིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཡིང་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་གཉིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཡིང་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་

སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་

ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་

ཅན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ།  དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ།  དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་

ལྟོ་བའིི་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟོ་བའིི་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་

ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་

མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་

དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ལགསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ལགསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་

ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་མཆེི་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་མཆེི་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གང་དག་འིདི་ནི་ལསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གང་དག་འིདི་ནི་ལསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ཅ་ིལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ཅ་ིལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་

མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིདག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་

པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོོ།  །རེ་ཞེིག་ན་དེ་ན་དགེ་སློོང་གཉིསོ་ཤིག་མཛིའི་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རེ་ཞེིག་ན་དེ་ན་དགེ་སློོང་གཉིསོ་ཤིག་མཛིའི་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ནང་ན་

གཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེགཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིསོ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཤེསོ་པོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་ཤེསོ་པོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་

དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  གཡིར་འིདྲེེན་པོ་མང་དུ་རྙེེད་པོ་ཞེིག་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  གཡིར་འིདྲེེན་པོ་མང་དུ་རྙེེད་པོ་ཞེིག་

སྟེེ།  གང་དུ་གཡིར་དྲེངསོ་པོ་དེར་དེསོ་དག་ེསློོང་མཛིའི་བ་ོད་ེཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་སྟེེ།  གང་དུ་གཡིར་དྲེངསོ་པོ་དེར་དེསོ་དག་ེསློོང་མཛིའི་བ་ོད་ེཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་

དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་གཅིག་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེཡིང་གཡིར་དྲེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་ཆེད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་གཅིག་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེཡིང་གཡིར་དྲེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་ཆེད་

པོ་ལསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཙོལ་ན་མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཙོལ་ན་མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་

དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་ཁྲིིད་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དེར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སོེམསོ་རྒོད་པོ་དག་དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་ཁྲིིད་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དེར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སོེམསོ་རྒོད་པོ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཙུན་པོ་དག་གཟིགསོ་དང་།  དེསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེགིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཙུན་པོ་དག་གཟིགསོ་དང་།  དེསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་འིདི་ཡིང་དེང་མ་ཁྲིིད་དེ་གཞེན་ཁྲིིད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་སྦྱིོང་འིདི་ཡིང་དེང་མ་ཁྲིིད་དེ་གཞེན་ཁྲིིད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་ཕྱིན་ཅད་དེའི་ིཔོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་ཕྱིན་ཅད་དེའི་ི

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པོ་འིདི་གཉིསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པོ་འིདི་གཉིསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མཛིའི་བོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིལག་པོ་ཅན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མཛིའི་བོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིལག་པོ་ཅན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ཏིེ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་རབསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ཏིེ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་རབསོ་

ལྔ་བརྒྱར་ལག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་སྙིིང་ནསོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་ལ་ཉེསོ་སོ་ོལྔ་བརྒྱར་ལག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་སྙིིང་ནསོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་ལ་ཉེསོ་སོ་ོ

ཞེེསོ་འིཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་ཞེིང་བསོལ་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལག་པོ་ཐོབ་ཞེེསོ་འིཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་ཞེིང་བསོལ་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལག་པོ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་

འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ི

ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་

ཟ་ེཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཟ་ེཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་

ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པོ།  བལྟོ་ན་མི་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པོ།  བལྟོ་ན་མི་

སྡུག་པོ།  བྱད་ངན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མའིི་ནུ་མ་གཉིསོ་ལ་འི་ོམ་སྡུག་པོ།  བྱད་ངན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མའིི་ནུ་མ་གཉིསོ་ལ་འི་ོམ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེའིི་མ་མ་གཞེན་ཞེིག་བཀུག་ན་དེའིི་འི་ོམ་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེའིི་མ་མ་གཞེན་ཞེིག་བཀུག་ན་དེའིི་འི་ོམ་ཡིང་

ཁྱེེའུ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེདེའི་ིཕྱིར་འི་ོམ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེདེའི་ིཕྱིར་འི་ོམ་

འིབྱུང་བའིི་ཐབསོ་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་འི་ོམ་མི་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེ་འིདེ་འིབྱུང་བའིི་ཐབསོ་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་འི་ོམ་མི་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེ་འིདེ་

གུསོ་གསོོསོ་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་གུསོ་གསོོསོ་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བར་གྲགསོ་ཤིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་ཞེིག་སྟེ་ེགང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེེར་སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བར་གྲགསོ་ཤིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་ཞེིག་སྟེ་ེགང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེེར་

སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ཤམ་ཐབསོ་ལེགསོ་པོར་གྱིོན་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ཤམ་ཐབསོ་ལེགསོ་པོར་གྱིོན་

པོ།  གོསོ་ལེགསོ་པོར་བགོསོ་པོ་དག་ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་ིམདོག་ལྟོར་གནག་པོ་ཐོགསོ་ནསོ་པོ།  གོསོ་ལེགསོ་པོར་བགོསོ་པོ་དག་ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་ིམདོག་ལྟོར་གནག་པོ་ཐོགསོ་ནསོ་

མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པོ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པོ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་

ཀྱིང་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ཀྱིང་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ནསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ནསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་

ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་འིཕྱག་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེཕྱགསོ་ནསོ་ཤམ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་འིཕྱག་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེཕྱགསོ་ནསོ་ཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་

སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བཟང་པོོ་མང་པོོ་དག་རྙེེད་དེ།  དེསོ་དེའིི་དབང་པོོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བཟང་པོོ་མང་པོོ་དག་རྙེེད་དེ།  དེསོ་དེའིི་དབང་པོོ་

རྣམསོ་དང་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་རྣམསོ་དང་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་

ནསོ་བསོམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིན་ནསོ་བསོམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིན་

རངསོ་པོར་འིདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་ཐབསོ་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་རངསོ་པོར་འིདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་ཐབསོ་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་

ཞེིག་གིསོ་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཞེིག་གིསོ་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་བདག་ན་ིབསོོད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་བདག་ན་ིབསོོད་

ནམསོ་ཆུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེདྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བགྱིིསོ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་མཆེིསོ་ནམསོ་ཆུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེདྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བགྱིིསོ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་མཆེིསོ་

པོ་དེའིི་ཚིེ་གདོད་འིདྲེངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་པོ་དེའིི་ཚིེ་གདོད་འིདྲེངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་

བར་མཛིོད་ལ་གཞེན་སུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་ིམཛིད་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་བར་མཛིོད་ལ་གཞེན་སུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་ིམཛིད་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་ཕྱག་དར་མི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་ཕྱག་དར་མི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་བག་ཡིངསོ་སུ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་ཕྱགསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་མཉན་འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་བག་ཡིངསོ་སུ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་ཕྱགསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་

འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་ནསོ་མཉན་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་ནསོ་མཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་ཏིེ་སྟེོན་པོ་ལ་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་ཏིེ་སྟེོན་པོ་ལ་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་ན་ིབདག་ག་ིལྟོོར་བསྣུན་པོར་བསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་ན་ིབདག་ག་ིལྟོོར་བསྣུན་པོར་བསོ་སོ།ོ  །གནསོ་

བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་ཉེསོ།  འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་གང་གི་ཚིེ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་ཉེསོ།  འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་གང་གི་ཚིེ་

བདག་གིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་གིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མ་ིརྙེེད་བདག་གིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་གིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མ་ིརྙེེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་གཡིར་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་གཡིར་

དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིསོ་དེར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིསོ་དེར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་

བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོའིི་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིོངསོ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོའིི་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིོངསོ་

ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོསོོ་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོསོོ་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁྱེིམ་དེའི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁྱེིམ་

དེར་ཐབ་མ་ོཆེེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེར་ཐབ་མ་ོཆེེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའིི་ཕྱིར་ཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་ཏིེ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའིི་ཕྱིར་ཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའི་ིརིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའི་ི

ཕྱིར་དེར་ཐབ་མ་ོཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིམ།  ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་ཕྱིར་དེར་ཐབ་མ་ོཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིམ།  ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་དེའི་ིཉིན་པོར་མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རིའི་ིབུསོ་དེའི་ིཉིན་པོར་མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་

འིདུག་ན་ཡིང་།  གཡིསོ་གཡིོསོ་སུ་ན་ིཁ་ཟསོ་བྲིམསོ་ལ་ད་ེལ་ན་ིའིདྲེིམ་པོའི་ིམིསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་འིདུག་ན་ཡིང་།  གཡིསོ་གཡིོསོ་སུ་ན་ིཁ་ཟསོ་བྲིམསོ་ལ་ད་ེལ་ན་ིའིདྲེིམ་པོའི་ིམིསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་

ནསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་ད་ེཁ་ོནར་ལན་གཉིསོ་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་ད་ེཁ་ོནར་ལན་གཉིསོ་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

གཏིམ་ད་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྨྲསོ་གཏིམ་ད་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  འིོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་པོ།  འིོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཟསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་

ཆེོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིལོབསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལསོ་ཉ་ིཁྲི་ིལོབསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིལོབསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལསོ་ཉ་ིཁྲི་ིལོབསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོསོ་གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོསོ་གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་

བོསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བཞེ་ིབོསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བཞེ་ི

ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེབསོོད་སྙིོམསོ་བྱིན་ན།  ད་ེཡིང་ཕྱིར་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེབསོོད་སྙིོམསོ་བྱིན་ན།  ད་ེཡིང་ཕྱིར་

འིགྲ་ོབའི་ིཚི་ེཁྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་བཞེ་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་འིགྲ་ོབའི་ིཚི་ེཁྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་བཞེ་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་

ལྔ་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྔ་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོསོ་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་ལྕིག་གིསོ་བསྣུན་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་ལྕིག་གིསོ་བསྣུན་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་

བོར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་དྲུག་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་བོར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་དྲུག་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་

ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཁ་ོནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཁ་ོནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ི

བསོོད་སྙིོམསོ་བློང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེའིི་བསོོད་བསོོད་སྙིོམསོ་བློང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེའིི་བསོོད་

སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཁང་གི་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཁང་གི་

སྒོོར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་སྒོོ་དེ་ཡིང་བྲག་སྒོོར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་སྒོོ་དེ་ཡིང་བྲག་

གིསོ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྒོ་ོདབྱེའི་ོསྙིམ་གིསོ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྒོ་ོདབྱེའི་ོསྙིམ་

ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོ་ལ་བཞེག་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོ་ལ་བཞེག་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོསོ་ཐུར་དུ་དཔོག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་འིོག་ན་གསོེར་གྱིི་སོ་གཞེི་ཡིོད་པོའིི་སྟེེང་དུ་སོོང་པོསོ་ཐུར་དུ་དཔོག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་འིོག་ན་གསོེར་གྱིི་སོ་གཞེི་ཡིོད་པོའིི་སྟེེང་དུ་སོོང་

ནསོ།  ད་ེལསོ་ཀྱིང་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཟསོ་ད་ེཁར་གཞུག་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཀྱིང་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཟསོ་ད་ེཁར་གཞུག་

ག་ོསྙིམ་སྟེ་ེཟསོ་ད་ེཁར་བཅུག་ན་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁ་ད་ེམེད་པོར་ཕྱ་ིལ་བོར་ག་ོསྙིམ་སྟེ་ེཟསོ་ད་ེཁར་བཅུག་ན་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁ་ད་ེམེད་པོར་ཕྱ་ིལ་བོར་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པོར་ཤེསོ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པོར་ཤེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ནསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  །དེར་ཡིང་བཙུན་པོ་དེ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་ནསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  །དེར་ཡིང་བཙུན་པོ་དེ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་

བདུན་ལོན་པོའིི་ཉིན་པོར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་བདུན་ལོན་པོའིི་ཉིན་པོར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ལསོ་རྣམསོ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་གླེང་བའི་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ལསོ་རྣམསོ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་གླེང་བའི་ིཕྱིར་

ལྷུང་བཟེད་ཐལ་བསོ་བཀང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོན་ལྷུང་བཟེད་ཐལ་བསོ་བཀང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་འིདུག་ནསོ་ཆུ་དང་བསྐྱེོསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་ནསོ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་འིདུག་ནསོ་ཆུ་དང་བསྐྱེོསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་ནསོ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེའིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེམཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞེག་བདུན་པོའི་ིགདུགསོ་ལ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞེག་བདུན་པོའི་ིགདུགསོ་ལ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་

མ་མེད ་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་མེད ་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ེགུསོ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ེགུསོ་

གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་

བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱེད་དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་བུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་དོ།  །ཕྱིསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་བུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་

མ་ིསྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་མ་ིསྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལུགསོ་བཞེིན་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལུགསོ་བཞེིན་

དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་

ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོ་དེསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་མ་དད་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་པོ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེིམ་འིད་ིསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་མ་དད་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་པོ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེིམ་འིད་ི

ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ཟན་ཕོོག་སྟེ་ེབཞེག་ན་འིོན་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ཟན་ཕོོག་སྟེ་ེབཞེག་ན་འིོན་

ཀྱིང་ད་ེཟན་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣསོ་ནོན་ཀྱིང་ད་ེཟན་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣསོ་ནོན་

ཅིང་ཁྲི་ོབསོ་བསྒྲིབསོ་པོའི་ིབློ་ོཅན་དེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་སྟེ།ེ  ཐབསོ་ཇི་ིལྟོ་བུསོ་བཀག་ཅིང་ཁྲི་ོབསོ་བསྒྲིབསོ་པོའི་ིབློ་ོཅན་དེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་སྟེ།ེ  ཐབསོ་ཇི་ིལྟོ་བུསོ་བཀག་

ཀྱིང་ད་ེདགག་མ་ནུསོ་ནསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་ཀྱིང་ད་ེདགག་མ་ནུསོ་ནསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་

བཞུད་ཅིག  །ད་ེནསོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་དྲེང་བ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྒོ་ོབཞུད་ཅིག  །ད་ེནསོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་དྲེང་བ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྒོ་ོ

བཅད་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅད་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐལ་བ་འིགོམ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉམ་ང་ཞེིང་མི་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐལ་བ་འིགོམ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉམ་ང་ཞེིང་མི་

བད་ེལ་གནོད་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཁུསོ་བཏིབ་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་སྨྱུང་དུ་བད་ེལ་གནོད་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཁུསོ་བཏིབ་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་སྨྱུང་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེམ་བཏིང་ནསོ་ཤིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྣསོ་བསྒྲིབསོ་པོ་ད་ེམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིགྱིོད་བཅུག་སྟེ་ེམ་བཏིང་ནསོ་ཤིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྣསོ་བསྒྲིབསོ་པོ་ད་ེམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིགྱིོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཔོ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདི་ཡིིན་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདི་ཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཀྱིང་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་ཐལ་བ་ཟོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཀྱིང་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་ཐལ་བ་ཟོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེབསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེ

ལྷ་ལ་རྟོེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཐམསོ་ཅད་ལྷ་ལ་རྟོེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆེོད་ཅིང་བཀུར་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆེོད་ཅིང་བཀུར་

བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེརང་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེརང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་

འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་ཅིག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེདེར་ལག་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་ཅིག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེདེར་ལག་པོ་

ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཀང་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེར་སྣ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཀང་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེར་སྣ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བལྟོསོ་ཚུར་ཁྱེེར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བལྟོསོ་ཚུར་ཁྱེེར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ན་ིམ་བསོམསོ་པོར་ཤསེོ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ་ེབཙུན་པོ་དེསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོ་ལ་རྣམསོ་ན་ིམ་བསོམསོ་པོར་ཤསེོ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ་ེབཙུན་པོ་དེསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོ་ལ་

ཕོོ་ནསོ་རྐོང་པོསོ་བསྣུན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་སྨྱུང་བར་འིདུག་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕོོ་ནསོ་རྐོང་པོསོ་བསྣུན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་སྨྱུང་བར་འིདུག་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་

འིགྱིོད་པོ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་འིགྱིོད་པོ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིཁོར་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་

ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིཁོར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིཁོར་

བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མི་

ཟེར་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཟེར་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོར་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོར་

བ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་སྒྲོགསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་སྒྲོགསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་

མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་

པོ་དང་།  ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱི་ེབློ་མ་པོ་དང་།  ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱི་ེབློ་མ་

རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམ་ཟེར་ཅིག   འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམ་ཟེར་ཅིག   འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་

བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བློ་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བློ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

མ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་མ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །འིཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །འིཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཁོར་བསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཁོར་བསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་གུམ་པོའི་ིར་ོབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་གུམ་པོའི་ིར་ོབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།  ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།  ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་

བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་རེ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་རེ་

ཞེིག་སོོང་ལ་དགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་ཞེིག་སོོང་ལ་དགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་

གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེ་ེབཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེ་ེབཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་

ན་ཡིང་།  ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ན་ཡིང་།  ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་

ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་

ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡིང་གསོོན་པོོར་ཁྱེིམ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡིང་གསོོན་པོོར་ཁྱེིམ་

ནསོ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཤིག  །ང་ནི་སོོང་ཟིན་ནོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནསོ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཤིག  །ང་ནི་སོོང་ཟིན་ནོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུར་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་

ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་

ཤ་ིབའི་ིར་ོབྱུང་ནསོ།  ད་ལྟོར་མརི་སྐྱེསེོ་ཏི་ེད་ེདྲེན་ནསོ་འིཁརོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི།ོ  །འིཁརོ་ཤ་ིབའི་ིར་ོབྱུང་ནསོ།  ད་ལྟོར་མརི་སྐྱེསེོ་ཏི་ེད་ེདྲེན་ནསོ་འིཁརོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི།ོ  །འིཁརོ་

བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གནསོ་བརྟོན་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གནསོ་བརྟོན་

ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་པོ་དང་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་པོ་དང་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིསོ་པོ་སྟེ་ེཐ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིསོ་པོ་སྟེ་ེཐ་

མ།  སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོམ།  སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱ་སྐེགསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱ་སྐེགསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་

ཅན་གྱིིསོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི།ེ  ཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་དད་པོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི།ེ  ཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་དད་པོར་

མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོལ།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་སྟེེ།  འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གཞེོལ།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་སྟེེ།  འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་

ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་བཙོསོ་མ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་བཙོསོ་མ་

ཐག་ཏུ་དེའི་ིལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕོོལ་མིག་གིསོ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཁྱེབ་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཕོོལ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕོོལ་མིག་གིསོ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཁྱེབ་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཕོོལ་

མིག་ད་ེདག་རྡོོལ་བ་དེའི་ིཚི་ེཤ་སྣག་བུ་ཕྱིལ་པོོར་གྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལུསོ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་འིཛིག་མིག་ད་ེདག་རྡོོལ་བ་དེའི་ིཚི་ེཤ་སྣག་བུ་ཕྱིལ་པོོར་གྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལུསོ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་འིཛིག་

ཅིང་དྲེ་ིཤིན་ཏུ་མནམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོསོ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཅིང་དྲེ་ིཤིན་ཏུ་མནམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོསོ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

ནོར་དང་།  སྔགསོ་དང་།  སྨོན་དང་།  གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་ནོར་དང་།  སྔགསོ་དང་།  སྨོན་དང་།  གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པོསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི་ེལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པོསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི་ེལུསོ་ཐམསོ་ཅད་

ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ནསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱིིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམིང་སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ནསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱིིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམིང་སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྦེད་པོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་གྲོགསོ་པོོ་ན་ཟླ་རྣམསོ་མཉན་དུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྦེད་པོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་གྲོགསོ་པོོ་ན་ཟླ་རྣམསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སློོ་མ་ཅན་དུ་དོང་དོང་བ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་ཡིོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སློོ་མ་ཅན་དུ་དོང་དོང་བ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་

འིད་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཁྲིིད་ན་ན་ིད་ེན་སྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་ལ་སོོགསོ་པོ་མཆེིསོ་ཏི་ེམོད་པོསོ་འིད་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཁྲིིད་ན་ན་ིད་ེན་སྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་ལ་སོོགསོ་པོ་མཆེིསོ་ཏི་ེམོད་པོསོ་

ནད་དེ་ལསོ་གསོ་ོནུསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོསོ་ཚིིག་དེ་མཉན་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེེ་ནད་དེ་ལསོ་གསོ་ོནུསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོསོ་ཚིིག་དེ་མཉན་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེེ་

མང་པོ་ོདང་།  གཡིོག་རྣམསོ་བྱིན་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བཏིང་ནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  གཡིོག་རྣམསོ་བྱིན་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བཏིང་ནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོ

ན་ཟླ་རྣམསོ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ན་དེ་ན་སྨོན་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  སྨོན་ན་ཟླ་རྣམསོ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ན་དེ་ན་སྨོན་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  སྨོན་

དང་།  གཡིོག་ཀྱིང་མང་དུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེའིི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ནད་དེ་གསོོ་མ་ནུསོ་དང་།  གཡིོག་ཀྱིང་མང་དུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེའིི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ནད་དེ་གསོོ་མ་ནུསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་

པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་

པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་

བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོའི་ི

ཕུང་པོ་ོལྔ་ནད་དང་།  ཕོོལ་མིག་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་ཕུང་པོ་ོལྔ་ནད་དང་།  ཕོོལ་མིག་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིིན་པོར་རྟོོགསོ་ཏི།ེ  འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྔལ་བ་ཡིིན་པོར་རྟོོགསོ་ཏི།ེ  འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་

ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་

གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་སྦེད་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་སྦེད་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ན་ིགང་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ན་ིགང་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་

འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གཟུགསོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གཟུགསོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་

པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་

ཤེསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་ཤེསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་

པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་

ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་དག་མི་རྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་པོ་དག་མི་རྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་

ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིམ་ིརྟོག་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མ་ིརྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མ་ིརྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་

བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་

བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིབའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་

པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབསོ་ན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབསོ་ན་

གཟུགསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ཕྱ་ིརོལ་གཟུགསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ཕྱ་ིརོལ་

ལམ།  ནང་ངམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་ལམ།  ནང་ངམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་

བའིམ།  ཉེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་བའིམ།  ཉེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་

བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་བྱའི།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་བྱའི།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་

པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་

བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་བའིམ།  ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་བའིམ།  ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་

བྱའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བའི་ིཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིགཟུགསོ་ལསོ་བྱའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བའི་ིཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིགཟུགསོ་ལསོ་

ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་

ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ོན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ོན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་

དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །སྲེིད་པོ་འིད་ིལསོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །སྲེིད་པོ་འིད་ིལསོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་

སོ་ོསྙིམ་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིསོ་ོསྙིམ་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ི

བཤད་པོ་ན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེརྣམསོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བཤད་པོ་ན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེརྣམསོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་

བྲལ་བསོ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་བྲལ་བསོ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་
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གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྦེད་པོསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྦེད་པོསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དེའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མ་ིསྡུག་ཅིང་ནད་མང་ལ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དེའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མ་ིསྡུག་ཅིང་ནད་མང་ལ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་པོསོ་ན།  སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་ཚིོང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་ཚིོང་

དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་དང་མ་ིམཛིའི་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ནོར་མང་པོ་ོཕུལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་དང་མ་ིམཛིའི་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ནོར་མང་པོ་ོཕུལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་

པོ།  ལྷ་ཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིཆེད་པོསོ་གཅད་ཅིང་ཚིར་གཅད་པོར་པོ།  ལྷ་ཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིཆེད་པོསོ་གཅད་ཅིང་ཚིར་གཅད་པོར་

གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོོ་གནང་སྟེ་ེད་ེཉིད་ཆེད་པོསོ་གཅོད་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེགསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོོ་གནང་སྟེ་ེད་ེཉིད་ཆེད་པོསོ་གཅོད་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཀུག་ནསོ་ལྕིག་གིསོ་གཞུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཀུག་ནསོ་ལྕིག་གིསོ་གཞུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་བྱུང་

ནསོ་དུག་དྲེག་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་མང་པོོསོ་བཏིབ་སྟེ་ེདེསོ་དེའི་ིལུསོ་ད་ེཤ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་ཕྱིལ་པོོར་ནསོ་དུག་དྲེག་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་མང་པོོསོ་བཏིབ་སྟེ་ེདེསོ་དེའི་ིལུསོ་ད་ེཤ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་ཕྱིལ་པོོར་

འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེའིི་གྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་པོ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེའིི་གྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་བསྡོོངསོ་ཏིེ་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ནད་དེ་ལསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་བསྡོོངསོ་ཏིེ་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ནད་དེ་ལསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་

དཔོོན་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསོ་ཏི་ེརང་དཔོོན་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསོ་ཏི་ེརང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཚིོང་དཔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཚིོང་དཔོོན་

དེསོ་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིསིོ་མེད་ན་མ་ལ་བདག་དེསོ་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིསིོ་མེད་ན་མ་ལ་བདག་

དེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམདུན་དུ་སོོང་དེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམདུན་དུ་སོོང་

ནསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ནསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་

ཏི།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་ཏི།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་

བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིོན་གནསོ་ཆེེན་པོོ་མར་གཤེགསོ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིོན་གནསོ་ཆེེན་པོོ་མར་གཤེགསོ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པོ་

བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏིེ་འིབྱུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་རང་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏིེ་འིབྱུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ན་བཟའི་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ན་བཟའི་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་

བཏིབ་པོ།  བདག་ཁྲིོསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བདག་བཏིབ་པོ།  བདག་ཁྲིོསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བདག་

གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིསོ་པོ་འིདིསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིསོ་པོ་འིདིསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་

དག་བདག་གིསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་བདག་གིསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦེད་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིམཐུསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦེད་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིམཐུསོ་ཚི་ེ

རབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ལྕིག་འིོག་ཏུ་ཤིའི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་ལུསོ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཐོབ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ལྕིག་འིོག་ཏུ་ཤིའི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་ལུསོ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་རྣམསོ་དང་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་རྣམསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་གིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་གིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་

ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མི་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མི་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བྷ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བྷ་

རྒ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་རྒ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ིལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ི

སྡུག་པོའིི་སྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་སྡུག་པོའིི་སྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་

ད་ེགསོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེད་ེམཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕོ་ད་ེགསོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེད་ེམཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕོ་

མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སོོང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་ཡིིད་དུ་མ་ིམ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སོོང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཆེགསོ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཆེགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་པོར་བྱེད་ན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་པོར་བྱེད་ན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོ་

ཅི་སྨོོསོ་ཏིེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅི་སྨོོསོ་ཏིེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འིདུག་

སྟེེ།  དེསོ་རེསོ་འིགའི་ནི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་རྙེེད་ན་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེསོ་འིགའི་འིབྲསོ་སྟེེ།  དེསོ་རེསོ་འིགའི་ནི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་རྙེེད་ན་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེསོ་འིགའི་འིབྲསོ་

བུ་དང་རྩ་བ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྩྭ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལོ་མ་དག་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་དང་རྩ་བ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྩྭ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལོ་མ་དག་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ཉན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ཉན་

ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེི་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤེག་ཤིག་དང་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེི་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤེག་ཤིག་དང་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་

ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  སྐྱེེད་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  སྐྱེེད་

མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་

ང་ོཚི་སྟེ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་ཡིང་འིབྲོསོ་མ་ིནུསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་ཡིང་འིབྲོསོ་མ་ིནུསོ་

པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་འིགོག་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་འིགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིགོག་པོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་པོར་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིགོག་པོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་པོར་

སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྤྲུལ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམ་ཕོོར་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་བསྣམསོ་ཏི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཐད་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྤྲུལ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམ་ཕོོར་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་བསྣམསོ་ཏི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཐད་དུ་

གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་མཐོང་བ་དང་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་མཐོང་བ་དང་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་

པོོ་ཆེེན་པོོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཚུར་ཤོག  །བདག་ཅག་གཉིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཚུར་ཤོག  །བདག་ཅག་གཉིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཟསོ་བྱིན་ཏི་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཟསོ་བྱིན་ཏི་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པོ།  ད་ན་ིཁྱེོད་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ན་ལསོ་གང་ག་ིལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པོ།  ད་ན་ིཁྱེོད་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ན་ལསོ་གང་ག་ི

མཐུ་ལསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་མཐུ་ལསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་

བྱེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རིག་སྔགསོ་ཡིོད་དེ་འིདི་ནི་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་བྱེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རིག་སྔགསོ་ཡིོད་དེ་འིདི་ནི་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་དགའི་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་དགའི་

བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མདོག་ངན་ཅིང་རེག་ཏུ་མ་ིབཟོད་པོ་དང་མ་ིསྡུག་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མདོག་ངན་ཅིང་རེག་ཏུ་མ་ིབཟོད་པོ་དང་མ་ིསྡུག་

པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པོ་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མ་ིབཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མ་ི

སྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏི།ེདག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེདག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་



591

སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་

ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་

དགོངསོ་ན།  དེའིི་ཚིེ་ཉེ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གཉིསོ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་དགོངསོ་ན།  དེའིི་ཚིེ་ཉེ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གཉིསོ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  བྱམསོ་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱམསོ་པོ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  བྱམསོ་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱམསོ་པོ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་

སྨོིན་པོར་གྱུར་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ནི་རང་གི་སྨོིན་པོར་གྱུར་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ནི་རང་གི་

རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོའིི་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གངསོ་ཀྱིི་རིའིི་སྟེེང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ་རིན་པོོ་ཐུབ་པོའིི་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གངསོ་ཀྱིི་རིའིི་སྟེེང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ་རིན་པོོ་

ཆེེའིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏིེ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་ཆེེའིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏིེ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་དག་གི་ཕྱིར་རིའིི་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་དག་གི་ཕྱིར་རིའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཕོན་ཚུན་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཕོན་ཚུན་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་

པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་

བ་མཐོང་ནསོ།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྐོང་པོ་ཡི་གཅིག་བ་མཐོང་ནསོ།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྐོང་པོ་ཡི་གཅིག་

གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཅིག་གིསོ་བསྟེོད་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་སོེམསོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཅིག་གིསོ་བསྟེོད་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་སོེམསོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

བྱ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་འིདྲེའིི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལ་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་འིདྲེའིི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལ་

མེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིནའིང་ཡིོང་གིསོ་མེད་ལ་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ཡིང་མེད།  །ལྷ་ཡི་ིམེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིནའིང་ཡིོང་གིསོ་མེད་ལ་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ཡིང་མེད།  །ལྷ་ཡི་ི

ཕོ་ོབྲང་གནསོ་མཆེོག་དག་ནའིང་མེད་ལ་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་དག་ནའིང་མེད།  །ར་ིཕོ་ོབྲང་གནསོ་མཆེོག་དག་ནའིང་མེད་ལ་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་དག་ནའིང་མེད།  །ར་ི

དང་ནགསོ་སུ་བཅསོ་པོའིི་སོ་སྟེེང་རྒྱསོ་པོ་མ་ལུསོ་བསྐོར་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད།  །ཅེསོ་བསྟེོད་དང་ནགསོ་སུ་བཅསོ་པོའིི་སོ་སྟེེང་རྒྱསོ་པོ་མ་ལུསོ་བསྐོར་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད།  །ཅེསོ་བསྟེོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་

བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདམ་པོ་ད་ིརིང་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལ་ལེགསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདམ་པོ་ད་ིརིང་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལ་ལེགསོ་

བསྟེོད་པོའིི།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྫོོགསོ་པོ་འིདིསོ།  །བསྐལ་པོ་དགུ་ཞེིག་འིདུམསོ་བསྟེོད་པོའིི།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྫོོགསོ་པོ་འིདིསོ།  །བསྐལ་པོ་དགུ་ཞེིག་འིདུམསོ་

པོར་གྱུར།  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྷ་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་པོ་རྣམསོ་པོར་གྱུར།  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྷ་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་པོ་དང་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་གནསོ་པོའིི་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་པོ་དང་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་གནསོ་པོའིི་

ལྷ་ཆུང་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་ཕུག་དེའིི་ནང་དུ་འིགྲོ་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལྷ་ཆུང་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་ཕུག་དེའིི་ནང་དུ་འིགྲོ་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་

མིག་མི་སྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་མིག་མི་སྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་

ཏུ་བསྡོིགསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ་དྲེང་ཏུ་བསྡོིགསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ་དྲེང་

སྲེོང་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ཞེིག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་སྲེོང་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ཞེིག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་

རྒྱསོ་པོར་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་རྒྱསོ་པོར་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་

བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཕུག་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཕུག་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་

པོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་པོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་

བར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཕྱིསོ་སོེམསོ་དགའི་བ་བར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཕྱིསོ་སོེམསོ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིའིདིའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེབཟང་པོོར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགྲ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིའིདིའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེབཟང་པོོར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་

བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་

མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་

ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་

དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ིདག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ི

ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་

བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་

དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་

ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་

བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་

ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་

བའིི་རིགསོ་སོོ།  །ཡིེ་ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །ཡིེ་ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་

ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་

བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་

སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་

ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།དུསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།དུསོ་ཀྱིང་

ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་

ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་

ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ་

བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་

དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་

གཡིསོ་པོ་ནི་བརྐྱེང་ནསོ།  བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་གཡིསོ་པོ་ནི་བརྐྱེང་ནསོ།  བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་

འིོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་འིོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་

བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་

ཤོག་ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིཤོག་ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ི

བའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་

བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་

ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེ

གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིགྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ི

ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་

བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའི་ིབའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའི་ི

སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་

མི་ཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མི་ཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ཏིེ་དེའིི་མིང་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ཏིེ་དེའིི་མིང་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་

བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གང་གཱ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིབཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གང་གཱ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་

ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ངེསོ་པོར་འིབྱེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ངེསོ་པོར་འིབྱེད་

པོའི་ིཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པོར་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་པོའི་ིཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པོར་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་

ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གང་གཱ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མིར་གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གང་གཱ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མིར་

སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པོར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པོར་

དཀའི་བ་ཡིིན།  གཞེན་དུ་ན་དབང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ཡིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་དཀའི་བ་ཡིིན།  གཞེན་དུ་ན་དབང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ཡིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་

ན།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་ན།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ལ་བདག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ལ་བདག་

འིཆེ་ིབར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནསོ་ཤིན་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་འིཆེ་ིབར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནསོ་ཤིན་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་

མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ་དུག་འིཐུངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤིའིོ།  །མེའིི་ནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ་དུག་འིཐུངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤིའིོ།  །མེའིི་ནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་

ཡིང་མ་ཤི།  བྲག་ལསོ་མཆེོངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤི།  ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་དེར་ཡིང་མ་ཤི།  བྲག་ལསོ་མཆེོངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤི།  ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་དེར་

ཡིང་མ་ཤ་ིནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་འིཆེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་གཞེན་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡིང་མ་ཤ་ིནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་འིཆེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་གཞེན་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ད་ེན་ིཡིོང་ཡི་ེགཏུམ་ཞེིང་བརླང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ད་ེན་ིཡིོང་ཡི་ེགཏུམ་ཞེིང་བརླང་

ལ་ཞེེ་རྩུབ་ཅིང་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་དེའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོོང་ལ་མཚིན་མ་ོལ་ཞེེ་རྩུབ་ཅིང་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་དེའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོོང་ལ་མཚིན་མ་ོ

ཁྱེིམ་ཕུགསོ་གདབ་བོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནསོ་ནམ་སྲེོསོ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་གདབ་བོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནསོ་ནམ་སྲེོསོ་

ཏིེ།  སྨོག་ལ་བབ་པོ་ན་ཁྱེིམ་འིབིགསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོན་ཏིེ།  སྨོག་ལ་བབ་པོ་ན་ཁྱེིམ་འིབིགསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོན་

པོོར་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྐུན་མ།  ཕོ་ོབྲང་སུན་འིབྱིན་པོོར་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྐུན་མ།  ཕོ་ོབྲང་སུན་འིབྱིན་

པོ།  ནོངསོ་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  མཚིན་མ་ོཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་བཏིབ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་པོ།  ནོངསོ་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  མཚིན་མ་ོཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་བཏིབ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་གསོད་པོར་ཆེད་དོ།  །དེ་ནསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་གསོད་པོར་ཆེད་དོ།  །དེ་ནསོ་

གཤེད་མ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོགྱིོན་པོ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགུལ་ཏུ་ཐོགསོ་པོ།  ལག་གཤེད་མ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོགྱིོན་པོ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགུལ་ཏུ་ཐོགསོ་པོ།  ལག་

ན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བསྒྲགསོ་པོའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ཏིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་སྒོོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བསྒྲགསོ་པོའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ཏིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཁྲིིད་པོ་ན་གཤེད་མ་ད་ེདག་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཁྲིིད་པོ་ན་གཤེད་མ་ད་ེདག་

ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་འིགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རིངསོ་པོར་རབ་ཏུ་དྲེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་འིགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རིངསོ་པོར་རབ་ཏུ་དྲེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཕྱིར་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཕྱིར་

བཟློག་སྟེེ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའིི་མི་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད།  དེ་བཟློག་སྟེེ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའིི་མི་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད།  དེ་

ནསོ་དེསོ་གཏིམ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཀ་དམ་ནསོ་དེསོ་གཏིམ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཀ་དམ་

པོའི་ིམ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏི་ེམཆེ་ིམསོ་བརྣང་ཞེིང་ངུ་བའི་ིབཞེིན་གྱིིསོ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིཔོའི་ིམ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏི་ེམཆེ་ིམསོ་བརྣང་ཞེིང་ངུ་བའི་ིབཞེིན་གྱིིསོ་ཀྱི་ེམ་འིད་ི

ལྟོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་གཏིོང་བར་འིབད་པོ་ལསོ་ན་འིདིའི་ིབློོའི་ིརྒྱུད་ལྟོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་གཏིོང་བར་འིབད་པོ་ལསོ་ན་འིདིའི་ིབློོའི་ིརྒྱུད་

ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཏི།ོ  །འིཁོར་བའི་ིཉེསོ་པོ་ན་ིཤིན་དུ་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཏི།ོ  །འིཁོར་བའི་ིཉེསོ་པོ་ན་ིཤིན་དུ་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་

ན་ིལེགསོ་པོར་ཐོབ་བ་ོཞེེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ན་ིལེགསོ་པོར་ཐོབ་བ་ོཞེེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེོག་ལ་དབང་གིསོ་ད་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེོག་ལ་དབང་གིསོ་ད་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོསོ་བཏིང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོསོ་བཏིང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་

ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་

བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ི

ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གཱ་པོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གཱ་པོསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མེསོ་ཀྱིང་མི་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མེསོ་ཀྱིང་མི་

ཚུགསོ།  དུག་དང་།  མཚིོན་དང་།  ཆུསོ་ཀྱིང་འིཆེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  འིདིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཚུགསོ།  དུག་དང་།  མཚིོན་དང་།  ཆུསོ་ཀྱིང་འིཆེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  འིདིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེགང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེ

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་པོསོ་ན།  གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་

སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིསུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ི

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་

ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིགྲོན་པོ་ོདག་བཅོམ་སྟེ་ེརྫོསོ་ཐོབ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ིཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིགྲོན་པོ་ོདག་བཅོམ་སྟེ་ེརྫོསོ་ཐོབ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ི

རྒོད་དག་གིསོ་བསྙིགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཤིག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒོད་དག་གིསོ་བསྙིགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཤིག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག་འིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིམདུན་དུ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་ཤིག་འིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིམདུན་དུ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་

དེསོ་རྫོསོ་དེ་བོར་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིིབ་བོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་དེ་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་རྫོསོ་དེ་བོར་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིིབ་བོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་དེ་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མཐོང་ནསོ་བོང་རྡོ་ོདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྣུན།  མཚིོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཏིབ།  མེསོ་ཀྱིང་བསྲེེགསོ་ན་མཐོང་ནསོ་བོང་རྡོ་ོདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྣུན།  མཚིོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཏིབ།  མེསོ་ཀྱིང་བསྲེེགསོ་ན་

འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོསོ་ན་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙོམ་ཡིང་བསྐྱེོད་མ་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོསོ་ན་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙོམ་ཡིང་བསྐྱེོད་མ་

ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམ་ིརྒོད་ད་ེདག་ངལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཕྱིར་དོང་བ་དེའི་ིཚི་ེརང་སོངསོ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམ་ིརྒོད་ད་ེདག་ངལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཕྱིར་དོང་བ་དེའི་ིཚི་ེརང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལསོ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་རྒྱསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལསོ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་

བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིོན་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིསོ་མི་ཚུགསོ་པོ་དེ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིོན་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིསོ་མི་ཚུགསོ་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གཞེན་གྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པོར་ཤོག་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གཞེན་གྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པོར་ཤོག་

ཤིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཤིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ི

རྫོསོ་ལ་རྐུ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་རྫོསོ་ལ་རྐུ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་འིདིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་འིདིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་

པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སོེན་རིངསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སོེན་རིངསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སྤང་སྤོསོ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སྤང་སྤོསོ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཐ་རའི་ིབུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོབ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིལྟོོར་ཤཱ་གནསོ་པོ་དེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཐ་རའི་ིབུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོབ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིལྟོོར་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་ད་ེམིང་པོ་ོསོེན་རིངསོ་དང་གཞུང་གིསོ་བརྒྱབ་ན་མིང་པོ་ོརིའི་ིབུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་ད་ེམིང་པོ་ོསོེན་རིངསོ་དང་གཞུང་གིསོ་བརྒྱབ་ན་མིང་པོ་ོ

ཆེད་པོ་ལ་ཐུག་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  འིདིའིི་ལྟོོར་སོེམསོ་ཅན་ཆེད་པོ་ལ་ཐུག་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  འིདིའིི་ལྟོོར་སོེམསོ་ཅན་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིར་བ་འིདྲེ་སྟེེ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་བསོོད་ནམསོ་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིར་བ་འིདྲེ་སྟེེ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་

གྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔ་ནསོ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་གྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔ་ནསོ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

སོེན་རིངསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསྟེན་བཅོསོ་མང་པོ་ོབསློབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སོེན་རིངསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསྟེན་བཅོསོ་མང་པོ་ོབསློབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐར་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  དབང་པོོའི་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པོ་མཐར་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  དབང་པོོའི་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པོ་

ལོབསོ་ནསོ་གཞུང་གིསོ་རྩོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལོབསོ་ནསོ་གཞུང་གིསོ་རྩོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་

མུ་སྟེེགསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚི་བོསོ་ཚིར་བཅད་ནསོ་ད་ལྟོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའིི་སློོབ་མུ་སྟེེགསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚི་བོསོ་ཚིར་བཅད་ནསོ་ད་ལྟོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའིི་སློོབ་

མར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་མར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་

ལ།  བསྟེན་བཅོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་མུ་ཐུག་པོ་མེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལ།  བསྟེན་བཅོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་མུ་ཐུག་པོ་མེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇིགོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིཇིགོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ི

ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་བསོིལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་བསོིལ་

ཡིབ་ཐོགསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དང་འིདསོ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དང་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ི

ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ི

བུ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་མ་ིའིདོད་དམ།  ཀྱི་ེབུ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་མ་ིའིདོད་དམ།  ཀྱི་ེ

གཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་བགྱི་ིབའི་ིལྟོ་བ་གང་ལགསོ་པོ་འིད་ིཡིང་བདག་གཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་བགྱི་ིབའི་ིལྟོ་བ་གང་ལགསོ་པོ་འིད་ིཡིང་བདག་

མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོན་ན་ིཁྱེོད་ད་ེལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བར་གྱུར་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོན་ན་ིཁྱེོད་ད་ེལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བར་གྱུར་

ན་ལྟོ་བ་འིད་ིཡིང་སྤངསོ་པོ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ན་ལྟོ་བ་འིད་ིཡིང་སྤངསོ་པོ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་

ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་དང་།  ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་དང་།  ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རོ།  །གཽ་ཏི་མ་བདག་ནི་དེ་ལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བསོ་ན་ལྟོ་བ་འིདི་ཡིང་སྤངསོ་པོ་རོ།  །གཽ་ཏི་མ་བདག་ནི་དེ་ལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བསོ་ན་ལྟོ་བ་འིདི་ཡིང་སྤངསོ་པོ་

དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་

མཆེིསོ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་མཆེིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོམཆེིསོ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་མཆེིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོ

ན་ནི་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོདང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་མཚུངསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོན་ནི་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོདང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་མཚུངསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོ

ཡིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེའིོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེའིོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ི

བུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེསུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ལྟོ་བ་ད་ེངེསོ་པོར་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ལེན་བུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེསུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ལྟོ་བ་ད་ེངེསོ་པོར་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ལེན་

པོར་མི་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཉུང་བ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཉུང་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །མེའིི་ཆེ་པོར་མི་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཉུང་བ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཉུང་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །མེའིི་ཆེ་

ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལྟོ་བའི་ིགནསོ་ན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལྟོ་བའི་ིགནསོ་ན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་

ཅན་གྱིི་བུ་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་ཅན་གྱིི་བུ་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་

སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་

སྐད་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་གཅིག་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་འིདོད་དོ་སྐད་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་གཅིག་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་འིདོད་དོ་

ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲའིོ།  །མེའིི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲའིོ།  །མེའིི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་

འིདོད་ད་ོཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་

ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེེ་སྡོང་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་ཞེེ་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེེ་སྡོང་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་ཞེེ་

སྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་སྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་

ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ི

ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་

ཞེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་

དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོར་མི་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིརོ།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ི

ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མ་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་

པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་

ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའི་ིལྟོ་བ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དེསོ་འིདོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའི་ིལྟོ་བ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དེསོ་འིདོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིརོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ི

མུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་མུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་

དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་མ་ིའིདོད་པོ་གང་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་མ་ིའིདོད་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིརོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ི

མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་

དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིའིད་ིལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིའིད་ིལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

རིག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་རིག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་

སྨྲ་ན་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་སྨྲ་ན་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་

གང་ཡིིན་པོ་དེ་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་

དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་

ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་བ་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་བ་

དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མི་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མི་

འིགྱུར་ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྱུར་ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ི

འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བདག་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བདག་

ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདདོ་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེངི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ན་ིབདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདདོ་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེངི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ན་ིབདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་

དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  བདག་ནི་གཅིག་ནི་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  བདག་ནི་གཅིག་ནི་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་

འིདོད་ད་ོཞེསེོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགཉསིོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིདོད་ད་ོཞེསེོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགཉསིོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩདོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩདོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོར།ོ  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩདོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩདོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་སྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་

བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེ

ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་

མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེམཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་ལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་

བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲ་ན་ནི་གཅིག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་སྨྲ་ན་ནི་གཅིག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དང་།  བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་

གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོད་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོད་

པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚིེ་བ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚིེ་བ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་

ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་

དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་

པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལུསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལུསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་

ཅན།  རགསོ་པོ།  འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞེིའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཅན།  རགསོ་པོ།  འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞེིའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིདོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤངསོ་པོར་རྗོེསོ་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤངསོ་པོར་རྗོེསོ་

སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་སྐྱེེ་བ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འིཇིིག་པོར་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ན་དེའིི་ལུསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ན་དེའིི་ལུསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་

དང་།  ལུསོ་ལ་ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་གནསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཞེེན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་གནསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཞེེན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་

ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་དེའིི་སོེམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་དེའིི་སོེམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ཚིོར་བ་འིད་ིན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ཚིོར་བ་འིད་ིན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེ

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།ེ  ཐོསོ་པོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།ེ  ཐོསོ་པོ་

དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྡུག་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ལ།  བད་ེབའི་ིཚིོར་བ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ལ།  བད་ེབའི་ིཚིོར་བ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་

ཉན་ཐོསོ་ན་ིགང་ག་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉན་ཐོསོ་ན་ིགང་ག་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་

པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ཉ་ིཚི་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ད་ེཔོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ཉ་ིཚི་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ད་ེ

ཡིང་མི་རྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་

སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་དེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་དེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་

དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིོར་བ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིོར་བ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་

གཞེ་ིན་ིགང་ཡིིན།  སྐྱེེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  རིགསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིགང་གཞེ་ིན་ིགང་ཡིིན།  སྐྱེེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  རིགསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིགང་

ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཚིོར་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིརེག་པོའི།ོ  །སྐྱེེད་པོ་ན་ིརེག་པོའི།ོ  །རིགསོ་ན་ིརེག་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཚིོར་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིརེག་པོའི།ོ  །སྐྱེེད་པོ་ན་ིརེག་པོའི།ོ  །རིགསོ་ན་ིརེག་

པོའི།ོ  །འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརེག་པོ་སྟེེ།  རེག་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྐྱེེསོ་ན་ཚིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེཔོའི།ོ  །འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརེག་པོ་སྟེེ།  རེག་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྐྱེེསོ་ན་ཚིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ལ།  རེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་འིགགསོ་ན་ཚིོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པོར་བར་འིགྱུར་ལ།  རེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་འིགགསོ་ན་ཚིོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པོར་

འིགྱུར།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་འིགྱུར།  བསོིལ་བར་འིགྱུར།  མེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་འིགྱུར།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་འིགྱུར།  བསོིལ་བར་འིགྱུར།  མེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་

བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་

འིགའི་ཞེིག་མྱོང་ན་ཚིོར་བ་དེ་དག་གི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་མྱོང་ན་ཚིོར་བ་དེ་དག་གི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་

དང་།  ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་དང་།  ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་

སོོ།  །དེསོ་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་དང་།  ཉེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་དང་།  ཉེསོ་

དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེསོ་སོོ་ཅོག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅོག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་

པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་

པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོོ།  །སྲེོག་དང་དུསོ་མཉམ་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་སྲེོག་དང་དུསོ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོོ།  །སྲེོག་དང་དུསོ་མཉམ་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་སྲེོག་དང་དུསོ་

མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ག་ིམཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ག་ི

མཐར་ཐུག་ནསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཚིོར་བ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་འིད་ིཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་ནསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཚིོར་བ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་འིད་ིཉིད་དུ་

འིགག་པོར་འིགྱུར།  མ་ལུསོ་པོར་མེད་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་འིགག་པོར་འིགྱུར།  མ་ལུསོ་པོར་མེད་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དོ།  །ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དོ།  །ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོ

ནར་ཟད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནར་ཟད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་

ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིལྡན་པོ་ཅ་ིདང་མ་ིལྡན་ཞེ་ེན།  འིདོད་ཆེགསོ་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིལྡན་པོ་ཅ་ིདང་མ་ིལྡན་ཞེ་ེན།  འིདོད་ཆེགསོ་

དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིདང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ི

བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞེེསོ་ང་སྨྲའི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞེེསོ་ང་སྨྲའི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་

ལོགསོ་སུ་འིགྲེང་སྟེ་ེབསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལོགསོ་སུ་འིགྲེང་སྟེ་ེབསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ད་ེདང་ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་གི་མྱོང་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་འིབའི་ཞེིག་དག་གི་མྱོང་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་འིབའི་ཞེིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

དང་།  འིགོག་པོ་འིབའི་ཞེིག་དང་།  དོར་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད་ཀྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་དང་།  འིགོག་པོ་འིབའི་ཞེིག་དང་།  དོར་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད་ཀྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་

ཀྱིང་ཆེོསོ་དེ་དང་དེ་དག་སྤོང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག  །འིདོད་ཀྱིང་ཆེོསོ་དེ་དང་དེ་དག་སྤོང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག  །འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་བར་རྗོེསོ་སུ་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་བར་རྗོེསོ་སུ་

ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆེོསོ་ད་ེདང་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆེོསོ་ད་ེདང་

དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་

དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་

བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་

ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་

བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ།  ཆེོསོ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ།  ཆེོསོ་

རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིིང་སློེབསོ་ཏིེ།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒལ།  ཐ་ེཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ་གཞེན་གྱི་ིརྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིིང་སློེབསོ་ཏིེ།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒལ།  ཐ་ེཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ་གཞེན་གྱི་ི

དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་ལ།  སྟེོན་པོའིི་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་ལ།  སྟེོན་པོའིི་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་

འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་

རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་

རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་

གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའིི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའིི་བདག་ཉིད་དུ་

གནསོ་སོ།ོ  །གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའི་ིབདག་གནསོ་སོ།ོ  །གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའི་ིབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཚིོན་ཅན་ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཚིོན་ཅན་

བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོ་ཁ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོ་ཁ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་

པོའི་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ད་ེཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པོར་པོའི་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ད་ེཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པོར་

ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྟེེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྟེེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་

དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་

སོ་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སོ་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ི

འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་གསུསོ་པོོ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་གསུསོ་པོོ་

ཆེེསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཞུང་ག་ིསྨྲ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཞུང་ག་ིསྨྲ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་པོ།  གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་

ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསུསོ་པོོ་ཆེེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསུསོ་པོོ་ཆེེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྡོ་ེདཔོོན་ཞེིག་ལ་སོོགསོ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྡོ་ེདཔོོན་ཞེིག་ལ་སོོགསོ་

པོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྐུན་པོ་ོལ་ཆེསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེདག་སོོང་སོོང་བ་དང་།  སོེང་ལྡེང་ག་ིཔོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྐུན་པོ་ོལ་ཆེསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེདག་སོོང་སོོང་བ་དང་།  སོེང་ལྡེང་ག་ི

ནགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་པོད་མ་ལྟོ་བུའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ནགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་པོད་མ་ལྟོ་བུའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་འིད་ིན་གཞེན་གྱི་ིམ་ིའིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་ལྟོོསོ་དང་།  དེསོ་བདག་ཅག་གིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ཀྱིིསོ་འིད་ིན་གཞེན་གྱི་ིམ་ིའིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་ལྟོོསོ་དང་།  དེསོ་བདག་ཅག་གིསོ་གནོད་སྦྱིིན་

ལ་མཆེོད་པོ་གསོོལ་ཏི་ེའིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེསོེང་ལ་མཆེོད་པོ་གསོོལ་ཏི་ེའིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེསོེང་

ལྡེང་ག་ིནགསོ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོོན་གྱི་ིཐད་ལྡེང་ག་ིནགསོ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོོན་གྱི་ིཐད་

དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་གྱིིསོ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་གྱིིསོ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་

ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

དཔོོན་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི་ེདཔོོན་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི་ེ

བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་

དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིགསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིགསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་

ཏིེ།  དེསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡིང་དག་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་

པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་པོ་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་ཤོམསོ་ལ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཙུན་པོ་དེ་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་ཤོམསོ་ལ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཙུན་པོ་དེ་

ལྟོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིབཤམསོ་ཏི་ེསྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིབཤམསོ་ཏི་ེསྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་

སུ་བསྟེན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་སུ་བསྟེན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིགྲེང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་འིགྲེང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་

སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་

གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ་གློ་གཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་གཤིབསོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ་གློ་གཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་གཤིབསོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་

གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དུ་ལྡན་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དུ་ལྡན་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་ཕྱེད་འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་ཕྱེད་

ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་འིདསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་

མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡིོསོ།  སྐར་མདའི་ནི་ལྟུང་།  མཐའི་ནསོ་ནི་ལྗོིབ་ལམ་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡིོསོ།  སྐར་མདའི་ནི་ལྟུང་།  མཐའི་ནསོ་ནི་ལྗོིབ་ལམ་

ལམ།  བར་སྣང་ལསོ་ནི་ལྷའིི་རྔ་སྒྲ་དག་བརྡུངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ།  བར་སྣང་ལསོ་ནི་ལྷའིི་རྔ་སྒྲ་དག་བརྡུངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནགསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་མཆེོག་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནགསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་མཆེོག་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་

འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོེང་གེའི་ིཐབསོ་སུ་གཟིམསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོེང་གེའི་ིཐབསོ་སུ་གཟིམསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་

གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་

དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  །སཱི་ལའིི་ཚིལ་གྱིི་ལྗོོན་པོའིི་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  །སཱི་ལའིི་ཚིལ་གྱིི་ལྗོོན་པོའིི་

མཆེོག  །འིདི་གཉིསོ་མཛིེསོ་པོར་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ།  །མེ་ཏིོག་དག་མཆེོག  །འིདི་གཉིསོ་མཛིེསོ་པོར་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ།  །མེ་ཏིོག་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་

ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིདུ་བྱེད་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིདུ་བྱེད་

རྣམསོ་མི་རྟོག  །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་མི་རྟོག  །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་

སྟེེ།  །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེི་བ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེི་བ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་སོེམསོ་ཅན་ཀུན།  །ལུསོ་རྣམསོ་ངེསོ་པོར་འིདོར་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་སོེམསོ་ཅན་ཀུན།  །ལུསོ་རྣམསོ་ངེསོ་པོར་འིདོར་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་

རྟོེན་འིད་ིན་ཟླ་མེད་པོའིི།  །སྟེོན་པོ་པོ་ོན་ིའིད་ིའིདྲེ་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སྟེོབསོ་བརྙེེསོ་རྟོེན་འིད་ིན་ཟླ་མེད་པོའིི།  །སྟེོན་པོ་པོ་ོན་ིའིད་ིའིདྲེ་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སྟེོབསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་པོ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  བརྟོན་པོའི་ིཐུགསོ་ལྡན་སྐྱེོབ་པོ་པོོ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིདབུགསོ་ཆེད་དེ།  །མ་ིགཡི་ོཞེ་ིལ་པོ།  བརྟོན་པོའི་ིཐུགསོ་ལྡན་སྐྱེོབ་པོ་པོོ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིདབུགསོ་ཆེད་དེ།  །མ་ིགཡི་ོཞེ་ིལ་

བརྟོེན་ནསོ་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ལྡན་བརྟོེན་ནསོ་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ལྡན་

པོ།  །སྟེོན་པོ་གང་ཚིེ་འིདསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚིེ་འིཇིིག་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  །དེ་ཚིེ་སྐྱེི་ཡིང་བུང་པོ།  །སྟེོན་པོ་གང་ཚིེ་འིདསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚིེ་འིཇིིག་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  །དེ་ཚིེ་སྐྱེི་ཡིང་བུང་

ཞེེསོ་བྱེད།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཚིོར་བ་དང་དུ་ལེན་པོར་མཛིད།  །མར་མ་ེཞེེསོ་བྱེད།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཚིོར་བ་དང་དུ་ལེན་པོར་མཛིད།  །མར་མ་ེ

ཤི་བར་གྱུར་པོ་ལྟོར།  །དེ་ཡིི་ཐུགསོ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤི་བར་གྱུར་པོ་ལྟོར།  །དེ་ཡིི་ཐུགསོ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་པུར་ཞུགསོ་ལ་བཞེེན་པོ་སྐོར་བཞེིན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་པུར་ཞུགསོ་ལ་བཞེེན་པོ་སྐོར་བཞེིན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  འིདྲེེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིརིན་ཆེེན་སྐུ།  །ཚིངསོ་པོའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གཤེགསོ་པོ་གང་པོ།  འིདྲེེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིརིན་ཆེེན་སྐུ།  །ཚིངསོ་པོའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གཤེགསོ་པོ་གང་

ཡིིན་ཏིེ།  །ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིམ་ེལྕིེསོ་བསྲེེགསོ།  །ད་ེན་ིན་བཟའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ཏིེ།  །ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིམ་ེལྕིེསོ་བསྲེེགསོ།  །ད་ེན་ིན་བཟའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་

དཀྲིིསོ།  །ན་བཟའི་ཆེོསོ་གོསོ་སྟེོང་དུ་ཚིང་བ་ཡིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་དཀྲིིསོ་དཀྲིིསོ།  །ན་བཟའི་ཆེོསོ་གོསོ་སྟེོང་དུ་ཚིང་བ་ཡིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་དཀྲིིསོ་

པོར་གྱུར།  །དེར་ནི་བཟའི་ཤིང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་པོ་གཉིསོ་ནི་ཚིིག་པོར་ཡིོང་མ་པོར་གྱུར།  །དེར་ནི་བཟའི་ཤིང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་པོ་གཉིསོ་ནི་ཚིིག་པོར་ཡིོང་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པོའི་ིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པོའི་ི

ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་

འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་

གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་

རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་

དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་

མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་

ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཀུན་ལ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཀུན་ལ་པོང་ན་འིཚི་ོཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཀུན་ལ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཀུན་ལ་པོང་ན་འིཚི་ོ

བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་

དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཔོང་དུ་བློངསོ་ཏི་ེཡིང་དང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཔོང་དུ་བློངསོ་ཏི་ེཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་དེའི་ིབྱད་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོསོ་ངོམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་ཡིང་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་དེའི་ིབྱད་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོསོ་ངོམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ངའི་ིབུ་དང་བྱད་གཟུགསོ་མཚུངསོ་པོ་མེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སོ་རྟོེན་ན་ངའི་ིབུ་དང་བྱད་གཟུགསོ་མཚུངསོ་པོ་མེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛིིན་ན་གྲོང་མ་ེཏིོག་ཁུར་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མིའི་ིཁ་འིཛིིན་ན་གྲོང་མ་ེཏིོག་ཁུར་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མིའི་ིཁ་

དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིདོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམིང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམིང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་

བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་མེ་ཏིོག་ཁུར་ཆེེན་གྱིི་གྲོང་ནསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་མེ་ཏིོག་ཁུར་ཆེེན་གྱིི་གྲོང་ནསོ་

ཚིོང་པོ་ཁ་ཅིག་དོན་དག་ཅིག་ལ་ཡུལ་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་ཁྱེེར་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ཅིག་དོན་དག་ཅིག་ལ་ཡུལ་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་ཁྱེེར་ནསོ་

རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ཕུལ་ནསོ་མདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་འིཚིལ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ཕུལ་ནསོ་མདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་

བུ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཏིེ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཁྱེེད་འིབྱམ་པོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་བུ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཏིེ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཁྱེེད་འིབྱམ་པོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་

པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་སྔན་ཆེད་གང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེསོ་འིགའི་མཐོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་སྔན་ཆེད་གང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེསོ་འིགའི་མཐོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགྱིོད་མ་ིརྨ་བར་གསོོལ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགྱིོད་མ་ིརྨ་བར་གསོོལ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་མིའི་ིཁ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་མིའི་ིཁ་

དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིདོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྫོིང་བུ་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་རྫོིང་བུ་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ལྟོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ལྟོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་

སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་

བའིམ་བཤམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་སྐྲག་བའིམ་བཤམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་སྐྲག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

སྟེེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོདམག་ག་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འིདིར་འིོངསོ་སུ་ཟིན་ན་གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོདམག་ག་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འིདིར་འིོངསོ་སུ་ཟིན་ན་གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིབཞེོན་པོ་བཟང་པོ་ོབཤམསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་སུ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིབཞེོན་པོ་བཟང་པོ་ོབཤམསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་སུ་

མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་བརྫོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་བརྫོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་

གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་ཕྱིན་ནསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་ཁྱེེར་ཏི་ེགྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་ཕྱིན་ནསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་ཁྱེེར་ཏི་ེ

རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་

གྱི་ིབྱད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིབྱད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་

མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་ཡི་མཚིན་དུ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་ཡི་མཚིན་དུ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་

བྱའིི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའིི་ར་བ་དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉེ་བར་སྲུང་ལ་བྱའིི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའིི་ར་བ་དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉེ་བར་སྲུང་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གནསོ་སོ།ོ  །སློོབ་པོ་དང་།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ན་ིདེའི་ིཉིསོ་འིགྱུར་སོོགསོ་པོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གནསོ་སོ།ོ  །སློོབ་པོ་དང་།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ན་ིདེའི་ིཉིསོ་འིགྱུར་

དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་

ཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག ོ །གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག ོ །གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེ

ཡིང་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ཆེོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དེསོ་ཡིང་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ཆེོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དེསོ་

རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་གསོོལ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་གསོོལ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེསོ་སྦྱིོར་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོསྟེེ།  དེསོ་སྦྱིོར་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོ

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་དྲེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ངན་མེད་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་དྲེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྱད་གཟུགསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྱད་གཟུགསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེ

ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲོ་ཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲོ་ཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ལགསོ།  གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་ལྡན་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་ལྡན་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི

ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྔོན་གང་གི་ཚིེ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྔོན་གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོ

འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེེ།  ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྡུ་བར་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེེ།  ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྡུ་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔསྡོམ་གམི་ཚིམས་བམདམབ་མདྡཔ

འིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་དབུལ་པོ་ོཞེིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕོལ་ཆེེར་སྟེོན་འིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་དབུལ་པོ་ོཞེིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕོལ་ཆེེར་སྟེོན་

པོ་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོར་གྱུར་ལ་འིགྲ་ོའིགྲ་ོབསོ་དུབ་ཅིང་ལུསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོར་གྱུར་ལ་འིགྲ་ོའིགྲ་ོབསོ་དུབ་ཅིང་ལུསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་

པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེསྙིིང་རྗོ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ལྔ་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེསྙིིང་རྗོ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆུ་དྲེོན་སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆུ་དྲེོན་སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྒོོསོ་པོ་ཕུལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲུསོ་བསྒོོསོ་པོ་ཕུལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲུསོ་

སོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིསོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ི

རྣམསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིབསྟེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིབསྟེན་པོ་

འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་

གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་

པོའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིའིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  རིན་པོ་ོཔོའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིའིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  རིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་ཆེེའིི་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་

བསློབ་པོའིི་གཞེི་རྣམསོ་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསློབ་པོའིི་གཞེི་རྣམསོ་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངསེོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་ངསེོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་བཤད་པོ་ལ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་བཤད་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །རྟོོགསོ་པོ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །རྟོོགསོ་པོ་

བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་

པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙོན་དྲེསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙོན་དྲེསོ་

བསྒྱུར་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།བསྒྱུར་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

མཉན་པོ་དང་ན་ིཀ་བ་ཁྲུསོ།  །མཉན་པོ་དང་ན་ིཀ་བ་ཁྲུསོ།  །

ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་དང་ཆེ་ོའིཕྲུལ་དང་།  །ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་དང་ཆེ་ོའིཕྲུལ་དང་།  །

ལ་ོལྔ་པོ་དང་བསྟེདོ་མཆེགོ་སྦྱིིན།  །ལ་ོལྔ་པོ་དང་བསྟེདོ་མཆེགོ་སྦྱིིན།  །

ཀ་ཤ་ིཀ་དང་ལྷ་ཡི་ིཟསོ།  །ཀ་ཤ་ིཀ་དང་ལྷ་ཡི་ིཟསོ།  །

མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིཇུག་ངོགསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིཇུག་ངོགསོ་

མཉན་པོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་མཉན་པོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་

དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་

དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

མཉན་པོ་དེ་དག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་མཉན་པོ་དེ་དག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་

པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་བདག་ཅག་གི་དེར་སོང་གདུགསོ་ཚིོད་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་བདག་ཅག་གི་དེར་སོང་གདུགསོ་ཚིོད་

གསོོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་གསོོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་

ད་ེདག་གིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེད་ེདག་གིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེ

རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ན་ིགཏིོར།  སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དག་ག་ིནང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ན་ིགཏིོར།  སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དག་ག་ིནང་

ནསོ་ན་ིབདུག་པོ་གསོོལ།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོན་ིབཤམསོ།  མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོན་ིསྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ན་ིབདུག་པོ་གསོོལ།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོན་ིབཤམསོ།  མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོན་ིསྟེ་གོན་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །གྲུ་ཟམ་གྱིི་སྟེེང་ཡིང་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པོ་དག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །གྲུ་ཟམ་གྱིི་སྟེེང་ཡིང་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པོ་དག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོསོ་ལགསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོསོ་ལགསོ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེབསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་

བྱོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བྱོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བདེ་ནསོ་མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བདེ་

བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་

བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་

ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་དག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་དག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་མཉན་པོ་དུ་མསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་མཉན་པོ་དུ་མསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དོ།  །འིཁོར་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དོ།  །འིཁོར་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་ལསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་ལསོ་

བསྒྲལ་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་བསྒྲལ་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྱུར་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིད་ིདག་གང་དུ་མཛིད་པོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་གང་དུ་མཛིད་པོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོོན་ཞེིག་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་གང་ལསོ་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ནསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེད་དཔོོན་ཞེིག་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་གང་

གཱའིི་ཀླུང་ལསོ་འིགྲོན་པོོ་དག་སྒྲོལ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་དེ་ན་ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པོ་གཱའིི་ཀླུང་ལསོ་འིགྲོན་པོོ་དག་སྒྲོལ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་དེ་ན་ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་

རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིང་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  བདག་གིསོ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་པོ།  བདག་གིསོ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྒྲལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེད་དཔོོན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེད་དཔོོན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་

བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་པོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་གྲུ་ཟམ་

ལསོ་བསྒྲལ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ལསོ་བསྒྲལ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེརྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི་ེངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིང་རྟོ་སྐལ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པོ་

དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ།  གྲུ་ཟམ་ལསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཟང་

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ངསོ་འིཁོར་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ངསོ་འིཁོར་

བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་

པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཀ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་



625

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཀུ་རུའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཀུ་རུའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཀུ་རུའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཀུ་རུའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

དུ་བྱོན་ཏིེ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བར་འིགྱུར་བར་དུ་བྱོན་ཏིེ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བར་འིགྱུར་བར་

སོེམསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་སྲེེད་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་སྲེེད་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་བ་དགུག་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་བ་དགུག་

གོ  །འིོན་ཀྱིང་དེ་མཐོང་བསོ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་གོ  །འིོན་ཀྱིང་དེ་མཐོང་བསོ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོསོ།  ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་

ཁྱེེར་ཏིེ།  འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོ་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོ་དང་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དུ་

མསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཧ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་པོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་ཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཀ་བ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཧ་

ཧ་ཞེེསོ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་ཧ་ཞེེསོ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་བཏིོན་ཏི་ེསྐད་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་

སོ་མཆེོག་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་དེར་ལྷའིི་དབང་སོ་མཆེོག་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་དེར་ལྷའིི་དབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིཞེལ་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟསོ་དང་།  ལྷའི་ིགཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ལྷའི་ིསྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དག་གིསོ་ཟསོ་དང་།  ལྷའི་ིགཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ལྷའི་ིསྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དག་གིསོ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་

བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབང་པོོ་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབང་པོོ་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་ལསོ་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆེོག་ཡིིན་པོ་ལྟོ་སྙིམ་སྟེེ།  སོེམསོ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་ལསོ་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆེོག་ཡིིན་པོ་ལྟོ་སྙིམ་སྟེེ།  སོེམསོ་འིདུན་

པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིཚིལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  ཀུ་རུའིི་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་མི་སྣང་བར་མཛིད་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོའིི་ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་དེ་མི་སྣང་བར་མཛིད་ནསོ།  མི་རྟོག་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཀུ་རུའི་ིམ་ིརྣམསོ་བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཀུ་རུའི་ིམ་ིརྣམསོ་

ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་

ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློོང་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་མཐོང་བསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་དག་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་དག་གང་དུ་

མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཚིངསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིལྡན་འིདསོ་ཚིངསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་

བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དྲུག་ཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ།  བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོལསོ།  བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཚིངསོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་ཚིངསོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་

པོའིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་པོའིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་

ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་

ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་སོ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཙོན་དན་སོ་

མཆེོག་པོའི་ིཁང་བཟངསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེསོ་ད་ེལ་ན་བཟའི་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་མཆེོག་པོའི་ིཁང་བཟངསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེསོ་ད་ེལ་ན་བཟའི་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཏིོར།  པོོག་ཕོོར་དག་གིསོ་ནི་བདུགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཏིོར།  པོོག་ཕོོར་དག་གིསོ་ནི་བདུགསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  ཟླ་བ་གསུམ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ན་བཟའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གྱིི་བར་དུ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ན་བཟའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཕུལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ཕུལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚིངསོ་པོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་

བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམཐའི་ཡིསོ་པོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་སོངསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་

པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་

པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་



629

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།  ཁྲུསོ་ཞེེསོ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།  ཁྲུསོ་ཞེེསོ་

བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་

དགོན་པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་ལམ་སྟེོར་ནསོ།  བྱེ་ལྟོོངསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  དེ་དགོན་པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་ལམ་སྟེོར་ནསོ།  བྱེ་ལྟོོངསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  དེ་

དག་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོ་དཀོསོ་ཐག་ཅིང་རྒྱགསོ་ཟད་ལ།  ཉི་མའིི་གུང་ལ་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་དག་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོ་དཀོསོ་ཐག་ཅིང་རྒྱགསོ་ཟད་ལ།  ཉི་མའིི་གུང་ལ་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ནསོ།  ཉ་སྐམ་ལ་བཏིོན་པོ་བཞེིན་དུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཉ་སྐམ་ལ་བཏིོན་པོ་བཞེིན་དུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་

དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བསོ།  གུ་ལང་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བསོ།  གུ་ལང་

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་སོ་ོསོོར་གསོོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་སོ་ོསོོར་གསོོལ་བ་

འིདེབསོ་ཀྱིང་དེ་ལསོ་སྐྱེོབ་པོར་ནུསོ་པོ་མེད་དོ།  །དེའིི་ནང་ན་དགེ་བསྙིེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འིདེབསོ་ཀྱིང་དེ་ལསོ་སྐྱེོབ་པོར་ནུསོ་པོ་མེད་དོ།  །དེའིི་ནང་ན་དགེ་བསྙིེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྐད་སྡོོམསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྐད་སྡོོམསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་

པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་

གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་

དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་

ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའིི་གཞེི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བོ་བཞེི་ལསོ་རྒལ་

བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིབ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ི

ལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་

ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་

ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་

ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་

དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་

པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཚིོང་པོ་མང་པོ་ོཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པོ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མིག་གིསོ་ཅེར་ཞེེསོ་ཚིོང་པོ་མང་པོ་ོཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པོ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མིག་གིསོ་ཅེར་ཞེེསོ་

ལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིི་ཡུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིི་ཡུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱོགསོ་དེར་གཤེགསོ་སོོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱོགསོ་དེར་གཤེགསོ་སོོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་སྐད་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་

ད།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ལ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་ད།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ལ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་

ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ན་ལེགསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་

ལ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཡིང་ཕོབ།  སོེར་བུའི་ིབསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་སྟེ་ེདེསོ་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཡིང་ཕོབ།  སོེར་བུའི་ིབསོིལ་བ་ཡིང་བཏིང་སྟེ་ེདེསོ་

ན་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་པོར་གྱུར་ལ།  ཚི་བསོ་གདུངསོ་པོ་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ན་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་པོར་གྱུར་ལ།  ཚི་བསོ་གདུངསོ་པོ་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཚིོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན་ཚིོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན་

ཏི།ེ  དེསོ་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ངལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཏི།ེ  དེསོ་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ངལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐད་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་

བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབློ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་

བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ི

ལྟོར་དགོན་པོའི་ིཤུལ་ནསོ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིལྟོར་དགོན་པོའི་ིཤུལ་ནསོ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་དབང་ཆེེན་གྱི་ི

ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་ལངསོ་པོ་ང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ཡིང་ལངསོ་པོ་ང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིདག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ི

ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་

ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ི

ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ི

བ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་བ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་

མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་

བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བ་ོནསོ་དབང་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བ་ོནསོ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོབསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོ

གཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་གཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་དན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་

ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་འིདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་གནང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་

ལ།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་ལ།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདིའིི་ནང་དུ་རྫོིང་སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་བལྟོམསོ་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚིལ་ན།  དེར་བཅོམ་འིདིའིི་ནང་དུ་རྫོིང་སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་བལྟོམསོ་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚིལ་ན།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་མཛིད་པོར་གསོོལ།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་མཛིད་པོར་གསོོལ།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མཛིད་ན།  བདག་ག་ིཡུལ་འིདིར་དགུང་ཆེར་དབབ་ཏུ་གླ་ོབ་ར་ེལགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མཛིད་ན།  བདག་ག་ིཡུལ་འིདིར་དགུང་ཆེར་དབབ་ཏུ་གླ་ོབ་ར་ེལགསོ་

སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཆེབ་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཆེབ་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་

པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་བར་བྱའི་ོཞེེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་བློོན་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་བར་བྱའི་ོཞེེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་བློོན་

པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེརྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེརྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་

མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  །སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆེག་མཚིན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  །སྤོསོ་ཆེབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆེག་

ཆེག་བཏིབ།  །བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བདུགསོ།  །དབུསོ་སུ་ནི་རྫོིང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཆེག་བཏིབ།  །བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བདུགསོ།  །དབུསོ་སུ་ནི་རྫོིང་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་སོེམསོ་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

ཅན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཁྲུསོ་རསོ་གསོོལ་ཏིེ།  རྫོིང་བུའིི་ནང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཅན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཁྲུསོ་རསོ་གསོོལ་ཏིེ།  རྫོིང་བུའིི་ནང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོསོ་

པོའི་ིཆུསོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་པོའི་ིཆུསོ་ཁྲུསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་

དན་ཁྲུསོ་མཛིད་པོའི་ིམོད་ལ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གང་གིསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅད་དན་ཁྲུསོ་མཛིད་པོའི་ིམོད་ལ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གང་གིསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅད་

རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་བོ།  །གཞེི་དེ་ལསོ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་བོ།  །གཞེི་དེ་ལསོ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེ་

ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་

དུ་མ་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་སོ།ོ  །དེར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་དུ་མ་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་སོ།ོ  །དེར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  དེ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  དེ་

དག་ག་ིནང་ནསོ་ང་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་དག་ག་ིནང་ནསོ་ང་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་

པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་མི་ནད་བྱུང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་མི་ནད་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་སྟེ།ེ  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་

བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ།  སོོ་སོོར་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཀྱིང་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ།  སོོ་སོོར་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་ན་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་འིདམ་བུ་ཚིལ་ན་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ།  འིདམ་བུའིི་ཚིལ་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ།  འིདམ་བུའིི་ཚིལ་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཚུར་ཤེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་སོོ།  །ཁྱེེད་ཚུར་ཤེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་

གཤེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་གཤེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་

ཞེ་ིབར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །ད་ེནསོ་འིདམ་བུའི་ིཚིལ་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེཞེ་ིབར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །ད་ེནསོ་འིདམ་བུའི་ིཚིལ་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདིར་གཤེགསོ་ལ།  ཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོ་འིད་ིལསོ་ཐར་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་འིདིར་གཤེགསོ་ལ།  ཕོོངསོ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོ་འིད་ིལསོ་ཐར་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་

གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ་སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་

བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་

གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་

རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་

མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་

པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་

པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིགྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ི

ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་

པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་

བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཔོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ི

ནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་ནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་

པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་

རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  འིདམ་བུའི་ིཚིལ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  འིདམ་བུའི་ིཚིལ་

དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་

བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དོང་སྟེེ།  ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དོང་སྟེེ།  ཡིམསོ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བསོ་དགའི་

བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ལ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་བཅསོ་པོ་ལ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ལསོ་ཅི་བཞེེད་པོའིི་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ལསོ་ཅི་བཞེེད་པོའིི་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་ཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་གིསོ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་མི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  དགེ་

འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་འིདུན་ལ་བབ་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་འིདི་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་འིདི་

ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་

ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་།  བསོགསོ་པོསོ་ན་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་།  བསོགསོ་པོསོ་ན་

ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི

ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་

ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་

པོ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བའི་ིརྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བའི་ི

ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་

བཙུགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་བཙུགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་
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འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་

བསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་སྐྱེེ་བ་ོབསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པོ་ོལ་མ་ིནད་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེམང་པོ་ོལ་མ་ིནད་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་འིད་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་མཛིད་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་འིད་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་མཛིད་

པོར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་པོར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སོོང་ལ་ངའིི་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་རྒྱསོ་ཟླ་བསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སོོང་ལ་ངའིི་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་

སྦྱིར་འིད་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོགསོ་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  བདག་ག་ིསྦྱིར་འིད་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོགསོ་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  བདག་ག་ི

ཡུལ་སྐོར་དུ་ཆུག་ཤིག  །འིད་ིལ་དགའི་སྟེོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་གྱིིསོ་ཤིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཐམསོ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཆུག་ཤིག  །འིད་ིལ་དགའི་སྟེོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་གྱིིསོ་ཤིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་

བད་ེལེགསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབད་ེལེགསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཐམསོ་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་ཐམསོ་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོ

བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་དེ་ལ་མཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཟླ་བ་དེ་ལ་མཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་

ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉམསོ་སུ་མྱོང་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ང་དེའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཅ་ིལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ང་དེའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཅ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིདག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ི

མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བྱབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོ་འིཕྲུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་གཅུགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་གཅུགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲསོ་ཕོ་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསོད་ནསོ།  རང་ཉིད་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དགྲསོ་ཕོ་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསོད་ནསོ།  རང་ཉིད་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ།  སུ་མ་དད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དད་པོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་མཐུ་དེའིི་ཚིེ།  སུ་མ་དད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དད་པོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་མཐུ་

ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བློོན་པོོ་རྒན་པོོ་མ་དད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བློོན་པོོ་རྒན་པོོ་མ་དད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ཏིེ།  དེར་བྲམ་ཟེ་བསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱསོ་ཏིེ།  དེར་བྲམ་ཟེ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་བལྟོར་མ་ིའིགྲ་ོབར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་བལྟོར་མ་ིའིགྲ་ོབར་

ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིདུསོ་ཤིང་འིཐུན་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིདུསོ་ཤིང་འིཐུན་

ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྲེང་ག་ིདབུསོ་སུ་རིག་བྱེད་ལསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ོག་བཞེིན་དུ།  བརྒྱ་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྲེང་ག་ིདབུསོ་སུ་རིག་བྱེད་ལསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ོག་བཞེིན་དུ།  བརྒྱ་

བྱིན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རུསོ་པོ་མེད་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གཤེགསོ་སུ་བྱིན་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ།  རུསོ་པོ་མེད་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གཤེགསོ་སུ་

གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་

པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིཔོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྲུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ི

གསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ་བསློབ་གསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ་བསློབ་

པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཔོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ི

ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་ལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་

དངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་དངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་

པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་

སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་

གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་

བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་

པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་

ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་

བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་

སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་

གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་

འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་

དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་

ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་

བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ།  ཐར་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ།  ཐར་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་

པོ།  བཙོལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པོ།  མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ་ནང་དུ་བལྟོསོ་པོ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱི་པོ།  བཙོལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པོ།  མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ་ནང་དུ་བལྟོསོ་པོ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་བལྟོསོ་པོ།  དེ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ལྟོར་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ལ་བསྟེེན་རོལ་ཏུ་བལྟོསོ་པོ།  དེ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ལྟོར་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ལ་བསྟེེན་

པོསོ།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངསོ་འིད་ིདག་གདུལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཔོསོ།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་སྡོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངསོ་འིད་ིདག་གདུལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོ

སྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་སྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་

ཏི།ེ  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་མཛིད་ད།ེ  དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཏི།ེ  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་མཛིད་ད།ེ  དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེ

བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་བསྡོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་བསྡོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བཞུགསོ་པོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བཞུགསོ་པོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མཆེོད་སྦྱིིན་ལ་

གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་

མཁྱེེན་ནསོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་མཁྱེེན་ནསོ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཞུགསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲུག་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོ

ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོ།ོ  །སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྲམ་ཟེ་འིདི་རྣམསོ་འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མཇིལ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྲམ་ཟེ་འིདི་རྣམསོ་འིདི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མཇིལ་

ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་རྣམསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་



645

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་

འིཁོར་ད་ེཡིང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་འིཁོར་ད་ེཡིང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་བདག་ག་ིབསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་བདག་ག་ི

ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ག་ལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་

པོོ་འིདུལ་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་པོོ་འིདུལ་གྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་

བཙུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་

ཏི།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི་ེཡིང་ཏི།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏི་ེཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཏུད་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོ་འིདུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བདག་གིསོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་



646

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅི་གནང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོབར་དུ་འིདིར་བཞུགསོ་པོར་ཅི་གནང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་དག་ེསློོང་གླ་ོབུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིགནསོ་སུ་རུང་བའི་ིཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་དག་ེསློོང་གླ་ོབུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིགནསོ་སུ་རུང་བའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ལྟོར་མ་གཙུག་ལག་ཁང་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ལྟོར་མ་

མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གློ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གློ་

བུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དག་གི་གནསོ་སུ་རུང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བུར་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དག་གི་གནསོ་སུ་རུང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གཙུག་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གཙུག་

ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ར་བ་དང་རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་སྒོ་ོགང་ན་ིབཅསོ།  ཀེག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ར་བ་དང་རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་སྒོ་ོགང་ན་ིབཅསོ།  ཀེག་

ཙོ་ེདང་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོ་དང་ལན་ཀན་གྱིིསོ་ན་ིབརྒྱན།  གདིང་བ་དང་ན་ིལྡན།  རྫོིང་བུསོ་ན་ིཀུན་ཙོ་ེདང་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོ་དང་ལན་ཀན་གྱིིསོ་ན་ིབརྒྱན།  གདིང་བ་དང་ན་ིལྡན།  རྫོིང་བུསོ་ན་ིཀུན་

ཏུ་གང་།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པོ་མང་པོོསོ་ན་ིབསྐོར་བ་ཞེིག་བྱསོ་ཏུ་གང་།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པོ་མང་པོོསོ་ན་ིབསྐོར་བ་ཞེིག་བྱསོ་

སོོ།  །བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་སོོ།  །བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོམཛིད་པོར་གསོོལ་བ་བཏིབ་བོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོམཛིད་པོར་གསོོལ་བ་བཏིབ་བོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོ

བསྟེན་ཏི།ེ  དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

གྱིི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་གཅེསོ་པོར་འིཛིིན་པོར་གྱུར་གྱིི་མི་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་སྲུང་བ་གཅེསོ་པོར་འིཛིིན་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ད་ེལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོ་ོའིདུལ་ད་ེལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིམཛིེསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིམཛིེསོ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །  རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །  རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་

མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལོ་ལྔ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ལོ་ལྔ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེམ་ིབླུན་པོ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཔོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེམ་ིབླུན་པོ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྟེོང་སྙིེད་བྱསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་ཡིང་བསྟེན་པོ་ལ་གནོད་པོ་སྟེོང་སྙིེད་བྱསོ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་ཡིང་

མ་ནུསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་མ་ནུསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

ནསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཐད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཁྲིིམསོ་ཆེོསོ་ནསོ་སུ་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཐད་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཁྲིིམསོ་ཆེོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག  །ད་ེལྟོར་བྱསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ེམ་ིརྙེེད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙེེད་པོསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡུལ་ཤིག  །ད་ེལྟོར་བྱསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ེམ་ིརྙེེད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙེེད་པོསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡུལ་

གཞེན་དུ་འིཕོ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེན་གཞེན་དུ་འིཕོ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེན་

དག་ེབསྙིེན་བདེན་པོ་མཐོང་བ་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ངུ་སྟེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིལྟོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་དག་ེབསྙིེན་བདེན་པོ་མཐོང་བ་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ངུ་སྟེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིལྟོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟོར་དཀོན་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།  ད་ེབསྟེེན་ཀྱིང་ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟོར་དཀོན་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།  ད་ེབསྟེེན་ཀྱིང་

མ་ནུསོ་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་མགོན་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེསོ་མ་ནུསོ་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་མགོན་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེསོ་

འིཛིེར་ཏིོ།  །ཚིིག་དེ་ཉིད་ཐོར་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིཛིེར་ཏིོ།  །ཚིིག་དེ་ཉིད་ཐོར་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐད་ཐོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐད་ཐོསོ་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་དུསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་དུསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་

ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །གཞེན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ཇི་ིསྲེིད་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་།  ཉན་ཐོསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །གཞེན་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ཇི་ིསྲེིད་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་།  ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ན།  ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་ལྷའིི་དབང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ན།  ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་ལྷའིི་དབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་བའིི་མོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  སྦྱིིན་པོ་པོོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་བའིི་མོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  སྦྱིིན་པོ་པོོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ེབ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བའི་ིཆེ་ེབ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་

དང་།  མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་རྒྱགསོ་ཤིང་དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་དགྲ་དང་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་རྒྱགསོ་ཤིང་དྲེེགསོ་པོ་གཅད་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་

དད་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རིལ་གྱིིསོ་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་སྐད་དད་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རིལ་གྱིིསོ་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་སྐད་

པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་སྟེེ་བདག་གིསོ་དེང་ཕོན་ཆེད།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་པོོ་ཆེེ་ཕྱུང་སྟེེ་བདག་གིསོ་དེང་ཕོན་ཆེད།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་བཅསོ་པོ་ལ།  ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལྷའིི་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལྷའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

ལ།  ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་ལ།  ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་

དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཉིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འིོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་སློད་དུ་བདག་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འིོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་སློད་དུ་བདག་

གིསོ་དགུང་ལ་ོལྔའི་ིབར་དུ།  ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གིསོ་དགུང་ལ་ོལྔའི་ིབར་དུ།  ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་སྦྱིར་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་

ཤ་ིཀ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་ཤ་ིཀ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་མང་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འི་ོན་དགུང་ལྔའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  འི་ོན་དགུང་ལྔའི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབསོོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབསོོད་

ནམསོ་ཀྱིི་སྟེོབསོ་མངོན་དུ་བསྟེན་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་ནམསོ་ཀྱིི་སྟེོབསོ་མངོན་དུ་བསྟེན་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་

དང་།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་ཞེག་ལྔ་བའི་ིདགའི་སྟེོན་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཅང་དང་།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་ཞེག་ལྔ་བའི་ིདགའི་སྟེོན་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ད་ེཁང་བཟངསོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ད་ེཁང་བཟངསོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་

འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  ལྷའི་ིགདན་ཆེ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ིའིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  ལྷའི་ིགདན་ཆེ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བདེ་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའིི་གཡིོག་དང་བཅསོ་པོསོ་རང་བདེ་བར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའིི་གཡིོག་དང་བཅསོ་པོསོ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རང་གི་གི་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རང་གི་

ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ལག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་

ཟིན་ནསོ་བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཁྱེེར་ཏི་ེཟིན་ནསོ་བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཁྱེེར་ཏི་ེ

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་འིོད་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་ཀྱིང་འིོད་

མའི་ིཚིལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མའི་ིཚིལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ད་ེལྟོ་བུར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིཁོད་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དད་པོ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིཁོད་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་

མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོར་ལྷ་རྒྱགསོ་ཤིང་བག་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོར་ལྷ་རྒྱགསོ་ཤིང་བག་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡུལ་བོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡུལ་བོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སྒོོར་ཕོམ་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལྷ་ཁྲིིམསོ་དེ་ཁབ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་སྒོོར་ཕོམ་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལྷ་ཁྲིིམསོ་དེ་

ནི་བཤིག་ན་ལེགསོ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བཤིག་ན་ལེགསོ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་ཁྲིིམསོ་དེ་

བཤིག་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཤིག་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིཅ་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོའི་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིཅ་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོའི་ི

ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཡིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཡིི་

རངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་རངསོ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་

ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་མི་རྣམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་མི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞེ་ིད་ེཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞེ་ིད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ལསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་ལསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་

བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དགའི་སྟེོན་བགྱིིསོ་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དགའི་སྟེོན་བགྱིིསོ་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་

ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཡིམསོ་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡིམསོ་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ནད་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་ཀྱིི་ནད་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ིབ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནསོ་ཡིམསོ་ཀྱི་ི

ནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིསོེམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིསོེམསོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་སྟེོན་

བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་གསུངསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ང་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ནསོ།  །རིན་ཆེེན་རི་བོ་འིོད་བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་གསུངསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ང་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ནསོ།  །རིན་ཆེེན་རི་བོ་འིོད་

ཆེེན་ལ།  །ཞེ་ིབར་འིདོད་ཕྱིར་གསོོལ་བ་བཏིབ།  །ལ་ོལྔ་པོ་ཡི་ིདགའི་སྟེོན་བྱསོ།  །དག་ེསློོང་ཆེེན་ལ།  །ཞེ་ིབར་འིདོད་ཕྱིར་གསོོལ་བ་བཏིབ།  །ལ་ོལྔ་པོ་ཡི་ིདགའི་སྟེོན་བྱསོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་

ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་པོའིི་དགའི་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་པོའིི་དགའི་

སྟེོན་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉམསོ་སུ་སྟེོན་བྱསོ་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ལ་ོལྔ་པོའི་ིདགའི་

སྟེོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་

བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ལྔ་པོ།  བསྟེོད་པོ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ལྔ་པོ།  བསྟེོད་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་མ་ོམཁན་མཛིའི་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་མ་ོམཁན་མཛིའི་

སྡོ་ེགཅིག་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཞེེསོ་བྱ་སྡོ་ེགཅིག་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཞེེསོ་བྱ་

བ་ཞེིག་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་སྐད་སྣ་བདུན་བ་ཞེིག་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་སྐད་སྣ་བདུན་

དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་སོོ།  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་སོོ།  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་

ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེམ་ཡིིན་པོར་བསྒྲགསོ་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེམ་ཡིིན་པོར་བསྒྲགསོ་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རོལ་

མོ་མཁན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའིི་དུསོ་མོ་མཁན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའིི་དུསོ་

ངསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་འིདི་ངསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་འིདི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་ཞེེསོ་ད་ེསྐད་གྲག་གིསོ་ད་ེསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་ཞེེསོ་ད་ེསྐད་གྲག་གིསོ་ད་ེ

དང་འིགྱིེད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་དང་འིགྱིེད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  གལ་ཏིེ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་སོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་སོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྱངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ལེགསོ་པོ་ངའིི་མཁན་པོོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློ་ན་མེད་པོ་བསྒྱངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ལེགསོ་པོ་ངའིི་མཁན་པོོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིོད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་དང་དེར་འིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ཡིོད་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་དང་དེར་འིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རོལ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་

བྱསོ་པོ་དང་།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་དང་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱསོ་པོ་དང་།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའི་དང་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ི

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་

འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་

བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་

ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་

གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་

བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་

གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་

དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་

དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་

བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་

བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་

སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་

སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་

པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་དྲེ་ིཟའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེ་ིཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བསོ་པོ་ིབང་གཞེ་ིཔོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་དྲེ་ིཟའི་ིབུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེ་ིཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བསོ་པོ་ིབང་གཞེ་ི

བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ།  དྲེི་ཟའིི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེི་ཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་མོད་ལ།  དྲེི་ཟའིི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དྲེི་ཟ་བདུན་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་

བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོ་ིབང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོ་ིབང་

གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགསོ།  བཅོམ་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པོ་ིབང་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་སྐད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པོ་ིབང་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་སྐད་སྣ་བདུན་དང་

ཁོང་ནསོ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁོང་ནསོ་འིཁྱེིག་པོ་སྣ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་

དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་པོ་ིབང་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་སྦྲེངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་པོ་ིབང་གཞེ་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་སྦྲེངསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་རྒྱུད་གཅིག་ལསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་སྣ་དུ་མ་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་དུ་མ་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་སྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་སྣ་དུ་མ་དང་ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་དུ་མ་འིབྱུང་བ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་

ཀྱིང་སྟེོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲག་གོ  །ལུསོ་འིད་ིཡིང་པོ་ིབང་དང་འིདྲེ་ཀྱིང་སྟེོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲག་གོ  །ལུསོ་འིད་ིཡིང་པོ་ིབང་དང་འིདྲེ་

བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྐད་རྣམསོ་ན་ིདབང་པོ་ོདང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་རྣམསོ་ན་ིབར་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྐད་རྣམསོ་ན་ིདབང་པོ་ོདང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁོང་དུ་འིཁྱེིག་པོ་རྣམསོ་ན་ི

སོེམསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་འིདྲེ་བར་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་པོསོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་

དགའི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་དགའི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་

ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་

ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་

དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་

མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་

ལྟོ་བུར་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བསོིལ་བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོལྟོ་བུར་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བསོིལ་བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོ

ངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་

པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་

གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །རོལ་མ་ོའིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །རོལ་མ་ོ

མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིལསོ་ངན་པོ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  དཀའི་བསོ་འིཚི་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིལསོ་ངན་པོ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  དཀའི་བསོ་འིཚི་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་

གིསོ་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གིསོ་གནང་བའིི་ལུང་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེ

དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རོལ་མོ་མཁན་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རོལ་མོ་མཁན་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོོ་

དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བསྡོོངསོ་ནསོ་མཉན་དུ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བསྡོོངསོ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་རྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་ཆེབ་ཡིོད་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་རྡོ་ོདང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་ཆེབ་

ཀྱིིསོ་ཆེག་ཆེག་ན་ིབཏིབ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀྱིིསོ་ཆེག་ཆེག་ན་ིབཏིབ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  བདུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ི

བདུགསོ།  མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་རེསོ་ན་ིབརྒྱན་ཏི།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཔོ་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་རེསོ་ན་ིབརྒྱན་ཏི།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཔོ་ི

བང་ཁྱེེར་ཏིེ་རྫོ་རྔ་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བསྙིེན་བང་ཁྱེེར་ཏིེ་རྫོ་རྔ་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབཅསོ་པོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེ

ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་

ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་དག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་

འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་

དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་

དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་

ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོ

བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་

སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་

པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་

པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་

མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་

རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཔོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་སྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་

ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་

དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་

དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིདགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ི

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་རོལ་མོ་མཁན་འིདི་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་རོལ་མོ་མཁན་འིདི་དག་

གིསོ་ང་ལ་བཀུར་སྟེི་འིདི་ལྟོ་བུ་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་གིསོ་ང་ལ་བཀུར་སྟེི་འིདི་ལྟོ་བུ་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོརོལ་མ་ོམཁན་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདགའི་བ་ོརོལ་མ་ོམཁན་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་

དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ནསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་སྐད་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤ་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ནསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་སྐད་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤ་

སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིསིོ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིསིོ་

འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིལ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་དག་གིསོ་མཐུ་འིད་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་གིསོ་མཐུ་འིད་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་མཛིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྟོོགསོ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་རྟོོགསོ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུསོ་ཚིིགསོ་ཐམསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུསོ་ཚིིགསོ་ཐམསོ་

ཅད་དུ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་ཅད་དུ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེམེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེམེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་

ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསོིལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསོིལ་

སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་དག་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་དག་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིགྲོ་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིགྲོ་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་མཛིེསོ་ཤིང་དགའི་བར་མཛིད་པོ།  དབང་པོ་ོཞེི་བ།  ཐུགསོ་ཞེི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་མཛིེསོ་ཤིང་དགའི་བར་མཛིད་པོ།  དབང་པོ་ོཞེི་བ།  ཐུགསོ་ཞེི་

བ།  ཐུགསོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པོ།  གསོེར་གྱིི་མཆེོད་སྡོོང་ལྟོར་བ།  ཐུགསོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པོ།  གསོེར་གྱིི་མཆེོད་སྡོོང་ལྟོར་

དཔོལ་འིབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིདཔོལ་འིབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་སོིལ་སྙིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིིང་ང་ེའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་སོིལ་སྙིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེལསོ་བཞེེངསོ་སུ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་འིཛིིན་ད་ེལསོ་བཞེེངསོ་སུ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་ད་ེལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུསོ་ད་ལྟོར་ང་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྟོོགསོ་མཛིད་ད་ེལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུསོ་ད་ལྟོར་ང་

ལ་རོལ་མ་ོམཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལ་རོལ་མ་ོམཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་

བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཆེོག་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་མཆེོག་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བ་བྱེད་པོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅན་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིོད་པོ་ན་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བ་བྱེད་པོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅན་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་

རྒྱལ་པོོའི་ིམིསོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིམིསོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་ལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམ་ིགོསོ་སྔོན་པོ་ོབགོསོ་པོ།  མཚིོན་རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་ལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམ་ིགོསོ་སྔོན་པོ་ོབགོསོ་པོ།  མཚིོན་

ཆེ་ཐོགསོ་པོ།  ཀ་ར་བཱི་རའིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་པོོ་ཆེ་ཐོགསོ་པོ།  ཀ་ར་བཱི་རའིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་པོོ་

ཆེེ་དང་།  སྲེང་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེ་དང་།  སྲེང་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ལྷོ་སྒོོར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་གྱིི་ལྷོ་སྒོོར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་

མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་མཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་

འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་

བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་

དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་

ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའིི་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའིི་

སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་

དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་

ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  མཐ་ོརིསོ་

དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་

ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་

ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་

ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་

ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་

ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་

སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་

འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་གྱིིསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་

མཉན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་མཉན་ནསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་

པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཕྲིན་འིདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཕྲིན་འིདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མི་འིདི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིོསོ་པོར་རིག་ནསོ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིོསོ་པོར་རིག་ནསོ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་མཛིད་དེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་

བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིསྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགོངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆུའི་ིབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆུའི་ི

ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

པོ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་

མཚིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་

བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་མཐར་ཕྱིན་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ན་འིདུག་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་མཐར་ཕྱིན་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོང་ན་འིདུག་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྐུ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་སྡོོང་པོོ་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཀྱིང་སྡོོང་པོོ་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་

བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་དམ་པོ་སྩོལ་བའིི་འིོསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

དུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གང་དུ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚིིག་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚིིག་

བརྒྱསོ་བསྟེོད་དོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་བརྒྱསོ་བསྟེོད་དོ།  །ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོ་ོཡིང་གསོོལ་ནསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །གཞེ་ིད་ེལསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །གཞེ་ིད་ེལསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་

ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེའིི་རྒྱུསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེའིི་རྒྱུསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་

པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ངསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟོར་ཡིང་ངསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

འིགྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིའིགྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱའི།ོ  །མཆེོད་པོ་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་ཤི་ཀའིི་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་ཤི་ཀའིི་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་

གཡིོག་འིཁོར་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅསོ་པོསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་གཡིོག་འིཁོར་མ་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅསོ་པོསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་

ཕོན་བཏིགསོ་པོ་ལ་དྲེིན་བསོབ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་ལུགསོ་སུ་ཕོན་བཏིགསོ་པོ་ལ་དྲེིན་བསོབ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་ལུགསོ་སུ་
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གཞུག་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་ཡིངསོ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་གཅེསོ་པོར་བསྟེན་གཞུག་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་ཡིངསོ་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་གཅེསོ་པོར་བསྟེན་

པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

དུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོདུ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོསོ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་གྱིིསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་གྱིིསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་

ལ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་སྒྲེང་ཤིག   འིོད་མའི་ིཚིལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ལ་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་སྒྲེང་ཤིག   འིོད་མའི་ིཚིལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ཐམསོ་ཅད་ཉམསོ་སུ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་རང་གི་ལག་ཐམསོ་ཅད་ཉམསོ་སུ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་རང་གི་ལག་

གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་པོ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་པོ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་

གྱི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིགདུགསོ་ཐོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིགདུགསོ་ཐོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དུལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་དུལ་བ་དང་།  ཞེི་ལ་འིཁོར་ཡིང་ཞེི་བ་དང་།  གྲོལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་གྲོལ་དུལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་དུལ་བ་དང་།  ཞེི་ལ་འིཁོར་ཡིང་ཞེི་བ་དང་།  གྲོལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་གྲོལ་

བ་དང་།  དབུགསོ་ཕྱིན་ལ་འིཁོར་ཡིང་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ལ་འིཁོར་ཡིང་བྱང་བ་བ་དང་།  དབུགསོ་ཕྱིན་ལ་འིཁོར་ཡིང་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ལ་འིཁོར་ཡིང་བྱང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ལ་འིཁོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ལ་འིཁོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིེསོ་ལ་འིཁོར་ཡིང་མཛིེསོ་པོ་དང་བྲལ་ལ་འིཁོར་ཡིང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིེསོ་ལ་འིཁོར་ཡིང་མཛིེསོ་པོ་

སྟེེ།  ཁྱུ་མཆེོག་བ་ལང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲུ་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆེོག་བ་ལང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲུ་

གུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོེང་ག་ེགཅན་གཟན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་གུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོེང་ག་ེགཅན་གཟན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་

བུ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱའི་ིབུ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱའི་ི

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨོན་པོ་མཁསོ་པོ་ནད་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨོན་པོ་མཁསོ་པོ་ནད་པོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་

དང་།  དཔོའི་བ་ོདམག་མིའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོ་མཁན་འིགྲོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོདམག་མིའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  སོ་མཁན་འིགྲོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  དེད་དཔོོན་ཚིོང་པོའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིོང་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  དེད་དཔོོན་ཚིོང་པོའིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིོང་

དཔོོན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་དཔོོན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་

བུ་དང་།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟེོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་བུ་དང་།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟེོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་

རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཉི་མ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཉི་མ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་

བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲེ་ིཟའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲེ་ིཟའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོ

གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་

ལྟོ་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཚིངསོ་རིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཚིངསོ་རིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱ་

མཚིོ་ལྟོར་ལྟོེམ་མེ་འིདུག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་བརླན་དང་ལྡན་པོ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་མཚིོ་ལྟོར་ལྟོེམ་མེ་འིདུག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་བརླན་དང་ལྡན་པོ་ལྟོ་བུ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་

པོ་ོརྒྱགསོ་པོ་མེད་པོ་ལྟོ་བུར་དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་འིཆེལ་བ་པོ་ོརྒྱགསོ་པོ་མེད་པོ་ལྟོ་བུར་དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་འིཆེལ་བ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དུ་མསོ་བརྒྱན་པོའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དུ་མསོ་བརྒྱན་པོའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་

དེར་གཤེགསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་སྒོོའི་ིཐེམ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་དེའིི་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་སྒོོའི་ིཐེམ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་དེའིི་

ཚིེ་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡིོསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོའིི་ཚིེ་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡིོསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་པོའིི་

ཚི་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྒོ་ོདོག་པོ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་ཚི་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྒོ་ོདོག་པོ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དམའི་བ་རྣམསོ་ན་ིམཐོན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །གླང་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དམའི་བ་རྣམསོ་ན་ིམཐོན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །གླང་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་

ཏིོ།  །རྟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །རོལ་མོའི་ིཆེ་ཏིོ།  །རྟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐད་འིབྱིན་ཏིོ།  །རོལ་མོའི་ིཆེ་

བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །ལོང་བ་རྣམསོ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །ལོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མིག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣ་བསོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྐུགསོ་ཀྱིང་མིག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣ་བསོ་ཐོསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྐུགསོ་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ཚིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཚིང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ཚིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཚིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཆེང་གིསོ་ར་ར་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དུག་འིཐུངསོ་པོ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཆེང་གིསོ་ར་ར་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དུག་འིཐུངསོ་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དུག་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཐོབ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུག་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕོན་ཚུན་འིཁོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྦྲུམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བད་ེབར་བཙོའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིངསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྦྲུམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བད་ེབར་བཙོའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིངསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ནོར་མེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནོར་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བར་སྣང་ལ་གནསོ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ནོར་མེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནོར་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བར་སྣང་ལ་གནསོ་

པོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་པོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་འིབེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་འིབེབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་འིདསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ་ཞེབསོ་བསོིལ་བའི་ིཙོན་དན་སོ་མཆེོག་པོ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ་ཞེབསོ་བསོིལ་བའི་ིཙོན་དན་སོ་མཆེོག་

པོའི་ིཆུ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེབསོ་བསོིལ་ཏིོ།  །ད་ེཔོའི་ིཆུ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེབསོ་བསོིལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་ར་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་ཟསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་ཟསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་

ལོ།  །རྒྱུ་དེསོ་ན་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ལོ།  །རྒྱུ་དེསོ་ན་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་མཛིད་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་མཛིད་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ང་ཉིད་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ང་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བདེ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་བདེ་མཛིད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏིོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏིོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོི་བོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེ་མཛིད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །འིབུམ་ར་ིབའི་ིན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་

པོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་པོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་

གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ལ་ད་ེགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བད་ེམཛིད་ལ་ད་ེ

ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙིིང་པོོསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྙིིང་པོོསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་

བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་བུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་བ་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་དད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་ལ་བཙུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་དད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བསྟེན་པོ་ལ་བཙུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོསོ་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོར་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་པོར་

འིཚིལ་གྱིིསོ་གྲོགསོ་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་འིཚིལ་གྱིིསོ་གྲོགསོ་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབདག་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་

གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་

དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་

བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་ཞེལ་ཟསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་བཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིདང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་བཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིདིའི་ིགྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིདིའི་ིགྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དགའི་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་རབ་བརྟོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟེོང་དགའི་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་རབ་བརྟོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟེོང་

ཕྲག་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བད་ེསོོགསོ་ལ་སོོགསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་རྩིབསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བད་ེསོོགསོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེཔོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའིི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིིསོ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རབ་དགའི་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའིི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིིསོ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །རབ་དགའི་

དང་།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཏུམ་བུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་དང་།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཏུམ་བུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་ཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷ་དང་མིའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷ་དང་མིའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་

འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་རྒྱུ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་

དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་དང་།  ལསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཁྱེེན་ནསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་

ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་

པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཔོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེ

འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་

བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་

གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་

པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་

དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་

རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་

བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཔོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་ཏུ་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་ཏུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་

དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིབགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ི

དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ི

ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་

བདག་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བདག་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚཔགིམདཔ

བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པོའི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེ་ིདང་།  མ་འིདྲེེསོ་

པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་པོའིི་དྲེན་པོ་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་གསུམ་དང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྷའིི་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྷའིི་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་

འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐབསོ་འིད་ིམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་གཡིོག་འིཁོར་རྣམསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐབསོ་འིད་ིམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་གཡིོག་འིཁོར་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེ

ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལྷ་དང་མིའིི་ཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ལྷ་དང་མིའིི་

འིབྱོར་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་འིབྱོར་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་

ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་

དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིདི་དག་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་འིདི་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་

པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཔོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་

ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་བྱོན་ཏི་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་

ཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གང་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོའི་ིགང་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོའི་ི

ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་གང་པོོསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་

བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་

ཟོང་རྣམསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཀྱིང་ཅང་ཟོང་རྣམསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཀྱིང་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཟླ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོོསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་



681

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེེ་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགའི་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་དེར་སྲེོག་གཟུགསོ་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེེ་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགའི་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་དེར་སྲེོག་

ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེསོ་ད་ེདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་སྟེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེསོ་ད་ེདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལ་ད་ེལྟོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པོ་ོལ་ད་ེལྟོ་

བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  ངསོ་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

སྟེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུསོ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་ཚིོང་དཔོོན་དང་སྟེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུསོ་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡིང་ང་ལ་ཚིོང་དཔོོན་དང་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་

བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་

ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་

ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ།  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གསུམ་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་གསུམ་པོ།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་དྲུག་པོ།  སྡོོམ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་དྲུག་པོ།  སྡོོམ་

ནི།  ཙོན་དན་དང་ནི་པོད་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཁོར་ལ་ོམག་ོབཅུ་པོ།  །མདོག་འིཇིམ་དང་ནི།  ཙོན་དན་དང་ནི་པོད་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཁོར་ལ་ོམག་ོབཅུ་པོ།  །མདོག་འིཇིམ་དང་

ནི་འིོད་བསོིལ་དང་།  །མཉན་པོ་དང་ནི་སྤོསོ་ངད་ལྡང་།  །དྲེི་མེད་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་ནི་འིོད་བསོིལ་དང་།  །མཉན་པོ་དང་ནི་སྤོསོ་ངད་ལྡང་།  །དྲེི་མེད་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཙོན་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཙོན་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་

དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་

ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་

མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་

བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་

ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚིེ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚིེ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་

འིགྲམ་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་མཆེོད་རྟོེན་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་པོ་རླུང་དང་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་འིགྲམ་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་མཆེོད་རྟོེན་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་པོ་རླུང་དང་ཉི་ཚིན་གྱིིསོ་

བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ་དེའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ་དེའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་

ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  མིང་ཅ་ིལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ག་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  མིང་ཅ་ིལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་

དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་

ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་མེད་ནསོ་བུ་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་མེད་ནསོ་བུ་

འིདོད་ད་ེགུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་འིདོད་ད་ེགུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་

ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་

དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་

ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོ།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོ།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་

བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་

ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་

ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

རིགསོ་སོ།ོ  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེགསུམ་གང་རིགསོ་སོ།ོ  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེགསུམ་གང་

ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་

དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱིི་

རྫོིང་ཆེེན་པོོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེེ་བ་ཞེིག་སྐྱེེསོ་རྫོིང་ཆེེན་པོོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེེ་བ་ཞེིག་སྐྱེེསོ་

ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་

པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་

ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོ

བ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མོ་

ཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་ནི་པོད་མའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་ཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་ནི་པོད་མའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་

གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཚུར་གཤེགསོ་བདག་ནི་ཁྱེོད་སྲེསོ་མི་མངའི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཚུར་གཤེགསོ་བདག་ནི་ཁྱེོད་སྲེསོ་མི་མངའི་

བའི་ིསྲེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེབའི་ིསྲེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེ

ནི་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  པོད་མའིི་ནི་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  པོད་མའིི་

སྙིིང་པོོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་བློངསོ་ཏིེ་ལག་པོར་བཞེག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་གང་དང་གང་དུ་རྐོང་སྙིིང་པོོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་བློངསོ་ཏིེ་ལག་པོར་བཞེག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་གང་དང་གང་དུ་རྐོང་

པོ་བཞེག་པོ་དེ་དང་དེར་པོད་མ་དག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེའིི་མིང་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བཏིགསོ་པོ་བཞེག་པོ་དེ་དང་དེར་པོད་མ་དག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེའིི་མིང་ཙོན་དན་ཞེེསོ་བཏིགསོ་

སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་ཙོན་དན་ཁད་ཀྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་ཙོན་དན་ཁད་ཀྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་གི་གྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ན་ལྷ་སྲེསོ་ཙོན་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་གི་གྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ན་ལྷ་སྲེསོ་ཙོན་

དན་བཏིང་བའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་འིགྱུར་དན་བཏིང་བའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ལ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་པོད་མསོ་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེལ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་པོད་མསོ་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེ

ལྟོར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཙོན་དན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཙོན་དན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོ།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

མྱོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདེར་འིགྲ་ོབ་ན་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདེར་འིགྲ་ོབ་ན་

གོམ་པོ་ར་ེར་ེལ་པོད་མ་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་དག་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་གོམ་པོ་ར་ེར་ེལ་པོད་མ་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་དག་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་

ཟེར་གྱིིསོ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རྙེིསོ་ཤིང་སྐམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དག་པོ་བསོམ་པོ་དག་ེཟེར་གྱིིསོ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རྙེིསོ་ཤིང་སྐམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དག་པོ་བསོམ་པོ་དག་ེ

བ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་བ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་

ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་པོད་མ་འིདི་དག་སྐྱེེསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནི་མཛིེསོ་པོར་འིདུག་ལ་ཉི་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་པོད་མ་འིདི་དག་སྐྱེེསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནི་མཛིེསོ་པོར་འིདུག་ལ་ཉི་

མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིསོ་གདུངསོ་པོསོ་ནི།  རྙེིསོ་ཤིང་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུསོ་འིདི་མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིསོ་གདུངསོ་པོསོ་ནི།  རྙེིསོ་ཤིང་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུསོ་འིདི་

ཡིང་ད་ེདང་འིདྲེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་སོེམསོ་ཤིང་འིཇིལ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་སོེམསོ་ཤིང་འིཇིལ་ལ་ཉ་ེབར་རྟོོག་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན།  འིདུག་བཞེིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ནང་ན།  འིདུག་བཞེིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་གཙོང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་དག་ཕུལ་ཏིེ་དེ་རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་གཙོང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་དག་ཕུལ་ཏིེ་དེ་

དག་བགོསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་དག་བགོསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་

མཐོང་བསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་བཅསོ་པོར་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོམཐོང་བསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་བཅསོ་པོར་དགའི་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོབ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཐོབ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ནི་དེ་ལསོ་བྱུང་སྟེེ།  མིང་ཡིང་དེ་ལསོ་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་ནི་དེ་ལསོ་བྱུང་སྟེེ།  མིང་ཡིང་དེ་ལསོ་

བཏིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་བཏིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན།  དེསོ་དེའི་ིལུསོ་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཙོན་དན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན།  དེསོ་དེའི་ིལུསོ་

ཀྱིང་དྲེ་ིབདའི་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་རྣ་ོབར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དྲེ་ིབདའི་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་རྣ་ོབར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དབུ་སྐྲ་དང་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དབུ་སྐྲ་དང་

སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྤོསོ་ཆུའིི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིང་ཕུལ།  མེ་ཏིོག་དག་ཀྱིང་བཏིགསོ་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྤོསོ་ཆུའིི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིང་ཕུལ།  མེ་ཏིོག་དག་ཀྱིང་བཏིགསོ་

ཏི།ེ  དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ཏི།ེ  དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམ་ོབྱའི།ོ  །མཆེོད་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །བློ་མར་བྱའི།ོ  །ར་ིམ་ོབྱའི།ོ  །མཆེོད་

པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་

བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་

འིཁོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མ་དག་འིཁོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མ་དག་

བློངསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་བློངསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་ཞེིང་འིཚིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོོ།  །བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞེིག་པོང་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སོངསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞེིག་པོང་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྲེང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སོངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་

བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབློ་ོཐོར་དུ་ལག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་ཀུན་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབློ་ོཐོར་དུ་ལག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་ཀུན་

དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ལསོ་པོད་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེདགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ལསོ་པོད་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་པོད་མ་དེ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་པོད་མ་དེ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲོ་ལ་གཞེེསོ་ན་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲོ་ལ་གཞེེསོ་ན་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

པོད་མ་རཱ་གའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེནསོ།  དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་རིལ་གྱིིསོ་པོད་མ་རཱ་གའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེནསོ།  དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་རིལ་གྱིིསོ་

སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དད་པོར་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་

ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་

དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའིི་རིསོ་རྣམསོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་

རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་དགའི་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་དམ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་

རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་

ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ལགསོ་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་

གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་

གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་

པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིདི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་པོད་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིདི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་པོད་

མ་འིཐོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་མ་འིཐོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་

བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་

ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིཁོར་ལོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་འིཁོར་ལོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་དེད་དཔོོན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་པོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནསོ་དེད་དཔོོན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  དེའི་ིཆུང་མ་ལང་ཚི་ོལ་བབ་པོ་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆེད་ཞུགསོ་ནསོ།  དེའི་ིཆུང་མ་ལང་ཚི་ོལ་བབ་པོ་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་ཞེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆེད་

ལ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏི་ེདམ་བཅསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མྱུར་དུ་འིོངསོ་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་ཏི་ེདམ་བཅསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མྱུར་དུ་འིོངསོ་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་

གྱིི་འིཁོར་ལོ་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་གྱིི་འིཁོར་ལོ་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་

མྱུར་དུ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏི་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བད་ེབར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམྱུར་དུ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏི་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་བད་ེབར་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེབྲན་མོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བསོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེབྲན་མོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བསོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་

པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྷ་ཁང་དུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྷ་ཁང་དུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་

བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་

གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ི

གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་

ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་

འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་

པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་

དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་

པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་

བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་

ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་

ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་

དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་པོར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་

ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་

ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་ག ོ །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་

སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་སྲེདི།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མདེ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མ་ོདེསོ་ང་མཐོང་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མ་ོདེསོ་ང་མཐོང་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་

འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་

གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་

པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལ་དགའི་བ་ཐོབ་ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལ་དགའི་བ་ཐོབ་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོར་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་བཀག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོར་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་བཀག་

སྟེ་ེའིད་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཀག་བཞེིན་དུ་དད་པོ་དྲེག་སྟེ་ེའིད་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཀག་བཞེིན་དུ་དད་པོ་དྲེག་

པོོསོ་ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱུར་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་པོོསོ་ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱུར་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་

ལ་ོབོར་ར།ོ  །སྤོསོ་དང་བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབོར་ར།ོ  །སྤོསོ་དང་བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།དམར་པོ་ོམཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།དམར་པོ་ོ

དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་དང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་

ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་

དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་

པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །གྲང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་

རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིརྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ི

ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ི

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་

མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིམ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ི

གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་

དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་

ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ི

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པོ་དང་བདག་མེད་པོའི་ི

སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་

བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིའིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ི

དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིབགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ི

དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོ

འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བུ་མོ་འིདིསོ་དེ་བཞེིན་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བུ་མོ་འིདིསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་གཤེགསོ་པོ་ལ་གསོེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བཅྭ་ལྔའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  བསྐལ་པོ་བཅྭ་ལྔའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་

མིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་ལ་ོབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིམིའི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་ལ་ོབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ི

སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མགོ་བཅུ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མགོ་བཅུ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་འིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་

མཆེོད་རྟོེན་རྙེིང་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྙེིང་པོ་རླུང་དང་ཉ་ིཚིན་གྱིིསོ་བཤིག་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཆེོད་རྟོེན་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོའིི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་

ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་གང་ལསོ་བྱུང་བ་དང་མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མགོ་བཅུ་པོ་གང་ལསོ་བྱུང་བ་དང་མིང་ཅི་ལསོ་བཏིགསོ་པོ་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་

བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་

བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་

ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་

མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་

འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་ཆེོསོ་བཞེིན་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་ཆེོསོ་ཅན་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་ཆེོསོ་བཞེིན་

དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ།  བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ།  བུ་མེད་ནསོ་བུ་འིདོད་དེ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་

དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་

དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་

གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་

ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་

མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེ

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏིེ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་

འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིའིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ི

ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིརྫོིང་ཆེེན་པོ་ོཨུད་པོ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིརྫོིང་ཆེེན་པོ་ོཨུད་པོ་

ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོསོ་གང་བ།  འིགྲམ་ངང་པོ་དང་ངུར་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོསོ་གང་བ།  འིགྲམ་ངང་པོ་དང་ངུར་

པོ་དང་ཟལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་པོ་དང་ཟལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་

ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་བློ་ོཏིོལ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་ནསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ཚིད་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཆེ་ེབ་ཞེིག་བློ་ོཏིོལ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་དུ་ཆེེར་སྐྱེ་ེལ་ཁ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་པོད་མ་ད་ེལེགསོ་པོར་སྲུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ཕྱིསོ་

ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་འིཆེར་ཀར་པོད་མ་ད་ེཁ་བྱ་ེནསོ་པོད་མ་དེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་

ལྟོར་འིདུག་པོ་ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་ལྟོར་འིདུག་པོ་ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་

མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་མ་སྟུག་པོ།  ལུསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་

པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཞེིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཤིང་འིདུག་

སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་

བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེེ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་དེ་ལྟོ་བློོན་པོོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅསོ་པོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་དོང་སྟེེ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་དེ་ལྟོ་

བུར་མཛིེསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བུར་མཛིེསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེེ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེེ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  རྫོིང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་

དེ་བློངསོ་ཏིེ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་རང་གི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་དེ་བློངསོ་ཏིེ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་རང་གི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟ་ེདང་མཚིན་མཁན་དག་ལ་བསྙིད་དེ།  ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྲམ་ཟ་ེདང་མཚིན་མཁན་དག་ལ་བསྙིད་དེ།  ཞེག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

བཙོསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  མག་ོབཅུ་པོ་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མག་ོབཙོསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  མག་ོབཅུ་པོ་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མག་ོ

བཅུ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བཅུ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་

བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་

བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་གཞེན་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་གཞེན་

ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་

བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་བསོམ་པོ་བཟང་ཞེིང་དག་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་བསོམ་པོ་བཟང་ཞེིང་དག་ེ

བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་

བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ཡིབ་རྒྱལ་སོ་ན་འིདུག་ན།  ཁ་ན་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་ཡིབ་རྒྱལ་སོ་ན་འིདུག་ན།  ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི་ིལསོ་དག་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི་ིལསོ་དག་བྱེད་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་གནང་སྟེ་ེད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཀྱིང་གནང་སྟེ་ེད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏི།ེ  ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུང་མནོསོ་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུང་མནོསོ་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཡིབ་ལ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ཏིེ་ཡིབ་ལ་ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེལུསོ་ཐོགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེ་ོནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ཤིང་ཟད་ནསོ་ད་ེལུསོ་ཐོགསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེ་ོནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིམཆེོད་རྟོེན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཔོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིམཆེོད་རྟོེན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་མའི་ིམངལ་དུ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་མའི་ིམངལ་དུ་

མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  པོད་མ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  པོད་མ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་སློོང་དག་མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མག་ོབཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་དེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་དེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་

བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེད་དཔོོན་ཞེིག་ཀྱིང་པོད་མ་ཁྱེེར་ཏིེ་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེད་དཔོོན་ཞེིག་ཀྱིང་པོད་མ་ཁྱེེར་ཏིེ་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་

ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་ཏིེ།  བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་ཏིེ།  བོར་མ་ཐག་ཏུ་པོད་མ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་

དུ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་དུ་ཤིང་རྟོའིི་འིཕོང་ལ་ོཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ནི་འིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་

ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ནི་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་

ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིིསོ་དེད་དཔོོན་དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའི་ནསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་བཙོའི་ཞེིང་འིདུག་དགའི་ནསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའིི་སྐབསོ་སུ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་བཙོའི་ཞེིང་འིདུག་

སྟེེ་སྐད་ངན་འིདོན་ནསོ།  དེསོ་བྲན་མོ་ལ་དེ་ཅི་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྟེེ་སྐད་ངན་འིདོན་ནསོ།  དེསོ་བྲན་མོ་ལ་དེ་ཅི་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་

བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ནམ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ནམ་

ཡིང་འིཁོར་བ་ན་མའིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་འིཁོར་བ་ན་མའིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་

དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོ་ད་ེཡིིན་ཏིེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསོ་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་མག་ོབཅུ་པོ་ད་ེཡིིན་ཏིེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསོ་

བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལ་དུ་མ་སྐྱེེསོ་ལ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལ་དུ་མ་སྐྱེེསོ་ལ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་

ལ་ཡིང་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་ལ་ཡིང་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱབྱའི་ོཞེེསོ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱབྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་

མང་བ་བདག་དབང་བ་མང་བ།  མཛིའི་བ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་རྒན་རབསོ་མང་བ་ཞེིག་མང་བ་བདག་དབང་བ་མང་བ།  མཛིའི་བ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་རྒན་རབསོ་མང་བ་ཞེིག་

ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་

ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་

པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་

བཞེིན་ཅན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་འིདྲེ་བ།  མ་ིརྟོག་པོ།  མ་ིབརྟོན་པོ།  ཐེར་ཟུག་པོ་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བཞེིན་ཅན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་འིདྲེ་བ།  མ་ིརྟོག་པོ།  མ་ིབརྟོན་པོ།  ཐེར་ཟུག་པོ་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་

བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ལ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་གསོོལ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་པོ་ལ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་གསོོལ་ལ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྲུསོ་

གསོོལ་བ་དང་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིགསོོལ་བ་དང་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ི

ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་

པོའིི་ཁྲུསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་ཁྱེེར་ཏིེ་བསྲེོ་ཁང་པོའིི་ཁྲུསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་ཁྱེེར་ཏིེ་བསྲེོ་ཁང་

དུ་སོོང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་དུ་སོོང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ།  ཁྲུསོ་གསོོལ་ཟིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབཅསོ་པོ།  ཁྲུསོ་གསོོལ་ཟིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་

པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་པོར་བྱསོ་ཏིེ་ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་

མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏིེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་

ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

ནསོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་ནསོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་བཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་བཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་

གསུང་བར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་

བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ་དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ་དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་

དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིཔོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ི

འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ།  གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་

བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་

སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གིསོ་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གིསོ་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་

བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་

པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་

འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་

པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཚིོང་དཔོོན་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཚིོང་དཔོོན་འིདི་དགེ་བའིི་རྩ་

བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་རྒྱསོ་མདོག་འིཇིམ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེབྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བདུན་པོ།  འིོད་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བདུན་པོ།  འིོད་

བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་



709

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་

ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་

དང་གཞེན་དག་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་དང་གཞེན་དག་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་

པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འིད་ིདག་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འིད་ིདག་

ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་བཞེིན་ཅན།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྣ་བ་ལྟོར་གཡིོ་བ།  མི་རྟོག་པོ།  མི་བརྟོན་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའིི་རང་བཞེིན་ཅན།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་རྣ་བ་ལྟོར་གཡིོ་བ།  མི་རྟོག་པོ།  མི་བརྟོན་

པོ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་པོ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པོ།  ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་ཅན།  གནོད་པོ་

ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལསོ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིདུག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལསོ་

སྙིིང་པོོ་བློང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  བཅོམ་སྙིིང་པོོ་བློང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་

ཡིང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ནི་ཆེག་ཆེག་ཡིང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ནི་ཆེག་ཆེག་

བཏིབ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིབཀྲིམ།  དྲེ་ིཞེིམ་པོོའི་ིབདུག་པོསོ་ན་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་བཏིབ།  སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིབཀྲིམ།  དྲེ་ིཞེིམ་པོོའི་ིབདུག་པོསོ་ན་ིབདུགསོ།  མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  མ་ེཏིོག་ག་ིགདན་རྣམསོ་ན་ིབཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁུ་བ་བསོིལ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཏིོར།  མ་ེཏིོག་ག་ིགདན་རྣམསོ་ན་ིབཤམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁུ་བ་བསོིལ་

བའིི་བཏུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་བའིི་བཏུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཁུར་བ་དང་།  བཤོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྲིན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་

སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་སྟེེ་བཤོསོ་གསོོལ་ལགསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏིེ་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བསྐུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བསྐུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་

ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་

བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་གཙོང་མ་བཟང་པོོསོ་

ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ཅི་བཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །རང་གི་ལག་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

གཙོང་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་གཙོང་མ་བཟང་པོ་ོརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེཅ་ིབཞེེད་པོ་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏི་ེབསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཟིན་ཏི་ེབསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབསོ་པོར་རིག་ནསོ།  སྟེན་

ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཆེེསོ་དམའི་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  བཅོམ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་

གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་གི་ཚིེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་ཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའིི་ཚིེ་ཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་

པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་

ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་

སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་

ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་

གྱུར་ཏིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་

དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་



713

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་

བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡི།ི  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་དགའི་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་

མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེིམ་བདག་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་བདག་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེིམ་བདག་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོད་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་འིོད་བསོིལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་

པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མཉན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་བྱོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་

འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ག་ལ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ཆུ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ།  མཉན་པོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ཆུ་

ཀླུང་འིདི་ལསོ་ང་སྒྲོལ་ཅིག  །མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  གྲུ་བཙོསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ཀླུང་འིདི་ལསོ་ང་སྒྲོལ་ཅིག  །མཉན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  གྲུ་བཙོསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ང་ཡིང་སྔོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ང་ཡིང་སྔོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

མཉན་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེངསོ་དགའི་བ་ོན་ིའིདོད་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སོོར་མཉན་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེངསོ་དགའི་བ་ོན་ིའིདོད་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སོོར་

ཕྲེང་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པོ་ན་ིང་ཕྲེང་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པོ་ན་ིང་

རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སྟེེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་བ་ལསོ་བསྒྲལ།  སྟེེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིརྒྱ་མཚིོར་ལྷུང་

བ་ལསོ་བསྒྲལ་ཏིེ་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གྲུ་བཙོསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་བ་ལསོ་བསྒྲལ་ཏིེ་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གྲུ་བཙོསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་

བསྒྲལ་བར་ཁསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་པོ་ཞེིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གསུང་བསྒྲལ་བར་ཁསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཉན་པོ་ཞེིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་ཐོསོ།  གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མཐོང་ནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་ཐོསོ།  གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མཐོང་ནསོ་

དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བསྒྲལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བསྒྲལ་

བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གྲུར་ཞུགསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་བར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གྲུར་ཞུགསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་སྔར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མཉན་པོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་སྔར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་པོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེ

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་

བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  མཉན་པོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇིིག་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  མཉན་པོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ི

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་

དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་།  ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིརིསོ་དང་།  ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ི

ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོ

བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་

པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཔོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་

ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་ཤ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་ཤ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་

ལསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེའིི་ནང་ནསོ་མཉན་པོ་གཅིག་ཅིག་ལསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེའིི་ནང་ནསོ་མཉན་པོ་གཅིག་ཅིག་

འིགྱིོད་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་འིགྱིོད་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་

བཤགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བཤགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་

པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་རྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ིགསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའིད་ིནསོ་ཀྱིང་

ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་

དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིམདུན་

ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་

འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམསོ་

དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་

པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་

པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་

བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་བཞེེད་ན་ན་ིལྟོ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ན་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏིོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེགསོོལ་

པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་

དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉི་འིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་

གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་

གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་

པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོ་མཐོང་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོ་མཐོང་

ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཉན་པོ་འིདིསོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ།  མ་འིོངསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་རྒལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་རྒལ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་

ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོབསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོ

ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་དབུསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ཕོལ་ཆེེར་བྱུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་སྐུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ཕོལ་ཆེེར་བྱུག་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་སྐུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་བྲན་མོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་བྲན་མོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་

བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཙོན་དན་དམར་པོ་ོབདར་ཞེིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེ་ོབ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཙོན་དན་དམར་པོ་ོབདར་ཞེིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེ་ོ

ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་

བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་

བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

མ་ོད་ེདད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་མ་ོད་ེདད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་

གིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཞེིང་རྙེེད་ཀྱིང་དབུལ་བའི་ིཉེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་མ་ིགིསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཞེིང་རྙེེད་ཀྱིང་དབུལ་བའི་ིཉེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་མ་ི

ནུསོ་ན་བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ལ་ཡིང་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིའིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ལ་ཡིང་

མ་བལྟོསོ་ཏི།ེ  ལག་པོ་གཉ་ིག་ཙོན་དན་དམར་པོོསོ་བྱུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་མ་བལྟོསོ་ཏི།ེ  ལག་པོ་གཉ་ིག་ཙོན་དན་དམར་པོོསོ་བྱུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་

གཉིསོ་ལ་བསྐུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་གཉིསོ་ལ་བསྐུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་རིལ་གྱིིསོ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེིསོ་གང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་ཁྱེེར་རིལ་གྱིིསོ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེིསོ་གང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སོེམསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སོེམསོ་

ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་

ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ནསོ་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་

ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འིོག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  ཨུད་པོ་ལ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་

ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་

གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་

ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་

འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ།  བདག་ཅག་གི་

གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་གནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་

མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དེ་ཟད་

དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་དེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་

ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ི

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་

རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་

རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེདང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་གདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་

མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་མེད་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་

འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་

ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིད་ིཉིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་

ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བསྐོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་བཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་

སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེསུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཔུསོ་མ་ོགཉིསོ་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་

མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཞེལ་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་

མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་མ་ོསྦྱིར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་
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པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་

ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཤར་བསོ་ཇིི་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་

ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་

ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་

རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་

པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་

ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་

གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་གི་དོན་དུ་དཔོའི་བོ་འིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་

འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོ

འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་དགའི་བ་ོབུ་མ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བར་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞེེསོ་བྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ནི་གང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

དྲེི་མ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་དྲེི་མ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་སོ་ོཤིང་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་ཡིོད་པོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་སོ་ོཤིང་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་

པོར་སོོང་ངོ་།  །ལྟོསོ་མཁན་ཞེིག་ཀྱིང་སྒོོ་ཀ་ན་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ན་རེ་སོོ་ཤིང་འིདི་སུ་ཟ་བ་པོར་སོོང་ངོ་།  །ལྟོསོ་མཁན་ཞེིག་ཀྱིང་སྒོོ་ཀ་ན་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ན་རེ་སོོ་ཤིང་འིདི་སུ་ཟ་བ་

དེ་ནི་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་དེ་ནི་ཟསོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུང་མསོ་ཚིིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་འིདི་གང་ལ་བྱིན་ན་དེའིི་རྒྱུསོ་སྲུང་མསོ་ཚིིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་འིདི་གང་ལ་བྱིན་ན་དེའིི་རྒྱུསོ་

བདག་ཆེེར་བཀུར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་བདག་ཆེེར་བཀུར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །ཡིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞེིང་

དུ་འིགྲ་ོབ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དུ་འིགྲ་ོབ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

དབུལ་ལ་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་དེསོ་སོ་ོཤིང་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བཅོམ་དབུལ་ལ་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་དེསོ་སོ་ོཤིང་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་

སྲུང་མ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྲུང་མ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཚིེམསོ་ཤིང་འིད་ིབཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་འིདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ཚིེམསོ་ཤིང་འིད་ིབཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་

དོག་ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་བཞེེསོ་སོོ།  །བཞེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཀུན་དོག་ཅན་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ་བཞེེསོ་སོོ།  །བཞེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཀུན་

དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མའིི་མདུན་དུ་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོོལ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ོཤིང་དེ་སོ་ལ་བཙུགསོ་དགའི་ར་བའིི་སྲུང་མའིི་མདུན་དུ་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོོལ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ོཤིང་དེ་སོ་ལ་བཙུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུགསོ་པོའི་ིམོད་ད་ེཁ་ོནའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུགསོ་པོའི་ིམོད་ད་ེཁ་ོནའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོའིི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོའིི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏིེ།  དེའི་ིགྲིབ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཏིེ།  དེའི་ིགྲིབ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ནསོ་ལྷ་དང་མ་ིདུ་མ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞེལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དད་པོར་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དད་པོར་

བྱསོ་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་བྱསོ་ནསོ།  སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་

པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་པོ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ཚི་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་

འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་པོར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་

ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའིི་མཐུསོ་བདག་ཅག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ིརྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ནི།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་

མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་མ་ི

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

རྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ི

མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་པུསོ་མོ་གཉིསོ་

སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིསོ་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམཚསོམདཔ

སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོོ་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉ་ིམ་ཤར་བསོ་ཇི་ིལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་དང་མི་དགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་

པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་པོར།  །པོད་མའིི་རྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའིི་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིསོ་

དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་

པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་པོ་

བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་ཡིི།  །མགོན་པོོ་རྫོོགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་

པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་

འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིསྲུང་མ་འིདིསོ་ང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ི

བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་

བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བའི་ིསྲུང་མ་འིད་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེསྲེིད་པོ་ཐ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེསྲེིད་པོ་ཐ་

མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ལ་ཐོབ་པོ་ན་ིརང་སོངསོ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ལ་ཐོབ་པོ་ན་ིརང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་རྒྱསོ་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་

དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་དད་པོར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གདངསོ་སྙིན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གདངསོ་སྙིན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་འིདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །མཛིའི་སྡོེ་བོ་མང་པོོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་ཞེིང་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །མཛིའི་སྡོེ་བོ་མང་པོོ་ཞེིག་ཀྱིང་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་ཞེིང་

མྱོསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་ཟླུམ་རྣམསོ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་མྱོསོ་ནསོ་པོ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་ཟླུམ་རྣམསོ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་དེ།  གར་བྱེད་གླུ་ལེན་ལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱེད་དེ།  གར་བྱེད་གླུ་ལེན་ལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་
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ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  པོར་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོོ་ཡིང་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  པོར་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོོ་ཡིང་

མགུལ་དུ་བཏིགསོ་ནསོ།  གོསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་དག་བགོསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་མགུལ་དུ་བཏིགསོ་ནསོ།  གོསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་དག་བགོསོ་ཏིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོའིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་པོའིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་དེ་དག་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་བ་དེ་ལསོ་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ར་རོ་བ་ལསོ་སོངསོ་ཏུ་དེ་དག་ཆེང་གིསོ་ར་རོ་བ་དེ་ལསོ་སོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ར་རོ་བ་ལསོ་སོངསོ་

ནསོ་སོེམསོ་དགའི་ཞེིང་དད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་ཞེིང་དད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་སྔོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་སྔོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏིོར་ཏིེ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་སྔོན་པོོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏིོར་ཏིེ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་སྔོན་པོོ་

དང་ཁང་པོ་སྔོན་པོོ་དང་གདུགསོ་སྔོན་པོོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་དང་ཁང་པོ་སྔོན་པོོ་དང་གདུགསོ་སྔོན་པོོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ།  དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ན་ིའིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་ན་ིསྡོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིོད་སྔོན་འིདསོ་གཤེགསོ་ན་ན་ིའིགྲ་ོལ་གཞེེསོ་ན་ན་ིསྡོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིོད་སྔོན་

པོོ་དག་བཀྱིེ་སྟེེ།  འིོད་དེ་དག་གིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ནོར་བུ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་པོོ་དག་བཀྱིེ་སྟེེ།  འིོད་དེ་དག་གིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ནོར་བུ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་མདོག་འིདྲེ་

བར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་བར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་

ཏིེ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་ཏིེ་སོེམསོ་ལ་རྟོསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་

བའིི་ཆེོསོ་འིདིསོ་བདག་ཅག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་བའིི་ཆེོསོ་འིདིསོ་བདག་ཅག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་གང་ག་ིཚི་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེཞེལ་ནསོ་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམསོ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །འིོག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོབ་ཡིང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  འིདུསོ་འིཇིོམསོ་དང་།ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེེན་པོ་ོ

དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་རྡོོལ་དང་།  སོོ་ཐམསོ་ཐམསོ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུད་པོལ་ལྟོར་

གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མ་ལྟོར་གསོ་པོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ།  ཚི་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །གྲང་

བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་བའིི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲེོ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་བོ།  །དེསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩེ་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་སོམ་འིོན་ཏིེ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་སོམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་འིགྱིེད་

པོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིཔོར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ི

འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་ཤི་འིཕོོསོ་པོར་མ་གྱུར་ལ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་

མ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེམ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་སྣང་བ་འིདིའི་ིམཐུསོ་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསོ་རྩ་ེ

ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ཞེིལ་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་གང་དུ་བདེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚིམསོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་ིརིསོ་རྣམསོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་གསུམ་པོ་རྣམསོ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་རྣམསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ིརྣམསོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འིདོན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་

མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འིོད་རྣམསོ་དང་།  འིོད་གསོལ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམསོ་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་
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རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་རྣམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིཆེ་ེརྣམསོ་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམསོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོང་ནསོ་མི་

རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །ཚིིགསོ་

སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིསོ་ཀྱིང་རྗོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་གྱིིསོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་

ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་

རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་གྱི་ིཁམསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲངསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་ལོགསོ་

སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་

སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

ཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ི

ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ཞེབསོ་ཀྱིི་རྟོིང་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་

ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ན་ནི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་

པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་པུསོ་མོ་གཉིསོ་སུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པོའི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིསོ་པོའིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་ལྟོེ་བར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ན་ིཞེལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་ནི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་འིགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་བཞེེད་ན་

ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་ནི་དབུའིི་གཙུག་ཏིོར་དུ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྨོིན་མཚིམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིསོ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན།  །མང་པོ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་

བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིསོ།  །ཉི་མ་ཤར་བསོ་ཇིི་

ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་ལྟོར་བགྱིིསོ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱགསོ་

དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མ་ིདགྱིེསོ་སྤངསོ་པོ་ཡི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱལ་བ་

དགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ིདགྲ་ཐུབ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་མཆེིསོ་པོར།  །པོད་མའི་ིརྩ་དང་དུང་མདོག་ལྟོ་བུའི་ིའིཛུམ་མ་ི

སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་སྟེོན།  །བརྟོན་པོོསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིསོ་དུསོ་བབ་མཁྱེེན་ལགསོ་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་

པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་པོ་སོོམ་ཉ་ིའིཚིལ་བ་རྣམསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆེོག་བརྟོན་པོ་དང་།  །བཟང་

པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་པོ་ོདག་གིསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་པོ་བསོལ་བར་གསོོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིར་ིརྒྱལ་ལྟོ་བུར་བརྟོན་པོ་

ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་ཡིི།  །མགོན་པོ་ོརྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་གྱིིན་ད་འིཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔོའི་

བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་བ་ོའིཛུམ་པོ་སྟེོན་མཛིད་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་ཆེེན་ཉན་པོར་འིཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་འིདི་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་མཛིའི་སྡོེ་བོ་འིདི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་ཀྱིིསོ་ང་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དགའི་བ་ོམཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདགའི་བ་ོམཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་ཉི་ཤུའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་ཉི་ཤུའིི་བར་དུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་

ཏིེ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ཐོབ་པོ་ཏིེ།  སྲེིད་པོ་ཐ་མ་དང་།  གནསོ་ཐ་མ་དང་།  ལུསོ་ཐ་མ་དང་།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་མ་ཐོབ་པོ་

ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གདངསོ་སྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པོར་

བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ན་ིགང་ང་ལ་སོེམསོ་དང་བར་བྱསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་

ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཀུར་སྟེི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་

བཅད་པོ་གསུམ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བཅད་པོ་གསུམ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེ་ིཔོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེ་ིཔོ།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།  སྡོོམ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།  སྡོོམ་

ནི།  པོད་མ་དང་ནི་ཁམ་རེ་དང་།  །ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་ཞེི་ལྡན་དང་།  །གཟུགསོ་བཟང་ནི།  པོད་མ་དང་ནི་ཁམ་རེ་དང་།  །ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་ཞེི་ལྡན་དང་།  །གཟུགསོ་བཟང་

མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །ར་ིབོང་དང་ན་ིཆེོསོ་ཚིོལ་དང་།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་རབ་བཟང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །ར་ིབོང་དང་ན་ིཆེོསོ་ཚིོལ་དང་།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་རབ་བཟང་

བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་བ།  །སྡོེ་ཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་

འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་

ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་

མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་མར་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་སྟེོན་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་རིད་ནསོ་སྟེོན་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་སྐྱེ་རྦབ་སོེར་པོོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་རིད་

ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་མི་མངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མེད་

ལ་སྙུན་གྱིིསོ་བཏིབ་པོ་མེད་ད་ེསྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ལ་སྙུན་གྱིིསོ་བཏིབ་པོ་མེད་ད་ེསྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་གདོན་གྱིི་ནད་སྐྱེ་རྦབ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་གདོན་གྱིི་ནད་སྐྱེ་རྦབ་

སོེར་པོོསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་སོེར་པོོསོ་ཐེབསོ་ཏིེ་ལུསོ་རིད་ཅིང་ལུསོ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སྙུན་

མ་ིམངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ཏིེ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྙུན་མ་ིམངའི་མ་ིམངའི་ཞེིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ཏིེ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྙུན་མ་ིམངའི་

ལ།  ཕོ་ོབའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ལ།  ཕོ་ོབའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེ

ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་

ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུསོ་དང་དུསོ་ཚིིགསོ་མ་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུསོ་དང་དུསོ་ཚིིགསོ་མ་

སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་མ་ིནད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོལ་ཆེེར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་མ་ིནད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཕོལ་ཆེེར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་

བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིསོ་འིདི་དག་ཡིོངསོ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིསོ་འིདི་དག་ཡིོངསོ་

སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གསོ་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་ན་སྨོན་པོ་འིཁོད་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གསོ་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་ན་སྨོན་པོ་འིཁོད་

པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བསྒོ་ོནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་གནསོ་དང་སྔ་ནསོ་པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏིེ།  བསྒོ་ོནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་གནསོ་དང་སྔ་ནསོ་

གཞེི་ཡིོད་པོ་རྟོོགསོ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོ་བ་དང་སྨོན་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་གཞེི་ཡིོད་པོ་རྟོོགསོ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོ་བ་དང་སྨོན་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་

བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོོསོ་ཏིེ།  ནོར་དང་སྨོན་དང་ནད་གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོོསོ་ཏིེ།  ནོར་དང་སྨོན་དང་ནད་གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་གྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གསོ་ོམ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་གྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གསོ་ོམ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

སྨོན་པོ་ཐམསོ་ཅད་བཀུག་སྟེ་ེགུསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གསོ་ོསྨོན་པོ་ཐམསོ་ཅད་བཀུག་སྟེ་ེགུསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གསོ་ོ

དཀའི་བར་གྱུར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྨོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔྱད་དེ་ཡིོན་ཏིན་དང་ཉེསོ་དཀའི་བར་གྱུར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྨོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔྱད་དེ་ཡིོན་ཏིན་དང་ཉེསོ་

པོ་གྲོསོ་འིཐུན་པོར་གསོོལ་པོ།  ལྷ་དུསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་དང་ཁམསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོ་པོ་གྲོསོ་འིཐུན་པོར་གསོོལ་པོ།  ལྷ་དུསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་དང་ཁམསོ་མ་སྙིོམསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོ་

ལགསོ་པོསོ།  ལེགསོ་པོར་མ་རྟོོགསོ་མོད་ཀྱིི་ལྷ་འིོན་ཀྱིང་སྨོན་སྣ་གཅིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཉ་རོ་ལགསོ་པོསོ།  ལེགསོ་པོར་མ་རྟོོགསོ་མོད་ཀྱིི་ལྷ་འིོན་ཀྱིང་སྨོན་སྣ་གཅིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཉ་རོ་

ཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན་ན་ིདེསོ་གསོ་ོབར་ནུསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན་ན་ིདེསོ་གསོ་ོབར་ནུསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཉ་རོ་ཧི་ཏི་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ་དེསོ་ཚིོལ་བའིི་མི་མང་པོོ་བཀྱིེ་ནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཉ་རོ་ཧི་ཏི་ཀུན་ཏུ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཏིེ་དེསོ་ཚིོལ་བའིི་མི་མང་པོོ་བཀྱིེ་ནསོ་

བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་

པོ་ོའིཆེག་ཏུ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོ་ོའིཆེག་ཏུ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་གསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ནད་འིད་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་སྲེོག་སྩལ་ལ་གསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ནད་འིད་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་སྲེོག་སྩལ་

དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ནད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིིག་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་།  སྡུག་སྡུག་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ནད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིིག་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་།  སྡུག་སྡུག་

སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་དེ།  འིཆེི་མ་འིཛིག་ཅིང་སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་དེ།  འིཆེི་མ་འིཛིག་ཅིང་

ངུ་བཞེིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  བདག་གིསོ་གཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་རྣམསོ་ངུ་བཞེིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  བདག་གིསོ་གཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་རྣམསོ་

ཞེི་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ནུསོ་ན་བདག་གི་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟོ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འིདི་ཞེི་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ནུསོ་ན་བདག་གི་འིཚིོ་བ་འིདི་ལྟོ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འིདི་

འིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེསྙིམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ནོར་ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་བ་ཅ་ིདགོསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེསྙིམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ནོར་ཕོལ་པོ་ོཆེ་ེཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་བྱསོ་ཏི།ེ  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོོར་བཅུག་ནསོ་ཉ་ེདུ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ཏི།ེ  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོོར་བཅུག་ནསོ་ཉ་ེདུ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་

ཏིེ།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་བསྟེོད་ནསོ།  ནད་པོ་སྡུག་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་བསྟེོད་ནསོ།  ནད་པོ་སྡུག་པོ་རྣམསོ་

དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་

རྣམསོ་གཏིོར་ནསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་རྣམསོ་གཏིོར་ནསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟོསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ནད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པོའིི་ཚིིག་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ནད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟིར་བ་མཐོང་ནསོ་བདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བའི་ིབདེན་པོ་དང་གཟིར་བ་མཐོང་ནསོ་བདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བའི་ིབདེན་པོ་དང་

བདེན་པོའི་ིཚིིག་འིདིསོ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉ་ར་ོཧ་ིཏིར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་བདེན་པོའི་ིཚིིག་འིདིསོ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉ་ར་ོཧ་ིཏིར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོངསོ་སོ།ོ  །དེར་ལྷུང་བའི་ིམོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོངསོ་སོ།ོ  །དེར་ལྷུང་བའི་ིམོད་

ལ་ཤི་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉ་བོ་ཆེེ་རོ་ཧི་ཏི་ཞེེསོ་བྱ་བར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ལ་ཤི་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉ་བོ་ཆེེ་རོ་ཧི་ཏི་ཞེེསོ་བྱ་བར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉ་བ་ོཆེ་ེར་ོཧ་ིཏི་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེསོ་

པོ་དེ་ནི།  ནད་ཚིབསོ་པོོ་ཆེེསོ་གཟིར་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བདུད་རྩི་དང་པོ་དེ་ནི།  ནད་ཚིབསོ་པོོ་ཆེེསོ་གཟིར་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བདུད་རྩི་དང་

འིདྲེའི་ོཞེེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེསོ་ལག་ན་མཚིོན་ཆེ་འིདྲེའི་ོཞེེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེསོ་ལག་ན་མཚིོན་ཆེ་

ཐོགསོ་ནསོ་སྐོན་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེདོང་ནསོ།  ཉ་ད་ེགསོོན་པོོར་མཚིོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཐོགསོ་ནསོ་སྐོན་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེདོང་ནསོ།  ཉ་ད་ེགསོོན་པོོར་མཚིོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཤ་རྣམསོ་གཅོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ད་ེཡིང་ད་ེལྟོར་ལུསོ་གཅོད་ཀྱིིསོ་ཤ་རྣམསོ་གཅོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ད་ེཡིང་ད་ེལྟོར་ལུསོ་གཅོད་

པོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལ་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གདོང་མཆེ་ིམ་དྲེོན་པོ་ོའིཛིག་པོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལ་བྱམསོ་པོསོ་ཁྱེབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གདོང་མཆེ་ིམ་དྲེོན་པོ་ོའིཛིག་

སྟེེ།  དེསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་འིད་ིསྟེེ།  དེསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་འིད་ི

ནི།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་ལྟོ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ལོ་བཅུ་ནི།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་ལྟོ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ལོ་བཅུ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིཤ་ཁྲིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བློ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་མ་ལོག་གོ  །གང་ག་ིཚི་ེསོེམསོ་ཅན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་མ་ལོག་གོ  །གང་ག་ིཚི་ེསོེམསོ་ཅན་

དེ་དག་གི་ནད་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཉ་བོ་ཆེེ་རོ་ཧི་ཏི་དེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པོ།  ཀྱིེ་སོེམསོ་དེ་དག་གི་ནད་དེ་ཞེི་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཉ་བོ་ཆེེ་རོ་ཧི་ཏི་དེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པོ།  ཀྱིེ་སོེམསོ་

ཅན་དག་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །ང་ནི་རྒྱལ་པོོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ངསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་དོན་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །ང་ནི་རྒྱལ་པོོ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ངསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་དོན་

དུ་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ་ལུསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བློངསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ང་ལ་སོེམསོ་དུ་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ་ལུསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བློངསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ང་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་དང་གང་གི་ཚིེ་ང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་དང་གང་གི་ཚིེ་ང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  ཡིང་ཁྱེེད་ནད་ལསོ་གཏིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་ཐར་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  ཡིང་ཁྱེེད་ནད་ལསོ་གཏིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ་གྲུབ་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་བར་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ་གྲུབ་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་

དགོད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདགོད་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོ

དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  མེ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  མེ་

ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་

ཁྱེོད་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚི་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་

པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་པོད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་

བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚི་ེབད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚི་ེབད་ེབ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་ལ།  ད་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ཕོོ་བའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཟོསོ་པོ་དང་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ཕོོ་བའིི་དྲེོད་སྙིོམསོ་ཤིང་འིཇུ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དེསོ་ན་ངསོ་ཟོསོ་པོ་དང་

འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆེོསོ་པོ་དང་མྱངསོ་པོ་རྣམསོ་ལེགསོ་པོར་བད་ེབར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ང་འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆེོསོ་པོ་དང་མྱངསོ་པོ་རྣམསོ་ལེགསོ་པོར་བད་ེབར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ང་

ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་ནད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནད་མེད་ཅིང་གནོད་པོ་མེད་ལ་ནད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཁམ་རེ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཁམ་རེ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཇི་ིལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཇི་ིལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་

པོ་བཞེིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་པོ་བཞེིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་

བག་ོབཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི།  དེ་ལྟོ་ན་ཁམ་གྱིི་ཐ་མ་དང་བག་ོབཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི།  དེ་ལྟོ་ན་ཁམ་གྱིི་ཐ་མ་དང་

ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡིོན་གནསོ་ལེན་པོ་པོ་ོརྙེེད་ན།  ད་ེཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡིོན་གནསོ་ལེན་པོ་པོ་ོརྙེེད་ན།  ད་ེ

ལ་མ་བྱིན་ནམ།  བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་ལ་མ་བྱིན་ནམ།  བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་

སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟོར་ངསོ་སྦྱིིན་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིབག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིབག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་

བཞེིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་མི་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བཞེིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་མི་ཤེསོ་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་

བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་མི་ཤེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་མི་ཤེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་

འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱིན་པོའིམ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིའིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱིན་པོའིམ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་



742

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་

ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བགོ་བཤའི་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ཇིི་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བགོ་བཤའི་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ཇིི་

ལྟོར་དོན་ཅེསོ་འིགྱུར་བ་དེ།  །དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོསོ་གསུངསོ་པོ་བཞེིན།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟོར་དོན་ཅེསོ་འིགྱུར་བ་དེ།  །དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོསོ་གསུངསོ་པོ་བཞེིན།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཤེསོ་ན་ནི།  །མ་སྦྱིིན་བར་དུ་མི་ཟ་ཞེིང་།  །སོེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་དག་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་ན་ནི།  །མ་སྦྱིིན་བར་དུ་མི་ཟ་ཞེིང་།  །སོེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་དག་

ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱིསོ་པོ་གཏི་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསོེམསོ།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱིསོ་པོ་གཏི་ིམུག་

གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་

ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་ཤིང་

འིདུག  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དག་འིདུག  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དག་

ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིབསྔགསོ་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཔོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིབསྔགསོ་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་ལ།  སྦྱིིན་པོའི་ི

བག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་བག་ོབཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་སྦྱིིན་པོའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་སྦྱིིན་པོའིི་

བསྔགསོ་པོ་ཡིང་བརྗོོད་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད་བསྔགསོ་པོ་ཡིང་བརྗོོད་ལ།  སྦྱིིན་པོའིི་བགོ་བཤའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད་

པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  ངསོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སློོང་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཟ་བའི་ིཔོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  ངསོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སློོང་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཟ་བའི་ི

ཁམ་ཁར་འིོངསོ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ཁམ་ཁར་འིོངསོ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་

ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་ཡིོངསོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་སུ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་

རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་

ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་

ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་

བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་མུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བར་མུ་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་མུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བར་མུ་

གེ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་མུ་གེའིི་དུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེི་བསོ་འིཇིིགསོ་གེ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་མུ་གེའིི་དུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེི་བསོ་འིཇིིགསོ་

པོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ལྐོོག་མ་དང་འིགྲམ་པོ་ཞེོམ་པོ།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིདུསོ་ཤིང་པོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ལྐོོག་མ་དང་འིགྲམ་པོ་ཞེོམ་པོ།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིལུསོ་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིདུསོ་ཤིང་

ཚིོགསོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འིཕུངསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་ཚིོགསོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འིཕུངསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་

རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་མུ་གེའིི་འིཇིིགསོ་པོ་འིདི་ལསོ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་མུ་གེའིི་འིཇིིགསོ་པོ་འིདི་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།  སྲེོག་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིོད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།  སྲེོག་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིོད་པོ་

ལ་བོསོ་ཏིེ།  ཀྭ་ཡིེ་མཛིོད་པོ་མཛིོད་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་བདག་ཅག་དང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིདི་ལ་བོསོ་ཏིེ།  ཀྭ་ཡིེ་མཛིོད་པོ་མཛིོད་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་བདག་ཅག་དང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིདི་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེོག་པོར་ཡིོད་དམ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཛིོད་སྲུངསོ་ན་རེ་བརྩིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེོག་པོར་ཡིོད་དམ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཛིོད་སྲུངསོ་ན་རེ་བརྩིསོ་

ཏི་ེལྷ་ལ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྩིསོ་མཁསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩིསོ་ཏི་ེལྷ་ལ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྩིསོ་མཁསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩིསོ་

ན།  འིདི་སྲེིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་ན་འིཁོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ཁམ་རེ་རེ་ན།  འིདི་སྲེིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་ན་འིཁོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ཁམ་རེ་རེ་

འིཚིལ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོནི་ཞེལ་ཁམ་གཉིསོ་གཉིསོ་གསོོལ་བ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་འིཚིལ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོནི་ཞེལ་ཁམ་གཉིསོ་གཉིསོ་གསོོལ་བ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོསོ་ཏིེ་བསྒོོ་བ།  འིོ་ན་ཁྱེེད་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོསོ་ཏིེ་བསྒོོ་བ།  འིོ་ན་ཁྱེེད་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཤོག་ལ།  ཁམ་རེ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་དེངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཤོག་ལ།  ཁམ་རེ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་དེངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  མི་རེསོ་ཁམ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་གར་དགའི་བར་འིདོང་དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  མི་རེསོ་ཁམ་རེ་ཟོསོ་ནསོ་གར་དགའི་བར་འིདོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་ཞེིག་རྩིསོ་དེའི་ིནང་དུ་མ་ཞེེན་ཏིེ།  གཞེན་ལསོ་གཏིམ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་ཞེིག་རྩིསོ་དེའི་ིནང་དུ་མ་ཞེེན་ཏིེ།  གཞེན་ལསོ་གཏིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྩིསོ་མཛིད་པོར་ཡུལ་མིའིི་ནང་དུ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྩིསོ་མཛིད་པོར་ཡུལ་མིའིི་ནང་དུ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་ལའིང་ཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་ལའིང་ཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བདག་ཉིད་

ཁམ་གཉིསོ་ཟ་བ་ལསོ་ཁམ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནསོ།  ཁམ་གཅིག་ནི་ཡུལ་མི་དང་ཐང་ཁམ་གཉིསོ་ཟ་བ་ལསོ་ཁམ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནསོ།  ཁམ་གཅིག་ནི་ཡུལ་མི་དང་ཐང་

མཉམ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་མཉམ་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་

སྟེེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན།  རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དཀའི་བ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གིསོ་ད་ེབདག་གིསོ་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་དཀའི་བ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གིསོ་ད་ེབདག་གིསོ་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏིེ།  གྲོ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏིེ།  གྲོ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་

པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་བདག་བཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཁམ་གཅིག་པོ་ོདེསོ་བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོར་པོ།  ལྷ་བདག་བཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེལ་ཁམ་གཅིག་པོ་ོདེསོ་བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོར་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་ཆེད་ནསོ།  སྙིིང་རྗོེསོ་བདག་གསོོལ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་ཆེད་ནསོ།  སྙིིང་རྗོེསོ་བདག་

ག་ིཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་བྱིན་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིཁམ་གཅིག་པོ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་བྱིན་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཞེག་དྲུག་

ག་ིབར་དུ་ཟན་བཅད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་ཟན་བཅད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་

དགའི་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་དགའི་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་

བ་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་བ་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ་ཁྱེེད་དཀའི་བ་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ་ཁྱེེད་དཀའི་བ་ལ་

ཞུགསོ་པོ་འིདིསོ་བདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་འིད་ིལྟོ་བུ་ཡིོད་པོ་ལསོ་ན་སྐྱེ་ེཞུགསོ་པོ་འིདིསོ་བདག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་འིད་ིལྟོ་བུ་ཡིོད་པོ་ལསོ་ན་སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ན་ིམགོན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་སོ་བོན་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ཡུལ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ན་ིམགོན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་སོ་བོན་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ཡུལ་

ཕྱོགསོ་སུ་བསྒོ་ོཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཞེག་བདུན་ན།  གང་གིསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒོ་ོཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཞེག་བདུན་ན།  གང་གིསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིདབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་དབབ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིདབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་དབབ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་ཆེར་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

མུ་ག་ེད་ེབཟློག་སྟེ་ེལ་ོལེགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེམུ་ག་ེད་ེབཟློག་སྟེ་ེལ་ོལེགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དེ།  ངསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡིང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དེ།  ངསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡིང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་

བཏིང་སྟེ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིསྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེབཏིང་སྟེ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིསྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེ

སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་

ཞེལ་ཟསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཞེལ་ཟསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོོ་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོོ་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བགྲོངསོ་པོའི་ིཕྱིར།  གླང་པོ་ོཆེ་ེནོར་སྐྱེོང་ཡིང་བཏིང་།  དུག་ག་ིཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་གཏིོར།  གཤེད་བགྲོངསོ་པོའི་ིཕྱིར།  གླང་པོ་ོཆེ་ེནོར་སྐྱེོང་ཡིང་བཏིང་།  དུག་ག་ིཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་གཏིོར།  གཤེད་

མའིི་མི་ཡིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གཤེད་མ་དང་དགྲ་དང་མའིི་མི་ཡིང་བཀྱིེ་སྟེེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གཤེད་མ་དང་དགྲ་དང་



746

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་མཛིའི་བར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་དེ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་དགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའིི་མི་མཛིའི་བར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་དེ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་དགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའིི་

དགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་དགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟོར་ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟོར་ལྷ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བགྲོངསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་པོར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིའིད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བགྲོངསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་པོར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིའིད་ིལ་

བྱམསོ་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོསོ་ཉ་ེབར་བྱམསོ་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཕོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིདགོངསོ་པོསོ་ཉ་ེབར་

གནསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་གནསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་

བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་

བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་

ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ་ན།  ན་སོ་ོགཞེོན་པོའིི་ཚིེ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ་ན།  ན་སོ་ོགཞེོན་པོའིི་ཚིེ་

གསོོད་དུ་འིོངསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ངསོ་འིད་ིལ་སོེམསོ་སྡོང་བ་མ་བྱསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་གསོོད་དུ་འིོངསོ་པོ་ན་ཡིང་།  ངསོ་འིད་ིལ་སོེམསོ་སྡོང་བ་མ་བྱསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་

ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་

ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་

ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་

པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་

འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་

རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་

དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  ཐམསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  ཐམསོ་

ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་ཞེིག་སྟེེ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་བ་ཞེིག་སྟེེ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་

གཏུམ་ཞེིང་ཁྲིོ་ལ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  བུ་གཅིག་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་གཏུམ་ཞེིང་ཁྲིོ་ལ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  བུ་གཅིག་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་

བློ་ོངན་མ་དེ་ཉིད་ལསོ་བཙོསོ་སོོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་བློ་ོངན་མ་དེ་ཉིད་ལསོ་བཙོསོ་སོོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་

ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེ

བ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེཡིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེཡིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་

སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཁན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བྱིསོ་པོ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཁན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བྱིསོ་པོ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་བོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་བོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་

རྣམསོ་མེ་ཏིོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ནེ་ཙོ་ོདང་།  རི་རྣམསོ་མེ་ཏིོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ནེ་ཙོ་ོདང་།  རི་

སྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ།  བཙུན་སྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ།  བཙུན་

མ་ོདམ་པོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིམ་ོདམ་པོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ི

སོར་སོོང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལསོ་སོར་སོོང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལསོ་

བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲིོ་བསོ་ནོན་ཏིེ་འིཁྲུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ནི་དེ་ལ་སྐོམ་བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲིོ་བསོ་ནོན་ཏིེ་འིཁྲུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ནི་དེ་ལ་སྐོམ་

འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེའིཁྲུགསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྲིན་སྤྲིིང་བ་གལ་ཏི་ེབདག་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེའིཁྲུགསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྲིན་སྤྲིིང་བ་གལ་ཏི་ེབདག་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་འིཐུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བུའི་ིཁྲིག་འིཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིཕྱེད་འིཐུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བུའི་ིཁྲིག་འིཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །འིདོད་པོ་སྟེེན་པོ་ལ་ན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱསོ་སོོ།  །འིདོད་པོ་སྟེེན་པོ་ལ་ན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡིང་མེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཕོེའུ་བཏིབ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའིི་མེ་འིབར་ཏིེ།  དེ་ཇིེ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་ཕོེའུ་བཏིབ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའིི་མེ་འིབར་ཏིེ།  དེ་ཇིེ་

ཐུར་ཁྲིོསོ་ནསོ།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ག་ིམགུལ་བ་ཆེོད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་ལུད་ཅིག་ཅེསོ་ཐུར་ཁྲིོསོ་ནསོ།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ག་ིམགུལ་བ་ཆེོད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་ལུད་ཅིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བྱིསོ་པོའིི་གྲྭ་ཁང་ན་འིདུག་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ངུསོ་ཏིེ་འིདི་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བྱིསོ་པོའིི་གྲྭ་ཁང་ན་འིདུག་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ངུསོ་ཏིེ་འིདི་

སྐད་དུ་འིཁོར་བ་ན་སོེམསོ་ཅན་མི་འིཐུན་པོ་ནི་ཐ་ཆེད་ཡིིན་ཏིེ་འིདི་ལྟོར་ཁྲི་ོབའིི་དབང་གིསོ་སྐད་དུ་འིཁོར་བ་ན་སོེམསོ་ཅན་མི་འིཐུན་པོ་ནི་ཐ་ཆེད་ཡིིན་ཏིེ་འིདི་ལྟོར་ཁྲི་ོབའིི་དབང་གིསོ་

རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབུ་ཡིང་གསོོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབུ་ཡིང་གསོོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་

སྐྱེོང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏིེ།  ཡིབ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ།  ཡིབ་སྐྱེོང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏིེ།  ཡིབ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ།  ཡིབ་

ཅིག་ཕོའི་ོའིཚིལ་ལ་ན་ིབུ་སྡུག་ལ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནོངསོ་པོ་མ་བགྱིིསོ་ན་བདག་མ་ིདགུམ་ཅིག་ཕོའི་ོའིཚིལ་ལ་ན་ིབུ་སྡུག་ལ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནོངསོ་པོ་མ་བགྱིིསོ་ན་བདག་མ་ིདགུམ་

པོར་ཅ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་སྡུག་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམསོ་བཟོད་ན་ན་ིངསོ་པོར་ཅ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་སྡུག་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམསོ་བཟོད་ན་ན་ིངསོ་

ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ངུ་ཞེིང་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ངུ་ཞེིང་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  ཡུམ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ལ་བདག་གསོོད་དུ་མ་སྩལ་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  ཡུམ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ལ་བདག་གསོོད་དུ་མ་སྩལ་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །  དེ་སྐད་དུ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ།  གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་སོོ།  །  དེ་སྐད་དུ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ།  གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་

ཐོསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཟོད་པོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིོན་རྣོན་པོོསོ་ཁྱེེའུ་ཐོསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཟོད་པོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིོན་རྣོན་པོོསོ་ཁྱེེའུ་

ཆེོསོ་སྐྱེོང་གི་མགུལ་པོ་བཅད་དེ།  བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ལ་ཁྲིག་བླུད་ན་འིོན་ཀྱིང་བློོ་ངན་མ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་གི་མགུལ་པོ་བཅད་དེ།  བཙུན་མོ་བློོ་ངན་མ་ལ་ཁྲིག་བླུད་ན་འིོན་ཀྱིང་བློོ་ངན་མ་

འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ནི་ཕོ་མ་དང་གཤེད་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ནི་ཕོ་མ་དང་གཤེད་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་

བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེེའུ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་

ནོ།  །བཙུན་མ་ོབློ་ོངན་མ་ན་ིལྷསོ་བྱིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེང་གཤེད་མའི་ིལག་ཏུ་སོོང་ནོ།  །བཙུན་མ་ོབློ་ོངན་མ་ན་ིལྷསོ་བྱིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེང་གཤེད་མའི་ིལག་ཏུ་སོོང་

བ་ན་ཡིང་འིད་ིལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  ད་ལྟོར་ང་ལ་གསོད་པོར་བརྩོན་པོ་ན་ཡིང་བ་ན་ཡིང་འིད་ིལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  ད་ལྟོར་ང་ལ་གསོད་པོར་བརྩོན་པོ་ན་ཡིང་

ང་འིདི་ལ་བྱམསོ་པོར་སོེམསོ།  ཕོན་པོར་སོེམསོ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ང་འིདི་ལ་བྱམསོ་པོར་སོེམསོ།  ཕོན་པོར་སོེམསོ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་པོའི་ིསོེམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱར་ཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུསོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱར་

ཟླ་འིབྲིང་པོོ་ལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའིོ།  །གཅིག་ནི་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཉའིི་བར་དུ་ཟླ་འིབྲིང་པོོ་ལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའིོ།  །གཅིག་ནི་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཉའིི་བར་དུ་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའི་སྟེེ།  དེར་དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་འིཆེའི་སྟེེ།  དེར་དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་

བྱེད་ཆེོསོ་གོསོ་འིཁྲུ་ཞེིང་བཙོོ་བློག་བྱེད་ཚིེམ་བུ་རྣམསོ་འིདྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེད་ཆེོསོ་གོསོ་འིཁྲུ་ཞེིང་བཙོོ་བློག་བྱེད་ཚིེམ་བུ་རྣམསོ་འིདྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་ཆེོསོ་གོསོ་འིདྲུབ་པོར་འིདོད་དེ་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྐུད་པོ་གཞུག་མ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་ཆེོསོ་གོསོ་འིདྲུབ་པོར་འིདོད་དེ་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྐུད་པོ་གཞུག་མ་

ནུསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནུསོ་ནསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏིི་ཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་
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བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད་ཅེསོ་ཟེར་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་སུ་ཡིོད་ཅེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཅིང་བཞུགསོ་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོ་བུའིི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ།  གདངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྣ་ལྟོ་བུའིི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ།  གདངསོ་

ཟབ་ཅིང་སྙིན་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀའིི་སྐད་ལྟོ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྔ་བོ་ཆེེའིི་ཟབ་ཅིང་སྙིན་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀའིི་སྐད་ལྟོ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྔ་བོ་ཆེེའིི་

སྒྲ་ལྟོར་སྙིན་པོའིི་གསུང་གིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ང་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་སྒྲ་ལྟོར་སྙིན་པོའིི་གསུང་གིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ང་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་

འིདོད་པོའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་འིདོད་པོའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པོ་ཐོསོ་ནསོ་གུསོ་པོར་བསྒྲིམ་པོསོ་ལ་གོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརང་པོ་ཐོསོ་ནསོ་གུསོ་པོར་བསྒྲིམ་པོསོ་ལ་གོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརང་

ག་ིམག་ོབ་ོལ་བཞེག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་ག་ིམག་ོབ་ོལ་བཞེག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་འིདིསོ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་

མེད་པོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་མེད་པོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུསོ་

དང་།  བསོམ་གཏིན་དང་།  ཤེསོ་རབ་བསོགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  བསོམ་གཏིན་དང་།  ཤེསོ་རབ་བསོགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོའི་ོཞེེསོ་གསུང་ངམ།  བཅོམ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོའི་ོཞེེསོ་གསུང་ངམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ང་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ང་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་ངསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་སློོང་ངསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་

ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་མཁྱེེན་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་མཁྱེེན་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་

བྲལ་བ་གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ་གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡིེ་ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡིེ་ཤེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་

པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་ཤེསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མི་ཤེསོ་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་པོའིི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་

ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཆེེ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་

བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་བྱམསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སུ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་

མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིདུན་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིདུན་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་

དེ།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  གོསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིགོསོ་སྦྱིིན་དེ།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  གོསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིགོསོ་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད་ཅིང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  འིགྲོན་བུ་དང་།  གསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  འིགྲོན་བུ་དང་།  གསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་སོོ།  །ད་ེབཙུན་བྱེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ིཤེསོ་སོོ།  །ད་ེབཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བུ་རྣམསོ་མོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །བུ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  དཔོའི་བོ་དང་།  རུ་མཆེོག་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  དཔོའི་བོ་དང་།  རུ་མཆེོག་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་འིད་ིསྙིམ་དང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ན་ིཚིིམ་པོར་བྱསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལུསོ་པོ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ན་ིཚིིམ་པོར་བྱསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལུསོ་པོ་

ད་ེདག་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བསོ་ད་ེདག་ཅ་ིཞེིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །དེསོ་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བསོ་

གོསོ་ཡི་གཅིག་ཙོམ་གྱིོན་པོར་ཟད་དེ་ལུསོ་ཉི་ཚིེ་ལསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  སྲེོག་གོསོ་ཡི་གཅིག་ཙོམ་གྱིོན་པོར་ཟད་དེ་ལུསོ་ཉི་ཚིེ་ལསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  སྲེོག་

ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ནི་རང་གི་ལུསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ལུསོ་བཞེོགསོ་ནསོ་ཆེགསོ་ཕྲ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ནི་རང་གི་ལུསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ལུསོ་བཞེོགསོ་ནསོ་

གང་ན་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིོད་པོ་དེར་ལུསོ་བོར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་གང་ན་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིོད་པོ་དེར་ལུསོ་བོར་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་

བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིག་གིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་བྱིན་ན་ིའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་

འིདི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏིེ་སྙིིང་རྗོེསོ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་འིདི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏིེ་སྙིིང་རྗོེསོ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་

ནསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱ་རྒོད་སྟེང་ཟིལ་བཅག་པོའི་ིའིཕྲ་ོནསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱ་རྒོད་སྟེང་ཟིལ་བཅག་པོའི་ིའིཕྲ་ོ

ལྟོ་བུ་དང་སྣག་ཙོའི་ིམདོག་ཅན་ལྟོ་བུར་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ལྟོ་བུ་དང་སྣག་ཙོའི་ིམདོག་ཅན་ལྟོ་བུར་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

ནསོ་མཆུསོ་མིག་བྲུ་བར་གཟསོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྐྲག་པོར་ནི་མ་གྱུར་གྱིི།  བྱམསོ་པོའིི་ནསོ་མཆུསོ་མིག་བྲུ་བར་གཟསོ་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་དེ་སྐྲག་པོར་ནི་མ་གྱུར་གྱིི།  བྱམསོ་པོའིི་

མིག་ཆེེན་པོོསོ་བྱ་རྒོད་ད་ེལ་བལྟོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིལུསོ་ལསོ་གང་འིདོད་པོ་ལསོ་ཅ་ིམིག་ཆེེན་པོོསོ་བྱ་རྒོད་ད་ེལ་བལྟོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིལུསོ་ལསོ་གང་འིདོད་པོ་ལསོ་ཅ་ི

དགའི་མགུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དགའི་བར་གྱུར་དགའི་མགུར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དགའི་བར་གྱུར་

ཏིེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་ཏིེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཞེ་ིལྡན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་

པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་ངའིི་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་ངའིི་

ལུསོ་འིད་ིལ་འིགོག་པོ་སུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིའིདོད་པོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིལུསོ་འིད་ིལ་འིགོག་པོ་སུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིའིདོད་པོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷག་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷག་པོར་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཆེ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་

ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་

སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བློོ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་སོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་བསྐྱེོད་དུ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བློོ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་སོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་བསྐྱེོད་དུ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་འིཇིིགསོ་པོར་བྱ་བའི་ིཅན་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་འིཇིིགསོ་པོར་བྱ་བའི་ི

ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་ལྟོར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེོད་རིང་པོོ་མི་ཐོགསོ་པོར་བརྩོན་པོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདི་ལྟོར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེོད་རིང་པོོ་མི་ཐོགསོ་པོར་བརྩོན་པོ་

འིདིསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་འིདིསོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་འིཚིང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཞེི་ལྡན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་

ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་ང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ཤེསོ་ན་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་ང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོག་མ་ཤེསོ་ན་

ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་

ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ི

སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་བཤད་དོ།  །འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་བཤད་དོ།  །འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་མཉན་མསོ་ཀྱིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་མཉན་

པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ཆེོསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོད་དུ་ཡིང་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ཆེོསོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོད་དུ་ཡིང་

གྱུར་ཏི།ེ  གུསོ་པོར་མཉན་པོར་སོེམསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་གྱུར་ཏི།ེ  གུསོ་པོར་མཉན་པོར་སོེམསོ་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཇིི་ལྟོར་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ཆེོསོ་མཉན་པོ་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཇིི་ལྟོར་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ཆེོསོ་མཉན་པོ་དང་

བཟུང་བ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བཟུང་བ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་

ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད་ེདེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོ་ོདེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་པོ་ོདེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་

ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོམཛིེསོ་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོམཛིེསོ་

ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །བུ་གཅིག་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །བུ་གཅིག་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་

ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་

ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཆེོསོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བློོན་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཆེོསོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བློོན་

པོ་ོཐམསོ་ཅད་བསོོགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ཆེོསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཆེོསོ་ཚིོལ་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བསོོགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ཆེོསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཆེོསོ་ཚིོལ་

ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཆེོསོ་ན་ིདཀོན་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་གདོད་ཆེོསོ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་གདའིོ།  །ད་ེཆེོསོ་ན་ིདཀོན་ཏི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་གདོད་ཆེོསོ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་གདའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་ངའིི་ཡུལ་ན་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་ངའིི་ཡུལ་ན་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་

ཡིོད་པོའིི་སྣོད་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་ཞེིང་བསྟེོད་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་ཞེིང་བསྟེོད་པོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་

ཀྱིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ལོན་ཀྱིང་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀྱིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ལོན་ཀྱིང་ཆེོསོ་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གདུང་ཞེིང་ཡིི་ཆེད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གདུང་ཞེིང་ཡིི་ཆེད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་

པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིཔོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་བཟང་བགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་

བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་དུ་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་དུ་

མའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཆེོསོ་འིདོད་ཅེ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་མའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཆེོསོ་འིདོད་ཅེ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་

ཆེསོོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཆེསོོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པོསོ་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཆེསོོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཆེསོོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པོསོ་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གསོང་བ་པོ་ཆེོསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ངསོ་མཉན་པོར་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གསོང་བ་པོ་ཆེོསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ངསོ་མཉན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབད་ེཞེིང་འིཁོད་པོ་ན་ིཆེོསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབད་ེཞེིང་འིཁོད་པོ་ན་ིཆེོསོ་སྨྲ་བར་

བྱེད་ཀྱི་ིང་ན་ིབཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཟན་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ན་ིབཀྲིེསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཟན་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་

རྣམསོ་ལ་འིདིའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའིི་རྣམ་པོ་དག་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ལ་འིདིའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའིི་རྣམ་པོ་དག་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིའིཕྲལ་ལ་བསོད་པོའི་ིཤ་དང་ཁྲིག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བུ་གཅིག་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ན་ིའིཕྲལ་ལ་བསོད་པོའི་ིཤ་དང་ཁྲིག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བུ་གཅིག་

པོ་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིག་དེང་ལྟོ་ཞེིག་ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེཡིང་རིན་ཐང་གདབ་གྱུར་ཏིེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིག་དེང་ལྟོ་ཞེིག་ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེཡིང་རིན་ཐང་གདབ་

ཏུ་མེད་པོསོ་ཉོ་དགོསོ་སོོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ཏུ་མེད་པོསོ་ཉོ་དགོསོ་སོོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  ལྷ་བཟོད་པོ་མཛིད་ད་ེལྷའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫོོགསོ་པོར་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་པོ།  ལྷ་བཟོད་པོ་མཛིད་ད་ེལྷའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫོོགསོ་པོར་

མཛིད་ལ་བདག་གསོང་བ་པོའི་ིཟསོ་སུ་སྩལ་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཛིད་ལ་བདག་གསོང་བ་པོའི་ིཟསོ་སུ་སྩལ་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་

འིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེཆེོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རང་ག་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེཆེོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རང་ག་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འིཁོར་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འིཁོར་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་

སོ་ོསོོར་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་པོ་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་སོ་ོསོོར་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་པོ་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོར་བསྟེན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་

མཐོང་ན་ཆེོསོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིདགའི་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོམཐོང་ན་ཆེོསོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིདགའི་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ང་མ་འིགྲངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ང་མ་འིགྲངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་

སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་ཐབསོ་ད་ེཁ་ོན་ལྟོར་ཟོསོ་པོར་བསྟེན་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་ཐབསོ་ད་ེཁ་ོན་ལྟོར་ཟོསོ་པོར་བསྟེན་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ང་ད་དུང་མ་འིགྲངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ང་ད་དུང་མ་འིགྲངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

རྒྱལ་པོོསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངསོ་བུ་གཅིག་པོ་དང་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ཟིན་རྒྱལ་པོོསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངསོ་བུ་གཅིག་པོ་དང་སྡུག་པོའི་ིཆུང་མ་ཡིང་བྱིན་ཟིན་

ན་ཡིང་ཅི་འིདོད།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རང་གི་ལུསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་དེསོ་ན་ང་ན་ཡིང་ཅི་འིདོད།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རང་གི་ལུསོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་དེསོ་ན་ང་

འིགྲངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེརང་ག་ིལུསོ་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་ན་ངསོ་ཇི་ིའིགྲངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེརང་ག་ིལུསོ་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་ན་ངསོ་ཇི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ལྟོར་ཆེོསོ་མཉན་གྱིིསོ།  སྔར་ང་ལ་ཆེོསོ་ཇི་ེསྟེོན་དང་ངསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ག་ིལུསོ་ལྟོར་ཆེོསོ་མཉན་གྱིིསོ།  སྔར་ང་ལ་ཆེོསོ་ཇི་ེསྟེོན་དང་ངསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ག་ིལུསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དམ་གྱིི་འིོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དམ་གྱིི་འིོག་

ཏུ་བཅུག་ནསོ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ།  སྡུག་པོ་དག་ལསོ་མྱ་ངན་ཏུ་བཅུག་ནསོ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ།  སྡུག་པོ་དག་ལསོ་མྱ་ངན་

སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དག་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་སྐྱེེ།  །འིཇིིགསོ་པོ་དག་ལསོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམསོ།  །མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དག་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་སྐྱེེ།  །འིཇིིགསོ་པོ་དག་ལསོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམསོ།  །མྱ་ངན་

མེད་ན་ག་ལ་འིཇིིགསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་མེད་ན་ག་ལ་འིཇིིགསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་

རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་པོ་ོདགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་པོ་ོདགའི་ཞེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ངའི་ིལུསོ་འིད་ིཇི་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ངའི་ིལུསོ་འིད་ིཇི་ིདགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ལྷུན་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལསོ་ལྷུན་

པོོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡིོ་བར་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་པོོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡིོ་བར་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་

གི་གཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའིི་མིག་དང་ལྡན་པོསོ་ལག་པོ་ཡི་གི་གཟུགསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མདངསོ་ཕྱུང་བའིི་མིག་དང་ལྡན་པོསོ་ལག་པོ་ཡི་

གཅིག་གིསོ་ནི་བུ་བཟུང་ཡི་གཅིག་གིསོ་ནི་ཆུང་མ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་གཅིག་གིསོ་ནི་བུ་བཟུང་ཡི་གཅིག་གིསོ་ནི་ཆུང་མ་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་

སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་བརྟོན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་འིདིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་བརྟོན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་འིདིསོ་

རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་

པོར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོའིི་མི་དང་ཕྲད་པོ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོའིི་མི་དང་ཕྲད་པོ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་

བདག་ག་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་བདག་ག་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་

པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་པོོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མཛིེསོ་

ལྡན་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ནོ།  །མཛིེསོ་ལྡན་མ་ན་ིགྲགསོ་འིཛིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྡན་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ནོ།  །མཛིེསོ་ལྡན་མ་ན་ིགྲགསོ་འིཛིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཉེན་སྡུག་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་དང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཉེན་སྡུག་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་དང་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅི་སྨོོསོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏིེ་གནསོ་པོར་

བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བྱའིོ་ཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོདགུ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོདགུ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ི

བུ་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབུ་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཚིངསོ་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཚིངསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ནི་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ནི་

རིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ཚིངསོ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་རིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ཚིངསོ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་

གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགསོ་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་སློོབ་དཔོོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་སློོབ་དཔོོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་དང་ལྡན་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་དང་ལྡན་

པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོཔོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པོའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་

མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་རི་མ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་

གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ེདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་གཡིོག་བྱེད་པོའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ེདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་ལེགསོ་པོར་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་དང་ལེགསོ་པོར་མཆེོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའིི་ཁྱེིམ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་ལེགསོ་པོར་གཡིོག་བྱེད་པོའིི་ཁྱེིམ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྷ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་ན།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིརིགསོ་པོའི་ིསྒོ་ོནསོ་ལྷ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་

གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིཚིངསོ་གསུངསོ་ནསོ་གཞེན་ཡིང་སྟེོན་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིཚིངསོ་

པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡི་ིཀུན་སྦྱིིན་འིོསོ་གྱུར་པོ།  །མ་ིཡིང་ཡིིན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡི་ིཀུན་སྦྱིིན་འིོསོ་གྱུར་པོ།  །མ་ིཡིང་ཡིིན་

ལ་ལྷ་ཡིང་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིསོ་ཕྱག་གི་གནསོ།  །དྲེིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ལ་ལྷ་ཡིང་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིསོ་ཕྱག་གི་གནསོ།  །དྲེིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་

དང་།  །རྐོང་པོ་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བ་དང་།  །ཡིང་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་རྣམསོ་དང་།  །གོསོ་དང་མལ་དང་།  །རྐོང་པོ་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བ་དང་།  །ཡིང་ན་ཟསོ་དང་སྐོམ་རྣམསོ་དང་།  །གོསོ་དང་མལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེ་སྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མཁསོ་པོ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱ།  །ཕོ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱསོ་ཆེ་སྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མཁསོ་པོ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱ།  །ཕོ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱསོ་

པོ།  །དེསོ་ན་མཁསོ་པོ་ད་ེདག་ན།ི  །འིདིར་ཡིང་སྨོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །ཤ་ིནའིང་མཐ་ོརིསོ་པོ།  །དེསོ་ན་མཁསོ་པོ་ད་ེདག་ན།ི  །འིདིར་ཡིང་སྨོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །ཤ་ིནའིང་མཐ་ོརིསོ་

དགའི་བར་འིགྱུར།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མདོ་འིདི་བཀའི་སྩལ་པོ་དེའིི་དགའི་བར་འིགྱུར།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མདོ་འིདི་བཀའི་སྩལ་པོ་དེའིི་

ཚིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཚིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་གསུངསོ་པོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་གསུངསོ་པོ་

ན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་

བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་

མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་ན།  ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེམངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོ་ན།  ཕོ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེ

བ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ི

མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེམུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོང་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོང་

བར་གྱུར་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལེགསོ་བར་གྱུར་ལ།  བཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱསོ་པོསོ་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལེགསོ་

པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་

པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་དག་བྱུང་ཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་དག་བྱུང་ཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་

ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་

མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོམ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོ

དབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་དབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་

གདམསོ་ངག་བསྟེན་པོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བུ་མོའི་ིམིང་ཐོགསོ་ཤིག་གདམསོ་ངག་བསྟེན་པོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བུ་མོའི་ིམིང་ཐོགསོ་ཤིག་

དང་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ན་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་དང་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ན་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚི་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་

པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་

བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་

དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའིི་ལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་

མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེའིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེ

གསུམ་གང་ཞེེ་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན་ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ་ཕྲད་པོ་དང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་

མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེམཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་

ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུད་



762

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་མཁསོ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་མེད་མཁསོ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་

གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་

ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་

པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོོ་

གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་

ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ་ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་

ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་

ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག་

ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་

བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །གསོོསོ་ན་བར་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །གསོོསོ་ན་

བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ིལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའི་ིལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་

ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པོ་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པོ་

དག་བྱིན་ལ།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དག་བྱིན་ལ།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་

དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་

སུ་བཞེག་སྟེེ་གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་སུ་བཞེག་སྟེེ་གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་

དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་

བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

རྣམསོ་ཏི་ེཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམསོ་ཏི་ེཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་

མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྟོེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་མེད་པོའིི་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྟོེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་

ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེནི་དུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ནསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དང་ཁྲིིའུའི་ིཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེནི་དུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ནསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དང་ཁྲིིའུའི་ི

སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་

བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་

བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་

མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིམཛིའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་ལ་བུ་མོའིང་ཡིིན་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིམཛིའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་ལ་བུ་མོའིང་ཡིིན་

པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ནི་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་ཞེེསོ་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ནི་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་ཞེེསོ་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེེའུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་

དང་གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིདང་གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ི

པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་

ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་

ག་ིཕོ་སྔོན་ལསོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་གིསོ་འིཚི་ོབར་གྱུར།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསོ་སུ་ད་ེདང་འིདྲེ་ག་ིཕོ་སྔོན་ལསོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་གིསོ་འིཚི་ོབར་གྱུར།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསོ་སུ་ད་ེདང་འིདྲེ་

བར་བགྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་བར་བགྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་འིད་ིལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་ནི།  འིད་ིཡིང་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ད་ེཔོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་ནི།  འིད་ིཡིང་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་ནསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་དུ་འིཆེ་ིབར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིསྔོན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཉིད་དུ་འིཆེ་ིབར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིསྔོན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ཀྱིིསོ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ན་ཡུལ་ཚིོང་པོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་

བྱསོ་ན་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཞེི་རྙེེད་དེ།  དེ་མ་ལ་བྱིན་ནསོ་ཡུམ་འིདིསོ་དགེ་བྱསོ་ན་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཞེི་རྙེེད་དེ།  དེ་མ་ལ་བྱིན་ནསོ་ཡུམ་འིདིསོ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་བཏིང་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡུལ་ཚིོང་པོའི་ིལསོ་བཏིང་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་

ཎ་བརྒྱད་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་ཎ་བརྒྱད་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་ན་ར་ེཁྱེོད་

ཀྱིི་ཕོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྤོསོ་འིཚིོང་བ་བཏིང་ཀྱིི་ཕོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྤོསོ་འིཚིོང་བ་བཏིང་

སྟེེ།  གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དང་པོོའི་ིཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་བཅུ་དྲུག་

རྙེེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སུམ་ཅུ་རྩ་རྙེེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པོར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསོ་རྙེེད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོ་གཉིསོ་རྙེེད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་དེསོ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོ་

ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉ་ོཚིོང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉ་ོཚིོང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་

པོར་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་པོར་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བྱེད་བྱེད་

ན།  ཅི་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསོ་མ་ཡིིན་པོའིི་འིཚིོ་བ་འིདི་ཅི་དགོསོ་ཁྱེོད་སུསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པོའིི་ཉོ་ན།  ཅི་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསོ་མ་ཡིིན་པོའིི་འིཚིོ་བ་འིདི་ཅི་དགོསོ་ཁྱེོད་སུསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པོའིི་ཉོ་

ཚིོང་ག་ིལསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ཚིོང་ག་ིལསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསོེར་དངུལ་གྱི་ིཚིོང་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་

བསྐུལ་ནསོ་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ག་ིཕོ་སྔོན་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་བསྐུལ་ནསོ་མའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ག་ིཕོ་སྔོན་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིཚིོང་པོ་

བྱེད་བྱེད་ཅེསོ་ད་ེསྐད་གྲགསོ་པོསོ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆེ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ་བྱེད་བྱེད་ཅེསོ་ད་ེསྐད་གྲགསོ་པོསོ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆེ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །མསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་གཅིག་ད་ེན་ིབདེན་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱིསོ་པོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །མསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་གཅིག་ད་ེན་ིབདེན་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱིསོ་པོ་

ཡིིན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ཡིིན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་

དེ་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་བྲིད་པོསོ་ལྡོག་ཏུ་མ་དེ་མི་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་དག་གིསོ་བྲིད་པོསོ་ལྡོག་ཏུ་མ་
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བཏུབ་ནསོ།  དེསོ་མའི་ིཚིིག་མ་མཉན་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབཱ་བཏུབ་ནསོ།  དེསོ་མའི་ིཚིིག་མ་མཉན་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབཱ་

རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཚིོང་པོ་རྣམསོ་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚི་ོརཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཚིོང་པོ་རྣམསོ་ཁྱེེད་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚི་ོ

ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནསོ་དེད་དཔོོན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་ལ་གཅན་གྱི་ིབཙོསོ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་གྲུ་བཙོསོ་མ་ིདགོསོ་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་ལ་གཅན་གྱི་ིབཙོསོ་མ་ིདགོསོ་པོ་དང་གྲུ་བཙོསོ་མ་ིདགོསོ་

པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིསོ་དང་བདེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིསོ་དང་བདེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་

བྱསོ་ཏིེ།  གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དང་།  ཁུར་བྱསོ་ཏིེ།  གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དང་།  ཁུར་

དང་།  སྒྱ་ེདང་།  སྐོན་པོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་དང་།  སྒྱ་ེདང་།  སྐོན་པོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པོོར་འིགྲ་ོབའིི་ཟོང་བསྐྱེསོ་སོོ།  །དེའིི་མ་ནི་སྙིིང་བྱམསོ་པོསོ་ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་མཆེི་མ་པོོར་འིགྲ་ོབའིི་ཟོང་བསྐྱེསོ་སོོ།  །དེའིི་མ་ནི་སྙིིང་བྱམསོ་པོསོ་ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་མཆེི་མ་

འིཛིག་ཅིང་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་འིཇུསོ་ནསོ་བུ་གཅིག་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་འིཛིག་ཅིང་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལ་འིཇུསོ་ནསོ་བུ་གཅིག་ང་བོར་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་

དུ་མ་འིགྲ་ོཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟོར་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིདུ་མ་འིགྲ་ོཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟོར་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ི

ཞེིང་སྨྲེ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ཡིང་དེསོ་བརྟུལ་ཏིེ་མའིི་མགོ་བོ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་ནསོ་འིགྲོན་པོོ་ཞེིང་སྨྲེ་བའིི་སྐད་ཕྱུང་ཡིང་དེསོ་བརྟུལ་ཏིེ་མའིི་མགོ་བོ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་ནསོ་འིགྲོན་པོོ་

རྣམསོ་དང་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་སྨྲསོ་པོ།བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་རྣམསོ་དང་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་སྨྲསོ་པོ།བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེསོ་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེསོ་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིའིགྲམ་དུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་།  ཡུལ་པོ་ོཆེ་ེད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིའིགྲམ་དུ་

ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེགྲུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེགྲུ་

པོ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་པོ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲུ་དེ་ཉའིི་རིགསོ་ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་རསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏིེ་བུབ་པོར་བྱསོ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲུ་དེ་ཉའིི་རིགསོ་ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་རསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏིེ་བུབ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཟིན་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཟིན་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐམ་ལ་སོོང་སོོང་ནསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྐམ་ལ་སོོང་སོོང་ནསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཞེིག་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་

ནསོ།  ད་ེདེའི་ིལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་བཞེ་ིཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་བཞེ་ིཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་

བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་

པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་

དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོདངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོ

ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་དུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོར་དེ་ནི་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་དུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོར་དེ་ནི་

བསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་བ་བསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་མཐུ་ཆེེ་བ་

ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ལམ་དེར་འིགྲོར་མི་སྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་རེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ལམ་དེར་འིགྲོར་མི་སྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་རེ་

ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདེའི་ིསྒོོར་

ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་

ལགེསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་ལགེསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་

པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  ད་ེཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  ད་ེ

ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་

པོ་དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་པོ་དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་

འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་

སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་སུ་སོོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དགའི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་

དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བཅུ་དེའི་ིནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་བཅུ་

དྲུག་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདྲུག་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

བདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་བདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་གཞེག་

པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་པོའིི་ཁང་པོ་དང་།  གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་

བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དག་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་དག་ེ

བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཡིང་ལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་

བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བ་དང་ལྷག་པོར་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་

ཁང་བཟངསོ་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཁང་བཟངསོ་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདེའི་ིསྒོོར་ཕྱིན་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ི

ནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་སུམ་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཆེེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེེསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཆེེསོ་མཛིེསོ་པོ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཅུ་རྩ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ར་ེམཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོཚུར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཟསོ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  སྐོམ་གཞེག་པོའི་ིཁང་པོ་དང་།  གོསོ་

གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་གཞེག་པོའིི་ཁང་པོ་དང་གཟིམསོ་ཁང་ལགསོ་ཏིེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་ཡིོངསོ་སུ་གང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་དང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ོདུ་མར་དགའི་བ་མྱོང་སྟེེ།  འིད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་

དང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིདང་དག་ེབ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ི

ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ནསོ།  ད་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིལམ་དེར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་

བ་དང་།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲོ་འིདོད་དེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་ཙོམ་དུ་དེའིི་བ་དང་།  ལྷག་པོར་ཡིང་དེར་འིགྲོ་འིདོད་དེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་ཙོམ་དུ་དེའིི་

འིདོད་པོ་སྐྱེེའིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ལྕིགསོ་ཀྱིི་མཁར་ཞེིག་མཐོང་འིདོད་པོ་སྐྱེེའིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དང་ལྕིགསོ་ཀྱིི་མཁར་ཞེིག་མཐོང་

སྟེ།ེ  ད་ེདེའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་སོོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསྒོ་ོབཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ད་ེདེའི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་སོོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསྒོ་ོབཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་

ནང་དུ་སོོང་བ་དང་དེའི་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་དོ།  །ད་ེབསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིབ་ོནང་དུ་སོོང་བ་དང་དེའི་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་དོ།  །ད་ེབསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིབ་ོ

ཆེ་ེཞེིག་མཐོང་ན།  དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཆེ་ེཞེིག་མཐོང་ན།  དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་འིབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ཞེིང་འིདུག་ལ་དེའིི་མགོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་འིབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ཞེིང་འིདུག་ལ་དེའིི་མགོ་བོ་

ལསོ་རྣག་ཁྲིག་ཅི་འིཛིག་པོ་རྣམསོ་དེའིི་ཟསོ་སུ་ཟའིོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་མི་དེ་ལ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་ཅི་འིཛིག་པོ་རྣམསོ་དེའིི་ཟསོ་སུ་ཟའིོ།  །དེ་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་མི་དེ་ལ་

དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམ་ིཁྱེོད་སུ་ཡིིན།  ད་ེན་ར་ེང་ན་ིམ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེསོ་ཟེར་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམ་ིཁྱེོད་སུ་ཡིིན།  ད་ེན་ར་ེང་ན་ིམ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་ལསོ་དེ་དྲེན་ནསོ་ང་ཡིང་མ་ལ་གནོད་པོ་རོ།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་ལསོ་དེ་དྲེན་ནསོ་ང་ཡིང་མ་ལ་གནོད་པོ་

བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོ་སྙིམ་གྱིིསོ།  ང་ཡིང་ལསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་འིདིར་ཁྲིིད་པོ་ལྟོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོ་སྙིམ་གྱིིསོ།  ང་ཡིང་ལསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་འིདིར་ཁྲིིད་པོ་ལྟོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

དེའིི་སྐབསོ་སུ་ནམ་མཁའི་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིངསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་གྲོལ་བར་དེའིི་སྐབསོ་སུ་ནམ་མཁའི་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིངསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་གྲོལ་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིགྱུར་ཏིོ།  །གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིངསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མ་ི

དེའི་ིམག་ོབ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོའི་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེའི་ིམག་ོབ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོའི་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་མ་ིདེསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ནསོ་མ་ིདེསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་དཀོསོ་ཐག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་

དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི་ལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའིི་བློ་མ་ཡིི།  །ཁང་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི་ལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའིི་བློ་མ་ཡིི།  །ཁང་

བཟངསོ་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་འིད་ིརུ་འིོངསོ།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་བཟངསོ་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་འིད་ིརུ་འིོངསོ།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བདག་ན་ིལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཡིི།  །ཁང་བཟངསོ་པོ།  བདག་ན་ིལོངསོ་བྱེད་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ།  །དགའི་བྱེད་ཚིངསོ་པོའི་ིབློ་མ་ཡིི།  །ཁང་བཟངསོ་
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ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆེེན་གྱིིསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྲིིད་པོར་ལསོ་ན་ིཐལ་ནསོ་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆེེན་གྱིིསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྲིིད་པོར་

བྱེད།  །རིང་པོོ་ནསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད།  །གང་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །དེར་ནི་ལསོ་བྱེད།  །རིང་པོོ་ནསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད།  །གང་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །དེར་ནི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གང་ཞེིག་གིསོ།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གང་ཞེིག་གིསོ།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་

པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་གྱུར།  །མི་དེསོ་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་གྱུར།  །མི་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ཅིག་དཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོའི།ི  །མག་ོབོར་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ཅིག་དཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོའི།ི  །མག་ོབོར་

རྡོོག་པོསོ་བསྣུན་པོསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོརྡོོག་པོསོ་བསྣུན་པོསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོ

གྲངསོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡིི་བར།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་གྲངསོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡིི་བར།  །བདག་གི་སྲེོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་

འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་དྲུག་འིབར་བའིི།  །འིཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་དང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བར་སྲེིད་དུ།  །ལྕིགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིབར་བ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཅུ་དང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བར་སྲེིད་དུ།  །ལྕིགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིབར་བ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

མགོ་ལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་གཞེན་ཡིང་འིདིར་འིོང་བ་མགོ་ལ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།  །མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་གཞེན་ཡིང་འིདིར་འིོང་བ་

འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་འིོང་བར་འིགྱུར་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་འིོང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བསོ་ཉེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་ར།ོ  །ད་ེནསོ་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བསོ་ཉེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་

རྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེང་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིམག་ོརྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེང་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིམག་ོ

བོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་གཞེན་སུ་ཡིང་འིདིར་འིོང་བོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་གཞེན་སུ་ཡིང་འིདིར་འིོང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་མཛིའི་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་མཛིའི་

བོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདེ།  མག་ོབ་ོལསོ་གྱིེན་དུ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་ནམ་བོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདེ།  མག་ོབ་ོལསོ་གྱིེན་དུ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་ནམ་

མཁའི་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིཤ་ིནསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཁའི་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིཤ་ིནསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་བོའི་ིབུ་

མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཉ་ོཚིོང་བྱསོ་ནསོ་མ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཕུལ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་ཉ་ོཚིོང་བྱསོ་ནསོ་མ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཕུལ་

བའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞེིར་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ངསོ་བའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞེིར་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་ལ་གནོད་པོ་ཆུང་ངུ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེཕོ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ་ེཕོ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་

པོ་མི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་ཉེསོ་པོ་དེ་དག་ལྟོ་བུ་པོ་མི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཛིའི་བོའི་ིབུ་མོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་ཉེསོ་པོ་དེ་དག་ལྟོ་བུ་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེཔོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེ

སློོང་དག་བུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་སྐོམ་ལྡུད་པོ་དང་གསོ་ོབ་དང་སྐྱེེད་པོ་སློོང་དག་བུའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་སྐོམ་ལྡུད་པོ་དང་གསོ་ོབ་དང་སྐྱེེད་པོ་

དང་ནུ་མ་སྣུན་པོ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བཀྲི་བ་སྟེོན་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབུསོ་ཕོ་མ་དང་ནུ་མ་སྣུན་པོ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བཀྲི་བ་སྟེོན་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབུསོ་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ཕྲག་པོ་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་རམ།  ཡིང་ན་སོ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསོ་ཕྲག་པོ་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་རམ།  ཡིང་ན་སོ་ཆེེན་པོ་ོ

འིདི་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་འིདི་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མ་རཱ་ག་དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མ་རཱ་ག་

དང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དག་གིསོ་བཀང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་དང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དག་གིསོ་བཀང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་

བཅུག་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་སོོབསོ་པོའིམ།  ཕོན་གདགསོ་པོར་བཅུག་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་སོོབསོ་པོའིམ།  ཕོན་གདགསོ་པོར་

མི་འིགྱུར་གྱིི།  གང་གི་ཕོ་མ་དེ་གཉིསོ་དད་པོ་མེད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་མི་འིགྱུར་གྱིི།  གང་གི་ཕོ་མ་དེ་གཉིསོ་དད་པོ་མེད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་

འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  སོེར་སྣ་ཅན་ལསོ་གཏིོང་བ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  སོེར་སྣ་ཅན་ལསོ་གཏིོང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆེལ་པོ་ལསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལ་

འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཙོམ་གྱིིསོ་འིཛུད་པོ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཙོམ་གྱིིསོ་

ན།  བུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་བསོབསོ་པོའིམ་ཕོན་བཏིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་ན།  བུསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིན་བསོབསོ་པོའིམ་ཕོན་བཏིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

རི་བོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རི་བོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཚིོང་

དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་

དེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ད་ེབུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ད་ེ

བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཆེེར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་ནོར་ཡིང་ཟད་པོར་གྱུར་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཆེེར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་ཕོ་ནི་ནོར་ཡིང་ཟད་པོར་གྱུར་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་མཛིའི་བ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་རྩ་ལག་ག་ིའིདབ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།ེ  བུ་ད་ེདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་མཛིའི་བ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་རྩ་ལག་ག་ིའིདབ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་སྟེ།ེ  བུ་ད་ེདུསོ་

དུསོ་སུ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉ་ེདུ་ད་ེདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུསོ་སུ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉ་ེདུ་ད་ེདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཕྱིར་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་བཞེེན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུར་བཞེེན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་

པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་

བའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་པོསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་

ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉེ་དུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཞེིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉེ་དུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཞེིང་

གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་ནསོ་དགོན་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་ནསོ་དགོན་

པོར་གནསོ་པོ་ལ་འིཛུད་པོར་མཛིད་ན་ད་ེདེར་མ་ིདགའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོར་གནསོ་པོ་ལ་འིཛུད་པོར་མཛིད་ན་ད་ེདེར་མ་ིདགའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་པོར་མཛིད་དེ།  བུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་བ་ལསོ་བཟློག་པོར་མཛིད་དེ།  བུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདུ་

བ་འིདི་ནི་ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མིག་གིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་གཟུགསོ་སྡུག་པོ་བ་འིདི་ནི་ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མིག་གིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་གཟུགསོ་སྡུག་པོ་

དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།  རྣ་བསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།  རྣ་བསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

རྣམསོ་དང་།  སྣསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་དྲེི་རྣམསོ་དང་།  ལྕིེསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  སྣསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་དྲེི་རྣམསོ་དང་།  ལྕིེསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རོ་རྣམསོ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རེག་བྱ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་བྱ་བའིི་རེག་བྱ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་

དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིོད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་དུ་གནསོ་བཅསོ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིེར་མ་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིོད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་དུ་གནསོ་བཅསོ་

ན།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདགོན་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲངསོ་ན།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདགོན་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དུ་མར་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་དུ་མར་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བརྟོེན་ནསོ་དགོན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་ལྡན་འིདསོ་ལ་བརྟོེན་ནསོ་དགོན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་

འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་

ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྙེིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིབྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ི

སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ནསོ་དེསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་

ཡིང་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེགུསོ་པོ་དང་བཅསོ་པོསོ་བསྟེོད་ཅིང་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེགུསོ་པོ་དང་བཅསོ་པོསོ་བསྟེོད་ཅིང་

རི་མོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་རི་མོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་

བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡི་ེཤེསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡི་ེཤེསོ་

དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའིི་གནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་དུ་གྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེེ།  དགོན་པོའིི་གནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་

པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་རང་གི་སྲེོག་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་རང་གི་སྲེོག་

ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགྲོང་ནསོ་བཟློག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་བཙུད་པོ་

ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རིའིི་སུལ་ཆུ་འིབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་རྡོོ་གུ་ཕུན་སུམ་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རིའིི་སུལ་ཆུ་འིབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་རྡོོ་གུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་ཟསོ་སུ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་ཟསོ་སུ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་

དང་ཆུསོ་འིཚི་ོབ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་དང་ཆུསོ་འིཚི་ོབ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་

ཞེིག་འིདུག་གོ  །དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིམཛིའི་བ་ོཡིང་ར་ིབོང་མིའི་ིསྐད་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཉིན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིམཛིའི་བ་ོཡིང་ར་ིབོང་མིའི་ིསྐད་ཤེསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཉིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཐད་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེར་སོོང་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བ་གཅིག་བཞེིན་དུ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཐད་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེར་སོོང་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བ་

བྱསོ་ཏིེ།  གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕྱིར་བྱསོ་ཏིེ།  གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕྱིར་

ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་སྤད་དང་འིདྲེ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་ཞེིང་མཛིའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་སྤད་དང་འིདྲེ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཐན་ཆེེན་བྱུང་ནསོ་

དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དེསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་ཆུ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེགནསོ་ད་ེན་བཟའི་བ་མེད་པོསོ་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་ར་ིམེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེགནསོ་ད་ེན་བཟའི་བ་མེད་པོསོ་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་རྣམསོ་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིབོང་དེསོ་ད་ེལྟོ་བུར་དགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་རྣམསོ་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིབོང་དེསོ་ད་ེལྟོ་བུར་

གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགར་བཞུད་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དྲེང་སྲེོང་ན་ར་ེད་ན་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགར་བཞུད་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དྲེང་སྲེོང་ན་ར་ེད་ན་ིགྲོང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

འིགྲ་ོསྟེ་ེདེར་བཙོོསོ་པོའི་ིསློོངསོ་མོསོ་འིཚི་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིའིགྲ་ོསྟེ་ེདེར་བཙོོསོ་པོའི་ིསློོངསོ་མོསོ་འིཚི་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ི

ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་གདུང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་དང་བྲལ་བ་ཙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིརྐོང་ཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་གདུང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕོ་དང་བྲལ་བ་ཙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲེོང་དེའི་ིརྐོང་

པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བདག་མ་ིདོར་བར་གསོོལ།  གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ན་ིཔོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བདག་མ་ིདོར་བར་གསོོལ།  གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ན་ི

ཉེསོ་པོ་དུ་མསོ་གང་ལ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཉེསོ་པོ་དུ་མསོ་གང་ལ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ལན་དུ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་ད་ེལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ལན་དུ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་ད་ེལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནསོ་ར་ི

བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྲོར་མ་ིརུང་ན་ཡིང་དེང་ཙོམ་གཞེེསོ་ལ།  སོང་གར་དགྱིེསོ་བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྲོར་མ་ིརུང་ན་ཡིང་དེང་ཙོམ་གཞེེསོ་ལ།  སོང་གར་དགྱིེསོ་

པོར་བཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེཔོར་བཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་ཅིང་སོོགསོ་པོ་ལ་སྲེེད་པོསོ་ན།  འིདིསོ་ན་ིབདག་དེང་ཁ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་ཅིང་སོོགསོ་པོ་ལ་སྲེེད་པོསོ་ན།  འིདིསོ་ན་ིབདག་དེང་ཁ་

ཟསོ་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ལ་གཡིར་འིདྲེེན་པོར་འིདོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་བློངསོ་ཟསོ་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ལ་གཡིར་འིདྲེེན་པོར་འིདོད་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་བློངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིན་པོར་གྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏིེ།  དྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་ར་ིབོང་འིོངསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིན་པོར་གྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏིེ།  དྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་ར་ིབོང་འིོངསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེ

ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཟོད་པོ་གསོོལ་བ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགང་བདག་གིསོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེབཟོད་པོ་གསོོལ་བ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོགང་བདག་གིསོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བྱ་མ་ིབྱ་མ་ིཤེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟད་ནོངསོ་པོ་ཅ་ིམཆེིསོ་པོ་བདག་ལ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བྱ་མ་ིབྱ་མ་ིཤེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟད་ནོངསོ་པོ་ཅ་ིམཆེིསོ་པོ་བདག་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་མེའི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་མེའི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་ནསོ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ངུ་བཞེིན་ཕྱུང་ནསོ་བུ་གཅིག་པོ་སྡུག་པོ་ལ་

བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ལ་གོར་དུ་བློངསོ་ནསོ་བུ་འིད་ིཅ་ིབྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ིབོང་ན་ར་ེདྲེང་སྲེོང་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ལ་གོར་དུ་བློངསོ་ནསོ་བུ་འིད་ིཅ་ིབྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ིབོང་ན་ར་ེདྲེང་སྲེོང་

ཆེེན་པོ་ོདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་དགའི་བསོ་བདག་ག་ིཤ་གསོོལ་ལ་ཞེག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཚི་ོཆེེན་པོ་ོདགོན་པོའི་ིགནསོ་ལ་དགའི་བསོ་བདག་ག་ིཤ་གསོོལ་ལ་ཞེག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འིཚི་ོ

བར་མཛིོད་ཅིག  །ང་གཅིག་ཏུ་ན།  ནགསོ་ཁུང་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིར་ིབོང་ལ།  སྲེན་སྡོེའུ་ཏིིལ་བར་མཛིོད་ཅིག  །ང་གཅིག་ཏུ་ན།  ནགསོ་ཁུང་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིར་ིབོང་ལ།  སྲེན་སྡོེའུ་ཏིིལ་

དང་འིབྲསོ་རྣམསོ་ཅ་ིམ་མཆེིསོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འིད་ིཞུགསོ་ལ་སྒྲོལ་མཛིོད་ལ།  །གསོོལ་དང་འིབྲསོ་རྣམསོ་ཅ་ིམ་མཆེིསོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འིད་ིཞུགསོ་ལ་སྒྲོལ་མཛིོད་ལ།  །གསོོལ་

ཏི་ེདེང་ཙོམ་དཀའི་ཐུབ་ཚིལ་དུ་བཞུགསོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ག་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་ཏི་ེདེང་ཙོམ་དཀའི་ཐུབ་ཚིལ་དུ་བཞུགསོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ག་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་ཁྱེོད་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་དགོན་པོ་སྙིིང་དུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་ཁྱེོད་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་དགོན་པོ་སྙིིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་པོའི་ིཕྱིར་འིད་ིཉིད་དུ་སྲེོག་བོར་ཡིང་སློའི་ིགྲོང་དུ་ན་ིབདག་མ་ིའིགྲོའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་འིད་ིཉིད་དུ་སྲེོག་བོར་ཡིང་སློའི་ིགྲོང་དུ་ན་ིབདག་མ་ིའིགྲོའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ར་ིབོང་གིསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་གིསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་

ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བདག་ན་ིདགོན་པོར་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དབེན་པོ་ལ་ན་ིཡིིད་དགའི་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེ།ེ  བདག་ན་ིདགོན་པོར་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དབེན་པོ་ལ་ན་ིཡིིད་དགའི་

ན།  །ད་ེཡི་ིབདེན་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ན།  །དབང་ཆེེན་ཆེར་ན་ིའིབབ་པོར་ཤོག  །ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ན།  །ད་ེཡི་ིབདེན་པོའི་ིཚིིག་གིསོ་ན།  །དབང་ཆེེན་ཆེར་ན་ིའིབབ་པོར་ཤོག  །ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིགནསོ་ཀུན་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུསོ་དབང་ཆེེན་གྱི་ིགནསོ་ཀུན་

ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཅ་ིལསོ་གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཅ་ིལསོ་གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུ་ཡིིན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིམཐུ་ཡིིན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དེར་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ནསོ་ཕྱིར་ཡིང་རྩྭ་དང་།  གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དེར་དབང་ཆེེན་གྱི་ིཆེར་ཕོབ་ནསོ་ཕྱིར་ཡིང་རྩྭ་དང་།  གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་

དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་དག་ེདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་དག་ེ

བའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ར་ིབོང་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་མངོན་བའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ར་ིབོང་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེར་ིབོང་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་དང་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེར་ིབོང་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་དང་

བརྩོན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་པོར་སོེམསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་བརྩོན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་བསྒྲུབ་པོར་སོེམསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་རྟོེན་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་

སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་

པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟླ་ོབའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ར་ིབོང་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཀྱིང་དྲེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ར་ིབོང་པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་ཀྱིང་དྲེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ར་ིབོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེལྟོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེལྟོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲེང་སྲེོང་ན་ིདུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲེང་སྲེོང་ན་ི

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་

བྱའིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་དང་གནསོ་བྱའིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་དང་གནསོ་

པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གཅིག་པུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གཅིག་པུ་

དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན།  སོེམསོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན།  སོེམསོ་ལ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་

སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ་དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་

གྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱེད་ལགསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱེད་ལགསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་

གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་བགྱིིད་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་བགྱིིད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་

བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ི

ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེ

ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ི

བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་

སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱི།ི  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱི།ི  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་

ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་སོེམསོ་ཅན་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སོེམསོ་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་དང་།  སོེམསོ་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒ་བ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ི

ལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་ལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་།  སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་

དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དང་།  སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆེོསོ་ཚིོལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་ཚིོལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ནསོ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ནསོ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྲེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྲེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་བསོོད་ནམསོ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་ཏི་ེཕྱགསོ་མ་བསྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་མཛིད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་ཏི་ེཕྱགསོ་མ་བསྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འིཕྱག་པོར་མཛིད་

དོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་དོ།  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་

བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་པོ་ལ་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་པོ་ལ་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་ཕྱགསོ་ནསོ་འིདུན་ཁང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་ཀྱི་ིཚིལ་ཕྱགསོ་ནསོ་འིདུན་ཁང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་

བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའིི་ཕོན་ཡིོན་ཡིིན་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའིི་ཕོན་ཡིོན་ཡིིན་

ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་སོེམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་སོེམསོ་དགའི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་སོེམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་སོེམསོ་དགའི་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཛིེསོ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཛིེསོ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའིི་འིོག་ཏུ་བདེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྩ་བ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའིི་འིོག་ཏུ་བདེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚིལ་ཕྱགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཚིལ་ཕྱགསོ་སོོ་ཞེེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ད་ེཕྱག་དར་མཛིད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ད་ེཕྱག་དར་མཛིད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་

བདག་ཇི་ིལྟོར་འིགྲ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་བདག་ཇི་ིལྟོར་འིགྲ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་

པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཁོ་ནའིི་གནསོ་ན་སྡོོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཁོ་ནའིི་གནསོ་ན་སྡོོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འིདྲེི་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འིདྲེི་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལགསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལགསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ངོ་ཚི་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འིཛིེམ་ཞེིང་ངོ་ཚི་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཏི་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་ཕྱག་དར་མཛིད་པོསོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོསོ་བརྫོིསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིལ་ཕྱག་དར་མཛིད་པོསོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོསོ་བརྫོིསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་

མཆེ་ིབར་མ་ིའིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་མཆེ་ིབར་མ་ིའིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་

བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ལ་གུསོ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ལ་གུསོ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བློ་མ་ནི་ཆེོསོ་ཡིིན་པོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཁ་ཏིོན་གྱིིསོ་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཤིག  །དེ་བློ་མ་ནི་ཆེོསོ་ཡིིན་པོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་ཁ་ཏིོན་གྱིིསོ་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཤིག  །དེ་

ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབརྗོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབརྗོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་

དགའི་བར་མཛིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེདགའི་བར་མཛིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ

ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་ལ་ཞེེ་སོ་སྐྱེེསོ་ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་ལ་ཞེེ་སོ་སྐྱེེསོ་ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་

བསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་གསུང་བ་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་གསུང་བ་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་

དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེཆེོསོ་ལ་ཞེ་ེསོ་སྐྱེེསོ་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་མངའི་བརྙེེསོ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེཆེོསོ་ལ་ཞེ་ེསོ་སྐྱེེསོ་

ཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཆེོསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཤིང་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཆེོསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ི

ཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིམུག་ཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏི་ིམུག་

དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་བྱསོ་པོ་

དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་དེ།  ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་

པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  གནོད་པོ་མེད་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་

ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱམསོ་

པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་སྦྱིིན་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ།  ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་གཏིོང་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེདེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་དུ་ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེདེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་

བཀུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་སོེམསོ་ཅན་དེའིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་བཀུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་སོེམསོ་ཅན་དེའིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་སྨྲ་བ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  གསོེར་བྱེ་བ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་སྨྲ་བ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  གསོེར་བྱེ་བ་

ཐོགསོ་ཏིེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་ཐོགསོ་ཏིེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་

བསྐོར་ན་འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་བསྐོར་ན་འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚིང་བ་དང་

བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ིབུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ་གསོེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་ཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟོར་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་

མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མ་བཙོསོ་བཞེིན་དུ་ལེགསོ་པོར་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མ་བཙོསོ་བཞེིན་དུ་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་

བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱའི་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ།  དེའི་ིམིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཁྱེེའུ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་ཁྱེེའུ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་

མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིགཏིད་ནསོ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ི

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི

ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་

ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་

ཀྱིིསོ།  ངའི་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིིསོ།  ངའི་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་གསོེར་བྱེ་བ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་གསོེར་བྱེ་བ་

བསྟེན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བསྟེན་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གདུངསོ་ཤིང་ཡི་ིཆེད་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་གདུངསོ་ཤིང་ཡི་ིཆེད་

དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་འིཇུག་སྟེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོོ་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཐསོོ་པོསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཐསོོ་པོསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་གིསོ་

རྒྱལ་པོ་ོབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་རྒྱལ་པོ་ོབགམ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆེ་ལུགསོ་

རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ི

དང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བདེ་ལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་དང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བདེ་ལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ནསོ་མདངསོ་ཕྱུང་སྟེེ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བ་པོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་བདག་ནསོ་མདངསོ་ཕྱུང་སྟེེ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བ་པོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་བདག་

གསིོ་མཉན་གྱིིསོ་གསུངསོ་གསུངསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེགསིོ་མཉན་གྱིིསོ་གསུངསོ་གསུངསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེ

བདག་ཇི་ིསྐད་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛིད་ན་ནི།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཀའི་བདག་ཇི་ིསྐད་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛིད་ན་ནི།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཀའི་

ཅི་སྩལ་པོ་བཞེིན ་དུ་བགྱིིའིོ།   །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཅི་ཅི་སྩལ་པོ་བཞེིན ་དུ་བགྱིིའིོ།   །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཅི་

མཆེསིོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེདོང་དུ་སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་མཆེསིོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེདོང་དུ་སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་

གིསོ་མ་ེསྤར་ནསོ།  གལ་ཏི་ེདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོང་སྤྱོོད་ན་ན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་མ་ེསྤར་ནསོ།  གལ་ཏི་ེདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཆེོང་སྤྱོོད་ན་ན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བདག་

གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ཡིང་བཟླསོ་པོར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་ཡིང་བཟླསོ་པོར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་

གནོད་སྦྱིིན་དམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི།ེ  དེང་ནསོ་ཞེག་གནོད་སྦྱིིན་དམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏི།ེ  དེང་ནསོ་ཞེག་

བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆེོང་བར་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆེོང་བར་

ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་འིདོད་པོ་དེ་དག་འིདིར་ཤོག་ཅིག་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་འིདོད་པོ་དེ་དག་འིདིར་ཤོག་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁོང་དུ་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་མི་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་མི་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ཏིེ་འིཁོད་པོའིི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ནམ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ཏིེ་འིཁོད་པོའིི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ནམ་

མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་ལྟོར་དམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་ལྟོར་དམ་

བཅསོ་པོ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་བཅསོ་པོ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་

བློོན་པོ་ོརྣམསོ་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབློོན་པོ་ོརྣམསོ་དང་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མེ་དོང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མེ་དོང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་འིདི་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཆེོསོ་ཕྱིར་མ་ེའིབར་ཉ་ིམ་ཁྲིག་མདོག་འིདྲེ་བའི་ིམདག་མའི་ིདོང་།  །ཤསོ་ཆེེར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཆེོསོ་ཕྱིར་མ་ེའིབར་ཉ་ིམ་ཁྲིག་མདོག་འིདྲེ་བའི་ིམདག་མའི་ིདོང་།  །ཤསོ་ཆེེར་

འིཇིིགསོ་བྱེད་ནང་དུ་མཆེོང་བར་སོེམསོ་ངེསོ་སྲེོག་ཕྱིར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད།  །མ་ེདོང་འིད་ིན་ིའིཇིིགསོ་བྱེད་ནང་དུ་མཆེོང་བར་སོེམསོ་ངེསོ་སྲེོག་ཕྱིར་འིཇིིགསོ་པོ་མེད།  །མ་ེདོང་འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་མཐུ་ཡིིསོ་རྫོིང་བུ་རབ་བཟང་བ།  །ཙོན་དན་འིདམ་གྱིིསོ་བསྒོོསོ་པོའི་ིབདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་མཐུ་ཡིིསོ་རྫོིང་བུ་རབ་བཟང་བ།  །ཙོན་དན་འིདམ་གྱིིསོ་བསྒོོསོ་པོའི་ི

ཆུ་བསོིལ་པོད་མསོ་གང་བར་འིགྱུར་ཡིང་དག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཆུ་བསོིལ་པོད་མསོ་གང་བར་འིགྱུར་ཡིང་དག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་མ་ེདངོ་དའེི་ིནང་དུ་མཆེངོསོ་སོ།ོ  །མཆེངོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམ་ེདངོ་ད་ེརྫོངི་བུ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་མ་ེདངོ་དའེི་ིནང་དུ་མཆེངོསོ་སོ།ོ  །མཆེངོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམ་ེདངོ་ད་ེརྫོངི་བུ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིགཟུགསོ་སུ་འིདུག་

ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སྤྱོོད་ཆེོསོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བད་ེལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བྱང་མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །ཆེོསོ་སྤྱོོད་བད་ེལ་རྟོེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱིི་གླེགསོ་བམ་ལ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་དེ་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱིི་གླེགསོ་བམ་ལ་

བྲིསོ་ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་བྲིསོ་ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར།  རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཡིང་ངསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར།  རང་གི་སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་

བཏིང་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་བཏིང་ན་ད་ལྟོར་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ལ་བཀུར་སྟེི་

བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་

དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་

སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེལམ་པོ་ོཆེེར་ཞུགསོ་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེལམ་པོ་ོཆེེར་ཞུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ལམ་པོོ་ཆེེ་དེར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ལམ་པོོ་ཆེེ་དེར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་

བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  །རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་སོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་སོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏི་མ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ་སྩལ་གྱིི་བར་དུ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏི་མ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ་སྩལ་གྱིི་བར་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིམ་ོའིད་ིམ་ིའིདའི་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཆུད་མ་ིཟ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིམ་ོའིད་ིམ་ིའིདའི་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཆུད་མ་ིཟ་

བར་བསྟེན་པོ་དང་།  མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ལསོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་བཙུགསོ་པོ་བཞེིན་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ལསོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་བཙུགསོ་པོ་བཞེིན་

དུ་གཞེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ་པོ་ོཆེེར་བྲམ་ཟ་ེདུ་གཞེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ་པོ་ོཆེེར་བྲམ་ཟ་ེ

ཞེིག་གིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཕྱིར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ར་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏིམ་གྲག་པོར་གྱུར་ཞེིག་གིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཕྱིར་འིགྲོར་མ་ིསྟེེར་ར་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏིམ་གྲག་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བདག་གིསོ་སྩལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བདག་གིསོ་སྩལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སུ་

གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ཞེིག་གིསོ་སྦྱིིན་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགསོ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ཞེིག་གིསོ་སྦྱིིན་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགསོ་

འིཛིིན་གྱིི་མ་སོ་ག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་གནའི་མི་དང་བརྒྱ་བྱིན་འིཛིིན་གྱིི་མ་སོ་ག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་གནའི་མི་དང་བརྒྱ་བྱིན་

དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་གསོེར་དང་ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་གསོེར་

དངུལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དངུལ་ཁྱེེར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་དེ་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གསོེར་དངུལ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གསོེར་དངུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

གྱིིསོ་བཀང་བའིི་སྟེེང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་གྱིིསོ་བཀང་བའིི་སྟེེང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོེར་གྱིི་གཞེོང་པོ་གང་བ་དེ་

བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིང་གཤེགསོ་སུ་མ་སྟེེར་ནསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྩལ་བ་འིདསོ་ཀྱིང་གཤེགསོ་སུ་མ་སྟེེར་ནསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྩལ་བ་

ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་སྲེིད་ཅིག་ནསོ་འིདིའིི་བུ་ལོན་ཆེགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་སྲེིད་ཅིག་ནསོ་འིདིའིི་བུ་ལོན་ཆེགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་

པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་

དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་

པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཕྱ་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་ཚིབ་བྱེད་པོ་དེའི་ིདཔྱིད་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཕྱ་ིཞེིག་ན་དེའི་ིབུ་རབ་རྒྱལ་ཚིབ་བྱེད་པོ་དེའི་ིདཔྱིད་

ཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ཤིང་ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཀྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཤིང་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ཤིང་ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེ

ཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་

ན།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ིན།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོག་བྱསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགསོ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མི་གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོ་གྲོགསོ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མི་གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོ་

ལོསོ་རྩེསོ་པོ་ལསོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ད་ེམ་ིདེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཕོམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་ལོསོ་རྩེསོ་པོ་ལསོ་བློོན་པོོའི་ིབུ་ད་ེམ་ིདེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཕོམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་

པོོའི་ིབུསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེམཐུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུའི་ོསྙིམ་ནསོ་མ་པོོའི་ིབུསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེམཐུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུའི་ོསྙིམ་ནསོ་མ་

བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་གྱུར་པོ་གང་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱན་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱན་

པོ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་གཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོཔོ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའིད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏིེ།  ངསོ་གཉའི་བྱསོ་པོ་ལསོ་ང་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོ

སྙིམ་ནསོ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མ་བྱིན་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྙིམ་ནསོ་རྒྱན་པོོ་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མ་བྱིན་པོ་དེསོ་ན་ང་འིཁོར་བ་ན་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཀྱིིསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཕོོངསོ་པོ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པོ་ན་ཡིང་འིདིསོ་བུ་ལོན་བདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་པོ་ན་ཡིང་འིདིསོ་བུ་ལོན་བདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་

སྤང་བ་ལ་ཡིང་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉེསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་སྤང་བ་ལ་ཡིང་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉེསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།སློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།  རབ་བཟང་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།  རབ་བཟང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་



789

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིཏི།ེ  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚིལ་ན་བཞུགསོ་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚིལ་ན་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་ཁ་ོནའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཚི་ེདང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་ཁ་ོནའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚིེ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན་ིད་ོནུབ་ནམ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན་ིད་ོནུབ་ནམ་

ཕྱེད་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་

ཤོམསོ་ལ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཙུན་པོ་ད་ེལྟོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཤོམསོ་ལ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཙུན་པོ་ད་ེལྟོར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་མཉན་ནསོ།  སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་མཉན་ནསོ།  སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་

དུ་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དུ་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་

དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིགཟིམསོ་ཁྲི་ིསཱི་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིགཟིམསོ་ཁྲི་ིསཱི་

ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་བཤམསོ་ཏིེ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་བཤམསོ་ཏིེ།  སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གླ་ོགཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་གླ་ོགཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་
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ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དང་ལྡན་ཞེིང་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་

ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒསོ་ཏི་ེརྙེིསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒསོ་ཏི་ེརྙེིསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་ལ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་འིཁོད་པོའི་ིགྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་འིཁོད་པོའི་ིགྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་

སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོར་འིཛིིན་ཏིོ།  །དེ་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོར་འིཛིིན་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་

པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་ཡིོད།  ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་ཡིོད།  ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་

ཡིོད་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིོད་ད་ོཡིོད་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིོད་ད་ོ

སྙིམ་ནསོ།  ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིར་སོོང་སྟེ་ེསཱི་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྙིམ་ནསོ།  ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིར་སོོང་སྟེ་ེསཱི་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐང་ག་ིའིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐང་ག་ིའིཆེག་སོ་ན་འིཆེག་

ཅིང་འིདུག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱང་ནསོ་ཅིང་འིདུག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱང་ནསོ་

མཐོང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་མཐོང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོདང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་དགའི་བ་ོདང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་

བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྡོོད་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྡོོད་

དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་

བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་

པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཡིང་མཆེསིོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་ཡིང་མཆེསིོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིང་བདག་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་

ཞུའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་ཞུའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་

གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་

ཅིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཅིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ོནུབ་ནམ་

ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉི་ཡིང་

མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེམཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་ག་ིསོོམ་ཉ་ིད་ེབསོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ིར་ེ

བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ་གལ་

ཏི་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་འིགའི་ཏི་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་འིགའི་

ཞེིག་ཞུའིོ།  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་ཞེིག་ཞུའིོ།  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་

བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འི་ོབརྒྱལ་གྱིིསོ།  རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འི་ོབརྒྱལ་གྱིིསོ།  རབ་བཟང་ཐོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་

བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིབྱེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགནའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོའི་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགནའི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོའི་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ི

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་ཟད་དེ།དཔོེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་དང་འིདྲེའི་ོཞེེསོ་གྲགསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡིང་ད་ོབར་ཟད་དེ།དཔོེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་དང་འིདྲེའི་ོཞེེསོ་གྲགསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡིང་ད་ོ

ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་སོོམ་ཉ་ིཡིང་མཆེིསོ་ཐ་ེཙོོམ་ཡིང་

མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་གི་སོོམ་ཉི་དེ་བསོལ་བར་ནུསོ་པོའིི་རེ་བ་ཡིང་བདག་ལ་མཆེིསོ་ལ།  གཽ་ཏི་མ་དེསོ་བདག་གི་སོོམ་ཉི་དེ་བསོལ་བར་ནུསོ་པོའིི་རེ་བ་ཡིང་བདག་ལ་

མཆེིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་མཆེིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་བསྟེན་པོའིི་སློད་དུ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་ལྟོ་ན་བདག་ནང་དུ་མཆེིསོ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་

ཞུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཞུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་མཉེལ་ཏིེ་བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་སྐུ་འིོ་བརྒྱལ་

གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་གྱིིསོ་རབ་བཟང་ཐོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེངསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེངསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་གསོན་ཏིོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་གསོན་ཏིོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་

བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པོར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པོ་འིདྲེིར་ཆུག་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པོར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པོ་འིདྲེིར་ཆུག་

ཅིག  །འིད་ིན་ིངའི་ིགཞེན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེང་བའི་ིཐ་མ་ཅིག  །འིད་ིན་ིངའི་ིགཞེན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་སྐབསོ་སུ་གཏིམ་གླེང་བའི་ིཐ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིངའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དག་ེཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིངའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དག་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིཐ་མ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིཐ་མ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡི་ིརངསོ་

ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་

པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་འིད་ི



793

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ལྟོ་སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིལྟོ་སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ི

བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  ཐུབ་མེད་སྐྲའིི་ལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  ཐུབ་མེད་སྐྲའིི་ལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་

དང་།  གཅེར་བུ་པོ་གཉེན་གྱི་ིབུ་དང་འིད་ིརྣམསོ་རང་རང་ག་ིདམ་བཅསོ་པོ་རྟོོགསོ་པོ་ལགསོ་དང་།  གཅེར་བུ་པོ་གཉེན་གྱི་ིབུ་དང་འིད་ིརྣམསོ་རང་རང་ག་ིདམ་བཅསོ་པོ་རྟོོགསོ་པོ་ལགསོ་

སོམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསུངསོ་པོ།  ང་ནི་ལོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསུངསོ་པོ།  ང་ནི་ལོ་

གྲངསོ་ཉ་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །དག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་གྲངསོ་ཉ་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །དག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕྱིན་ཅད་ལ་ོནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏིིང་འིཛིིན་རྐོང་པོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕྱིན་ཅད་ལ་ོནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏིིང་འིཛིིན་རྐོང་པོ་

རེག་པོ་རྣམསོ།  །ངསོ་ནི་རྩེ་གཅིག་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམསོ།  །རིགསོ་པོའིི་ཆེོསོ་ཀྱིི་རེག་པོ་རྣམསོ།  །ངསོ་ནི་རྩེ་གཅིག་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམསོ།  །རིགསོ་པོའིི་ཆེོསོ་ཀྱིི་

ཕྱོགསོ་ཙོམ་སྨྲ་བ་ཡིང་།  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་དག་ེསྦྱིོང་གཞེན་ལའིང་མེད།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་ཕྱོགསོ་ཙོམ་སྨྲ་བ་ཡིང་།  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་དག་ེསྦྱིོང་གཞེན་ལའིང་མེད།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་

འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་པོོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་པོོ་

ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་ཡིང་མེད་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་ཡིང་མེད་

དོ།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལ་དོ།  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལ་

ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཉིསོ་པོ་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེ་ིཔོ་ཡིང་

ཡིོད་ད།ོ  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ན།ི  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་བཟང་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ན།ི  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིོད་

པོསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གཉིསོ་པོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གསུམ་པོ་པོསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་པོ་ོཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གཉིསོ་པོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །གསུམ་པོ་

ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་འིད་ིལ་ཡིོད་ད།ོ  །འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་མེད་ལ།  ཕོསོ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་མེད་ལ།  ཕོསོ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོང་

སྟེེ།  ང་ན་ིའིདིར་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པོར་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་སྟེེ།  ང་ན་ིའིདིར་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པོར་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་རྙེེད།  ཆེོསོ་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་རྙེེད།  ཆེོསོ་

རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིིང་སློེབསོ།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒལ་ཐེ་ཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ།  སྟེོན་པོའིི་རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིིང་སློེབསོ།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒལ་ཐེ་ཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ།  སྟེོན་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་དེ།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་བསྟེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་དེ།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་

འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིའིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོསོ།  སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཉ་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོསོ།  སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཉ་ེ

གནསོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་གནསོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་

པོར་རྙེེད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་པོར་རྙེེད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ི

རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིལེགསོ་པོར་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིན་ིལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པོོར་འིགྱུར་བར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་དངོསོ་པོོར་འིགྱུར་བར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེབཟང་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་

དབེན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  བག་ཡིོད་ཅིང་བརྟུན་ལ་བཅུམ་ནསོ་གནསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་རིགསོ་ཀྱི་ིདབེན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  བག་ཡིོད་ཅིང་བརྟུན་ལ་བཅུམ་ནསོ་གནསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོའིི་དད་པོ་ཁོ་ནསོ་བུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་བགོསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོའིི་དད་པོ་ཁོ་ནསོ་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའིི་

མཐར་ཐུག་པོ་དེ་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་མཐར་ཐུག་པོ་དེ་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་

བསྒྲུབསོ་ཏིེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་ཟིན་བསྒྲུབསོ་ཏིེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་ཟིན་

ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མི་ཤེསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མི་ཤེསོ་སོོ་སྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་
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ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏི་ེསོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐོབ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐོབ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་སྟེོན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་མཐོང་མྱོང་ནསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་གིསོ་སྟེོན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བ་མཐོང་

བར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དེ་བསོ་ཆེེསོ་སྔར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དེ་བསོ་ཆེེསོ་སྔར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ།  དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་ཆེེསོ་སྔར་ཡིོངསོ་སུ་འིདའི་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ།  དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་བཟང་ཆེེསོ་སྔར་ཡིོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ི

ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགསོ་ཏི་ེགནད་ལ་གནོད་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགསོ་ཏི་ེགནད་ལ་གནོད་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་

ཞེིང་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ལ་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱེ་བ་ན།  རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ལ་ཞེིང་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ལ་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱེ་བ་ན།  རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ལ་

བཞེག་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་བ་མང་པོ་ོཆེོསོ་ལ་བཙུད་པོ་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་བཞེག་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་བ་མང་པོ་ོཆེོསོ་ལ་བཙུད་པོ་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ་བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནད་རྣམསོ་འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་

རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིགུག་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིགུག་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་

པོ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་པོ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡོང་དང་

བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་བྲལ་བ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ངསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བའིི་ཚིེ།  ངསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་

བཀྲིོལ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀྲིོལ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད།  འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་

པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་བྱ་མི་བྱ་མི་ཤེསོ་པོའིི་དུད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་བྱ་མི་བྱ་མི་ཤེསོ་པོའིི་དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་རང་ག་ིསྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་བཟང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའིི་གྱིད་ཡུལ་པོ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་

བཀོད་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བཀོད་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོར་ིདགསོ་སྟེོང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོར་ིདགསོ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མའིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པོ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་ཕྲག་དུ་མའིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པོ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་

ལསོ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེརྔོན་པོསོ་བྱ་ར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལསོ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེརྔོན་པོསོ་བྱ་ར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཆེསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁོངསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཆེསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁོངསོ་

སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱུའིི་གཙོོ་བོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱུའིི་གཙོོ་བོ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་

རྣམསོ་ད་མ་བསྲུངསོ་ན་ན་ིདེང་དུ་འིད་ིདག་གཏིན་མེད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིརྣམསོ་ད་མ་བསྲུངསོ་ན་ན་ིདེང་དུ་འིད་ིདག་གཏིན་མེད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ི

གཙོ་ོབོསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟོསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ཕྱོགསོ་གང་ལོགསོ་གཙོ་ོབོསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟོསོ་ཏིེ།  ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིདག་ཕྱོགསོ་གང་ལོགསོ་

ནསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་རིའིི་སུལ་དེ་ན་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེསོ་རིའིི་སུལ་དེ་ན་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡིང་ཤུགསོ་དྲེག་ཅིང་དྲེག་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེད་པོ་ཞེིག་ཡིིན་ལ་ར་ིདགསོ་ད་ེདག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡིང་ཤུགསོ་དྲེག་ཅིང་དྲེག་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེད་པོ་ཞེིག་ཡིིན་ལ་ར་ིདགསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིནང་དུ་ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིནང་དུ་

ཞུགསོ་ཏི་ེདབུསོ་སུ་སྡོོད་ནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་ཤོག་ལ་འིགྲམ་འིད་ིནསོ་མཆེོངསོ་ཏི།ེ  ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེདབུསོ་སུ་སྡོོད་ནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་ཤོག་ལ་འིགྲམ་འིད་ིནསོ་མཆེོངསོ་ཏི།ེ  ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་

རྐོང་ལག་ག་ིསྟེེགསོ་ཆེོསོ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ཤིག་དང་ཐབསོ་དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཐར་བར་རྐོང་ལག་ག་ིསྟེེགསོ་ཆེོསོ་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ཤིག་དང་ཐབསོ་དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཐར་བར་

མཐོང་གི་དེ་ལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ནི་འིཆེི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་སྐད་ཀྱིིསོ་བོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་མཐོང་གི་དེ་ལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ནི་འིཆེི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་སྐད་ཀྱིིསོ་བོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་

དགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིག་པོ་བཙུགསོ་པོསོ་པོགསོ་དགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིག་པོ་བཙུགསོ་པོསོ་པོགསོ་

པོ་རྡོོལ་ནསོ།  ཤ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུསོ་པོར་ཟད་དེ།  འིོན་པོ་རྡོོལ་ནསོ།  ཤ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུསོ་པོར་ཟད་དེ།  འིོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

ཀྱིང་དེ་རི་དགསོ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བཏུད་པོསོ་བརྩོན་པོ་མ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་ཀྱིང་དེ་རི་དགསོ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བཏུད་པོསོ་བརྩོན་པོ་མ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་

ཐམསོ་ཅད་རྒལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་མ་རྒལ་བ་འིགའི་ལྟོ་མེད་གྲང་སྙིམ་སྟེེ།  ཕྱིར་བལྟོསོ་ན་ར་ིཐམསོ་ཅད་རྒལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་མ་རྒལ་བ་འིགའི་ལྟོ་མེད་གྲང་སྙིམ་སྟེེ།  ཕྱིར་བལྟོསོ་ན་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གཅིག་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེགནད་རྣམསོ་དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གཅིག་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེགནད་རྣམསོ་

འིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ལ་མ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིགྲམ་དུ་བྱུང་ནསོ་ར་ིའིཆེད་ཅིང་ཚིིགསོ་རྣམསོ་འིབྱ་ེབ་ན།  སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ལ་མ་བལྟོསོ་ཏི་ེའིགྲམ་དུ་བྱུང་ནསོ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྒྲལ་ནསོ་འིགྲམ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ད་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྒྲལ་ནསོ་འིགྲམ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ད་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ཚིོགསོ་ད་ེདག་རྒལ་ཟིན་པོར་མཐོང་ནསོ་འིཆེ་ིཁར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་ཚིོགསོ་ད་ེདག་རྒལ་ཟིན་པོར་མཐོང་ནསོ་འིཆེ་ིཁར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་

ར་ིདགསོ་འིད་ིརྣམསོ་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་འིད་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེབསོ་ཏི་ེཕོངསོ་པོ་ལསོ་ར་ིདགསོ་འིད་ིརྣམསོ་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་འིད་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེབསོ་ཏི་ེཕོངསོ་པོ་ལསོ་

སྐྱེབསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་སྐྱེབསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་ཐར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ན་ཡིང་འིཁོར་བའིི་འིགུག་ལསོ་ཐར་

བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཁྱུའི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའི་ིགྱིད་ཡུལ་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིའི་ིགྱིད་ཡུལ་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ི

དགསོ་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་དགསོ་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་

ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

རབ་བཟང་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་རབ་བཟང་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་

ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་བཟང་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་བཟང་

གིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིགཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིགཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་
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སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་

དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་

ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོོན་པོ་ོསོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོོན་པོ་ོ

མྱ་ངན་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ཐར་པོ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱ་ངན་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ཐར་པོ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ།  ད་ེཐར་པོ་ལ་རང་དབང་ཡིོད་པོ་ཙོམ་དུ་འིཛིིན་ཏི་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ནསོ།  ད་ེཐར་པོ་ལ་རང་དབང་ཡིོད་པོ་ཙོམ་དུ་འིཛིིན་ཏི་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་

ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་པོའིི་འིོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་པོའིི་འིོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་

བཅསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིང་སོངསོ་བཅསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་གཟིམསོ་མལ་གྱི་ིཐ་

མར་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་།  ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་མར་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་།  ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་

དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ད་ེལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤིང་མྱ་ངན་འིཚིང་ད་ེལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་ོཞེེསོ་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་ོཞེེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ངུ་བའིི་མཆེི་མ་ཟགསོ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་བབ་ཐོསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེ་ངུ་བའིི་མཆེི་མ་ཟགསོ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་བབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔགམདཔ

བ།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ།  ལྷ་ངུ་བ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་བལྟོསོ་ནསོ།  ལྷ་ངུ་བ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་

།  ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་།  ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི།ོ  །ད་ེནསོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིཚིིག་ཐོསོ་ནསོ་

གནད་དུ་ཕོོག་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིེད་ཅེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནད་དུ་ཕོོག་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིེད་ཅེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ལྷསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་ོལྷསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་ོ

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞེང་པོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞེང་པོ་ོ

ཡིིན་པོསོ་བདག་བསོོད་ཉམསོ་སུ་འིདུག་འིདུག་སྟེ་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ན་ིད་ེལམ་ཡིིན་པོསོ་བདག་བསོོད་ཉམསོ་སུ་འིདུག་འིདུག་སྟེ་ེབརྩོན་འིགྲུསོ་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ན་ིད་ེལམ་

རིངསོ་ལ་བདག་ནི་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་ལུསོ་ཏིེ།  ལམ་རིངསོ་པོསོ་བདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་རིངསོ་ལ་བདག་ནི་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་ལུསོ་ཏིེ།  ལམ་རིངསོ་པོསོ་བདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་

པོར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེོད་བཀྲི་ིཔོར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེོད་བཀྲི་ི

ན་ཅི་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་ནུསོ་སོམ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལྟོར་བདག་གི་ཡིིད་ན་ཅི་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་ནུསོ་སོམ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལྟོར་བདག་གི་ཡིིད་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

ལྷསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ།  མྱ་ངན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྷསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ།  མྱ་ངན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་གང་ཐོསོ་པོསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་གིསོ་གང་ཐོསོ་པོསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་བསྟེན་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་

ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་དེསོ་ཚི་ེདང་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་དེསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཐོབ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ལསོ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་ལྡན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཐོབ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ལསོ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་

འིད་ིབཞེིན་དུ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་འིད་ིབཞེིན་དུ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་

པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེ།  གཟིམསོ་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགསོ་པོ་ན་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་དེ།  གཟིམསོ་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགསོ་པོ་ན་

བདག་ཀྱིང་དེའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་ཏུ་བདག་ཀྱིང་དེའི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་ལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་དེའི་ིདུསོ་ན་ལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིའིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ི

རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་བྱའི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་རྟོེན་དང་གནསོ་པོར་བྱའི་ིསྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་

དང་གནསོ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་དང་གནསོ་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིདིར་

བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན་སོེམསོ་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པོར་མཆེིསོ་ནསོ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པོ་ན་སོེམསོ་

ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་ལ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་རྟོོག་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་

དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཕྱེད་ལགསོ་ཀྱིི།  སྡོིག་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཕྱེད་ལགསོ་ཀྱིི།  སྡོིག་

པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ལགསོ་སོོ་སྙིམ་

བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེེད་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་

བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་

ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཕྱེད་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིབཤེསོ་

གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་གཉེན་དང་དག་ེབའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་དག་ེབའི་ིརྟོེན་འིད་ིན་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་
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འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་

གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་དང་སྡོིག་པོའིི་རྟོེན་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་

སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་སོེམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་སོེམསོ་

ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅན་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདི་ཁོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་རིག་པོར་བྱ་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདི་ཁོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་རིག་པོར་བྱ་

སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོ་ོདང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་སྟེེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་དང་དགེ་བའིི་གྲོགསོ་པོ་ོདང་དགེ་བའིི་རྟོེན་འིདི་ནི་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རིལ་པོ་ོདང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོ་

དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་དང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སྡོིག་པོའི་ིབཤེསོ་གཉེན་དང་སྡོིག་པོའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོདང་སྡོིག་

པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་པོའི་ིརྟོེན་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའིི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབསོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའིི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབསོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

བུ་རམ་གནསོ་དང་ཁ་ཟསོ་དང་།  །བུ་རམ་གནསོ་དང་ཁ་ཟསོ་དང་།  །

ཆུ་དང་ཕྱ་ིསོའི་ིསྣདོ་རྣམསོ་དང་།  །ཆུ་དང་ཕྱ་ིསོའི་ིསྣདོ་རྣམསོ་དང་།  །

མཽང་གལ་བུ་དང་ཆུ་སྨོད་དང་།  །མཽང་གལ་བུ་དང་ཆུ་སྨོད་དང་།  །

དམུསོ་ལངོ་དང་ན་ིཚིངོ་དཔོནོ་དང་།  །དམུསོ་ལངོ་དང་ན་ིཚིངོ་དཔོནོ་དང་།  །

བུ་རྣམསོ་དང་ན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་།  །བུ་རྣམསོ་དང་ན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་།  །

སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །

བུ་རམ་འིཚིིར་བའིི་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བུ་རམ་འིཚིིར་བའིི་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ི

མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་



803

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་དམ་བཅསོ་ཏིེ།སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟོར་དམ་བཅསོ་ཏིེ།སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་

བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ཐར་བར་བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ཐར་བར་

མ་བྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཟན་མི་བཟའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་གཉིསོ་དུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཟན་མི་བཟའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་གཉིསོ་དུསོ་

དུསོ་སུ་རེསོ་འིགའི་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིདུསོ་སུ་རེསོ་འིགའི་ནི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་དུད་འིགྲོའི་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོ་སྟེེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོའི།ོ  །རེསོ་འིགའི་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིགྲོ་སྟེེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

དེར་སོེམསོ་ཅན་གནོད་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐད་ངན་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་ལསོ་དེར་སོེམསོ་ཅན་གནོད་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐད་ངན་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་ལསོ་

སློར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོསློར་འིཁོར་ཏིེ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོ

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་པོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་པོར་

བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དུ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེོསོ་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དུ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེོསོ་

ཐོསོ་པོ་དང་གཏིམ་བྱ་བའི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་ཐོསོ་པོ་དང་གཏིམ་བྱ་བའི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་

ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་

ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་

པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་།  བཤང་གཅི་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་།  བཤང་གཅི་

ག་ལ་ཡིོད་པོ་དེར་འིཁོར་ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ག་ལ་ཡིོད་པོ་དེར་འིཁོར་ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་

བརྟོན་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིབརྟོན་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་མ་ིབཟད་པོ་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་མ་ིབཟད་པོ་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ི

དགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་དགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་

འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་

སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་

ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་

སྙིན་པོར་གསུང་བ།  ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་སྙིན་པོར་གསུང་བ།  ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གདོད་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གདོད་

ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་

ཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ཕྱ་ིསོ་བཞེིན་དྲེ་ིང་བ་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་མ་ིསྡུག་ཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ཕྱ་ིསོ་བཞེིན་དྲེ་ིང་བ་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་མ་ིསྡུག་

པོ་མཆེོག་ཏུ་མི་སྡུག་པོ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་འིཚིལ་ལ་དེ་ཡིང་བདེ་བློག་ཏུ་མི་རྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་པོ་མཆེོག་ཏུ་མི་སྡུག་པོ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་འིཚིལ་ལ་དེ་ཡིང་བདེ་བློག་ཏུ་མི་རྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་

སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་

མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །དེ་ལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །དེ་ལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་

བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་

པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་

པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་

འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་

མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེན་ིམྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

སྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་

མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེའིི་བུ་རམ་ཤིང་བཙོིར་བའིི་གནསོ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་འིགྲན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེའིི་བུ་རམ་ཤིང་བཙོིར་བའིི་གནསོ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་

ཏུ་དེའིི་བུ་རམ་ཤིང་འིཚིིར་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཏུ་དེའིི་བུ་རམ་ཤིང་འིཚིིར་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་

ཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་ཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་

གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ་རེ་ཞེིག་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ་རེ་ཞེིག་

ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོ

བ་ཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེཡིང་ནད་ཁོང་སྐེམ་གྱིིསོ་ཐེབསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ད་ེཡིང་ནད་ཁོང་སྐེམ་གྱིིསོ་ཐེབསོ་

ཏིེ།  ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་ཕོན་པོར་བསྟེན་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེའི་ིཐད་ཏིེ།  ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་ཕོན་པོར་བསྟེན་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེའི་ིཐད་

དུ་སོོང་ངོ་།  །ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལུསོ་ཀྱིང་མཛིེསོ་ལ།  སོེམསོ་ཀྱིང་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལུསོ་ཀྱིང་མཛིེསོ་ལ།  སོེམསོ་ཀྱིང་

མཛིེསོ་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཅི་མཛིེསོ་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཅི་

བཞེེད།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འིདོད་དོ།  །དེ་བཞེེད།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འིདོད་དོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཚིལ་ཟ་ཞེིག་ལ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཚིལ་ཟ་ཞེིག་ལ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་

བསྒོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདོན་ཞེིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིད་ེགཞེན་གྱི་ིརྫོསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདོན་ཞེིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིད་ེགཞེན་གྱི་ིརྫོསོ་ལ་

སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིསོ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་འིདི་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིསོ་

ཀྱིང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིགཡིང་སོར་གཞེོལ་ཀྱིང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིགཡིང་སོར་གཞེོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདོད་པོར་བྱ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཉིསོ་བོར་བ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་རྣམསོ་བ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདོད་པོར་བྱ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཉིསོ་བོར་བ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིལམ་རྣམསོ་

ཐག་བསྲེིངསོ་པོ་དེསོ་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེཐག་བསྲེིངསོ་པོ་དེསོ་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེ

སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཚུར་བྱིན་ཅིག་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཚུར་བྱིན་ཅིག་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་སྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་དགོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་དགོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེསོ་པོའི་ིམཐོང་བ་

མི་འིཇུག་སྟེེ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བསོ་མི་དེ་ལ་ངསོ་ཕོན་གདགསོ་པོར་བྱའིོ་མི་འིཇུག་སྟེེ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བསོ་མི་དེ་ལ་ངསོ་ཕོན་གདགསོ་པོར་བྱའིོ་

སྙིམ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྱོོད་པོ་ངན་ཅིང་སྙིིང་ལ་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པོ་དེསོ་དེ་སྙིམ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྱོོད་པོ་ངན་ཅིང་སྙིིང་ལ་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པོ་དེསོ་དེ་

བློངསོ་ཏིེ་ལྐོོག་ཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའིི་བློངསོ་ཏིེ་ལྐོོག་ཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའིི་

དབུ་བསོ་བཀབ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་དབུ་བསོ་བཀབ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་

པོ་ཉོན་མོངསོ་འིདིསོ་སྡོིག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱསོ་ཀྱིིསོ་མེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་པོ་ཉོན་མོངསོ་འིདིསོ་སྡོིག་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱསོ་ཀྱིིསོ་མེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

སོོང་ནསོ་ཕོ་ོསྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙིམ་སོོང་ནསོ་ཕོ་ོསྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིལ་ཟར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་འིདི་ཡིིན་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིལ་ཟར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་འིདི་ཡིིན་

ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ་ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ་

ད་ལྟོར་ཡིང་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཽང་གལ་ད་ལྟོར་ཡིང་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན།  ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན།  ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་

སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་

པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ི

དང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཁ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཁ་ཟསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར།  ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར།  ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོཞེིག་ག་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཏི་ེཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོཞེིག་ག་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཏི་ེཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་

ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་

སྟེེ།  ཁ་ཟསོ་སློོང་ཞེིང་གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་སྐོམ་མོ་སྟེེ།  ཁ་ཟསོ་སློོང་ཞེིང་གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་མོ་དག་བདག་སྐོམ་མོ་

ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཐོང་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་ཞེིང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་ཞེིང་

འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་

བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་

ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་

ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་ནི་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་

བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་

པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིསོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ི

དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡིི་དགསོ་

མ་ོལྟོ་ོནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  གཅེར་བར་མཆེིསོ་མ་ོལྟོ་ོནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  གཅེར་བར་མཆེིསོ་

ཤིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་ཤིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་།  མི་བཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་

དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གསོོལ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གསོོལ་

པོ།  །ལུསོ་ཆེེན་ར་ིབ་ོམཐོན་པོ་ོའིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་པོ།  །ལུསོ་ཆེེན་ར་ིབ་ོམཐོན་པོ་ོའིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་

ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་

གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིགཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ི

བཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་བཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་དང་ན་ིསྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་

ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །མཽང་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་

ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་

སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཁྱེིམ་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཁྱེིམ་

བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལའིང་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལའིང་

གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་ན་སློོང་བ་གཞེན་དག་ལྟོ་ལ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དགེ་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་ན་སློོང་བ་གཞེན་དག་ལྟོ་ལ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་བསོོད་སྙིོམསོ་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ན།  སོེར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་བསོོད་སྙིོམསོ་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ན།  སོེར་

སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིང་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིང་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་

འིདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ན་ནི།  འིདི་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྡོིག་འིདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ན་ནི།  འིདི་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྡོིག་

ཅན་དེསོ་ཚིེ་ཕྱི་མའིི་མི་སྡུག་པོ་ཁྱེད་དུ་བསོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་ནང་དུ་བོསོ་ཏིེ་སྒོོ་བཅད་ཅན་དེསོ་ཚིེ་ཕྱི་མའིི་མི་སྡུག་པོ་ཁྱེད་དུ་བསོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་ནང་དུ་བོསོ་ཏིེ་སྒོོ་བཅད་

ནསོ་སྨྱུང་དུ་བཅུག་གོ  །མང་དུ་ཡིང་སྤྱོོསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པོ་བྱསོ་པོ་ནསོ་སྨྱུང་དུ་བཅུག་གོ  །མང་དུ་ཡིང་སྤྱོོསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པོ་བྱསོ་པོ་
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འིད་ིཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འིདིར་མ་འིོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་འིད་ིཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འིདིར་མ་འིོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིདུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ི

རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་

དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ག་ིཚི་ེདང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་འིབབ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའི་ིཚིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡོིག་པོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག   ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག   ཡིི་དགསོ་མོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་དེ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིདི་ཞུསོ་ཤིག་དང་དེ་ཁྱེོད་ལ་བདག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་

སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་

བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་བཞེི་པོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་

ཏི།ེ  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ཏི།ེ  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་

རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་གསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་

སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་

པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཔོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོ

ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ན་ིཡི་ིདགསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་པོ་ོཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་པོ་ོ

མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་
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ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་

ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་

ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་

པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་

འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་འིཕྲ་ོབའི་ིམདག་མའི་ིཆེར་འིབབ་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་

ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་

བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ན།  དེར་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་སྐོམ་གྱིིསོ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ན།  དེར་དགེ་སློོང་ཞེིག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་སྐོམ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ཏིེ།  ཁྲིོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེན་བུ་མ་ོཞེིག་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ལ་གདུངསོ་ཏིེ།  ཁྲིོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེན་བུ་མ་ོཞེིག་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ལ་

དག་ེསློོང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེ་ེཞེ་ེབདག་ན་ིསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེ་ེཞེ་ེབདག་ན་ིསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་

ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེསོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་བདག་ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེསོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་བདག་

ག་ིབུམ་པོ་འིགྲིབསོ་སུ་འིོང་གིསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཤ་ིན་ཡིང་ཆུ་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེག་ིབུམ་པོ་འིགྲིབསོ་སུ་འིོང་གིསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཤ་ིན་ཡིང་ཆུ་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་བཞེིན་དུ་ར་ེཐག་ཆེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་བཞེིན་དུ་ར་ེཐག་ཆེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེ

སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ།  མང་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུསོ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་སུ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ།  མང་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུསོ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ི

ཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་ཚིོར་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་

སྣ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་སྣ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་བུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་

གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།  ཕྱ་ིགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།  ཕྱ་ི

སོའིི་སྣོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོསོའིི་སྣོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་བགོསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ཏིེ།  ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བྱ་རྒོད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བྱ་རྒོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛིེགསོ་ཏི།ེ  ཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛིེགསོ་ཏི།ེ  ཉིན་པོར་གནསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་གོ  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་

ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་

སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་

ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་

དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཕྱི་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེི་ང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་ཟ་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ཕྱི་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེི་ང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱི་སོ་ཟ་

ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་ལ་ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོམི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོ་ཅི་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོམི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོ་ཅི་

ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་ཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ན་ིསྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ི

སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་པོར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་

གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་གལ་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆེི་མཆེི་བ་

ལསོ་དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ།  གཅེར་བུར་མཆེིསོ་ཤིང་རང་ལསོ་དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ།  གཅེར་བུར་མཆེིསོ་ཤིང་རང་

གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་

ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་

དང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིདང་དེསོ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པོ་རྣམསོ་སྐམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ི

ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་འིཕྲ་ོབའིི་མདག་མའིི་ཆེར་འིབབ་པོ་དང་།  ཕྱི་ཚིེ་ཆེར་འིབབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་སྟེག་འིཕྲ་ོབའིི་མདག་མའིི་ཆེར་འིབབ་པོ་དང་།  ཕྱི་

སོ་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ།  ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་སོ་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་འིཚིལ་ལ།  ད་ེཡིང་བད་ེབློག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་

པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་

བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །གང་ན་ཕྱ་ིསོའི་ིགནསོ་ཡིོད་པོ།  །དེར་ན་ིསྡུག་བཞེིན་རྒྱུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །གང་ན་ཕྱ་ིསོའི་ིགནསོ་ཡིོད་པོ།  །དེར་ན་ིསྡུག་བཞེིན་རྒྱུག་

པོར་བགྱིིད།  །ཕྱ་ིསོ་བཟའི་འིམ་བཏུང་སྙིམ་ན།  །ད་ེཡིང་བད་ེབློག་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་པོར་བགྱིིད།  །ཕྱ་ིསོ་བཟའི་འིམ་བཏུང་སྙིམ་ན།  །ད་ེཡིང་བད་ེབློག་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡིིསོ་

མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྡོིག་པོ་རབ་འིཇིིགསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྡོིག་པོ་རབ་འིཇིིགསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིདི་འིདྲེ་

བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་གལ་གྱིི་བུ་ཡིི་དགསོ་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་

འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་

བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཡིང་ནད་བུ་ཅན་ཞེིག་སྟེེ་བཱ་རཱ་ཎ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཡིང་ནད་བུ་ཅན་ཞེིག་སྟེེ་བཱ་རཱ་ཎ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་འིཐུན་པོའི་ིཟསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེསཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེལ་སྨོན་པོསོ་འིཐུན་པོའི་ིཟསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེ

ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་

པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབཞེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཐུན་པོའི་ིཁ་ཟསོ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ།  འིཕོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབཞེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཐུན་པོའི་ིཁ་ཟསོ་འིདོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོང་

དཔོོན་དེསོ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་ཁ་ཟསོ་འིཐུན་པོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་མནའི་མ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་དཔོོན་དེསོ་འིཕོགསོ་པོ་ལ་ཁ་ཟསོ་འིཐུན་པོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་མནའི་མ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་

དེའིི་མནའི་མ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་དེང་འིདི་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་དེའིི་མནའི་མ་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིསོ་དེང་འིདི་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་དུ་ཟིན་ན་

སོང་ཡིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཕྱ་ིསོསོ་བཀང་སོང་ཡིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཕྱ་ིསོསོ་བཀང་

ནསོ་སྟེེང་འིབྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་བཀབ་སྟེེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་ནསོ་སྟེེང་འིབྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་བཀབ་སྟེེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ་དེསོ་བློངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསོ་པོའིི་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་སྟེེ་དེསོ་བློངསོ་

སོོ།  །བློངསོ་ནསོ་ཚིོར་ཏིེ།  འིདི་དྲེི་ང་བ་ལསོ་ན་འིདིསོ་ཕྱི་སོསོ་བཀང་གོར་མ་ཆེག་གོ་སོོ།  །བློངསོ་ནསོ་ཚིོར་ཏིེ།  འིདི་དྲེི་ང་བ་ལསོ་ན་འིདིསོ་ཕྱི་སོསོ་བཀང་གོར་མ་ཆེག་གོ་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་དེསོ་དེ་ག་ཞེིག་ཏུ་བོར་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཆེེན་པོོ་དེསོ་དེ་ག་ཞེིག་ཏུ་བོར་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མནའི་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྡོིག་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མནའི་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྡོིག་

པོའིི་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་པོའིི་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་

དང་།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྟོག་ཏུ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྟོག་ཏུ་ཟསོ་སུ་ཕྱ་ིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་བསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་

དག་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ི

རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་



817

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ནི་ཕོ་རོལ་འིོད་མའིི་ཚིལ་གྱིི་ཚུ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ནི་ཕོ་རོལ་འིོད་མའིི་ཚིལ་གྱིི་ཚུ་

རོལ།  དེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་རོལ།  དེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་མ་ོསྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་

ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ་ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་ཉམསོ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིོར་བ་ཉམསོ་

སུ་མྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྭ་ཁྱུསོ་ལྡིང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ཏིེ་གང་དུ་ཡིང་འིདུག་སོ་སུ་མྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྭ་ཁྱུསོ་ལྡིང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ཏིེ་གང་དུ་ཡིང་འིདུག་སོ་

མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་

ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེ

དག་མཐོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོང་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེིལ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐད་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེིལ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐད་

དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བར་ཚིིག་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་བར་ཚིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཐུན་པོར་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཚིོང་དཔོོན་འིཐུན་པོར་སྨྲསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཚིོང་དཔོོན་

ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཅག་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཅག་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་

པོར་གྱུར་ནསོ།  བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་མ་བྱིན་ལ།  གཞེན་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་མ་བྱིན་ལ།  གཞེན་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་

པོ་ལ་ཡིང་བགེགསོ་བྱསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་ལྟོ་བུསོ་པོ་ལ་ཡིང་བགེགསོ་བྱསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་ལྟོ་བུསོ་

མང་དུ་སྤྱོོསོ་ཏིེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་པོའིོ་ཞེེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ཏིེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་པོའིོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཙུན་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཙུན་

པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉ་ེདུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉ་ེདུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་

ལ།  བདག་ཅག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསོ་པོར་མཛིོད་ལ་དད་པོ་དྲེིསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལ།  བདག་ཅག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསོ་པོར་མཛིོད་ལ་དད་པོ་དྲེིསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་ཡིོན་གྱིི་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་ཡིོན་གྱིི་

རབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ནསོ་ཐར་ཀྱིང་རབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ནསོ་ཐར་ཀྱིང་

སྲེིད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སྲེིད་ད་ོཞེེསོ་གསུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་

ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེསིོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེསིོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེའིདུན་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་དེར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་དེར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཤོག་ཤིག་དང་།  ཉ་ེདུའི་ིམཆེོད་སྟེོན་བྱེད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཤོག་ཤིག་དང་།  ཉ་ེདུའི་ིམཆེོད་སྟེོན་བྱེད་

པོ་དེར་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་པོ་དེར་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་མཆེོད་སྟེོན་གྱི་ིཞེལ་ཏི་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ནམ་ལངསོ་ནསོ་ཞེལ་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་མཆེོད་སྟེོན་གྱི་ིཞེལ་ཏི་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ནམ་ལངསོ་ནསོ་ཞེལ་

ཟསོ་བཤམསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ན་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ཟསོ་བཤམསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་ན་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་བསོམསོ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་བསོམསོ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཐོག་ཐག་ན་ཡིང་མ་ིསྣང་ལ།  མཐར་གྱིིསོ་གླིང་བཞེིའི་ིབར་དུ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིསྣང་ཐོག་ཐག་ན་ཡིང་མ་ིསྣང་ལ།  མཐར་གྱིིསོ་གླིང་བཞེིའི་ིབར་དུ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་འིཇུག་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་བལྟོསོ་ཀྱིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ིང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་འིཇུག་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་བལྟོསོ་ཀྱིང་ད་ེན་ཡིང་མ་ི

སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་སྦྱིིན་བདག་དེ་རྣམསོ་མི་གདའི་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་སྦྱིིན་བདག་དེ་རྣམསོ་མི་གདའི་

ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཐོང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིདགར་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཐོང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིདགར་

མ་བྱེད་ཅིག  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམསོ་ཚིད་མེད་པོ་དག་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ཏུ་ལསོ་ཀྱིི་རླུང་གིསོ་འིཕོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་གྱིི་ཁམསོ་ཚིད་མེད་པོ་དག་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ཏུ་ལསོ་ཀྱིི་རླུང་གིསོ་འིཕོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོོསོ་ཤིག  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོོསོ་ཤིག  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་

པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་མངོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་མངོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་

འིཕྲུལ་པོ་ཡིང་བསྟེན་གྱིིསོ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིཕྲུལ་པོ་ཡིང་བསྟེན་གྱིིསོ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་དང་ཡིི་དགསོ་མཐོང་བར་འིདོད་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་དང་ཡིི་དགསོ་མཐོང་བར་འིདོད་

པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་འིཁོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་འིཁོད་

དོ་སྙིམ་དུ་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་དོ་སྙིམ་དུ་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ི

བསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་

ལསོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་དུ་མསོ་སོེར་སྣའི་ིདྲེ་ིམ་སྤངསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེར་སྣའི་ིདྲེ་ིམ་སྤངསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་

གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཏི།ེ  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ི

ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་

ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་

པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ལ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་ད་ེཔོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ལ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་

པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཔོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་

པོ་ོཐོབ་བོ།  །ད་ེདག་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་པོ་ོཐོབ་བོ།  །ད་ེདག་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེགསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་

མང་པོ་ོདག་ལྷའི་ིནང་དུ་བཀོད་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་མང་པོ་ོདག་ལྷའི་ིནང་དུ་བཀོད་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་

ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྙེེད་པོར་བྱ་བ་རྙེེད་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་བ་རྙེེད་ནསོ་དོང་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྙེེད་པོར་བྱ་བ་རྙེེད་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་བ་རྙེེད་ནསོ་དོང་

བ་ད་ེནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏི་ེལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབ་ད་ེནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོ་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏི་ེལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་

ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཡི་ི

དགསོ་དེ་དག་གི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་དགསོ་དེ་དག་གི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མི་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོགྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་

ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་

ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་

ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨོད་ལ་བཙོསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨོད་ལ་བཙོསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

ཟེར་ནསོ་དེའིི་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆུ་སྨོད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་ཟེར་ནསོ་དེའིི་མིང་ཆུ་སྨོད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཆུ་སྨོད་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ཤ་ིབ་དང་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིོང་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ཤ་ིབ་དང་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིོང་

འིདུསོ་བཀྲིམ་ནསོ་ཉོ་འིཚིོང་བྱེད་ཅིང་ཉོ་འིཚིོང་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་པོ་ལསོ་དེ་ཉིན་གཅིག་འིདུསོ་བཀྲིམ་ནསོ་ཉོ་འིཚིོང་བྱེད་ཅིང་ཉོ་འིཚིོང་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་པོ་ལསོ་དེ་ཉིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའི་ིབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཐོསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་ཆེོསོ་ཐོསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ནི་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ནི་

བུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་བུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཤ་ིབའི་ིའིོག་

ཏུ་ཅི་བྱ་བ་བྱོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །ཆུ་སྨོད་དེསོ་ཀྱིང་ཅི་རྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཏུ་ཅི་བྱ་བ་བྱོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །ཆུ་སྨོད་དེསོ་ཀྱིང་ཅི་རྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

བྱིན་ཏིེ།  ཡུམ་འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་བྱིན་ཏིེ།  ཡུམ་འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་

སྦྱིིན་པོ་དག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ད་ེན་ིབརྐོམ་ཆེགསོ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་སྦྱིིན་པོ་དག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ད་ེན་ིབརྐོམ་ཆེགསོ་ཅན་འིཇུངསོ་པོ་ཡི་ོབྱད་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཞེིག་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ད་ེདག་སྦསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཞེིག་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ད་ེདག་སྦསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་

དག་ཟསོ་འིདོད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཞེིང་ཁྱེེད་ན་ིཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་དག་ཟསོ་འིདོད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཞེིང་ཁྱེེད་ན་ིཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེིན་

དུ་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་ཅིང་སློོང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །བུ་དེ་ལ་ཡིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་གིསོ་དུ་ཁྱེིམ་ཕྱི་ཉུག་ཅིང་སློོང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །བུ་དེ་ལ་ཡིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་གིསོ་

ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙིེད་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙིེད་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་

རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཤི་བ་དང་དེ་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བུ་ཆུ་སྨོད་མ་དང་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་བྱེད་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཤི་བ་དང་དེ་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བུ་ཆུ་སྨོད་མ་དང་བྲལ་བའིི་མྱ་ངན་བྱེད་

དོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་

པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ལ་ོཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ལ་ོ

མའི་ིསྤྱོིལ་པོ་ོབྱསོ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེམའི་ིསྤྱོིལ་པོ་ོབྱསོ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེ

ཡིང་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་ཡིང་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་གཅེར་བུར་འིདུག་ཅིང་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ནི་རི་ཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་མེ་ལྕིེ་

གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འིབར་ནསོ།  ཚིིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིི་

ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་ཁོ་ན་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་ཁོ་ན་

འིདྲེ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་གང་ལསོ་བཙོསོ་པོ་ཡིི།  །བྱམསོ་འིདྲེ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་གང་ལསོ་བཙོསོ་པོ་ཡིི།  །བྱམསོ་

པོའིི་མ་ནི་བདག་ཡིིན་ཏིེ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་པོའིི་མ་ནི་བདག་ཡིིན་ཏིེ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་

དུ་སྐྱེེསོ།  །བདག་ནི་ཤི་བའིི་དུསོ་འིདསོ་ནསོ།  །ལོ་གྲངསོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏིེ།  །ཆུ་ཡིི་བག་དུ་སྐྱེེསོ།  །བདག་ནི་ཤི་བའིི་དུསོ་འིདསོ་ནསོ།  །ལོ་གྲངསོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏིེ།  །ཆུ་ཡིི་བག་

ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །ཁ་ཟསོ་ལྟོ་ཞེིག་ག་ལ་མཐོང་།  །འིབྲསོ་བུར་ལྡན་པོའིི་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །ཁ་ཟསོ་ལྟོ་ཞེིག་ག་ལ་མཐོང་།  །འིབྲསོ་བུར་ལྡན་པོའིི་ཤིང་རྣམསོ་

ཀྱིི།  །དྲུང་སོོང་དེ་དག་འིབྲསོ་མེད་འིགྱུར།  །གང་བའིི་མཚིོ་འིགྲམ་བདག་སོོང་ཡིང་།  །དེ་ཀྱིི།  །དྲུང་སོོང་དེ་དག་འིབྲསོ་མེད་འིགྱུར།  །གང་བའིི་མཚིོ་འིགྲམ་བདག་སོོང་ཡིང་།  །དེ་

དག་ཀྱིང་ན་ིསྐམ་པོར་འིགྱུར།  །བཙུན་པོའི་ིཤིང་དྲུང་བད་ེབ་ལགསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོད་ནང་ཆུ་དག་ཀྱིང་ན་ིསྐམ་པོར་འིགྱུར།  །བཙུན་པོའི་ིཤིང་དྲུང་བད་ེབ་ལགསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོད་ནང་ཆུ་

ཡིང་བསོིལ།  །བཀྲིེན་པོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་སྐྱེེད།  །སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེབ་སྩོལ་ཡིང་བསོིལ།  །བཀྲིེན་པོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་སྐྱེེད།  །སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེབ་སྩོལ་

ཅིག  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚིེ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་

པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་

གཅིག་བདག་ནི་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོསོ་སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་མ་གཅིག་བདག་ནི་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོསོ་སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་མ་

བྱསོ་ཏིེ།  ནོར་རྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོང་དུ་སྦསོ་སོ།ོ  །བུ་གཅིག་བྱསོ་ཏིེ།  ནོར་རྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོང་དུ་སྦསོ་སོ།ོ  །བུ་གཅིག་

ད་ེབསོ་ན་དད་པོ་དྲེིསོ་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེབསོ་ན་དད་པོ་དྲེིསོ་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་འིདོན་པོར་གསོོལ་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་གནསོ་ནསོ་ཐར་ཡིང་སྲེིད་དོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་བགྱིི་ཡིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་གནསོ་ནསོ་ཐར་ཡིང་སྲེིད་དོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་བགྱིི་ཡིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་

གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཤིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིགཅེར་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཤིག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིགཅེར་

བུར་འིདུག་པོསོ་ངོ་ཚི་སྟེེ་ངོསོ་མི་ཐུབ་བོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་བུར་འིདུག་པོསོ་ངོ་ཚི་སྟེེ་ངོསོ་མི་ཐུབ་བོ།  །ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚིེ་

སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོམ་ིཚི་ན་ད་ལྟོར་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་བའི་ིཚི་ེཅིའི་ིཕྱིར་ང་ོཚི།  ཡི་ིདགསོ་སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོམ་ིཚི་ན་ད་ལྟོར་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་བའི་ིཚི་ེཅིའི་ིཕྱིར་ང་ོཚི།  ཡི་ིདགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེིསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤོསོ་ཁྱེིམ་དུ་དད་པོ་དྲེིསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤོསོ་

ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་པོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་པོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་དག་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  སྲེོག་དག་ེའིདུན་དག་ཀྱིང་འིདུསོ།  ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  སྲེོག་

ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་

ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིལུསོ་མ་ིསྡུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིལུསོ་མ་ིསྡུག་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་ིདགསོ་མོའི་ིཕྱིར་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་ིདགསོ་མོའི་ིཕྱིར་

ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གདོན་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་ཡིོན་གྱི་ིརབསོ་གདོན་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསུང་ཡིན་ལག་

ལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ིལྔ་དང་ལྡན་པོསོ་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་གང་།  །ད་ེན་ི

ཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ཐར་ཡི་ིདགསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་སོོང་།  །ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ཐར་

གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཡི་ིགྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེ་ིད་ེལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཡི་ི

དགསོ་མ་ོད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དགསོ་མ་ོད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ད་ེདང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་

དུ་མསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་སོེམསོ་དགའི་བར་དུ་མསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེཡིང་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་པོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོར་སྐྱེེསོ་པོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཡུམ་ད་ནི་མཐུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བ་དག་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡིི་དགསོ་རྫུ་པོ།  ཡུམ་ད་ནི་མཐུ་ཡིོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བ་དག་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡིི་དགསོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེེན་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ་མེད་ད་ེམ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེའིཕྲུལ་ཆེེན་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ་མེད་ད་ེམ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེགསོ་པོའིི་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེགསོ་པོའིི་

མུན་པོསོ་མིག་ན་ིརབ་བསྒྲིབསོ་ཏི།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡི།ི  །ཁྱེོད་མུན་པོསོ་མིག་ན་ིརབ་བསྒྲིབསོ་ཏི།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡི་ིདགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡི།ི  །ཁྱེོད་
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ཀྱིི་རུསོ་བུ་ཆེེན་པོོ་ཤ་མེད་པོ།  །རུསོ་པོ་པོགསོ་པོ་སྐྱེི་རྣམསོ་ད་དུང་འིདུག  །ཅེསོ་བྱསོ་ཀྱིི་རུསོ་བུ་ཆེེན་པོོ་ཤ་མེད་པོ།  །རུསོ་པོ་པོགསོ་པོ་སྐྱེི་རྣམསོ་ད་དུང་འིདུག  །ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ལན་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་ལན་མང་དུ་སྤྱོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  གང་གིསོ་དེ་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  གང་གིསོ་

དགེ་འིདུན་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཉོསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་བཞེག་གོ  །དེ་དགེ་འིདུན་ལསོ་རསོ་ཟུང་ཅིག་ཉོསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་བཞེག་གོ  །དེ་

ནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཚིན་མ་ོའིོངསོ་ནསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ནསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེམཚིན་མ་ོའིོངསོ་ནསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཆུ་སྨོད་ལ་བསྙིད་ནསོ་ཆུ་སྨོད་སོོང་སྟེ་ེཡི་ིདགསོ་མ་ོསྤྱོོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེཔོ་ཆུ་སྨོད་ལ་བསྙིད་ནསོ་ཆུ་སྨོད་སོོང་སྟེ་ེཡི་ིདགསོ་མ་ོསྤྱོོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལསོ་བརྐུསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལསོ་བརྐུསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱིིསོ་

ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེགཤེགསོ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞེིའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་ེབྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེགཤེགསོ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞེིའི་ིདག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་སྟེན་ལ་གླན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིན་ཆེད་མ་བརྐུསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་སྟེན་ལ་གླན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིན་ཆེད་མ་བརྐུསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟོར་སོེར་སྣསོ་མཐ་ོའིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟོར་སོེར་སྣསོ་མཐ་ོའིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་

ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོདེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་

ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དམུསོ་ལོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དམུསོ་ལོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་དགའི་བྱེད་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་པོ་དགའི་བྱེད་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ངོ་།  །མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ངོ་།  །མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་

ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་སྟེེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞེག་སྟེེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་

རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་འིདུག་པོ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་འིདུག་པོ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པོ་ལྟོ་ོན་ིར་ིཙོམ་ལ་ཁ་ན་ིཁབ་ཀྱི་ིམིག་

ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེ་ིདང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེ་ིང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེ་ིདང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་

ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་།  ད་ེགནད་ལ་བབ་སྟེ་ེདཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་།  ད་ེགནད་ལ་བབ་སྟེ་ེདཀོསོ་ཐག་ནསོ་

ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་ཉམ་ཐག་པོའི་ིསྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ་དང་མ་ིབཟད་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་མ་ིདགའི་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་མ་ིདགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  སྲེིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བར་གྱུར་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  སྲེིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་

བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡིི་དགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་

དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་དགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་

སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏི་ེའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏི་ེའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་ཉན་

པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིགསོོང་པོོར་གསུང་བ་སྙིན་

པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དགའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དགའི་

བྱེད་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་བྱེད་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དགའི་བྱེད་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་རྒྱུ་བའིི་ནང་ནསོ་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཡིི་དགསོ་རྒྱུ་བའིི་ནང་ནསོ་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་

ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་མཆེིསོ་པོ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་ཡིི་དགསོ་མོ་སྡོོང་དུམ་མེ་རེག་འིདྲེ་ལ་དམུསོ་ལོང་དུ་མཆེིསོ་པོ་རང་གི་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  ལྟོོ་

ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ནི་རི་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་མིག་ཙོམ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་བཞེིན་དུ་དྲེི་ང་བ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་

ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཀུམ་ཞེིང་བཀུམ་ཞེིང་འིཚིལ་བ་ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་ཤ་བཀུམ་ཞེིང་བཀུམ་ཞེིང་འིཚིལ་བ་

དང་།  དེ་གནད་ལ་བབ་སྟེེ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  དེ་གནད་ལ་བབ་སྟེེ་དཀོསོ་ཐག་ནསོ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་

དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་དྲེག་པོ་དང་མི་བཟད་པོ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་མྱོང་ཞེིང་མཆེིསོ་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  ལུསོ་ཆེེན་རི་བོ་མཐོན་པོོ་འིདྲེ་བ་ལ།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་

སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་སྐམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །རང་ག་ིསྐྲསོ་ན་ིགདོང་ཡིོག་གཅེར་བར་མཆེིསོ།  །མཆུ་སྒོ་ོཕྲ་ཁབ་

མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་མིག་འིདྲེ་རབ་ཏུ་རིད།  །ད་ེལྟོར་གཅེར་བུ་སྐྲསོ་ཡིོག་པོ།  །རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བསྒྲེང་བ་

བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་བཞེིན།  །ཐོད་པོ་ཐོགསོ་ཤིང་མ་ིབཟད་ལ།  །ངུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོར་བགྱིིད།  །བཀྲིེསོ་པོ་

དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་དང་ནི་སྐོམ་པོ་ཡིིསོ།  །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིསོ་ཉེན།  །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་འིབྱིན་

པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་པོར་བགྱིིད།  །སྡུག་བསྔལ་ཚིོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་།  །ད་ེཡིིསོ་མ་ིཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་

འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་
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བར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྱེད་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་བར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྱེད་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་

པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོའི་ིལསོ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་

པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བྱེད་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བྱེད་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་

ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགའི་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགའི་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་

འིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་འིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེཆེོསོ་འིདོད་དེ།  དེསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་ད་ེཆེོསོ་འིདོད་དེ།  དེསོ་ཆེོསོ་ཐོསོ་

ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་

ཏིེ།  དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེན་སློོབ་པོ་དང་དེའི་ིཕྱིར་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེན་སློོབ་པོ་དང་

མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་བག་མེད་པོའི་ིམ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་བག་མེད་པོའི་ི

དབང་གིསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་དབང་གིསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྦྱིིན་བདག་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པོསོ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྦྱིིན་བདག་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པོསོ་

ངེསོ་པོར་འིབུལ་བའིང་གཅོད་དུ་བཅུག  །སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངེསོ་པོར་འིབུལ་བའིང་གཅོད་དུ་བཅུག  །སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསྔགསོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་བསྔགསོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་བརྗོོད།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་

མཐོང་ན་ཡིང་མིག་བཙུམསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དགའི་བྱེད་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་མཐོང་ན་ཡིང་མིག་བཙུམསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དགའི་བྱེད་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་

བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེསོ་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་ནར་མ་བཅད་པོ་དེསོ་ནི་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེི་དང་དེསོ་ནི་ཡིི་དགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་ནར་མ་བཅད་པོ་དེསོ་ནི་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱེི་དང་

ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །དེསོ་སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །དེསོ་སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་

པོ་མ་ཡིིན་པོ་བརྗོོད་པོསོ་ན་ིདེའི་ིལུསོ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་བརྗོོད་པོསོ་ན་ིདེའི་ིལུསོ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ་

རྣམསོ་མཐོང་ན་མིག་བཙུམསོ་པོསོ་ན་ིདམུསོ་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་རྣམསོ་མཐོང་ན་མིག་བཙུམསོ་པོསོ་ན་ིདམུསོ་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བྱེད་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ་ེརྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ་ེ

དགའི་བྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སྲེོག་དགའི་བྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སྲེོག་

ཆེགསོ་སོ་ཡིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆེགསོ་སོ་ཡིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཉེསོ་དམིགསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཉེསོ་དམིགསོ་ད་ེ

དག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོོགསོ་ནསོ།  སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་དག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོོགསོ་ནསོ།  སོེར་སྣ་དང་ངག་ག་ིཉེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་

བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཚིོང་དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཚིོང་དཔོོན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

ཏིེ།  ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ཏིེ།  ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་

སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་

པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཁོར་

བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀུན་ལ་གྲགསོ་པོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀུན་ལ་གྲགསོ་པོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  གོསོ་

དང་ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་རྙེེད་པོར་དང་ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་རྙེེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྙེེད་ད་ོཅོག་གསོོག་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་ཚིངསོ་པོ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྙེེད་ད་ོཅོག་གསོོག་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་ཚིངསོ་པོ་

མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་ཅིང་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་མ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་ཅིང་

བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་ལ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤ་ིནསོ་རང་ག་ིབསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་ལ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤ་ིནསོ་རང་ག་ི

གནསོ་ཁང་དུ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་གནསོ་ཁང་དུ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གཎྜཱི་ིམཇུག་མེད་པོ་བརྡུངསོ་ནསོ་རུསོ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་ཀྱིིསོ་གཎྜཱི་ིམཇུག་མེད་པོ་བརྡུངསོ་ནསོ་རུསོ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་

བུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབུའི་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེ

སྟེེ།  ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཡིར་སྔ་འིགྲིམ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཡི་ིདགསོ་སྟེེ།  ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཡིར་སྔ་འིགྲིམ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཡི་ིདགསོ་

རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་ལ་ལུསོ་མཆེོག་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིཛིིན་རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ིསྡུག་ལ་ལུསོ་མཆེོག་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིཛིིན་

ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་མ་ིསྡུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིདགའི་བར་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་མ་ིསྡུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིདགའི་བར་

གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་སློོབ་མའིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་སོེར་སྣའིི་རྣམ་པོར་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་སློོབ་མའིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་སོེར་སྣའིི་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་མི་སྡུག་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་སྨོིན་པོ་མི་སྡུག་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནསོ་དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནསོ་དེར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་

ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ལྟོ་བུར་ཟབ་པོ་ང་ོཚི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ལྟོ་བུར་ཟབ་པོ་

དང་།  རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགསུང་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེསྤྱོོསོ་ཏི་ེབཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་དང་།  རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགསུང་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེསྤྱོོསོ་ཏི་ེབཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བདག་

ཉིད་ཕུང་བའི་ིཕྱིར་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཕུང་བའི་ིཕྱིར་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཡིིན་གྱིིསོ་ད་ཡིང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ལ་ཡིོ་བྱད་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་ད་ཡིང་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱིིསོ་ལ་ཡིོ་བྱད་འིདི་ལ་ཡིང་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་

པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་ཀྱིང་ཤི་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལསོ་ཀྱིང་ཤི་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

རེ།  ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་རེ།  ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཉེསོ་པོ་བཤགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཉེསོ་པོ་བཤགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིདི་ཡིི་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །དེ་ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་གསུངསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་འིདི་ཡིི་བསོོད་ནམསོ་གང་།  །དེ་

ནི་ཡིི་དགསོ་ཕྱི་བཞེིན་སོོང་།  །ཡིི་དགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ནི་ཡིི་དགསོ་ཕྱི་བཞེིན་སོོང་།  །ཡིི་དགསོ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་འིཇིིགསོ་ལསོ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་

ཐར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིཐར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤ་ི

ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་རྣ་ཆེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིི་དགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་རྣ་ཆེ་

གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་

པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  འིོད་མའི་ིཚིལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་

ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རངསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རངསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་

པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་

ཀྱིི་བདག་པོོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཀྱིི་བདག་པོོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་

འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡི་ིདགསོ་ད་ེཤ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེམདང་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡི་ིདགསོ་ད་ེཤ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེམདང་

སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ལསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིབྱུང་སློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ཅ་ིནསོ་ཚིོང་དཔོོན་ལསོ་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་བར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་བར་མི་འིགྱུར་བར་སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་

པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་

བགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབགོསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙིོམསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ཏིེ་ཟསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་

ལྷུང་བཟེད་བཞེག་སྟེེ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་ལྷུང་བཟེད་བཞེག་སྟེེ།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་

པོོའི་ིརིའིི་ཉེ་འིཁོར་དུ་ཡིི་དགསོ་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོོའི་ིརིའིི་ཉེ་འིཁོར་དུ་ཡིི་དགསོ་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་

པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཀེང་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ།  ཉིན་མ་ོདང་མཚིན་མ་ོབུ་ལྔ་ལྔ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ཀེང་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ།  ཉིན་མ་ོདང་མཚིན་མ་ོབུ་ལྔ་ལྔ་

བཙོའི་ཞེིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ།  བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཡིོད་བཞེིན་དུ་དེ་བཀྲིེསོ་པོསོ་བཙོའི་ཞེིང་དེ་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ།  བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཡིོད་བཞེིན་དུ་དེ་བཀྲིེསོ་པོསོ་

ཉེན་ནསོ་ད་ེདག་ཟ་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིཉེན་ནསོ་ད་ེདག་ཟ་ཞེིང་འིདུག་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ི

བུསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལསོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བུསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལསོ་ཅི་ཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག  །ཡི་ིདགསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་ལྡན་འིདསོ་ལ་དོན་འིད་ིཞུསོ་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ལ་བདག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ིལསོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་

ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་ལ་སྦྲང་བུའིི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའིི་ཆེོསོ་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་སྟེོན་ཏིེ།  འིཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་

ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་ནོ་ཅོག་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གསོོང་པོོར་

གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་གསུང་བ་སྙིན་པོར་གསུང་བ་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསུང་བ་སྔར་འིཛུམ་པོ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཡིིན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིོངསོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་ཡིི་འིོངསོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ནི་ཡིི་

དགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོགཤིན་དགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིམཆེ་ིབ་ལསོ་སློར་མཆེིསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་གིསོ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོགཤིན་

རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཀེང་རྗོེའིི་སྲེིང་མོ་འིདྲེ་བ་ལ།  ལུསོ་ཁྲིག་གིསོ་བསྒོོསོ་པོ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པོ་བཞེིན་དུ་ཀེང་

རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིཉིན་བཞེིན་བུ་ལྔ་རུསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ཞེིག་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིཉིན་བཞེིན་བུ་ལྔ་

བཙོའི།  །མཚིན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཙོའི་སྟེེ།  །བཙོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཟོསོ་ན་ཡིང་།  །འིགྲངསོ་བཙོའི།  །མཚིན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཙོའི་སྟེེ།  །བཙོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཟོསོ་ན་ཡིང་།  །འིགྲངསོ་

པོར་མི་འིགྱུར་ཞེེསོ་མཆེི་ན།  །དེ་ཡིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེེསོ་མཆེི་ན།  །དེ་ཡིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབ་འིཇིིགསོ་སྡོིག་པོ་ཅི་

བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་བགྱིིསོ་ན།  །དེསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲེ་བ།  །འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ཡི་ིདགསོ་མ་ོད་ེན་ིསྡོིག་པོའི་ིལསོ་བྱེད་

བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་མཉན་པོར་འིཚིལ་

ལགསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ལགསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་འིོ་ན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་

ངསོ་བཤད་དོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ངསོ་བཤད་དོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་

ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་

ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་

བུ་མ་ོཡིང་མེད་ད་ེད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ད་ེད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་

དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ།  བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་

ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེ་བུ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེ་བུ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་

ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ིགསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ི

བཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་བཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་

དང་ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་དང་ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་

ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་

བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བའིི་གཏིམ་དེ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་

བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཞེིན་དུ་རེ་རེ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཞེིན་དུ་རེ་རེ་ལ་

ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་

དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་

པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིད་ིཔོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེེ།  གནསོ་འིད་ི

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བུ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེསོ་ལྷ་མཉེསོ་པོར་བྱསོ་ཀྱིང་བུ་

ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མ་ོཡིང་མ་བྱུང་ནསོ་དེའི་ིབློ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆུན་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མ་ོཡིང་མ་བྱུང་ནསོ་དེའི་ིབློ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆུན་

མ་ཞེིག་བློངསོ་ན།  བརྒྱ་ལ་བུ་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ལྟོ་སྲེིད་དམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་མ་ཞེིག་བློངསོ་ན།  བརྒྱ་ལ་བུ་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ལྟོ་སྲེིད་དམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་

ལསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་ཏིེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདགའི་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདགའི་

ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏི་ེབདག་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏི་ེབདག་

གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིབྱུང་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིབྱུང་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་

དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག  །ལག་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག  །ལག་

པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ།  །བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུ་ང་ོམཐོང་བར་པོ་གཡིསོ་པོ་ན་ིབརྐྱེང་ནསོ།  །བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུ་ང་ོམཐོང་བར་

འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་འིོང་ངོ་།  །བདག་གི་བུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་

དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་

ཏིེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་ཏིེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་

བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བ་དེར་བྱིན་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ།  དེ་གཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བ་དེར་

འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་

བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ནསོ་བུའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་

བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་བཞེག་སྟེེ།  གྲང་བའིི་ཚིེ་གྲང་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའིི་ཚིེ་ཚི་བའིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་

དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་

བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་རྣམསོ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་

བ་མེད་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་བ་མེད་པོའི་ིཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་།  ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་

ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བའིི་ཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བའིི་ཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དང་

ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་གི་སོ་གཞེི་ལ་མི་འིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ད་ེབཀུར་ཞེིང་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ད་ེབཀུར་ཞེིང་

གཅེསོ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིལསོ་བུ་བཙོསོ་གཅེསོ་པོར་བྱེད་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེའིད་ིལསོ་བུ་བཙོསོ་

པོར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཅ་ིནསོ་དེའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱ་དགོསོ་པོར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཅ་ིནསོ་དེའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱ་དགོསོ་

སྙིམ་མོ།  །འིདོད་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟེེན་པོ་ལ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་མི་བྱ་བའིི་བག་ཅི་ཡིང་སྙིམ་མོ།  །འིདོད་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟེེན་པོ་ལ་ནི་སྡོིག་པོའིི་ལསོ་མི་བྱ་བའིི་བག་ཅི་ཡིང་

མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིགཡིང་སོར་ཁ་ལྟོསོ་པོ་དེསོ་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ།  གང་མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིགཡིང་སོར་ཁ་ལྟོསོ་པོ་དེསོ་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ།  གང་

འིཐུངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་མ་དེའིི་བུ་འིཕྱིལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མངལ་རླུག་འིཐུངསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་མ་དེའིི་བུ་འིཕྱིལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་མངལ་རླུག་

པོའིི་རྩི་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་ཕྱི་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བསྡུསོ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་པོའིི་རྩི་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་ཕྱི་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བསྡུསོ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཞེལ་ལྕི་ེལ་བཀུག་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་ཏི་ེཞེལ་ལྕི་ེལ་བཀུག་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཡིིད་རྟོོན་དུ་བཅུག་ནསོ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་ཏི་ེ

དེསོ་བདག་གི་བུ་འིཕྱིལ་ཏི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དེསོ་བདག་གི་བུ་འིཕྱིལ་ཏི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་

དུ་མནའི་བོར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་པོར་གྱུར་ན་བདག་དུ་མནའི་བོར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མངལ་རླུག་པོའི་ིརྩ་ིབྱིན་པོར་གྱུར་ན་བདག་

ཡིི་དགསོ་མོར་གྱུར་ཏིེ།  བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་ཡིི་དགསོ་མོར་གྱུར་ཏིེ།  བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་

བུ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་བུ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིི་དགསོ་མོ་དེ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྔོན་ཕྲག་དོག་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ཡིི་དགསོ་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་བརྫུན་བྱསོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྔོན་ཕྲག་དོག་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ཡིི་དགསོ་མོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་བརྫུན་བྱསོ་

ཏིེ་མནའི་བོར་བའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚིན་མོ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཙོའི་ཏིེ་མནའི་བོར་བའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚིན་མོ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཙོའི་

ཞེིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ཉེསོ་པོ་སྤང་བ་ལ་ཞེིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ཉེསོ་པོ་སྤང་བ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་བརྩོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཡིི་དགསོ་མོ་དེའིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོར་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དེ་ལྟོར་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདམ་བུ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིསོ་པོ།  ཕྱ་ིསོ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིསོ་པོ།  ཕྱ་ིསོ་

ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་གྱིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་གནསོ་ན་རྟོེན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་གྱིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་གནསོ་ན་རྟོེན་

ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡིངསོ་པོ་ཅན་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་ཞེིག་ག་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་

ཟསོ་སུ་སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་བ།  བོར་བ་ཟ་བ་ངར་སྣབསོ་དང་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་ཟསོ་སུ་སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་བ།  བོར་བ་ཟ་བ་ངར་སྣབསོ་དང་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་

ཕྱི་སོ་ཟ་བ་མི་བཟད་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་ཕྱི་སོ་ཟ་བ་མི་བཟད་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་

པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་ཞེིང་བོར་བ་ཟ།  །ངར་སྣབསོ་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་དང་།  །རྣག་ཁྲིག་དང་ན་ིཔོ།  སྐྱུགསོ་པོ་ཟ་ཞེིང་བོར་བ་ཟ།  །ངར་སྣབསོ་གཅིན་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ་དང་།  །རྣག་ཁྲིག་དང་ན་ི

ཕྱི་སོ་ཟ།  །མི་བཟད་རང་བཞེིན་སྡུག་ཅིང་འིདུག  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་ཕྱི་སོ་ཟ།  །མི་བཟད་རང་བཞེིན་སྡུག་ཅིང་འིདུག  །ཡིངསོ་པོ་ཅན་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེིག་ཀྱིང་

འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའིི་ལུསོ་དྲེི་ང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཚིན་མཁན་རྣམསོ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའིི་ལུསོ་དྲེི་ང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཚིན་མཁན་རྣམསོ་

བཀུག་སྟེེ་དྲེིསོ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ལྟོོ་ན་ཁྱེེའུ་འིདུག་པོ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བཀུག་སྟེེ་དྲེིསོ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་འིདི་ནི་ལྟོོ་ན་ཁྱེེའུ་འིདུག་པོ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་མདོག་ངན་ཞེིང་བལྟོ་ན་ར།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་མདོག་ངན་ཞེིང་བལྟོ་ན་

མ་ིསྡུག་ལ་བྱད་ངན་པོ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བསྒོོསོ་པོ་དྲེ་ིང་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་བྱད་ངན་པོ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བསྒོོསོ་པོ་དྲེ་ིང་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཆེོག་ཏུ་

མི་སྡུག་མོད་ཀྱིི་བྱམསོ་པོའིི་དབང་གིསོ་སྦྲེལ་བསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་མི་མི་སྡུག་མོད་ཀྱིི་བྱམསོ་པོའིི་དབང་གིསོ་སྦྲེལ་བསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་མི་

གཙོང་བའི་ིགནསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་དགའི་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་དུ་སྐྲ་གཙོང་བའི་ིགནསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་དགའི་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་དུ་སྐྲ་

འིབལ་ཞེིང་ཁར་མི་གཙོང་བ་འིཛུད་ནསོ་དེའིི་མིང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་འིབལ་ཞེིང་ཁར་མི་གཙོང་བ་འིཛུད་ནསོ་དེའིི་མིང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཕྱི་སོ་ཁུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་དེ་ལྟོ་བུའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་དགའི་བ་ལསོ་ན་འིདི་ནི་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་དེ་ལྟོ་བུའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་དགའི་བ་ལསོ་ན་འིདི་ནི་གོར་མ་ཆེག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

པོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ད་ེཔོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེསོ་ད་ེ

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུར་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིདུག་ལ་ལེགསོ་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིང་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུར་འིཁྱེམ་ཞེིང་འིདུག་ལ་ལེགསོ་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིང་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིཁྱེམ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་གྱི་ིའིོབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ནསོ་ད་ེའིཁྱེམ་ཞེིང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་གྱི་ིའིོབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་

པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་འིབྲེལ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་འིབྲེལ་པོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་

དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ཤིང་ཕྲད་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོགསོ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ཤིང་ཕྲད་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོགསོ་

པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་དོན་ཞེིག་ལ་བྲེལ་ཏིེ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་སོོང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་དོན་ཞེིག་ལ་བྲེལ་ཏིེ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་སོོང་

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིོབསོ་དེར་བྱོན་ནསོ།  ཡིི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིོབསོ་དེར་བྱོན་ནསོ།  ཡིི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ཕོོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་ཕོོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིསོ་ཕོོངསོ།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་སྩལ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིསོ་ཕོོངསོ།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་

ན་ིསྐོམ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ན་ིསྐོམ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པོའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་ལྔ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཚིིམ་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྡན་པོའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་ལྔ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་ཡི་ིདགསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཚིིམ་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིནསོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོའི་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་ད་ེདག་གིསོ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་ད་ེདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཡིི་དགསོ་སུ་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ཏི་ེགཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ི

ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་

ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་

པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་རྣམསོ་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་

དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའི་ིགནསོ་ཐམསོ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའི་ིགནསོ་ཐམསོ་

ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་སྔོན་ཡི་ིདགསོ་སུ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་

བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོ

ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་

བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་

བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་

གསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་གྲོང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཕྱི་སོ་ཁུང་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་སུ་འིོངསོ་པོ་དང་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་ཁྱེེར་གྱི་ིའིོབསོ་སུ་འིོངསོ་པོ་དང་ཡི་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོལ་བ་ལ་ཞུགསོ་

ཏིེ་དེ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་ཚིོལ་བསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་མ་རྙེེད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་ཏིེ་དེ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་ཚིོལ་བསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་མ་རྙེེད་དོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་

རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་

པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟླ་མེད་པོ་གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ་ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་

ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་རྣམསོ་ན།ི  ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསིོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་འིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་



844

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིསོ་

ཁུང་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་ཁུང་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་

བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྣམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་མཐར་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཡིངསོ་པོ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་མཐར་

གྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བསྐོར་ཏི།ེ  སྲེང་དུ་གཤེགསོ་ན་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཡིང་ཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེགྱིིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བསྐོར་ཏི།ེ  སྲེང་དུ་གཤེགསོ་ན་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཡིང་ཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིམོད་ལ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་བདག་ཅག་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་བདག་ཅག་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་

བ་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཆུད་པོར་འིགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བ་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ཏིེ།  ཆུད་པོར་འིགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེེན་པོསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེེན་པོསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ནསོ་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའིི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའིི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་

གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར་

པོ།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  དེ་བཞེིན་པོ།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །དེ་ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །དེ་ནི་མགོ་བྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམ་སྦྱིར་

གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་ཞེི་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་

བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོབརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་

དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་

པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡིང་ངན་པོ་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡིང་ངན་པོ་

ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  ངའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིན་ིངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  ངའི་ིདག་ེསློོང་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིན་ིངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོན་ལ་མོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ངོན་ལ་མོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གནསོ་བརྟོན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གནསོ་བརྟོན་

ཕྱི་སོ་ཁུང་གིསོ་ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང ་བར་གྱུར་ཕྱི་སོ་ཁུང་གིསོ་ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདི་ལྟོ ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང ་བར་གྱུར་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེ

རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་

ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་

དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེར་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེར་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་ཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚིོགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་ཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚིོགསོ་

ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གནསོ་པོར་སོེམསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གནསོ་པོར་སོེམསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་མདཔ

ཁང་ད་ེན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་གནསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོེར་སྣ་ཆེ་ེབ་ཁང་ད་ེན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་གནསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོེར་སྣ་ཆེ་ེབ་

ཞེིག་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ཚིིག་པོ་ཟ་ཞེིང་འིཁྲུག་ལ་གནོད་སོེམསོ་ཞེིག་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ཚིིག་པོ་ཟ་ཞེིང་འིཁྲུག་ལ་གནོད་སོེམསོ་

བྱེད་དེ།  ཞུལ་ཞུལ་པོོར་འིདུག་ཅིང་འིཁྲུག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གང་དག་གཙུག་བྱེད་དེ།  ཞུལ་ཞུལ་པོོར་འིདུག་ཅིང་འིཁྲུག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གང་དག་གཙུག་

ལག་ཁང་ད་ེནསོ་གུད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མཐོང་ན་ནི།  ཤསོ་ཆེེར་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་ལག་ཁང་ད་ེནསོ་གུད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མཐོང་ན་ནི།  ཤསོ་ཆེེར་དགའི་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དགའི་

ལ་སྐྱེེལ་ཞེིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ག་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྐྱེེལ་ཞེིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ག་ཞེིག་ག་ིཡུལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྤྱོོད་ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྤྱོོད་

ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིད་ེཉིན་དག་ེལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིད་ེཉིན་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོར་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་དང་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོར་ཆེོ་ག་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་དང་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེན་ིད་ེན་མེད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེན་ིད་ེན་མེད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་

ཀྱིང་ཕུལ།  བཤོསོ་ཀྱིང་བཤམསོ་པོ་ལསོ་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེཡིང་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་ཆེ་ོག་ཀྱིང་ཕུལ།  བཤོསོ་ཀྱིང་བཤམསོ་པོ་ལསོ་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་ད་ེཡིང་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཡིང་ཆེ་ོག་

དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་སོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོོ་ཁྱེེད་རིངསོ་སུ་བྱུང་དང་ལྡན་པོའིི་ཁྲུསོ་སོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོོ་ཁྱེེད་རིངསོ་སུ་བྱུང་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྲག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོར་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕྲག་

དོག་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ན་ིདོག་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ན་ི

ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བྱུགསོ་ཀྱིང་སློའི་ིསྦྱིིན་བདག་འིད་ིལྟོ་བུ་བསྙིེན་བཀུར་ལེན་པོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ལུསོ་མ་ིགཙོང་བསོ་བྱུགསོ་ཀྱིང་སློའི་ིསྦྱིིན་བདག་འིད་ིལྟོ་བུ་བསྙིེན་བཀུར་ལེན་པོ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་འིད་ིལསོ་ཆེེསོ་མ་ིབཟད་ཡིིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་འིད་ིལསོ་ཆེེསོ་མ་ིབཟད་

པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནསོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་དང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །རེ་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནསོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་དང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །རེ་

ཞེིག་ན་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེདྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞེིག་ན་ཚིོགསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེདྲེ་ོལ་བབ་པོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེསྡོང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  འིཕོགསོ་པོ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ནསོ་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  འིཕོགསོ་པོ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་བཟོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་བཟོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དེསོ་



848

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའི་ིདད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་དེའི་ིདད་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷག་པོར་ཡིང་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་དེའིི་མདུན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པོ་དེ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷག་པོར་ཡིང་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་དེའིི་མདུན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པོ་དེ་

མཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མཐར་ཐུག་པོའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མཐར་ཐུག་པོའིི་ཡིེ་ཤེསོ་

བསྐྱེེད་ན་ིམ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བསྐྱེེད་ན་ིམ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  བདག་གིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྡོང་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་པོ།  བདག་གིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སྡོང་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་

སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་བདག་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་བདག་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིསོ་བཀླག་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོ་དག་ཅིག  །བདག་གིསོ་བཀླག་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཆེེན་པོོ་དག་

བྱིན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེསོ་བྱིན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེསོ་

ན་ིམ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག་ན་ིམ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེ་ིབར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསོ་ཁུང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་

རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེསོ་ན་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པོསོ་དེ་ལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པོསོ་དེ་ལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་ལ་བབ་པོའིི་ཚིེ་

ཡིང་།  འིད་ིལྟོར་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལ་མ་ིགཙོང་བ་དང་སྙིག་སྙིིག་ལ་དགའི་ཡིང་།  འིད་ིལྟོར་དྲེ་ིང་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལ་མ་ིགཙོང་བ་དང་སྙིག་སྙིིག་ལ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིསོ་ཁུང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིལྟོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་འིད་ིལྟོ་

བུར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བུར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་

ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

སྦྲུལ་ནག་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །སྦྲུལ་ནག་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །

སཱི་ལ་དང་ན་ིདཔོལ་ལྡན་མ།  །སཱི་ལ་དང་ན་ིདཔོལ་ལྡན་མ།  །

གསོོ་དང་ན་ེཙོ་ོཕོ་ོཉ་དང་།  །གསོོ་དང་ན་ེཙོ་ོཕོ་ོཉ་དང་།  །

མ་ཧ་ེདང་ན་ིགསོ་ོསྦྱིངོ་དང་།  །མ་ཧ་ེདང་ན་ིགསོ་ོསྦྱིངོ་དང་།  །

ངང་པོ་ཐ་མར་བརྗོདོ་པོ་ཡིནི།  །ངང་པོ་ཐ་མར་བརྗོདོ་པོ་ཡིནི།  །

སྦྲུལ་ནག་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྦྲུལ་ནག་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་
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བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན་འིཇུངསོ་

པོ།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དགེ་པོ།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་དག་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦསོ་ཏི་ེབཞེག་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦསོ་ཏི་ེབཞེག་

ནསོ།  དེ་དེ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤིའིོ།  །དེ་ཤི་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྦྲུལ་ནསོ།  དེ་དེ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་ཤིའིོ།  །དེ་ཤི་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྦྲུལ་

གདུག་པོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་གདུག་པོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་

སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་གང་སོོང་བ་ད་ེདག་བལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་གསོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་གང་སོོང་བ་ད་ེདག་བལྟོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་གསོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་ཆེ་ེག་ེམོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བརླག་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་ཆེ་ེག་ེམོའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བརླག་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྒྲ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྒྲ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙིིང་པོ་ོལ་གསོལོ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་སོམེསོ་ཏི།ེ  སོངསོ་སྙིིང་པོ་ོལ་གསོལོ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་སོམེསོ་ཏི།ེ  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་གཏིོགསོ་པོ་ད་ེའིདུལ་ནུསོ་པོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་གཏིོགསོ་པོ་ད་ེའིདུལ་ནུསོ་པོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཡིོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་

གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་

པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འིད་ིན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་སྦྲུལ་གདུག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འིད་ིན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་སྦྲུལ་གདུག་

པོ།  སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོབརླག་པོར་བགྱིིད་པོ།  སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིག་གདུག་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོབརླག་པོར་བགྱིིད་

ལགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ད་ེགདུལ་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་ལགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་ད་ེགདུལ་བར་གསོོལ།  ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་

རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་

སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་

ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིའིོད་པོསོ་ལྷག་པོ་

དག་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །བསྐལ་པོ་དག་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །བསྐལ་པོ་

སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་

དེའིི་ལུསོ་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་ཕོན་དེའིི་ལུསོ་ལ་ཕོོག་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་ཕོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུན་དུ་བལྟོསོ་ཏིེ་སུའིི་མཐུསོ་བདག་གི་ལུསོ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པོ་དང་།  །དེསོ་ཚུན་དུ་བལྟོསོ་ཏིེ་སུའིི་མཐུསོ་བདག་གི་ལུསོ་སོིམ་པོར་གྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པོ་དང་།  །དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་བཟང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་

དེ།  དད་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་དེ།  དད་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་རྫོསོ་འིདི་བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་སྦྲུལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངསོ་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་རྫོསོ་འིདི་བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་ལྷུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ཡིང་ང་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་ལ་གཏིེར་འིདི་ལ་ཡིང་གདུག་པོར་ལྷུང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ཡིང་ང་ལ་དད་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེད་ལ་གཏིེར་འིདི་ལ་ཡིང་

སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་མ་ཆེགསོ་པོར་བྱོསོ་དང་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སོ་རེ།  དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སོ་རེ།  དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་

མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེམཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེ

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་མེད།  །མ་ིཁོམ་པོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་མེད།  །མ་ིཁོམ་པོར་

ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་ཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་ཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་

དད་པོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོདད་པོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ད་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་བར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ད་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བསྣམསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིསྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་དུ་བསྣམསོ་སོོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཏུལ་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་བཏུལ་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་རང་གི་ལུསོ་ལ་སྨོད་དེ་ཁ་འིཚིོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་དེསོ་རང་གི་ལུསོ་ལ་སྨོད་དེ་ཁ་འིཚིོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ་ཤི་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་

བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ི

ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་

པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  །ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  །ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་

དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་

མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་

སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་སྟེེ།  འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ི

བུའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བུའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་

སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་

ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིདགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ི

རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་

དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་

མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་

ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་

ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་

མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་

རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་

མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་

ཡིིསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེེད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཆེང་བ་དགའི་གྱུར་ཡིིསོ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེེད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཆེང་བ་དགའི་གྱུར་

ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ི

ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་

གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་

བར་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོབསློང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལོངསོ་ཉལ་ཏི་ེབར་བྱསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོབསློང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལོངསོ་ཉལ་ཏི་ེ

ཅ་ིབྱ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོསོད་དེ།  འིོད་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཅ་ིབྱ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོསོད་དེ།  འིོད་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ར་ེབདག་ན་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ར་ེབདག་ན་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་བཏུལ་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་བཏུལ་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་བདེན་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེའིི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེའིི་

ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ནསོ་གཏིེར་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ནསོ་གཏིེར་ཆེེན་པོ་ོཕྱུང་ལ་བདག་ག་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་ཀྱིང་གདོན་པོར་གསོོལ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཡིོན་གྱིི་རབསོ་ཀྱིང་གདོན་པོར་གསོོལ་

ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ལྷའིི་བུ་ལ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ཁསོ་བློངསོ་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་ལྷའིི་བུ་ལ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ཁསོ་བློངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཅང་མི་ཟེར་བསོ་ཁསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཅང་མི་ཟེར་བསོ་ཁསོ་

བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ་པོོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་སོོང་སྟེ་ེགཏིེར་ཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་སོོང་སྟེ་ེགཏིེར་ཕྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྦྲུལ་ལྡན་འིདསོ་སྔོན་སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྦྲུལ་

གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདེན་པོ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེགསོ་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེགསོ་པོ་

བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ིབསྐྱེེད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་བཀྲིེན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་

ནི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་དགེ་ནི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་དགེ་

བསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིབློངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་བསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིབློངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེབསོ་ན་སོེར་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་ལྷའི་ིསྦྲུལ་གདུག་པོར་གྱུར་པོའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་ལྷའི་ི

བུར་གྱུར་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་དག་ལྟོ་བུར་འིགྱུར་བར་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བུར་གྱུར་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་དག་ལྟོ་བུར་འིགྱུར་བར་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་



856

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་

བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་

ཟ་ེཞེིང་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ེཞེིང་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུརསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུརསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མིག་སོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མིག་སོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

སོོ།  །དེ་ཡིང་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དཀའི་བསོ་རྙེེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་སོོ།  །དེ་ཡིང་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དཀའི་བསོ་རྙེེད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་

ནསོ་ད་ེབསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་སོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་ནསོ་ད་ེབསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་སོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་

བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་

ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཟླ་བ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཟླ་བ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་

ལྷག་པོར་བྱམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཆེག་པོ་དང་འིདུག་པོ་དང་ཉལ་བ་དག་ག་ིཚི་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་ལྷག་པོར་བྱམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཆེག་པོ་དང་འིདུག་པོ་དང་ཉལ་བ་དག་ག་ིཚི་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་

ལེགསོ་པོར་བསྲུང་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་ལེགསོ་པོར་བསྲུང་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་དང་བསྟེེན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་བསྟེེན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་

ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་

རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ནསོ་ཤ་ིརིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ནསོ་ཤ་ི

འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་འིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་

གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ་ལུསོ་ད་ོ

ཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་ཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་

གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེགུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེ

ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།  མན་དཱ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་

བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིའིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ི

བུའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་བུའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་

པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་

གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་

ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་

གསུམ་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་

ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ི

མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་

པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་

པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་

རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ི

དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་གཉིསོ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་

རྟོེན་ཁ་ལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་རྟོེན་ཁ་ལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་

པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་

ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ི

འིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་འིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་

བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་

ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་གཅིག་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ིབུ་གཅིག་

པོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ།  དེ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་པོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ།  དེ་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་

གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཕོངསོ་ལ་སྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་པོང་པོར་བཞེག་སྟེ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་པོང་པོར་བཞེག་སྟེ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་

ཐུ་བོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་ཞེེསོ་ཟེར་ཞེིང་འིབོད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བཅུགསོ་ཐུ་བོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་ཞེེསོ་ཟེར་ཞེིང་འིབོད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བཅུགསོ་

ཀྱིང་བསློང་མ་ནུསོ་ནསོ་དེ་ཁྭ་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཀྱིང་བསློང་མ་ནུསོ་ནསོ་དེ་ཁྭ་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་ཝ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

བསྐོར།  །བུད་མེད་སྐྲ་བཤིག་པོ་དག་དང་ན་ིའིགྲོགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ན་ིབལྟོ་ཞེིང་འིདུག་བསྐོར།  །བུད་མེད་སྐྲ་བཤིག་པོ་དག་དང་ན་ིའིགྲོགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ན་ིབལྟོ་ཞེིང་འིདུག་
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གོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་ལྷར་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་གོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་ལྷར་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྙིིང་རྗོེསོ་སྙིིང་བསྐྱེོད་

ད།ེ  ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་ད།ེ  ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་

ཀྱིི་འིདབ་ཏུ་དཀའི་ཐུབ་ལྔ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལ་དྲེིསོ་ཀྱིི་འིདབ་ཏུ་དཀའི་ཐུབ་ལྔ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལ་དྲེིསོ་

པོ།  ཀྱིེའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་དཀའི་ཐུབ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་སྒྲུབ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་པོ།  ཀྱིེའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་དཀའི་ཐུབ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་སྒྲུབ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་

ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྒྲུབ་སྟེེ།  ངའི་ིགསོེར་གྱི་ིཤིང་རྟོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྒྲུབ་སྟེེ།  ངའི་ིགསོེར་གྱི་ིཤིང་རྟོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིསོ་པོ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་

བ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྱསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་འིདྲེེན་བ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྱསོ་ལ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་འིདྲེེན་

ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དེ་ལ་ཡིང་ཞེོན་ཞེིང་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་བསྐོར་བར་འིདོད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟོ་དེ་ལ་ཡིང་ཞེོན་ཞེིང་སོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་བསྐོར་བར་འིདོད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་བྱསོ་ཏི།ེ  །དཀའི་ཐུབ་མཆེོག་པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་བྱསོ་ཏི།ེ  །དཀའི་ཐུབ་མཆེོག་

ན་ིསྤྱོད་བྱསོ་ཀྱིང་།  །གནསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེམ་ིའིཐོབ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོད་བྱསོ་ཀྱིང་།  །གནསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེམ་ིའིཐོབ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་

ཤ་ིབའི་ིཁོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མནམ་ཞེིང་མ་ིགཙོང་བའི་ིར་ོཤིང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པོ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་ཤ་ིབའི་ིཁོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་མནམ་ཞེིང་མ་ིགཙོང་བའི་ིར་ོཤིང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པོ་འིདིསོ་ཅ་ིཞེིག་

སྒྲུབ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡུག་པོའིི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་སྟེེ་དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་སྒྲུབ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡུག་པོའིི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་སྟེེ་དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་ིལསོ་བྱསོ་ཀྱིང་།  །བུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེཔོ།  གལ་ཏི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པོའི་ིབར།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་ིལསོ་བྱསོ་ཀྱིང་།  །བུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ེ

མ་ིཐོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིངུསོ་ཀྱིང་ཅ་ིལ་ཕོན།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདྲེང་སྲེོང་ག་ིཚིིག་བདེན་ན་ོསྙིམ་མ་ིཐོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིངུསོ་ཀྱིང་ཅ་ིལ་ཕོན།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདྲེང་སྲེོང་ག་ིཚིིག་བདེན་ན་ོསྙིམ་

ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གིསོ་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེསོ་དྲེིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གིསོ་

ཆེ་ལུགསོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  རང་གི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ།  ཕོ་ལ་སྨྲསོ་ཆེ་ལུགསོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  རང་གི་ཆེ་ལུགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ།  ཕོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ད་ེཡིིན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་

ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསོལ་

བའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཁྱེོད་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཞུད་བའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཁྱེོད་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཞུད་

ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲེིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཤ་ིཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལསོ་འིདའི་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲེིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཤ་ི

བའི་ིརུསོ་བུ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའི་ིརུསོ་བུ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེ

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དེསོ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དེསོ་

མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རྙེེད་པོ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རྙེེད་པོ་ཐོབ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་

ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལྷའི་ིབུ་འིདིསོ་འིད་ིལྟོར་ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡིང་བཞེག་པོ་འིདསོ་ལྷའི་ིབུ་འིདིསོ་འིད་ིལྟོར་ཕོའི་ིམྱ་ངན་བསོལ་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡིང་བཞེག་པོ་

ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་འིདིསོ་བདེན་པོ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་འིདིསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་ཕོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདིསོ་ན་ིའིདསོ་པོའི་ིམཐོང་ནསོ་ཕོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདིསོ་ན་ིའིདསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་འིདུག་པོའིི་ཚིེ་ཡིང་ཕོ་གསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ལ་ལན་གསུམ་སྐྱེབསོ་དུསོ་ན་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོར་འིདུག་པོའིི་ཚིེ་ཡིང་ཕོ་གསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ལ་ལན་གསུམ་སྐྱེབསོ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་མི་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་མི་རྣམསོ་ཤིན་ཏུ་

འིགྲང་བ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོསོ་རྐུན་པོོ་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་འིགྲང་བ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་ཕོསོ་རྐུན་པོོ་བྱསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་གཤེད་མ་

རྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བུསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་རྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བུསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་

ནསོ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ནསོ་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་

ཟ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །བྱ་ིབ་བྱེད་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཟ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །བྱ་ིབ་བྱེད་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕོ་དང་བུ་གཉིསོ་ཀ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕོ་དང་བུ་གཉིསོ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིང་དག་པོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་ད་ེགཉིསོ་ཀ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་ད་ེགཉིསོ་ཀ་དག་ེབསྙིེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་སོོང་བ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞེི་བློངསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟོག་པོ་དང་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བདག་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟོག་པོ་དང་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བདག་

མེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོསྙིམ་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱ་མེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོསྙིམ་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སཱི་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སཱི་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སཱི་ལ་གཅོག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སཱི་ལ་གཅོག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ་ཤིང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་ནསོ་ཤིང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏི་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏིེ།མཉན་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་བློངསོ་ཏིེ།མཉན་

དུ་ཡིོད་པོའིི་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་དུ་ཡིོད་པོའིི་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་

འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་

བསོོད་སྙིོམསོ་མཛིད་དེ་སློར་གཤེགསོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མཛིད་དེ་སློར་གཤེགསོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་

གཞེན་དག་བློང་ང་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ད་ེསཱི་ལའི་ིཤིང་ལ་འིཛིེགསོ་པོ་ལསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཤ་ིགཞེན་དག་བློང་ང་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ད་ེསཱི་ལའི་ིཤིང་ལ་འིཛིེགསོ་པོ་ལསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཤ་ི

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིཡུལ་བཟང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་

ཏིེ།  ལྷའིི་འིདུན་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་ལྷའིི་འིདུན་སོ་ཏིེ།  ལྷའིི་འིདུན་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་ལྷའིི་འིདུན་སོ་

ཆེོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་ཆེོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིཚིོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་

བརྗོོད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་བརྗོོད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལུསོ་དང་གཞེལ་མེད་

ཁང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁང་སཱི་ལའི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་བརྒྱན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་མདོག་དག་པོའིི་གསོེར་འིདྲེ་པོད་དེ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་མདོག་དག་པོའིི་གསོེར་འིདྲེ་པོད་

མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་བྱུང་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིདག་ཅ་ིལསོ་གྱུར།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་འིདྲེ་གསོེར་མདོག་འིད་ིདག་ཅ་ིལསོ་གྱུར།  །ཅ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་འིདྲེ་གསོེར་མདོག་

ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གི་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གི་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་

ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཚིན་མཆེོག་དག་གིསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡིི།  །མི་ཡིི་ཉི་མ་ཉན་ཐོསོ་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མཚིན་མཆེོག་དག་གིསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡིི།  །མི་ཡིི་ཉི་མ་ཉན་ཐོསོ་

བཅསོ།  །སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་རྡུལ་མེད་པོ།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གཏིོར།  །ལསོ་བཅསོ།  །སཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་རྡུལ་མེད་པོ།  །བཟང་པོོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གཏིོར།  །ལསོ་

དག་ེད་ེའིདྲེ་བྱསོ་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིལྷག་པོར་མངོན་དུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་དག་ེད་ེའིདྲེ་བྱསོ་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིལྷག་པོར་མངོན་དུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་

ཟླ་བ་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཟླ་བ་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་

ཀྱིི་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐོ་རིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་ཀྱིི་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐོ་རིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་

མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་

རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་

དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་

དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཀ་

ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་གཡིོག་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

མཚིན་མ་ོསཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ཉིད་དེ་དང་བཅསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚིན་མ་ོསཱི་ལའིི་མེ་ཏིོག་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ཉིད་དེ་དང་བཅསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་

པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོའིི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལྷའིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ལྷའིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།དེ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།དེ་

ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ི

རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་

དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་

འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་

སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་

ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་

བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་

བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་

པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ།  འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ།  འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་

སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་

སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བུ་མ་ོགང་གིསོ་ལམ་ཁར་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་ནོ།  །བུ་མ་ོགང་གིསོ་ལམ་ཁར་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་

མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིམཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་

པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་འིདི་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱའིོ།  །བློ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་

བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་བྱའི།ོ  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་

ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་གསུམ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་གསུམ་

པོ།  དཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་པོ།  དཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་

གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་

ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚི་ེགང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚི་ེ

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ།  དུསོ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ།  དུསོ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཕྱ་ིཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཕྱ་ིཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པོ་

རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་

དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་

གྱིི་སོར་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ་དོང་ནསོ།  དེར་བཙུན་མོའི་ིགྱིི་སོར་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་ཏིེ་དོང་ནསོ།  དེར་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིཁོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆེི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོགསོ་ན།  ལྷ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་འིདིར་དེ་བཞེིན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆེི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོགསོ་ན།  ལྷ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་འིདིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེ་ོབར་ཅ་ིགནང་།  འིོན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེ་ོབར་ཅ་ིགནང་།  འིོན་

ཀྱིང་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་

དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་

གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་

པོོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོཔོོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོ

སྩལ་དུ་གསོོལ།  འིོན་ཏིང་བདག་གིསོ་མཆེིསོ་བྲང་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིམཆེོད་སྩལ་དུ་གསོོལ།  འིོན་ཏིང་བདག་གིསོ་མཆེིསོ་བྲང་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིམཆེོད་

རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏིེ།  ཞེལ་བསྲེོ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏིེ།  ཞེལ་བསྲེོ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོབྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མ་ོབྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་

དང་བཅསོ་པོསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་དེ་བཞེིན་དང་བཅསོ་པོསོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་ནསོ།  ད་ེལ་བཙུན་གཤེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ཏི་ེཞེལ་བསྲེོསོ་ནསོ།  ད་ེལ་བཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྦད་དེ།  ཡིབ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྦད་དེ།  ཡིབ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་

པོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བསོད་ནསོ་རང་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བསོད་ནསོ་རང་རྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  སུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  སུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཤེགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གང་ག་ིཚི་ེཚིེསོ་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིགང་ག་ིཚི་ེཚིེསོ་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ི

མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་སུ་ཡིང་ཕྱག་དར་བྱེད་པོའིམ།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་སུ་ཡིང་ཕྱག་དར་བྱེད་པོའིམ།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་

དབུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ད་ེད་ེལྟོ་དབུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ད་ེད་ེལྟོ་

བུར་གྱུར་པོ་ཡིང་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིང་དྲེན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་བུར་གྱུར་པོ་ཡིང་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིང་དྲེན་ནསོ།  སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་

ངུ་ཞེིང་ཀྱིི་ཧུད་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་བྲལ་བསོ་བདག་ཅག་བསོོད་ནམསོ་ལསོ་ངུ་ཞེིང་ཀྱིི་ཧུད་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་བྲལ་བསོ་བདག་ཅག་བསོོད་ནམསོ་ལསོ་

འིགྲིབསོ་སོ་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེའི་ིནང་ནསོ་བཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེསོ་རང་ག་ིའིགྲིབསོ་སོ་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེའི་ིནང་ནསོ་བཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེསོ་རང་ག་ི

སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིསྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ི

མཆེོད་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ཅི་ཞེིག་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ཅི་ཞེིག་

ཅསེོ་དྲེསིོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་གིསོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་ཅསེོ་དྲེསིོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་གཞེན་ཞེིག་གིསོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་

རྟོེན་ལ་མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཀུག་སྟེ་ེརྟོེན་ལ་མར་མེའི་ིཕྲེང་བ་དངར་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཀུག་སྟེ་ེ

ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བཀའི་བཅག་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཀའི་བཅག་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ི

བཀའི་མ་བཅག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་ོའིཕོངསོ་ཏི་ེབསོད་དོ།  །ད་ེབཀའི་མ་བཅག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་ོའིཕོངསོ་ཏི་ེབསོད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་མདུན་མ་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ལྷ་མདུན་མ་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མ་

ལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེ

ལྷའི་ིའིདུན་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་ལྷའི་ིའིདུན་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའི་ིའིོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་མདོག་དག་པོའི་ིལྷའི་ིའིོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་མདོག་དག་པོའི་ི

གསོེར་འིདྲེ་པོད་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་གསོེར་འིདྲེ་པོད་མ་ཨུད་པོལ་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །འིད་ིན་ལུསོ་དཔོལ་མཚུངསོ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་

ལསོ་འིོད་འིབྱུང་འིདི་དག་ཅི་ལསོ་གྱུར།  །ཅི་ཡིི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་ལསོ་འིོད་འིབྱུང་འིདི་དག་ཅི་ལསོ་གྱུར།  །ཅི་ཡིི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཞེིན་མདོག་པོད་མ་རྒྱསོ་

འིདྲེ་གསོེར་མདོག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མ་ོའིདྲེ་གསོེར་མདོག་ལྟོ་བུར་གྱུར།  །ལསོ་རྣམསོ་གང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་མྱོང་གྱུར་འིདི་ནི་ལྷ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་མགོན་འིགྲོ་བའིི་སྒྲོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་སྨྲོསོ།  །ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་མགོན་འིགྲོ་བའིི་སྒྲོན་

གཅིག་པོོ།  །མཚིན་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་།  །སྨྲ་མཆེོག་ཉོན་གཅིག་པོོ།  །མཚིན་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་།  །སྨྲ་མཆེོག་ཉོན་

མོངསོ་མུན་པོ་སོེལ་བ་ལ།  །མུན་པོ་སོེལ་བའིི་མར་མེ་ཡིོན་ཏུ་ཕུལ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་མོངསོ་མུན་པོ་སོེལ་བ་ལ།  །མུན་པོ་སོེལ་བའིི་མར་མེ་ཡིོན་ཏུ་ཕུལ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་

མདོག་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིོད།  །མཐོང་ནསོ་ཐུབ་ལ་སྙིིང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེསེོ།  །འིོད་ཟེར་མཐོང་ནསོ་མདོག་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིོད།  །མཐོང་ནསོ་ཐུབ་ལ་སྙིིང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེསེོ།  །འིོད་ཟེར་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིསོ།  །སྟེོན་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིསོ།  །ལསོ་དག་ེད་ེའིདྲེ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིསོ།  །སྟེོན་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིསོ།  །ལསོ་དག་ེད་ེའིདྲེ་

བྱསོ་པོའིི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ལྷག་པོར་མངོན་ཏུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་ཟླ་བ་བྱསོ་པོའིི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ལྷག་པོར་མངོན་ཏུ་མཛིེསོ།  །བཞེིན་མདོག་པོད་མ་ཟླ་བ་

ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟོར།  །རྣམ་དག་འིོད་ལྡན་བལྟོ་ན་སྡུག  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་ཡིོན་ཏིན་ཉིད་ཀྱིི་

ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐ་ོརིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་ཞེིང་།  །ཉེསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་སྤངསོ་པོ།  །མཐ་ོརིསོ་སྡུག་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་ཀྱིིསོ་སོ་བོན་བཏིབ།  །བཞེིན་མཛིེསོ་པོད་མའིི་འིདབ་མ་ཡིངསོ་པོ་འིདྲེ་བའིི་མིག་ལྡན་

མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་མ།  །བུད་མེད་མཆེོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོད་མ་

རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་རྒྱསོ་པོའིི་འིདབ་ཡིངསོ་འིདྲེ་བའིི་སྤྱོན་མངའི་བ།  །གསོེར་མཆེོག་ཕུང་པོོ་ལྟོ་བུར་མདངསོ་

དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་དཀར་ད་ེལ་སུ་མ་ིམཆེོད།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཔོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ལྷའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་ལྷའི་ི

འིོད་ཀྱིི་སྣང་བསོ་གང་བ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་འིོད་ཀྱིི་སྣང་བསོ་གང་བ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོལ་དང་།  པོད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་

ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་

པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་འིཇིིག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དཔོལ་ལྡན་མསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་

པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་པོའིི་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་

རྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་རྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་

བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་

གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ི

ག་ོའིཕོང་འིཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་ག་ོའིཕོང་འིཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་

སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་

ཡིདོ།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅངི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ཡིདོ།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅངི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་

ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་

སོངོ་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ།  ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤགོསོ་ཕྱནི་པོ་དང་།  ཞེངི་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་སོངོ་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ།  ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤགོསོ་ཕྱནི་པོ་དང་།  ཞེངི་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་

བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་

བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་

རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་

བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་

པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་

བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིབའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་

བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོདཔོལ་ལྡན་མ་

ཞེེསོ་བྱ་བསོ་རང་གི་སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དེ་ཞེེསོ་བྱ་བསོ་རང་གི་སྲེོག་དང་བསྡོོསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དེ་

བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི ་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དངར་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི ་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དངར་

ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁྲིོསོ་པོསོ་བསོད་དེ།  ད་ེང་ལ་དགའི་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ིནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཁྲིོསོ་པོསོ་བསོད་དེ།  ད་ེང་ལ་དགའི་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཤ་ི

སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེང་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ཏིེ།  ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའིོ།  །བློ་

མར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ིམར་བྱའིོ།  །ར་ིམོར་བྱའིོ།  །མཆེོད་པོ་བྱའིོ།  །སྟེོན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  ར་ི

མོར་བྱསོ།  །མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་མོར་བྱསོ།  །མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་བརྟོེན་ཏི་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་གོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཕུལ་ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གསོེར་སྲེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཕུལ་ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གསོེར་སྲེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་མ་ལ་བདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་མ་ལ་བདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམསོ་དག་བྱེད་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོོ་ནམསོ་དག་བྱེད་པོ་འིདི་ལྟོ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེེ་བ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོོ་

རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟོར་

བྱསོ་པོ་དང་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཡིང་ཕོན་གདགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་དང་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཡིང་ཕོན་གདགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་

མང་པོ་ོཡིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མང་པོ་ོཡིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

ཇི་ིལྟོར་བསོམསོ་པོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཇི་ིལྟོར་བསོམསོ་པོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་

ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཉོན་ཅིག   དེང་ནསོ་ཞེག་བདུན་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེ་བཞེིན་ཉོན་ཅིག   དེང་ནསོ་ཞེག་བདུན་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  དད་པོ་སྡུད་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  དད་པོ་སྡུད་པོར་འིདོད་ཀྱིིསོ་

ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏིང་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གླང་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གླང་

པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞེོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  དེར་གང་དག་ལ་ཇི་ིཙོམ་བདོག་པོ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་ཏིེ།  དེར་གང་དག་ལ་ཇི་ིཙོམ་བདོག་པོ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་

གྱི་ིསོ་ེམ་ོད་ོསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུ་བུ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདཔུང་རྒྱན་སྦྱིིན་གྱི་ིསོ་ེམ་ོད་ོསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུ་བུ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདཔུང་རྒྱན་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སོོར་གདུབ་ཀྱིི་རྒྱན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སོོར་གདུབ་ཀྱིི་རྒྱན་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོེར་སྦྱིིན་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོེར་སྦྱིིན་པོར་

བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐ་ན་ཞེོའི་ིབརྒྱད་ཆེ་ཙོམ་ཡིང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐ་ན་ཞེོའི་ིབརྒྱད་ཆེ་ཙོམ་ཡིང་སྦྱིིན་པོར་

བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིསོ་ཤ་ཐང་སྟེེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་རསོ་ཡུག་རེ་ཞེིག་ན་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་མོ་ཞེིག་གིསོ་ཤ་ཐང་སྟེེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་རསོ་ཡུག་

ཅིག་རྙེེད་ནསོ་དསེོ་རསོ་ད་ེགྱིོན་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དསེོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ཅིག་རྙེེད་ནསོ་དསེོ་རསོ་ད་ེགྱིོན་ཏི་ེསྲེང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དསེོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

སྦྱིིན་དུང་འིབུད་ཅིང་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བཞེིན་དུ་རྒྱང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དག་ེབསྙིེན་སྦྱིིན་དུང་འིབུད་ཅིང་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བཞེིན་དུ་རྒྱང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དག་ེབསྙིེན་

ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཇིི་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་སྟེེ།  གཏིེར་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ་ཇིི་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་སྟེེ།  གཏིེར་

སོའི་ིའིོག་ཏུ་སྦསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་ཞེིང་སྐོར་སོའི་ིའིོག་ཏུ་སྦསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་ཞེིང་སྐོར་

བར་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ད་ེན་ར་ེགཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཏི་ེགང་བར་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ད་ེན་ར་ེགཞེན་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཏི་ེགང་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཤོསོ་གསོོལ་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཤོསོ་གསོོལ་མ་ིནུསོ་པོ་ད་ེ

དག་གི་དོན་དུ་ཕོན་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཅི་ནསོ་མང་པོོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་གི་དོན་དུ་ཕོན་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཅི་ནསོ་མང་པོོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དབུལ་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  འི་ོན་བདག་ན་ིབསོོད་ལ་དབུལ་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  འི་ོན་བདག་ན་ིབསོོད་

ནམསོ་མ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ལ།  བདག་གཅིག་པུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནམསོ་མ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ལ།  བདག་གཅིག་པུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བའི་ིམཐུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བའི་ིམཐུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་

དབུལ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིད་ལ་ཅ་ིབདོག་ཅེསོ་བལྟོསོ་ན་རསོ་དབུལ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིད་ལ་ཅ་ིབདོག་ཅེསོ་བལྟོསོ་ན་རསོ་

ཡུག་གཅིག་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་ཅི་ཡིང་མ་མཐོང་སྟེེ།  །དེསོ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་བདག་ཡུག་གཅིག་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་ཅི་ཡིང་མ་མཐོང་སྟེེ།  །དེསོ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་བདག་

འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རསོ་འིད་ིཕུལ་ན་ན་ིབདག་གཅེར་བུར་འིབྱུང་གིསོ་བདག་ཁང་ཐོག་འིད་ིན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རསོ་འིད་ིཕུལ་ན་ན་ིབདག་གཅེར་བུར་འིབྱུང་གིསོ་བདག་ཁང་ཐོག་

ཏུ་སོོང་ལ་རསོ་དོར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་ཏུ་སོོང་ལ་རསོ་དོར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་

རསོ་ཕུད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཕུད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བོར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་

ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་ཁང་ཐོག་ནསོ་བོར་བ་ལསོ་ན།  འིད་ིལ་ནོར་ད་ེལསོ་མེད་གོར་མ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་ཁང་ཐོག་ནསོ་བོར་བ་ལསོ་ན།  འིད་ིལ་ནོར་ད་ེལསོ་མེད་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་ནསོ་རང་ག་ིགཡིོག་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་དོང་ལ་རསོ་འིད་ིསུསོ་བོར་བ་ལྟོོསོ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་རང་ག་ིགཡིོག་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་དོང་ལ་རསོ་འིད་ིསུསོ་བོར་བ་ལྟོོསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བལྟོསོ་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཙོོག་ཙོོག་པོོར་འིདུག་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བལྟོསོ་པོ་དང་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཙོོག་ཙོོག་པོོར་འིདུག་

པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་

བརྗོོད་པོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དབུལ་བའི་ིའིཇིིགསོ་པོསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབདག་གིསོ་གོསོ་རྙེེད་པོ་བརྗོོད་པོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དབུལ་བའི་ིའིཇིིགསོ་པོསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབདག་གིསོ་གོསོ་རྙེེད་པོ་

ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བུ་མ་ོད་ེལ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བུ་མ་ོད་ེལ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚིོགསོ་བསྐོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་སྣ་ཚིོགསོ་བསྐོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཚིེ་ཐུང་སྟེེ་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོརོ་སྐྱེསེོ་ཏི།ེ  སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སུ་ལ་ཡིང་མདེ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིགོསོ་པོརོ་སྐྱེསེོ་ཏི།ེ  སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སུ་ལ་ཡིང་མདེ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིགོསོ་

དག་དེ་ལ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དག་དེ་ལ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ལསོ་གང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་

སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རསོ་ཕུལ་བར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རསོ་ཕུལ་བར་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་

འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེའིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེ

མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་

གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོགུར་གུམ་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོ

ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་

ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་

བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་

བའིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་

ནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་ནསོ་སྔོན་རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་ལྷའིི་བུ་མོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་

པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་

སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་

གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གྱིི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་

པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་

མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་

ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ནི་སྡུག་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་

དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་

དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་

འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་

ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་རསོ་

འིབུལ་འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་འིབུལ་འིབུལ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་

པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་

དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་

གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་

པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་

བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རསོ་འིབུལ་འིབུལ་བའིི་བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ལ་རསོ་ཕུལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ལ་རསོ་ཕུལ་ནསོ་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་ངསོ་དེ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་ངསོ་དེ་

ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་དག་ད་ེབསོ་ན་འིད་ིལྟོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ིབཀུར་སྟེ་ིམེད་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ིབཀུར་སྟེ་ིམེད་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ནེ་ཙོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ནེ་ཙོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ།  བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་

བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗོ་ེཆེ་ེབ།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེ

བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་བར་སྨོོན་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་མཐོང་བར་སྨོོན་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  རྒྱལ་པོོསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བློོན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  རྒྱལ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་ཞེིག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ངསོ་བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་རིང་སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་ཞེིག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ངསོ་བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ་རིང་

ཞེིག་མ་མཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་མ་མཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉིན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་འིདསོ་ཉིན་པོར་གནསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ལྷའི་ིསྙིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིལསོ་འིདསོ་པོསོ་

རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྨོོན་པོ་གསོན་ཏིོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྨོོན་པོ་གསོན་ཏིོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ་མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ་ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ་མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ་ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་

པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་པོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་

གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ི

གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་གསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་

ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  མ་ིཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  མ་ི

འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་

པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་

དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་

དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་གནསོ་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་གནསོ་

པོ།  །སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་པོ།  །སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་

གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་

ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་

སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིསོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ི

འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འིཕོགསོ་པོའིི་ནོར་བདུན་མེད་པོ་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འིཕོགསོ་པོའིི་ནོར་བདུན་མེད་པོ་

ལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེལསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་

པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེ

ཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་མཐར་ཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་མཐར་

གྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ན་ེཙོ་ོམ་ིསྐད་ཤེསོ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ན་ེཙོ་ོམ་ིསྐད་ཤེསོ་

པོ་ཞེིག་གནསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤིན་ཏུ་

རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུར་

གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་གཤེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་

སུ་གསོོལ།  ནགསོ་ཁྲིོད་འིདི་ཁོ་ནར་གཤེགསོ་དགོངསོ་གདབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སུ་གསོོལ།  ནགསོ་ཁྲིོད་འིདི་ཁོ་ནར་གཤེགསོ་དགོངསོ་གདབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་གང་ལ་ན་ེཙོ་ོགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཤིང་གང་ལ་ན་ེཙོ་ོགནསོ་

པོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྩྭའི་ིགདན་བཏིིང་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྩྭའི་ིགདན་བཏིིང་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམསོ་ན་ིཤིང་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་རྣམསོ་ན་ིཤིང་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲེིན་པོོའིམ།  ར་ིདགསོ་སོམ་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲེིན་པོོའིམ།  ར་ིདགསོ་སོམ་

གཅན་གཟན་གནོད་པོ་བྱེད་དུ་དོགསོ་ཏིེ།  མཚིན་ཐོག་ཐག་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ཕོན་ཚུན་སྐོར་གཅན་གཟན་གནོད་པོ་བྱེད་དུ་དོགསོ་ཏིེ།  མཚིན་ཐོག་ཐག་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ཕོན་ཚུན་སྐོར་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱསོ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་

ལགསོ་པོསོ།  བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་པོའིི་རྒྱུ་ཅི་ཡིང་མ་མཆེིསོ་ན་བཟོད་པོ་ལགསོ་པོསོ།  བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆེོད་པོའིི་རྒྱུ་ཅི་ཡིང་མ་མཆེིསོ་ན་བཟོད་པོ་

མཛིད་དུ་གསོོལ།  །ད་ེལྟོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་སྔོན་དུ་མཆེིསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །ད་ེལྟོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་སྔོན་དུ་མཆེིསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙིིང་པོོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙིིང་པོོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་

ཆེསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོན་ིཁང་ཆེསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོ་ོན་ིཁང་

བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་བུད་མེད་འིབའི་ཞེིག་དང་སོིལ་སྙིན་གྱིིསོ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་བུད་མེད་འིབའི་ཞེིག་དང་སོིལ་སྙིན་གྱིིསོ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནེ་ཙོོ་མི་སྐད་ཤེསོ་པོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནེ་ཙོོ་མི་སྐད་ཤེསོ་པོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་

པོར་མཛིོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་པོར་མཛིོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

གཤེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཤོསོ་སྟེ་གོན་མཛིད་པོའིི་རིགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་གཤེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཤོསོ་སྟེ་གོན་མཛིད་པོའིི་རིགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགདན་རྣམསོ་བཤམསོ་ནསོ་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགདན་རྣམསོ་བཤམསོ་ནསོ་

གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེགདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེ

ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ་ཞེལ་

ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ེཙོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིབྱོར་པོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིིན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིབྱོར་པོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིིན་

ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནསོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་

བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་ལསོ་ཁྲིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེབསོད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་ལསོ་ཁྲིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེབསོད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཤ་ིབསོ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཤ་ིབསོ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོ་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོ་ལྷའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་

གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  བདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་མ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  བདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་ཞེག་མ་

ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོ་

ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་

པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་ཏི་མ་

ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་

ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཐུ་བ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཐུ་བ་

བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་

པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་

གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་

བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་
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ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉསེོ་པོ་མང་པོརོ་ལྡན་པོའི་ིངན་སོངོ་ལམ།  །ཤནི་

ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ།ེ  །མྱ་

ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་

མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་

རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་མི་དང་ལྷསོ་

མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་

ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་

ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་དག་ན་ིསྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེ

ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ི

ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་ེདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་ེ

ཙོ་ོགང་གིསོ་ང་ནགསོ་ཁྲིོད་དེར་ནུབ་མོའི་ིདགོངསོ་མལ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་པོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ཙོ་ོགང་གིསོ་ང་ནགསོ་ཁྲིོད་དེར་ནུབ་མོའི་ིདགོངསོ་མལ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་པོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ནེ་ཙོོ་དེ་ཉིད་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ནེ་ཙོོ་དེ་ཉིད་ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་ནེ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་ནེ་

ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ནེ་ཙོོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ནེ་ཙོོར་སྐྱེེསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་ན་ེཙོོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ནེ་ཙོོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིན་ེཙོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིན་ེཙོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་

དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དེསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་

ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཕོོ་ཉ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཕོོ་ཉ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཐསོོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོར་ཐསོོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོར་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལའིི་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚི་ེ

རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་རིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ན་ིབཅོམ་གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་

བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ལྟོར་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་བཞེེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ལྟོར་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་བཞེེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཅ་ིཐོསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཅ་ིཐོསོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁབ་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་

ཡུལ་མ་ིདང་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཞེིག་ཕོ་ོཉར་བཀུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་ཡུལ་མ་ིདང་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཞེིག་ཕོ་ོཉར་བཀུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འིཚིོལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ཕྱག་འིཚིོལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚི་ོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚི་ོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་

ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ།  འིདི་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ།  འིདི་

སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོ་ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐངོ་བསོ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་མ་མཐངོ་བསོ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་

སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་གསོོལ་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་གསོོལ་

ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཕོ་ོ

བྲང་འིཁོར་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མཉན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྲང་འིཁོར་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མཉན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་

སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་གསོལ་རྒྱལ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་

ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་མཆེིའིོ།  །འིད་ིསྐད་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ཞེེསོ་མཆེིའིོ།  །འིད་ིསྐད་

དུ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་བར་འིཚིལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་མཐོང་བར་འིཚིལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱི་ེགལ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱི་ེགལ་ཏི་ེ

ང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་འིགྲོར་སྟེེར་ན་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོང་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་འིགྲོར་སྟེེར་ན་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་དད་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེགསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་དད་པོ་སྩལ་ལགསོ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བསྐུལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་

ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་མང་པོ་ོདག་དང་མཉན་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་མང་པོ་ོདག་དང་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོ་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སོོ།  །ཕོ་ོཉ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུ་ཡིོད་པོ་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་ཏི་ེགཤེགསོ་སོོ།  །ཕོ་ོཉ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཤིང་རྟོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཤིང་རྟོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་རྐོང་པོའི་ིཤིང་རྟོ་ཀྱིིསོ་བཞེེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་རྐོང་པོའི་ིཤིང་རྟོ་

དང་།  །ཡིང་དག་སྩོལ་ལ་ང་གནསོ་ནསོ།  །ཉོན་མོངསོ་ཚིེར་མསོ་མ་སྣད་པོར།  །སོ་སྟེེང་དང་།  །ཡིང་དག་སྩོལ་ལ་ང་གནསོ་ནསོ།  །ཉོན་མོངསོ་ཚིེར་མསོ་མ་སྣད་པོར།  །སོ་སྟེེང་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཕོ་ོཉསོ་གསོོལ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཞེབསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཕོ་ོཉསོ་གསོོལ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཞེབསོ་ཀྱིིསོ་

གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གཤེགསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོ་དང་ཐུགསོ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་

བཅིབསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་ོཉ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་བཅིབསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོ་ོཉ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་ལ་བཅིབསོ་བཞེིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིང་རྟོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤིང་རྟོ་ལ་བཅིབསོ་བཞེིན་དུ་

མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྱོན་ནསོ་ཕོ་ོཉསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྱོན་ནསོ་ཕོ་ོཉསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོ

དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུ་ནསོ།  ཆེོསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསུ་ནསོ།  ཆེོསོ་

ཉན་པོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིད་དུ་འིཁོད་དོ།  །ཕོ་ོཉ་ད་ེན་ིཚི་ེཉན་པོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིམཚིན་མ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ད་ེཉིད་དུ་འིཁོད་དོ།  །ཕོ་ོཉ་ད་ེན་ིཚི་ེ

ཐུང་སྟེ་ེཆེསོོ་ཐསོོ་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཤ་ིསྟེ།ེ  ད་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཐུང་སྟེ་ེཆེསོོ་ཐསོོ་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོཤ་ིསྟེ།ེ  ད་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་

གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མི་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མི་ལསོ་ཤི་འིཕོོསོ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་

གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་

མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་མ་ལོན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་

པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་

བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་

དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ།  དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང་ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ།  དེསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའི་ིམ་ེཏིོག་

ཨུད་པོ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་

བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་

ནསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ནསོ་སྔོན་ཕོོ་ཉར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་

ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིཁྲིག་

དང་།  མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོདང་།  མཆེ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་

པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་

ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོ

བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་

པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ིཔོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིདང་

ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་

བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་

ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཕོ་ོཉར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་

རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེམཐོང་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འིདུག་པོསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེམཐོང་

ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིལགསོ་མདང་

སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་

བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་

ད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཤ་ིསྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཤ་ིསྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  ངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི་ེརང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ེམ་ཆེོསོ་ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་འིད་ིདག་ལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེེན་པོོར་ཀྱི་ེམ་ཆེོསོ་ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་འིད་ིདག་ལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེེན་པོོར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་

མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགསུམ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགསུམ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཡིིན་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་

པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེཔོ་དང་།  དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་རྐོང་མེད་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་སོམ།  རྐོང་བཞེི་རྣམསོ་

སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་སོམ།  རྐོང་མངསོ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེསོ་

ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདུ་ཤེསོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་

བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་བསྟེན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་མཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་

པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཔོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེ་ེན།  འིདུསོ་བྱསོ་སོམ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ི

ཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་ཆེོསོ་རྣམསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཆེོསོ་མཆེོག་

ཡིིན་པོར་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་ཡིིན་པོར་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོསོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆེོསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་

བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན་ཚིོགསོ་སོམ།  འིདུསོ་པོའིམ།  མང་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་གང་ཞེེ་ན་ཚིོགསོ་སོམ།  འིདུསོ་པོའིམ།  མང་

པོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔོོའིམ།  འིཁོར་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ེའིདུན་མཆེོག་ཡིིན་པོར་བསྟེན་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ད་ེ

དག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདག་ན་ིམཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡིིན་ཏིེ།  མཆེོག་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ད་ེདག་ག་ིན་ི

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་སོམ།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་

མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་གདགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  མ་ཧ་ེགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  མ་ཧ་ེ

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོ་ལསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པོ་

དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ཧེའི་ིཁྱུ་ཆེེན་པོ་ོདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་མ་ཧེའི་ིཁྱུ་ཆེེན་པོ་ོདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

དེའིི་ནང་ན་མ་ཧེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་མི་དེའིི་ནང་ན་མ་ཧེ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་མི་

གཞེན་དག་ག་ིདྲེ་ིཚིོར་ན་ཕྱ་ིབཞེིན་རྒྱུག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་གཞེན་དག་ག་ིདྲེ་ིཚིོར་ན་ཕྱ་ིབཞེིན་རྒྱུག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་

གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྐད་ཆེེར་བོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་བཅསོ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ོཞེིག་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྐད་ཆེེར་བོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་པོ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ།  ཤུལ་འིདིར་མ་ིགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་པོ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ།  ཤུལ་འིདིར་མ་ིགཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱིེ་ངསོ་འིདིར་དུསོ་ལ་བབ་པོར་ཤེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀྱིེ་ངསོ་འིདིར་དུསོ་ལ་བབ་པོར་ཤེསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་

མཐོང་བ་དང་རྔ་མ་ལྡང་དུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེམཐོང་བ་དང་རྔ་མ་ལྡང་དུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་སོེང་ག་ེརལ་པོ་ཅན་རལ་པོ་གཡིེངསོ་པོ་ལྔ་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོགསོ་སུ་སོེང་ག་ེརལ་པོ་ཅན་རལ་པོ་གཡིེངསོ་པོ་ལྔ་སྤྲུལ་

ཏིེ།  གླ་ོགཡིསོ་གཡིོན་དུ་མི་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ལྕིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བོང་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཏིེ།  གླ་ོགཡིསོ་གཡིོན་དུ་མི་ཆེེན་པོ་ོལྔ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ལྕིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བོང་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་

སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་དེསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མཐོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ལྕིེསོ་བལྡགསོ་ནསོ་ཞུམ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ལྕིེསོ་བལྡགསོ་ནསོ་ཞུམ་

པོའིི་བཞེིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་པོའིི་བཞེིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

ལ།  དེསོ་བརྡོ་ཕྲད་པོའིི་སྐད་དུ་བཞེིན་བཟངསོ་འིདི་ལྟོར་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ནི་མི་རྟོག་ལ།  དེསོ་བརྡོ་ཕྲད་པོའིི་སྐད་དུ་བཞེིན་བཟངསོ་འིདི་ལྟོར་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ནི་མི་རྟོག་

པོའིོ།  །ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་བདག་མེད་པོའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི་ཞེི་བའི་ོཞེེསོ་ཆེོསོ་པོའིོ།  །ཆེོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི་བདག་མེད་པོའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི་ཞེི་བའི་ོཞེེསོ་ཆེོསོ་

ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ནསོ།  ཚི་ེརབསོ་ཀྱིང་དྲེན་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེཐོསོ་ནསོ་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ནསོ།  ཚི་ེརབསོ་ཀྱིང་དྲེན་པོར་མཛིད་ད་ེད་ེཐོསོ་ནསོ་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚི་ེཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིདུད་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་

པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་པོ་ལ།  །ད་ན་ིང་ཡིིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  །མ་ིཁོམ་པོར་ན་ིསྐྱེེསོ་ཟིན་གྱིིསོ།  །དོན་མེད་ངུསོ་པོསོ་

ཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ིཅ་ིལ་ཕོན།  །འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  །ང་ལ་དད་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ།  །དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་སྐྱེ་ེགནསོ་སྤངསོ་ན་ལེགསོ།  །འིོན་ཀྱིང་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེམ་རུངསོ་

པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དམད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་པོ་དེསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དམད་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ནསོ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་

ཆེགསོ་རྣམསོ་ན་ིམེའི་ིདྲེོད་ཆེ་ེབསོ་ད་ེསྐྱེེན་པོར་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་ཆེགསོ་རྣམསོ་ན་ིམེའི་ིདྲེོད་ཆེ་ེབསོ་ད་ེསྐྱེེན་པོར་ཤ་ིསྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་

པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་

རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་

སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དུད་འིགྲ་ོལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་

སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་སྐྱེེསོ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་

མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣ་

ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པོ།  ནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོབུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་མ་ལའི་ིལ་ོ

མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་

དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་

བཀང་སྟེེ།  ནགསོ་ཁྲིོད་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཀང་སྟེེ།  ནགསོ་ཁྲིོད་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པོ་དང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ི

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་

དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་

དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་

བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་སྔོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་སྔོན་

གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའི་ིངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་

པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོའི་ིལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་ད་ེརིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་

དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོ་ོམི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེི་བའིི་ག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོ་ོམི་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་

དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་

མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་

ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་ལ་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་

བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཚིོང་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་

དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་

པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིད་ེདག་གིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེཔོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ཧ་ེརྫོ་ིད་ེདག་གིསོ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོད་ེ

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མདང་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆེིསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མདང་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆེིསོ་

ཏིེ།  ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་པོ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཏིེ།  ལྷའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་པོ་ད་ེསུ་ཞེིག་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེད་ེང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེཤ་ིནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་མདང་སུམ་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་རྫོི་དེ་དག་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ཧེ་རྫོི་དེ་དག་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེང་ོམཚིར་ཏི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིང་དག་ེམཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེང་ོམཚིར་ཏི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིང་དག་ེ

བའིི་བཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཕྲད་ནསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་བའིི་བཤེསོ་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཕྲད་ནསོ་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་

བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་བཟང་

པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་

ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  མ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ལགསོ།  མ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་

ཧ་ེརྫོིར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་པོསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཧ་ེརྫོིར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་པོསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོངསོ་པོའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་

ན།  ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ན།  ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་རྣམསོ་ན།ི  ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་

སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིསྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་པོ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དག་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་པོ་

ན།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོའིི་ནང་ན་ན།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེིག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོའིི་ནང་ན་

འིདུག་གོ  །དེའི་ིནང་ན་སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སྡོ་ེསྣོད་འིདུག་གོ  །དེའི་ིནང་ན་སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སྡོ་ེསྣོད་

གསུམ་པོ་ལ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད་ལ།  དེསོ་ན་ིལན་མ་ཐེབསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་གསུམ་པོ་ལ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད་ལ།  དེསོ་ན་ིལན་མ་ཐེབསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་

རྩུབ་པོ་ོཕྱུང་སྟེེ།  ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིདག་ཅ་ིཤེསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློོབ་མ་རྩུབ་པོ་ོཕྱུང་སྟེེ།  ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིདག་ཅ་ིཤེསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློོབ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཧེ་རྫོི་དང་འིདྲེ་བ་འིདི་དག་ཅི་ཤེསོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཧེ་རྫོི་དང་འིདྲེ་བ་འིདི་དག་ཅི་ཤེསོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེཉིད་མ་ཧ་ེའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སློོབ་མ་ད་ེདག་ན་ིམ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེསོ་ན་ཡིིན་པོ་ད་ེཉིད་མ་ཧ་ེའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །སློོབ་མ་ད་ེདག་ན་ིམ་ཧ་ེརྫོ་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏི།ེ  ལསོ་དེསོ་ན་

ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཧེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་

ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་ནི་ལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་སྟེེ་ཚུལ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་དེསོ་ནི་ལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་སྟེེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པོསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པོསོ་ནི་བདེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་མ་ཧ་ེསོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་མ་ཧ་ེ

དང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཡིོན་དང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཡིོན་

ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་ལྟོ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་དེ་ལྟོ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སུམ་ཅུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཆེོསོ་མཉན་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ཆེོསོ་མཉན་

པོའིི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷའིི་བུ་པོའིི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷའིི་བུ་

བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་

ཕྱིར་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་

ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་

ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་

མའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་མའི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའི་ིལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅད་

པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་པོ་དང་།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ནང་མི་དང་གཉེན་གྱིི་ཚིོགསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་

སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསོ་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིསོ་

འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པོའིི་ལམ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཐོབ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་

སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྤངསོ་པོའི་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

མཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ིམཚི་ོཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོ་ཞེ་ིབའི་ིག་ོའིཕོང་ཐོབ།  །མ་ིམཆེོག་དབང་པོ་ོམ་ི

དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དང་ལྷསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་འིཆེ་ིབའི་ིནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་

དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་དཀའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནསོ་ད་ོཤལ་འིཕྱང་བ་དགའི་

གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་གྱུར་ཏི།ེ  །བཏུད་ཅིང་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་

ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཚིོང་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་ཚིོང་

པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ེསྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  དཔོའི་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་

བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་བ་དང་།  ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེདག་ེའིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེདག་ེ

སློོང་དག་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི་ེད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་སློོང་དག་སྲེོད་དང་ཐ་ོརསོ་མ་ིཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏི་ེད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚིངསོ་པོའིམ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིསློད་དུ་མཆེིསོ་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ་ང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་གྱིི།  ལྷའི་ིབུ་བསྙིེན་གནསོ་གཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོ་ང་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་

ཏི་ེངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཏི་ེངསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ནི་ཅི་ལསོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལྷའིི་བུ་བསྙིེན་གནསོ་ག་ལསོ་བྱུང་ལགསོ།  མིང་ནི་ཅི་ལསོ་

བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་བཏིགསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཉན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིདོད་དམ།  གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་འི་ོན་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་

པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་

དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཉིསོ་དྲེང་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཉིསོ་དྲེང་

སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འིདོད་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འིདོད་

པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་

ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་ཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་འིགྱུར་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོར་བསྲུངསོ་པོ་དེའི་ིན་ིཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་པོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པོར་བསྲུངསོ་པོ་དེའི་ིན་ིཅ་ིབསོམསོ་པོ་དང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ལསོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ལསོ་

བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཅིག་གིསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཅིག་གིསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

དག་པོར་བསྲུངསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་ཤི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དེའིི་བུའིི་མིང་ལེགསོ་དག་པོར་བསྲུངསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་ཤི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་སྐྱེེསོ་ཏིེ་དེའིི་བུའིི་མིང་ལེགསོ་

སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ནསོ་ཕོ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་དེ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ནསོ་ཕོ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་དེ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

བསྙིེན་གནསོ་ཉམསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེད་ེན་ིཤ་ིནསོ་ཀླུའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཉིན་གཅིག་བསྙིེན་གནསོ་ཉམསོ་པོར་བྱསོ་ཏི་ེད་ེན་ིཤ་ིནསོ་ཀླུའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཉིན་གཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ་ེཚིན་བབ་སྟེ་ེདེསོ་རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ་ེཚིན་བབ་སྟེ་ེདེསོ་རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིིན།  འིད་ིལསོ་གང་ག་ིའིབྲསོ་

བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིིན་ན།  དེསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིིན་ན།  དེསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་འིདུག་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  བདག་གིསོ་བློངསོ་པོ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  བདག་གིསོ་བློངསོ་པོ་

ལསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ལསོ་བསློབ་པོ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

ལ།  གང་གིསོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེལ།  གང་གིསོ་བློངསོ་ཏི་ེབསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡིང་ད་ེ

འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ཡིང་བདག་གིསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་

བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་ལསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད་ད་ོསྙིམ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་ལསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད་ད་ོསྙིམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་

ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐུ་ཚིེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བསྟེོད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་བདག་ལ་འིཚིལ་གྱིིསོ་ལྷ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་བདག་ལ་འིཚིལ་གྱིིསོ་ལྷ་

བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏིེ་མ་སྩལ་ན་གདོན་མི་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏིེ་མ་སྩལ་ན་གདོན་མི་

འིཚིལ་བར་ལྷའིི་དབུ་ཚིལ་པོ་བདུན་དུ་འིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་འིཚིལ་བར་ལྷའིི་དབུ་ཚིལ་པོ་བདུན་དུ་འིགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་

སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོའིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  མ་ིདགའི་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོའིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  མ་ིདགའི་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་

ནསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཡུལ་ནསོ་གསོེར་འིབུམ་ཡིོད་པོའིི་སྣོད་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་ཡུལ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  སུ་ང་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ།  སུ་ང་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་

སྟེོན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་སྟེོན་པོ་དེ་ལ་གསོེར་འིབུམ་འིདི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་བྱའིོ་ཞེེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་རྒན་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  རྒྱལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་རྒན་མ་ོཞེིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  རྒྱལ་

པོོ་ལ་ཀ་བ་ཞེིག་བསྟེན་ཏིེ།  སྔོན་བདག་གི་ཕོ་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་འིདི་ལ་སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་པོོ་ལ་ཀ་བ་ཞེིག་བསྟེན་ཏིེ།  སྔོན་བདག་གི་ཕོ་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་འིདི་ལ་སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་

དང་།  མེ་ཏིོག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་ན།  འིདི་ཕྱུང་སྟེེ་གཟིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དང་།  མེ་ཏིོག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བགྱིིད་ན།  འིདི་ཕྱུང་སྟེེ་གཟིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་
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ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམསོ་ལ་ཀ་བ་འིདི་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཞེམ་རིང་བ་རྣམསོ་ལ་ཀ་བ་འིདི་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཞེབསོ་འིབྲིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་བ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ནསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་པོོའི་ིཞེབསོ་འིབྲིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་བ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ནསོ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་བསློབ་པོའིི་གཞེི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་བསློབ་པོའིི་གཞེི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་

འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསོེར་གྱི་ིགླེགསོ་བམ་ལ་བྲིསོ་པོ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསོེར་གྱི་ིགླེགསོ་བམ་ལ་བྲིསོ་པོ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོསོ་ཀླུ་དེ་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བྲིསོ་ཏི་ེབྱིན་ཏིོ།  །དྲེང་རྒྱལ་པོོསོ་ཀླུ་དེ་ལ་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བྲིསོ་ཏི་ེབྱིན་ཏིོ།  །དྲེང་

སྲེོང་སྨྲ་བ་ན་གནསོ་པོའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིསྲེོང་སྨྲ་བ་ན་གནསོ་པོའི་ིདྲེང་སྲེོང་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆེསོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཀླུ་དེསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཆེསོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཀླུ་དེསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་གནསོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་ེལུསོ་བོར་ནསོ་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ཏི་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་ེལུསོ་བོར་ནསོ་ད་ེཁ་འིཚིོསོ་ཏི་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཤ་ིསྟེ་ེགཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་ཏི།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཤ་ིསྟེ་ེགཡིོག་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་ཏི།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསྙིེན་གནསོ་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེ་ེམིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསྙིེན་གནསོ་ན་ིད་ེལསོ་བྱུང་སྟེ་ེམིང་ཡིང་ད་ེལསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ངང་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ངང་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་

དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་

དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་

ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་

པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་

རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོསོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་ངང་པོ་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  པོཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོསོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་ངང་པོ་

ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེའིི་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དེའིི་

ཚིེ་ངང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ངང་པོ་དེ་དག་ཚིེ་ངང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ངང་པོ་དེ་དག་

ལ་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིད་དུ་བཏིང་ནསོ།  གང་གི་ཚིེ་ལ་མི་འིཇིིགསོ་པོ་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དེ་ཉིད་དུ་བཏིང་ནསོ།  གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ།  ངང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲ་ོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་དེའིི་ཚིེ།  ངང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་འིགྲ་ོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་

ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོསོ་མ་བྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཚིིམ་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེོསོ་མ་བྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཚིིམ་

ཞེིང་མགུ་ལ་དབང་པོ་ོབརྟོསོ་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་ཞེིང་མགུ་ལ་དབང་པོ་ོབརྟོསོ་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ངང་པོ་ད་ེདག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ངང་པོ་ད་ེདག་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆེོསོ་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེཐུང་སྟེེ།  ཤ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆེོསོ་ཉན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེཐུང་སྟེེ།  ཤ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་

ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ངང་པོ་ལསོ་ཤི་ནསོ་ཤི་འིཕོོསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ངང་པོ་ལསོ་ཤི་

འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕོོསོ་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བུ་རྣམསོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཞེག་ལོན་ནསོ་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅག་ཞེག་མ་ལོན་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་

བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་བུ་རྣ་ཆེ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འིགུལ་བ་ཐོགསོ་པོ།  ལུསོ་དོ་ཤལ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་

པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན།  ལུསོ་གུར་གུམ་དང་།  ཏི་

མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་།  ཀ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བྱུགསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའིི་

མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་མ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིོད་ཆེེན་པོོསོ་སྣང་

བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་

པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོ

མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་དག་

གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དེ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་གི་ཁྲིག་དང་མཆེི་མའིི་རྒྱ་མཚིོ་བསྐམསོ་པོ་དང་།  རུསོ་པོའིི་ལ་

བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསྒྲལ་བ་དང་།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་རྣམསོ་བཅད་པོ་དང་།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསོ་

ཕྱེ་བ་དང།  བདག་ཅག་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕོསོ་ཕྱེ་བ་དང།  བདག་ཅག་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་བཞེག་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་བགྱིིསོ།  ནང་མ་ིདང་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིམཚུན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེསོ་པོ་མང་པོོར་ལྡན་པོའིི་ངན་སོོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིསོ་

བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ལམ་བདག་ཅག་བཅད།  །བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འིདསོ་ལམ་བདག་ཅག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉེསོ་པོ་སྤངསོ་པོའིི་མིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱེོད་

ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་ལསོ་བརྟོེན་ནསོ་ཐོབ།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚིོ་ཕོ་རོལ་རྒལ།  །འིཕོགསོ་པོ་

དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་དགྱིེསོ་པོའིི་ཞེི་བའིི་གོ་འིཕོང་ཐོབ།  །མི་མཆེོག་དབང་པོོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆེོད་པོ།  །སྐྱེེ་དང་

རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དགའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་རྒ་དང་འིཆེི་བའིི་ནད་སྤངསོ་པོ།  །སྲེིད་པོ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དགའི་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་

ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་རྣམསོ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་ནི་དེང་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་ཡིོད།  །དེ་ནསོ་དོ་ཤལ་འིཕྱང་རྣམསོ་དགའི་གྱུར་ཏིེ།  །བཏུད་ཅིང་

ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ིཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ན་ིབསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཚིོང་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་བལྟོསོ་ལྷ་ཡུལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཚིོང་

པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཁེ་སྤོགསོ་ཕྱིན་པོ་དང་ཞེིང་པོ་འིབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་དང་དཔོའི་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྒྱལ་

བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་བ་དང་ནད་པོ་ནད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཐར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྱོར་པོ་གང་གིསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགསོ་པོའིི་འིབྱོར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚིེ་

དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་སྲེོད་དང་ཐོ་རསོ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ་ལ་གནསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་བསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་བསོ་ཀྱིང་ཐེ་ཙོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ལགསོ།  མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་སློད་དུ་མཆེིསོ་

ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་ལགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་པོོ་ཚིངསོ་པོའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ང་ལ་བལྟོ་བའིི་

ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ངང་པོ་ཕྱིར་འིོངསོ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  ངང་པོ་

ལྔ་བརྒྱ་འིདིར་བཏིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་ལྔ་བརྒྱ་འིདིར་བཏིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པོ་མཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བཀའི་སྩལ་

པོ།  དེ་དག་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་པོ།  དེ་དག་ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤི་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་

བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་བཟང་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་མདང་སུམ་ངའི་ིཐད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ངསོ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ངང་པོར་སྐྱེེསོ་སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ངང་པོར་སྐྱེེསོ་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་ལགསོ།  བཅོམ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདེན་པོ་མཐོང་ལགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིདག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྔོན་ངང་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྷའིི་

བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམ་ཚམདཔ

ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་པོའིི་དུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེའིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསློབ་པོ་ལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེའིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསློབ་པོ་ལ་ལྷོད་པོར་བྱསོ་པོ་

དེསོ་ན་ིངང་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསློབ་དེསོ་ན་ིངང་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསློབ་

པོ་ལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་པོ་ལྷག་མ་རྣམསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་

ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཔོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཔོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དྲུག་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

གསོརེ་འིདོ་དང་ན་ིདྲེ་ིཞེམི་དང་།  །གསོརེ་འིདོ་དང་ན་ིདྲེ་ིཞེམི་དང་།  །

བྱད་བཟང་སྟེབོསོ་ལྡན་སྡུ་གུ་དང་།  །བྱད་བཟང་སྟེབོསོ་ལྡན་སྡུ་གུ་དང་།  །

པོད་མ་མགི་དང་རྔ་སྒྲ་དང་།  །པོད་མ་མགི་དང་རྔ་སྒྲ་དང་།  །

བུ་དང་ཉ་ིམ་གྱིད་པོ་དང་།  །བུ་དང་ཉ་ིམ་གྱིད་པོ་དང་།  །

གསོེར་འིོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་གསོེར་འིོད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་



911

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་

བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་ལྷའི་ིབྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་ལྷའི་ི

ཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་གྱི་ིམདོག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིགསོེར་ཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་གྱི་ིམདོག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིགསོེར་

གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་

སོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིསོེམསོ་ཅན་གཞེན་དག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ི

ལྟོ་བུ་ན་ིག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེིག་གུ་ཞེེསོ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ལྟོ་བུ་ན་ིག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེིག་གུ་ཞེེསོ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་

ཐམསོ་ཅད་གསོེར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་གསོེར་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་གསོེར་

འིོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་འིོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་

ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་

མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་

བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་

པོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིཔོ་ཞེིག་གོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ན་རྩེ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མང་པོོ་དག་ཅིག་ཀྱིང་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་རོལ་ན་རྩེ་ཞེིང་འིདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མང་པོོ་དག་ཅིག་ཀྱིང་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་

དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་གིསོ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ་ཁྱེོད་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སྨྲསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་

འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོསོ་ཏིེ།  སྔོན་མ་ཐོསོ་པོའི་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོསོ་ཏིེ།  སྔོན་མ་ཐོསོ་པོའི་ི

མིང་ཐོསོ་ནསོ་སྤུ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་མིང་ཐོསོ་ནསོ་སྤུ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་

གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གསོེར་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིང་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གསོེར་

འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་འིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་

འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོའིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ནསོ།  དེསོ་ཆེོསོ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ནསོ།  དེསོ་ཆེོསོ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་

ན་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་

པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིཔོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་

པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་གླང་པོ་ོཆེེའིི་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་གླང་པོ་ོཆེེའིི་

སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་སྣ་ལྟོར་འིདུག་པོ་བརྐྱེང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་

ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའི་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཚུར་ཤོག་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོའི་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་ཙོམ་དུ་གྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ནི་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་

པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་པོ་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིར་

སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །ད་ེན་ིམག་ོབྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཞེེསོ་བཀའི་སྩལ་པོསོ།  །ད་ེན་ིམག་ོབྲེགསོ་ལུསོ་ལ་

སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་དགོངསོ་པོསོ་གོསོ་བགོསོ་ནསོ།  །མོད་ལ་དབང་པོོ་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནསོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནསོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་

པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་

དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་

པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་

རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་

ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་འིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་

འིདི་ལྟོར་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་འིདི་ལྟོར་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་དག་གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསོེར་འིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེཔོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་རེ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་རེ་

ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་

ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་

ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་སྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་

རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སོོང་བ་ལསོ་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སོོང་བ་ལསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ལོང་ཞེིག་ལྷུང་བ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་རྣ་བའིི་གོང་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ལོང་ཞེིག་ལྷུང་བ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་རྣ་བའིི་གོང་

རྒྱན་དུ་བཅོསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་རྒྱན་དུ་བཅོསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་བཏིགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མ་ེཏིོག་

གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་

འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིའིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་གསོེར་འིོད་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་

པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་མིའིི་ཁ་དོག་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་མིའིི་ཁ་དོག་

ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེའིི་ཁ་ནསོ་མེ་ཏིོག་ཨུད་པོ་

ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ནི་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་

པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་

དེ།  དེའིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་བྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་དེ།  དེའིི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་བྱུང་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་

ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བྱུང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བྱུང་བསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་དྲེི་ཞེིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་

ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེལ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་ཞེིང་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེལ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དྲེ་ིཞེིམ་ཞེིང་

དཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་པོའི་ིད་ོཤལ་དང་གདུ་བུསོ་བརྒྱན་ཏི་ེསྲེང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་པོའི་ིད་ོཤལ་དང་གདུ་བུསོ་བརྒྱན་ཏི་ེསྲེང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ི

ཚིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བསུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོསོ་ཚིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་དྲེི་བསུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོསོ་

ཀྱིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚིོར་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་འིཛིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ཀྱིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚིོར་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་འིཛིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་

ནམསོ་དག་གི་མཐུ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་ནམསོ་དག་གི་མཐུ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་

བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོབྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་

པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ནི་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་པོ་དྲེི་ཞེིམ་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའིི་ཁ་ནསོ་ནི་ཨུད་པོ་ལའིི་དྲེི་འིབྱུང་

ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ིཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ིཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིརྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ི

ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དྲེི་ཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དྲེི་ཞེིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་

དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་

གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་

རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཡིང་ལུགསོ་བཏིོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་

ནསོ།  སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་ཏིེ།  བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་ནསོ།  སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་ཏིེ།  བདུག་པོ་དང་མ་ེཏིོག་གིསོ་མཆེོད་ནསོ་

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་

པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཁྱེེའུ་དྲེི་ཞེིམ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་

པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོ་བུར་དྲེི་ཞེིམ་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ལ་དགྲ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོ་བུར་དྲེི་ཞེིམ་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་ལྔ་པོ།  བྱད་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་ལྔ་པོ།  བྱད་

བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་བཟང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་

འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་

ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་

པོ།  ལུསོ་བྱད་དཔོེ་མེད་ལ་མདོག་འིཇིམ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་བདུན་མཐོ་བ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་པོ།  ལུསོ་བྱད་དཔོེ་མེད་ལ་མདོག་འིཇིམ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་བདུན་མཐོ་བ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ལུསོ་དཔོེ་མེད་པོསོ་ན་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདིའིི་ལུསོ་དཔོེ་མེད་པོསོ་ན་

དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་བྱད་བཟང་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་བྱད་བཟང་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་

བཟང་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིབཟང་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་

ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་

ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་

སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེབ་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེབ་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  འིཇིིག་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐ་ན་མི་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མར་
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གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཤིང་ནྱ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཤིང་ནྱ་

གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་

ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་བཟང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བྱད་བཟང་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཔོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིཔོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ་དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྱད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བྱད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་

བུར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་བུར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་བྱད་བཟང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ི

ལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་

གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏི།ེ  དེར་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏི།ེ  དེར་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་

ཡིོད་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོསོ་ཡིོད་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་པོསོ་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་སྟེོན་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག   མི་དབུལ་པོོ་ཞེིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་སྟེོན་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག   མི་དབུལ་པོོ་ཞེིག་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དག་དང་།  མཆེོད་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོའིི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དག་དང་།  མཆེོད་

རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་

དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཕྱགསོ་མ་བློངསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཕྱགསོ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཕྱགསོ་མ་བློངསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཡིང་ཕྱགསོ་མེ་ཏིོག་རྙེིསོ་པོ་

ཡིང་བསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་མེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་ཡིང་བསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་མེད་པོ་མཐོང་ནསོ།  དགའི་

བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་

འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིདབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནི།  བྱད་བཟང་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་དེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིདབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེནི།  བྱད་བཟང་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་

རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོསོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་རྟོེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོསོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་

ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་



925

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདོན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདོན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཆེེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་

བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་གཞེན་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་གཞེན་

ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་

སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་དང་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་གདགསོ་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་དང་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྟེོབསོ་ལྡན་ཞེེསོ་གདགསོ་

སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་

ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་

སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ད་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོ

དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྟེོབསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིཔོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།  སྲེིད་

པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་

པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་སྟེོབསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདིའི་ིལུསོ་སྟེོབསོ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ།  སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་

ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྟེོབསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་

ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་

དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོ་ོད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིའིདསོ་སོ་ོད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ི

མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་

ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ི

དུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་གླུ་བློངསོ་གར་བྱསོ་པོསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་དུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་གླུ་བློངསོ་གར་བྱསོ་པོསོ་མཆེོད་རྟོེན་རྡུལ་གྱིིསོ་

ཡིོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོའི་ིནང་དུ་སོོང་

བ་དང་དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བ་དང་དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་ཏིིལ་མར་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་ཏིིལ་མར་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

སྦྱིར་བ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་སྦྱིར་བ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྟེོབསོ་ལྡན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྟེོབསོ་ལྡན་

འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་

པོ་དེསོ་ན་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོ་དེསོ་ན་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྡུ་གུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་

དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

མཐོང་ན་དགའི་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོང་ན་དགའི་བ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ་དེ་བཙོསོ་པོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་

གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་

མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་བཙོསོ་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་བཙོསོ་

མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་སྡུ་གུ་ཞེེསོ་

གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་

སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་

མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་

མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་

ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་

ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གཏིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་གཏིོང་

བསོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བསོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་

བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉི་མ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་

པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྡུ་གུསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོ

མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་

བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་

པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་

ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་སྡུ་གུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་གྲགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་སྡུག་པོ་སྡུ་གུསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་གྲགསོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་སྡུག་

ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་

རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡུ་གུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་

པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་

གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཤིང་རྣམསོ་མ་ེགཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཤིང་རྣམསོ་མ་ེ

ཏིོག་རྒྱསོ་ཏིེ་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱུང་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཏིོག་རྒྱསོ་ཏིེ་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བྱུང་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་

གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གསོོལ་པོ།  བདག་ན་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་

ལ་མ་ེཏིོག་གདགསོ་པོར་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ལ་མ་ེཏིོག་གདགསོ་པོར་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཞེབསོ་འིབྲིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་བདག་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཞེབསོ་འིབྲིང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་

ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་

ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེམསོ་དགའི་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་བཏིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་སོེམསོ་དགའི་

བ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྡུ་གུ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྡུ་གུ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་
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དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

པོད་མའིི་མིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མའིི་མིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་

པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིག་པོད་མ་སྔོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིག་པོད་མ་སྔོན་

པོ་ོའིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོལ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོང་པོ་ོའིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོལ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོང་

ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའིི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའིི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མིག་པོད་མ་དང་འིདྲེ་བསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་མིག་པོད་མ་དང་འིདྲེ་བསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་

འིདིའི་ིམིང་པོད་མའི་ིམིག་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་པོང་འིདིའི་ིམིང་པོད་མའི་ིམིག་ཅེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་པོང་

ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་

དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་

སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོསྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ཅིང་རྗོེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་པོད་མའི་ིམིག་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་

བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་
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འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོའིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་

ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་

ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་ཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏི་ེདེསོ་བདེན་པོ་

མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་

པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་

ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་

སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེ

དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་དེ་ལ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེསོ་དེ་ལ་

བལྟོསོ་ནསོ་ང་ོམཚིར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་པོད་མའི་ིམིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བལྟོསོ་ནསོ་ང་ོམཚིར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་པོད་མའི་ིམིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་

འིདི་ནི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེད་པོར་བྱ་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་འིདི་ནི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེད་པོར་བྱ་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་

མོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཐོང་ལ།  མ་དད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཐོང་ལ།  མ་དད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ི

མཐོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་པོ།  བཙུན་པོ་པོད་མའིི་མིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་

དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  པོད་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  པོད་

མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་དུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་དུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  པོད་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་པོསོ་ན།  པོད་མའིི་མིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེཔོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ་དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་

ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་

ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་

ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་

རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་

སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན།  དེད་དཔོོན་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན།  དེད་དཔོོན་

ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིགྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་ཞེིག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིགྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ།  ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་མཐོང་པོ་ོཆེ་ེམཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་མཐོང་

ནསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེའི་ིམཐུསོ་ཕྱོགསོ་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་ནསོ།  དེའི་ིམཐུསོ་ཕྱོགསོ་

དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོན་ཀའི་ིམདོག་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་ཐམསོ་ཅད་མཐོན་ཀའི་ིམདོག་ལྟོ་བུར་འིདུག་པོར་བྱསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་

པོད་མ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་པོད་མ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་

ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་

མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

པོ་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིམིག་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་པོ་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིམིག་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་

ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ེབྱུང་ང་ོ།  །པོད་མ་སྔོན་པོ་ོདག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི།  མིག་པོད་མ་སྔོན་རིན་པོ་ོཆེ་ེབྱུང་ང་ོ།  །པོད་མ་སྔོན་པོ་ོདག་གིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི།  མིག་པོད་མ་སྔོན་

པོ་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་པོ་ོལྟོ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་

ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཆེེ་བར་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཆེེ་བར་

གྲགསོ་པོ།  བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ལྟོར་སྐད་སྙིན་པོ།  རྔ་སྒྲ་ལྟོར་གདངསོ་སྙིན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་གྲགསོ་པོ།  བྱ་ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ལྟོར་སྐད་སྙིན་པོ།  རྔ་སྒྲ་ལྟོར་གདངསོ་སྙིན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའིི་གདངསོ་དང་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདི་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའིི་གདངསོ་དང་

ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་རྔ་སྒྲ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་

འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་

མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་

དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་

གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་

བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་

ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་

མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་རྔ་མངོན་པོར་དགའི་བ།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱི་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་རྔ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

སྒྲ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྒྲ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིཔོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲསོ་འིཇིིག་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་རྔ་སྒྲསོ་འིཇིིག་

ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་

དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་

བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་

བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོབརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོབར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་

ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྔ་སྒྲསོ་ལསོ་གང་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྔ་སྒྲསོ་ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དགྲ་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིད་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྔ་སྒྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྔ་སྒྲ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་

རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་

རྔ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་རྔ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་མེའི་ིཁམསོ་དང་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་

པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་

ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ནསོ་མཐོ་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་ནསོ་མཐོ་

རིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་རོལ་མོའི་ིརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་རོལ་མོའི་ི

ཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་མ་ིལསོ་རོལ་མ་ོབསློབསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཕུལ་ནསོ་ད་ེཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་མ་ིལསོ་རོལ་མ་ོབསློབསོ་ཏིེ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཕུལ་ནསོ་ད་ེ

དག་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དག་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྔ་སྒྲ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྔ་སྒྲ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་

རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགདངསོ་ཅན་དུ་གྱུར་རོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་རྔ་སྒྲ་ལྟོ་བུའི་ིགདངསོ་ཅན་དུ་གྱུར་

ལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ།  རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་

དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་

དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ཏི་ེབུ་བཙོསོ་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ཏི་ེབུ་བཙོསོ་

ན་ཤ་སྣག་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་དེ་ན་གནསོ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡིོག་ན་ཤ་སྣག་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་དེ་ན་གནསོ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡིོག་

འིཁོར་དང་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བཙོསོ་པོ་ཅི་ཡིིན་ཞེེསོ་མི་དགའི་བར་འིཁོར་དང་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་བཙོསོ་པོ་ཅི་ཡིིན་ཞེེསོ་མི་དགའི་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་

ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  སུ་ལ་བསྙིད་པོར་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  སུ་ལ་བསྙིད་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

བྱ།  ཤེསོ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙིམ་མ་ོད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིབྱ།  ཤེསོ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙིམ་མ་ོད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ནི་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཐམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཐམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཁྱེེན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནསོ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁྱེོད་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཤ་སྣག་བུ་དེ་རསོ་བལ་ལེགསོ་པོར་རྨེལ་བདག་ཁྱེོད་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཤ་སྣག་བུ་དེ་རསོ་བལ་ལེགསོ་པོར་རྨེལ་

བའི་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་དུསོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ལག་པོསོ་བའི་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་དུསོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ལག་པོསོ་

བྲིམསོ་ཏིེ།  འིོ་མསོ་ཀྱིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏིོར་ཅིག་དང་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡོོལ་ཏིེ།  བུ་བརྒྱ་བྲིམསོ་ཏིེ།  འིོ་མསོ་ཀྱིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏིོར་ཅིག་དང་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡོོལ་ཏིེ།  བུ་བརྒྱ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པོ་བདག་གི་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པོ་བདག་གི་

བུ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ་བུ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནསོ་

དེསོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཤ་སྣག་བུ་དེ་རྡོོལ་ནསོ་བུ་བརྒྱ་དེསོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཤ་སྣག་བུ་དེ་རྡོོལ་ནསོ་བུ་བརྒྱ་

བྱུང་སྟེེ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་བྱུང་སྟེེ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་

ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ནསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བྱད་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ནསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བྱད་

གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོའིི་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་ཏིེ།  ཕོན་ཚུན་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོའིི་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་ཏིེ།  ཕོན་ཚུན་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་

ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངའི་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་ཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་

པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པོར་

འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་

པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་

གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གཞེོན་ནུ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་

དག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྤུན་དུ་གྱུར་ལ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་དག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་སྤུན་དུ་གྱུར་ལ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་

སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་

བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་

གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་
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མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་

སུ་དྲེན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་གྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང་སུ་དྲེན་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏིིལ་མར་སྤོསོ་ཅན་གྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང་

མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་མར་མ་ེདབུལ་བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོོན་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང་མར་མ་ེདབུལ་བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོོན་

ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་སྤུན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་སྤུན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ལྟོོ་གཅིག་ཁོ་ན་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་པོ་དང་ཏུ་ལྟོོ་གཅིག་ཁོ་ན་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་ཤུགསོ་ཐོབ་པོ་དང་

བྱད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབོར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་

རྟོེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་རྟོེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཚིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེོབསོ་ཀྱིི་

ཤུགསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤུགསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  ཉི་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  ཉི་

མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་

པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་

དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་

པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན།  ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་

ཆེ་ེམག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྟོ་བུ་ཆེ་ེམག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྟོ་བུ་

འིཕྲོ་སྟེེ།  དེའིི་སྣང་བསོ་མཚིན་མོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་འིཕྲོ་སྟེེ།  དེའིི་སྣང་བསོ་མཚིན་མོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོསོ་ཉིན་མ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིགཡིོག་པོསོ་ཉིན་མ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོ་མ་དང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིགཡིོག་

འིཁོར་རྣམསོ་དང་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་འིཁོར་རྣམསོ་དང་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོད་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་

ནསོ།  ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་

ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་

བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཉ་ིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཉ་ིམ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་

ཉ་ིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་ཉ་ིམ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་

མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་

བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་

དྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕོན་

པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེཔོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེ

དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་དགུ་ལ་བྱམསོ་པོ།  གཏིོང་བ་ལ་སྲེེད་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལ་དགའི་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མངོན་

པོར་དགའི་བ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཁྱེེའུ་ཉ་ིམ་པོར་དགའི་བ་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན།  ཁྱེེའུ་ཉ་ིམ་

ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་

ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཉི་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཉི་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་

ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིདང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ི

བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་

སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་

ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཉི་མ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཉི་མ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་

འིགྲ་ོབ་དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པོ་རྣམསོ་འིཕྱ་ཞེིང་སྨོོད་ལ་ལྐོོག་འིཕྱསོ་བྱེད་འིགྲ་ོབ་དེའིི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པོ་རྣམསོ་འིཕྱ་ཞེིང་སྨོོད་ལ་ལྐོོག་འིཕྱསོ་བྱེད་

དེ།  དེ་འིདི་ལྟོར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མགོ་བོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ།  ལམ་པོོ་ཆེེ་དང་སྲེང་དང་བཞེི་དེ།  དེ་འིདི་ལྟོར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མགོ་བོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ།  ལམ་པོོ་ཆེེ་དང་སྲེང་དང་བཞེི་

མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འིཁྱེམ་པོ་ལསོ་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ།  །བྲམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ་ཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་གི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ།  །བྲམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིིག་པོའིོ་ཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་

ཚི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚི་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མ་མཆེིསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་འིད་ིན་ིལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་མེད་པོར་བྱར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་འིད་ིན་ིལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་མེད་པོར་བྱར་

མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་མོད་ཀྱིི་ཅི་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མཐོང་ལ།  མ་དད་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟོ་མོད་ཀྱིི་ཅི་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མཐོང་ལ།  མ་དད་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཐོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཐོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་ཆེེ་

བར་གྲགསོ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བར་གྲགསོ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེཔོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་

པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེབ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེ

ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་

ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་ཟད་པོའིི་མེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་

ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོོ་ཆེེ་

སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འིཕོང་དུ་

རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་

སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིམཆེོད་པོ་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིམཆེོད་པོ་

ལ་བབ་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་ལ་བབ་པོ་ན།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏིོག་

ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་

རྒྱན་པོོསོ་རྩེསོ་ནསོ་སྐུགསོ་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེ་ཤེལ་ཞེིག་ཐོབ་པོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་རྒྱན་པོོསོ་རྩེསོ་ནསོ་སྐུགསོ་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་མེ་ཤེལ་ཞེིག་ཐོབ་པོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་

པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིཆེར་ཁབ་ལ་བཏིགསོ་

ཏིེ།  ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཡིོན་

ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟོ་བུ་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མའིི་ལྟོོ་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དུ་མའིི་ལྟོོ་ནསོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཆེ་ོལ་ོལ་དོར་སྒྱུ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཆེ་ོལ་ོལ་དོར་སྒྱུ་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེན་ིཉ་ིམ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་པོ་ད་ེན་ིཉ་ིམ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན།  འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན།  འིདིའི་ིམག་ོབ་ོལསོ་ནོར་བུ་

རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གྱིད་ཀྱིི་བ་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གྱིད་ཀྱིི་བ་དན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་

རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་

མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་

ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་བཙོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་བཙོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནསོ་ལྷའི་ིབ་དན་དག་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིཆེ་བྱད་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནསོ་ལྷའི་ིབ་དན་དག་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིཆེ་བྱད་

དག་ཀྱིང་བརྡུངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་དག་ཀྱིང་བརྡུངསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་

མ་དཀར་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིོར་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་མ་དཀར་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིོར་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམསོ་ཅད་དུ་གྲགསོ་

པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བ་དན་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོསོ་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བ་དན་བསྒྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་ན་གྲགསོ་པོསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འིད་ིབཙོསོ་པོ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅད་ན་གྲགསོ་པོསོ་

རྒྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྙིན་གྲགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་རྒྱསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་སྙིན་གྲགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་

པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་པོ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན།  བདག་

ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་

དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་དྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་

མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་

རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་

བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེབུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེ

མ་ོམཐོན་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེདེསོ་མ་ོམཐོན་པོ་ོཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེདེསོ་

བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་

བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་བཀྲིེན་པོ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་

པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་



957

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་

སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ་རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་གོསོ་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་གོསོ་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་

ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་ཟསོ་དང་མལ་ཆེ་དང་སྟེན་དང་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བའིི་ཟསོ་དང་མལ་ཆེ་དང་སྟེན་དང་

ནད་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་ནད་གསོོསོ་དང་སྨོན་ཟོང་སྤྱོོད་དེ།  གསོོལ་བ་བཏིབ་སྟེེ་ཕུལ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ནི་ཉུང་དུ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་

བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་བསྒྲེངསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་བསྒྲེངསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲགསོ་པོསོ་རྒྱསོ་

པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྙིན་གྲགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་པོོ་དང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིཔོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་

ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་

ཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོཏིེ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་ནསོ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོར་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་དུསོ་སྟེོན་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་དུསོ་སྟེོན་

བྱསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་གྱིད་འིགྱིེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་དག་སྒྲེང་བྱསོ་ནསོ།  མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་པོ་དེར་གྱིད་འིགྱིེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་དན་དག་སྒྲེང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགྱིད་གཅིག་གིསོ་གྱིད་གཅིག་ནོན་པོ་དང་།  དེསོ་གྱིད་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགྱིད་གཅིག་གིསོ་གྱིད་གཅིག་ནོན་པོ་དང་།  དེསོ་གྱིད་ཀྱི་ི

བ་དན་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་བ་དན་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་

རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལེན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔ་མདཔ

རྟོེན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་དྲེན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བ་དན་རྟོེན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏིན་དྲེན་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  བ་དན་

ད་ེམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིསྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིསྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་བདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟོ་བུ་བདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྱིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྙིན་གྲགསོ་འིད་ིཡིིན་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྱིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྙིན་གྲགསོ་འིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་པོ་དེསོ་

ན་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་ན་འིཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་སྣ་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་སྣ་

ཚིགོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

འིདོ་བཟང་མ་དང་རབ་སྡུག་མ།  །འིདོ་བཟང་མ་དང་རབ་སྡུག་མ།  །

དཀར་མ་ོཟླ་བ་ཨུད་པོ་ལ།  །དཀར་མ་ོཟླ་བ་ཨུད་པོ་ལ།  །

མཛིསེོ་ལྡན་མ་དང་མུ་ཏིགི་དང་།  །མཛིསེོ་ལྡན་མ་དང་མུ་ཏིགི་དང་།  །

ཀ་ཙོང་ག་ལ་བད་ེབྱདེ་མ།  །ཀ་ཙོང་ག་ལ་བད་ེབྱདེ་མ།  །

མ་ིསྡུག་སྡོ་ེཚིན་བཅད་ད་ེབསྟེན།  །མ་ིསྡུག་སྡོ་ེཚིན་བཅད་ད་ེབསྟེན།  །

འིདོ་བཟང་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  །འིདོ་བཟང་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན།  ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་



961

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ི

ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་

ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེ

རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ལྷའི་ིརྒྱན་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ལྷའི་ིརྒྱན་

གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་འིོད་བྱུང་བ་གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམགུལ་ན་ཐོགསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏི།ེ  ད་ེལསོ་འིོད་བྱུང་བ་

དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་དེསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྣང་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་

བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་

ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་འིོད་བཟང་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་སྣང་བར་བྱསོ་པོསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་འིོད་བཟང་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེ

ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་ལ།  བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེ

ལ་སློོང་བ་སུ་དང་སུ་འིོངསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མགུལ་ནསོ་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་ལ་སློོང་བ་སུ་དང་སུ་འིོངསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མགུལ་ནསོ་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་

པོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་རྒྱན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེཔོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་རྒྱན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེ

མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་
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གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་བྱིན་ན་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་བྱིན་ན་

ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅ་ིགོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅ་ི

ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགསོ།  དེ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་དོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགསོ།  དེ་ནསོ་དེསོ་དེའིི་དོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བདག་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བདག་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ཏིེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོ

འིོད་བཟང་མ་རང་ཉིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགྱིིསོ་འིོད་བཟང་མ་རང་ཉིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགྱིིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེ

ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏི་ེབསྟེོད་པོ་འིདོན་ཅིང་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་གཟུགསོ་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏི་ེབསྟེོད་པོ་འིདོན་ཅིང་སྲེང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ད་ེལ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ད་ེལ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་

བ་ད་ེདག་ལ་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱང་བར་བཤད་དེ།  བདག་གིསོ་ཁྱེེད་བ་ད་ེདག་ལ་གཏིམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱང་བར་བཤད་དེ།  བདག་གིསོ་ཁྱེེད་

ལ་གང་གི་སྒོོ་ནསོ་ཀྱིང་སྐུ་བརྙེསོ་ནི་མི་འིཚིལ་ན་ཡིོང་ཡིེ་བདག་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་ལ་གང་གི་སྒོོ་ནསོ་ཀྱིང་སྐུ་བརྙེསོ་ནི་མི་འིཚིལ་ན་ཡིོང་ཡིེ་བདག་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མ་ལགསོ་པོ་ཁ་ོནར་བསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེའི་ིགཉེར་བ་མ་ལགསོ་པོ་ཁ་ོནར་བསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེའི་ི

ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཡིང་བཅོམ་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ཡིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་

པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་

བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་མངོན་པོར་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་མངོན་པོར་

ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པོའི་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་འིད་ིལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ོདག་དེསོ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་བར་ཐུགསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པོ་འིད་ིལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ོདག་དེསོ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་བར་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྟོོསོ་ཆུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྟོོསོ་

ཤིག  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེམང་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ིཤིག  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེམང་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ི

ནང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་སོོ་སོོ་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  འིདི་མཐུསོ་དབྲོག་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་སོོ་སོོ་ནསོ་བསོམསོ་པོ།  འིདི་མཐུསོ་དབྲོག་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་

སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟུང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བསྙིགསོ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟུང་བར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བསྙིགསོ་

པོ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏི་ེཔོ་དང་།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏི་ེ

ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་

པོར་བྱེད་དེ་དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་པོར་བྱེད་དེ་དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་དེ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  སྲུ་མར་སྤྱོོན་མར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  སྲུ་མར་སྤྱོོན་མར་སྤྱོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྲེིད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྲེིད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེའིི་གུང་ལ་འིདུག་ནསོ་བུ་མོ་འིོད་བཟང་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེའིི་གུང་ལ་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།ེ  གང་ཐོསོ་པོསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིསྟེ།ེ  གང་ཐོསོ་པོསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་ད་ེཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་ད་ེ

དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་

དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོབར་གྱུར་པོ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་བཟང་གིསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མགུལ་པོ་ནསོ་ཀྱིང་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མགུལ་པོ་ནསོ་ཀྱིང་

ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེེ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིསིོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིསིོ་སྔོན་

ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིོད་བཟང་མ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིོད་བཟང་མ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་



965

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ན།  བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིཔོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་ལསོ།  ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ།  ཤིང་ཟད་

པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་

སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེ་ིལསོ་བྱསོ་པོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིི་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་རྒསོ་ནསོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱིི་བཙུན་མ་ོདམ་པོ་རྒསོ་ནསོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་ལུསོ་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཚིོགསོ་ལུསོ་ལསོ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆེོད་རྟོེན་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིོད་བཟང་མ་དེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉེན་ཡིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིོད་བཟང་མ་

འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚིོགསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ཡིན་ལག་ཚིོགསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ཡིན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་དག་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོ་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེ་ེཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེ་ེ

བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པོ་ལྡན་པོ།  མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པོ་

ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིགདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

སྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་རབ་སྡུག་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

ར།ོ  །ད་ེཡིང་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་ཏི།ེ  བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ར།ོ  །ད་ེཡིང་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་ཏི།ེ  བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱིིན་པོ་བྱིན་

པོ་མང་ཉུང་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ཞེིང་ག་ིཁྱེད་པོར་གཞེ་ིལསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁསོ་པོ་མང་ཉུང་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ཞེིང་ག་ིཁྱེད་པོར་གཞེ་ིལསོ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁསོ་

པོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །དད་པོསོ་ལྷ་མ་ིདབང་ཕྱུག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱིིན།  །ད་ེནསོ་པོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །དད་པོསོ་ལྷ་མ་ིདབང་ཕྱུག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱིིན།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཕོ་མ་དང་གཞེན་ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིག་བརྗོོད་པོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་དེའི་ིཕོ་མ་དང་གཞེན་ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིག་བརྗོོད་པོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་

ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཤ་ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཤ་

ཟ་མོ་ཞེིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཡིང་མ་ལགསོ།  སྲེིན་མོ་ཡིང་མ་ཟ་མོ་ཞེིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཡིང་མ་ལགསོ།  སྲེིན་མོ་ཡིང་མ་

ལགསོ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབུ་མ་ོལགསོ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབུ་མ་ོལགསོ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམསོ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་མཆེིའིོ།  །ཞེེསོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་མཆེིའིོ།  །ཞེེསོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གདོན་དུ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པོའི་ིརབསོ་གདོན་དུ་

བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེམཐར་གྱིིསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་མ་ལ་གསོོལ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེམཐར་གྱིིསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་མ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྡུག་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྡུག་

པོ་དང་།  ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཔོ་དང་།  ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ི

ཚི་ེམུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིམུ་ག་ེཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཚི་ེམུ་གེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པོ་དང་འིདྲེ་བའི་ིམུ་ག་ེཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ།  དེར་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པོསོ་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚི་ེཕྲག་དུ་མ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པོསོ་ཤིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རབ་སྡུག་མ་ལ་ང་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རབ་སྡུག་མ་ལ་ང་

ན་ར་ེའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ན་ར་ེའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་

ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་

ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་རབ་སྡུག་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་རབ་སྡུག་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་

མནསོོ་ནསོ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རབ་སྡུག་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་བལྟོ་མནསོོ་ནསོ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རབ་སྡུག་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་བལྟོ་

བའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བའི་ིཕྱིར་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་རབ་སྡུག་མའི་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རབ་གྱིིསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རིངསོ་པོར་རབ་སྡུག་མའི་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རབ་

སྡུག་མ་གར་འིགྲ།ོ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་མ་གར་འིགྲ།ོ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིལསོ་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་བར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིལསོ་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མི་དགོསོ་སོོ།  །རབ་སྡུག་མསོ་ཀྱིི་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མི་དགོསོ་སོོ།  །རབ་སྡུག་མསོ་

སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེཡིབ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལགསོ་ལ་སོའི་ིའིོག་ཐོག་དག་ཏུ་སྦསོ་པོའི་ིགཏིེར་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེཡིབ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ལགསོ་ལ་སོའི་ིའིོག་ཐོག་དག་ཏུ་སྦསོ་པོའི་ིགཏིེར་
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རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གཟིགསོ་ན།  སྦྱིར་བ་འིད་ིལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིམཆེིསོ།འིོན་ཀྱིང་བདག་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གཟིགསོ་ན།  སྦྱིར་བ་འིད་ིལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིམཆེིསོ།འིོན་ཀྱིང་བདག་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་ཞེལ་ཏི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབསྙིེན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་ཞེལ་ཏི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབསྙིེན་

ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དབྱར་ཚུལ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དབྱར་ཚུལ་མ་

དང་།  བཙུན་མ་ོའིཁོར་གྱི་ིབློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་།  གནའི་མ་ིདང་ར་ིདགསོ་འིཛིིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་དང་།  བཙུན་མ་ོའིཁོར་གྱི་ིབློ་དྲེང་སྲེོང་སྦྱིིན་དང་།  གནའི་མ་ིདང་ར་ིདགསོ་འིཛིིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མ་ིདགོསོ་སོ་ོཞེེསོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་མ་ིདགོསོ་སོ་ོཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་མིའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་དག་གིསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་མིའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་དག་གིསོ་

ཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །ད་ེལྟོར་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཀྱིང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀྱིང་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །ད་ེལྟོར་སྐབསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཀྱིང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐབསོ་སུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐབསོ་སུ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ི

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་

པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིཔོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་མཛིད་ད་ེཆེོསོ་གོསོ་ཟིན་ནསོ་ཆེོསོ་གོསོ་
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གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་མཉན་དུ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཆེསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་བཅོམ་ལྡན་ཡིོད་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཆེསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རབ་སྡུག་མསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནསོ་འི་ོབརྒྱལ་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནགསོ་འིདསོ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནསོ་འི་ོབརྒྱལ་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནགསོ་

ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དྲེ་ོལ་བབ་ན་རྒྱགསོ་ཀྱིང་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དྲེ་ོལ་བབ་ན་རྒྱགསོ་ཀྱིང་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཞུགསོ་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷུང་བཟེད་ལག་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཞུགསོ་པོར་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷུང་བཟེད་ལག་པོ་

གཡིོན་པོ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་བཞེག་སྟེེ།  ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིོད་ཅ་ེན།  བདག་ག་ིལྷུང་བཟེད་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོད་ཅ་ེན།  བདག་ག་ིལྷུང་བཟེད་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་ལྷའི་ིབདུད་རྩིསོ་བཀང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རབ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་ལྷའི་ིབདུད་རྩིསོ་བཀང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རབ་

སྡུག་གིསོ་གྲལ་རིམསོ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་སྡུག་གིསོ་གྲལ་རིམསོ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་རྣམསོ་

ཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིཔོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ི

འིད་ིལྟོ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་རབ་སྡུག་མ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེའིད་ིལྟོ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་རབ་སྡུག་མ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་སྡུག་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་སྡུག་

མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཉིད་མངོན་སུམ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་པོསོ་ན།  རབ་སྡུག་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་

གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་

གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་

ཏིེ།  མདུན་དུ་བདར་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་ཏིེ།  མདུན་དུ་བདར་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་

དཔོོན་ཞེིག་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དཔོོན་ཞེིག་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞེིག་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིམང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞེིག་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ི

གཟེབ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཇིོ་བོའི་ིཕྱི་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བ་ལསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་གཟེབ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཇིོ་བོའི་ིཕྱི་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བ་ལསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལམ་ཁར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབློ་ོའིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལམ་ཁར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེབློ་ོ

སྐྱེེསོ་པོ།  བདག་ལ་ཇི་ོབོསོ་ལན་གཉིསོ་སུ་བྲན་མོར་བྱར་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་སྐྱེེསོ་པོ།  བདག་ལ་ཇི་ོབོསོ་ལན་གཉིསོ་སུ་བྲན་མོར་བྱར་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོད་པོ་དང་།  བཅིང་བ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གསོད་པོ་དང་།  བཅིང་བ་

དང་བརྡོེག་པོ་དང་བསྡོོསོ་ནསོ་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདང་བརྡོེག་པོ་དང་བསྡོོསོ་ནསོ་འིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཞེལ་ཟསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་དཔོོན་

གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོའིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ད་ེག་ར་ེཞེེསོ་གྱི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོའིབྲསོ་ཆེན་གྱི་ིགཟེབ་ད་ེག་ར་ེཞེེསོ་

དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བུ་

མ་ོཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཅད་བྲན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་གིསོ་སོོང་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་མ་ོཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཅད་བྲན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་གིསོ་སོོང་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་

པོ་ན་མེལ་ཚིེ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་པོ་ན་མེལ་ཚིེ་བྱསོ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་

གསོོལ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་བྱསོ་གསོོལ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཅ་ིགནང་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བྱིན་ནསོ།  དེ་ཇིོ་བོསོ་བྱིན་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བྱིན་ནསོ།  དེ་ཇིོ་བོསོ་བྱིན་

པོའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པོའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ལ་ོདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ིནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ལ་ོདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཞེལ་ཏི་བའི་ི

ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་ཆེན་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  ཐུག་པོ་བཏུང་བ་དང་།  རྟོག་རེསོ་འིཁོར་ལསོ་བྱསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་ཆེན་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  ཐུག་པོ་བཏུང་བ་དང་།  རྟོག་རེསོ་འིཁོར་

དང་།  མགྲོན་དུ་བོད་པོ་དང་།  མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་རྣམསོ་དང་།  མགྲོན་དུ་བོད་པོ་དང་།  མར་མེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་རྣམསོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་དང་།  སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་

དཀའི་བསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་དཀའི་བསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་

ཕུལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་ཕུལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་

འིདིསོ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པོར་འིདིསོ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་སྡུག་མ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརབ་སྡུག་མ་

འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཞེལ་ཟསོ་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

བཀུར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བཀུར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དཀར་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དཀར་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་དང་།  མི་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་

བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བྱསོ།  ར་ིམ་ོབྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་

དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་

རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མ་ཞེེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མ་ཞེེསོ་

བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིང་།  བུ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིང་།  བུ་

ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་དེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་གིསོ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་དེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་བསོམསོ་པོ་བདག་གིསོ་

ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་པོསོ་

བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་བདག་འིདསོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོ་དབང་བར་

འིགྱུར་རོ་སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་དང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་

གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོསོ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོསོ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་

ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  ལྷའིི་ཁྱེད་པོར་

གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་།  ནགསོ་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང་།  ནགསོ་

ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་

ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་

མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གཏིམ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དེ་ལྟོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་

གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་འིདོད་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་འིདོད་
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ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་

འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

རིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་ཏིོ།  །ད་ེརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏིེ།  དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མོ་གལ་ཏིེ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ན་ནི་ལེགསོ།  དེ་མ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མོ་གལ་ཏིེ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ན་ནི་ལེགསོ།  དེ་མ་

ཡིིན་ཏི་ེབུ་མ་ོཞེིག་བཙོསོ་ན་ན་ིད་ེཉིད་དང་བཅསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་ད་ེགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེཡིིན་ཏི་ེབུ་མ་ོཞེིག་བཙོསོ་ན་ན་ིད་ེཉིད་དང་བཅསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་ད་ེགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་གོསོ་དཀར་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་གོསོ་དཀར་

པོ་ོགྱིོན་པོ་མངལ་གྱི་ིདྲེ་ིམསོ་མ་གོསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་པོ་ོགྱིོན་པོ་མངལ་གྱི་ིདྲེ་ིམསོ་མ་གོསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་ནང་དུ་སོོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་ནང་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ལྷའི་ིགོསོ་གྱིོན་པོའི་ིབུ་མ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་བུ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ལྷའི་ིགོསོ་གྱིོན་པོའི་ིབུ་མ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་སྣར་མསོ་བུ་

མ་ོམཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོམ་ོམཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོ

འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་གོསོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་གོསོ་

དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་དཀར་མོར་གདགསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་དཀར་མོར་གདགསོ་

སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དཀར་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དཀར་མོ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཇི་ིཙོམ་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བུ་མ་ོདཀར་མ་ོཇི་ིཙོམ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་དུ་གོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྟེ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེའི་ིལུསོ་ལ་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་དུ་གོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྟེ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེའི་ིལུསོ་ལ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲེི་མསོ་གོསོ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདཀར་མ་ོམཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་དྲེི་མསོ་གོསོ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་བུ་མ་ོདཀར་མ་ོམཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་

གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མང་པོོ་དག་དེ་སློོང་དུ་འིོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའིི་ཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའིི་ཕོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་

བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་ཕོ་སོེམསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅི་ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཅི་ཞེིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་བཞུགསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་དེའི་ིདོན་རྒྱསོ་པོར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོན་ར་ེཡིབ་ཐུགསོ་ངན་

མ་མཛིད་ཅིག  །བདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམ་མཛིད་ཅིག  །བདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ།  ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །དེ་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གིསོ།  ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །དེ་

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  གོསོ་གང་དག་གྱིོན་ཏི་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེདག་ཉིད་ཆེོསོ་གོསོ་ལྔ་ཚིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབྱུང་སྟེེ།  གོསོ་གང་དག་གྱིོན་ཏི་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེདག་ཉིད་ཆེོསོ་གོསོ་ལྔ་ཚིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་འིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་ལྟུང་

བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  །ཉོན་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  །ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་

དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་

སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དཀར་མོསོ་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དཀར་མོསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་གོསོ་དཀར་པོ་ོགྱིོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིེསོ་པོ་དང་གོསོ་དཀར་པོ་ོགྱིོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དཀར་མ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དཀར་མ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་བཞེིན་

དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དཀར་མོ་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  དཀར་མོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་

ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དྲེང་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་སྲེོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་

དད་པོ་རྙེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་བརྐྱེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེམཐར་གྱིིསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་སློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་དཀར་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་དཀར་མོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སྲེ་

བརྐྱེང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་གོསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་སོོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་བརྐྱེང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་གོསོ་དཀར་པོོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་སོོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་

གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིཚི་ེའིད་ིལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཟླ་བ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཟླ་བ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ི

མཐར་ཕྱིན་ཏིེ།  མིང་ག་ིརྣམ་གྲངསོ་དང་།  ཤེསོ་གསོལ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཡི་ིགེའི་ིརབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཏིེ།  མིང་ག་ིརྣམ་གྲངསོ་དང་།  ཤེསོ་གསོལ་དང་བཅསོ་པོ་དང་ཡི་ིགེའི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དང་ལྔ་པོ་སྟེ་ེགཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིག་ར་ེར་ེནསོ་བརྡོ་སྤྲིོད་ནུསོ་པོ་ཞེིག་དབྱ་ེབ་དང་ལྔ་པོ་སྟེ་ེགཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིག་ར་ེར་ེནསོ་བརྡོ་སྤྲིོད་ནུསོ་པོ་ཞེིག་

གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ིསྔགསོ་འིདོན་པོའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེགོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ིསྔགསོ་འིདོན་པོའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནསོ་དེསོ་བུ་དགོསོ་པོའི་ིཕྱིར་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་།  བུ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་

པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིབུ་ཚི་ཕོལ་ཆེེར་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེབདག་ཅག་ག་ིབུ་ཚི་ཕོལ་ཆེེར་

ཟླ་བ་ཞེེསོ་འིདོགསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེསོ་འིདོགསོ་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཟླ་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་

ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་

ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ།  མཚིོའིི་

ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་

གྱུར་པོ་དང་།  དེ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  བྱ་བ་ལ་མཁསོ་པོ་གྱུར་པོ་དང་།  དེ་མཁསོ་ཤིང་གསོལ་ལ་ཡིིད་གཞུངསོ་པོ་དང་།  བྱ་བ་ལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་བྲམ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཕོ་བྲམ་

ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་སྔགསོ་སློོབ་པོ་ན་དེསོ་ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ལོབསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་སྔགསོ་སློོབ་པོ་ན་དེསོ་ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ལོབསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བསྟེན་བཅོསོ་ད་ེདག་ལྟོག་འིོག་སྦྱིོར་ཞེིང་འིཆེད་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་བསྟེན་བཅོསོ་ད་ེདག་ལྟོག་འིོག་སྦྱིོར་ཞེིང་འིཆེད་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་

བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་

རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་ནསོ།  མཁསོ་པོ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་གཤེགསོ་ནསོ།  མཁསོ་པོ་རྣམསོ་

དང་མཁསོ་པོར་བགྲང་བ་ད་ེདག་ཕོལ་ཆེེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་དེར་འིདོང་དང་མཁསོ་པོར་བགྲང་བ་ད་ེདག་ཕོལ་ཆེེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་དེར་འིདོང་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་མི་སྣང་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱིེ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བསྟེན་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་མི་སྣང་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཀྱིེ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

བཅོསོ་ཤེསོ་པོ་དག་མ་ིའིོང་།  འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོསོ་ཤེསོ་པོ་དག་མ་ིའིོང་།  འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་ཡིོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དེ་ལ་འིདསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དེ་ལ་

གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེསྤུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེསྤུ་

ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་སྒྲ་ཐོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཟླ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་སྒྲ་ཐོསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  །ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  །ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོཟླ་བའི་ིབསོམ་པོ་དང་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོཟླ་བའི་ིབསོམ་པོ་དང་

བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོཟླ་བསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་

ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོའི་ིཐད་དུ་རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོའི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་

བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་

པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་

རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོ

བཤད་པོ་གདོན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོསོ་བཤད་པོ་གདོན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མོསོ་

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྩལ་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

ཚིིག་རེ་རེ་ནསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ལུང་དབོག་པོར་མི་མཛིད་དེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེད་ལསོ་ལན་ཅིག་སྨྲསོ་ཚིིག་རེ་རེ་ནསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ལུང་དབོག་པོར་མི་མཛིད་དེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེད་ལསོ་ལན་ཅིག་སྨྲསོ་

པོསོ་འིཛིིན་ནུསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིོད་ན་ན་ིངསོ་ལུང་དབོག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་ཟླ་པོསོ་འིཛིིན་ནུསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིོད་ན་ན་ིངསོ་ལུང་དབོག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་ཟླ་

བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་སྟེན་ལསོ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་སྟེན་ལསོ་

ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་བདག་གིསོ་གཟུང་བར་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་བདག་གིསོ་གཟུང་བར་

འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་འིཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  བད་ེབར་

གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་པོསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལུང་དབོག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱསོ་པོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ།  ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་རྒྱསོ་པོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ།  ལན་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པོསོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་

ལོབསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ལོབསོ་སོ།ོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ངའི་ིཉན་ཐོསོ་

ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་བསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེསོ་ན་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་

བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེབའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེ

དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་

རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་

དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མ་ོཞེིག་བཅོམ་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མ་ོཞེིག་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་ལ་ལུང་མནོསོ་ཏིེ་བསློབསོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་ལ་ལུང་མནོསོ་ཏིེ་བསློབསོ་

ནསོ་ཁ་ཏིོན་ཏུ་བྱསོ་ཏི་ེཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་ནསོ་ཁ་ཏིོན་ཏུ་བྱསོ་ཏི་ེཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་

ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཐུག་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཁན་མ་ོགང་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཐུག་པོའི་ིཡི་ེཤེསོ་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེམཁན་མ་ོགང་

ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཇི་ིལྟོར་བདག་གིསོ་

མཁན་མ་ོཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མཁན་མ་ོཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེཔོའི་ིདུསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེ

དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའི་ིཔོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའི་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསོ་

བདག་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ི

བུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེདེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་བུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཟླ་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེདེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་

ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་ལུང་མནོསོ་ཏི།ེ  བསློབསོ་ནསོ་ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་ལུང་མནོསོ་ཏི།ེ  བསློབསོ་ནསོ་

ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་

པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིབ་ོདང་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིབ་ོདང་

ཡིིད་འིོང་གཉིསོ་ཕྲད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོཐམསོ་ཡིིད་འིོང་གཉིསོ་ཕྲད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོཐམསོ་

ཅད་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་ཅད་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་པོ་དེའིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་པོ་དེའིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ལང་ཚིོ་དང་ནད་མེད་པོའིི་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  ལང་ཚིོ་དང་ནད་མེད་པོའིི་

རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟོད་མ་ོབའི་ིནང་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།  ལྟོད་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟོད་མ་ོབའི་ིནང་དུ་འིོང་བ་དེའི་ིཚིེ།  ལྟོད་

མ་ོབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  གང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པོའི་ིཤསོ་ཆུང་མ་ོབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  གང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པོའི་ིཤསོ་ཆུང་

བ་ད་ེདག་གིའིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེདུསོ་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚི་ེརྫོོགསོ་བ་ད་ེདག་གིའིང་ཡིིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེདུསོ་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚི་ེརྫོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་མིར་གྱུར་པོའི་ིནང་ན་བདག་དང་བྱད་གཟུགསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་མིར་གྱུར་པོའི་ིནང་ན་བདག་དང་བྱད་གཟུགསོ་

ཀྱིིསོ་མཉམ་པོའིམ།  ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་ཀྱིིསོ་མཉམ་པོའིམ།  ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཡིོད་དོ།  །ཨུད་པོ་ལསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེམ་ིསྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏི་མ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཡིོད་དོ།  །ཨུད་པོ་ལསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེམ་ི

ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏིེ་ལྷ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མི་ནི་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་ཐམསོ་ཅད་ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏིེ་ལྷ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མི་ནི་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེམཁྱེེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་

སྟེེ།  གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མ་ོབྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་སྟེེ།  གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མ་ོབྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིརྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མེད་ཀྱི་ིརྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་

སྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་དག་ེསློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདེསོ་ཅ་ིསྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་དག་ེསློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདེསོ་ཅ་ི

བྱ་གཏིལོ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་བྱ་གཏིལོ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་

ཆེེ་བའིི་རྣམསོ་གདུལ་བ་དང་ཨུད་པོ་ལའིི་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་བསོལ་ཆེེ་བའིི་རྣམསོ་གདུལ་བ་དང་ཨུད་པོ་ལའིི་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་བསོལ་

བའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོ་ལ་བའི་ིཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒསོ་ཤིང་འིཁོགསོ་པོ་ལ་

མགོ་སྐྱེ་བ་དང་སོོ་རྟོོ་ཞེིང་ཕྱམ་དགུ་བོ་ལྟོར་སྒུར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་མགོ་སྐྱེ་བ་དང་སོོ་རྟོོ་ཞེིང་ཕྱམ་དགུ་བོ་ལྟོར་སྒུར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་

པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟོར་སྤྲུལ་པོའི་ིམོད་ལ་ཨུད་པོ་ལསོ་བདག་ཉིད་མ་ིསྡུག་པོར་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟོར་སྤྲུལ་པོའི་ིམོད་ལ་ཨུད་པོ་ལསོ་བདག་ཉིད་མ་ིསྡུག་པོར་

མཐོང་ནསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་འིདོད་མཐོང་ནསོ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་འིདོད་

ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆེ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་ཆེགསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆེ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུད་པོ་ལ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་

གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅི་ནསོ་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུསོ་འིདི་ལསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅི་ནསོ་རྣག་ཅན་གྱིི་ལུསོ་འིདི་ལསོ་

ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཚིེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཨུད་པོ་ལ་དང་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་

བསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབསོམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམསོ་དང་རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ི

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ི

འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་ཡིང་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཨུད་པོ་ལ་ཡིང་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་ཏིེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པོའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་

པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཟློསོ་གར་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཟློསོ་གར་

མཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་མཁན་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚིོསོ་རྒྱགསོ་པོ་

ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་མཛིད་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་མཛིད་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

བར་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་བར་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏིི་མུག་

དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་

འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡིེ་ཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་

ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ།  བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚིོའིི་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའིི་ཚིེ།  བུ་མོ་ཨུད་པོ་ལ་བྱད་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚིོའིི་

རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་རྒྱགསོ་པོསོ་དྲེེགསོ་པོ་ལསོ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  གཞེའི་གསོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པོ་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབར་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ད།ེ  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབར་དུ་བཞེག་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ད།ེ  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་

ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་ན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་

བ་ན་ཡིང་ངསོ་བུ་མ་ོཨུད་པོ་ལ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་བ་ན་ཡིང་ངསོ་བུ་མ་ོཨུད་པོ་ལ་རྒ་བསོ་སྐྱེ་ོབར་བྱསོ་ནསོ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་

བཞེག་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་བཞེག་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་

བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་

ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་
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དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་

སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་

བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ལྟོར་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགསོ་ལྟོར་

འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་འིདུག་པོ།  ལག་པོ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསོ་ཆེ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགསོ་པོ།  སྨོིན་མ་

སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྟུག་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་ད་ེཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིཡིབ་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ལ།  འིད་ིཡིང་གཟུགསོ་བཟང་བྱེད་ད་ེཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིཡིབ་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ལ།  འིད་ིཡིང་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོསོ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་

གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གསིོ་བསྐྱེདེ་བསྲེིངསོ་ཏི།ེ  མཚིའོི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་གསིོ་བསྐྱེདེ་བསྲེིངསོ་ཏི།ེ  མཚིའོི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་གི་ཚིེ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་

ན།  ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པོར་རིག་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིན།  ཉེསོ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པོར་རིག་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་གངསོ་ཀྱི་ིསུལ་ཞེིག་ན་གནསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་གངསོ་ཀྱི་ིསུལ་ཞེིག་ན་གནསོ་ཏིེ།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་

དང་།  ཆུསོ་འིཚིོ་ཞེིང་རི་དགསོ་ཀྱིི་གཡིང་གཞེི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་ལ་མེའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་དང་།  ཆུསོ་འིཚིོ་ཞེིང་རི་དགསོ་ཀྱིི་གཡིང་གཞེི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་ལ་མེའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བའི་ིཕྱིར་རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བའི་ིཕྱིར་རིའི་ིསུལ་ཞེིག་ཏུ་སོོང་བ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་

དེར་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  གར་དེར་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོཞེིག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ནུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  གར་

བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚིན་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་

རྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེད་མོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེོན་རྟོགསོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བརྡོ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེད་མོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟེོན་

པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཆེོསོ་བཤད་ད་ེཔོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཆེོསོ་བཤད་ད་ེ

ཆེ་ེཞེ་ེཁྱེོད་རྒསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་པོ་ོན་ིསྙིན་ཅིང་མཉེན་ལ་མཇུག་ན་ིར་ར་པོོར་གྱུར་ཏི་ོཆེ་ེཞེ་ེཁྱེོད་རྒསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་པོ་ོན་ིསྙིན་ཅིང་མཉེན་ལ་མཇུག་ན་ིར་ར་པོོར་གྱུར་ཏི་ོ

ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མོའི་ིབྱད་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མོའི་ིབྱད་

གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱགསོ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་པོ།  གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཚིང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚིེ།  བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཨུད་པོ་ལ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ནུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཨུད་པོ་ལ་འིད་ིཉིད་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཨུད་པོ་ལསོ་ལསོ་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་ཨུད་པོ་ལསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་

ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་

ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཨུད་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་
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མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིམ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ཟློསོ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ཟློསོ་

གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམཛིེསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེིག་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོམཛིེསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་བསྒོ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་བསྒོ་ོ

བ།ངའིི་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་གྱིི་གར་ཐབསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་བ།ངའིི་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་གྱིི་གར་ཐབསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ།  དེ་

དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་མནོསོ་ཏིེ།  ལྷ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་བཀའི་སྤྱོི་བོསོ་མནོསོ་ཏིེ།  ལྷ་བཀའི་བཞེིན་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་སྦྱིར་ཏིེ་ལེགསོ་པོར་སྦྱིངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་སྦྱིར་ཏིེ་ལེགསོ་པོར་སྦྱིངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་

པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིམདུན་དུ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགར་ཐབསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་ཟློསོ་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོའི་ིམདུན་དུ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགར་ཐབསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་ཟློསོ་

གར་མཁན་གྱིི་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཉིད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་གར་མཁན་གྱིི་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཉིད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་

སོོ།  །ཟློསོ་གར་མཁན་གཞེན་རྣམསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེསོོ།  །ཟློསོ་གར་མཁན་གཞེན་རྣམསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེསོོགསོ་པོ་ཟློསོ་གར་མཁན་གྱི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་ལ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེ



992

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ནསོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་

བྱིན་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་བྱིན་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཨུད་པོ་ལ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཟློསོ་གར་མཁན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཨུད་པོ་ལ་

ལ་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དེར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་ལ་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དེར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་དག་ད་ེབསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་
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བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་རྒྱལ་ནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་རྒྱལ་

པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེ

ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་ཀ་ཤིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིིན་ལ་བྱད་གཟུགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་ཀ་ཤིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིིན་ལ་བྱད་གཟུགསོ་

ཀྱིང་བཟང་བསོ།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཀྱིང་བཟང་བསོ།  དེའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་
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བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོབསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོ

ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་

པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞེན་ལ་མ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་ཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞེན་ལ་མ་

སྦྱིིན་པོར་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་མྱ་ངན་སྦྱིིན་པོར་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་མྱ་ངན་

གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་གཅིག་

ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལ་བྱིན་ན་ན་ིགཞེན་རྣམསོ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེ

ཕོའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཕོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་ཕོའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་ཕོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མྱ་

ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་ཕོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་ཕོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་

ལྡན་མསོ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིལྡན་མསོ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་བུ་མ་ོཀ་ཤ་ི

མཛིེསོ་ལྡན་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམཛིེསོ་ལྡན་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་འིདམ་པོར་ཆེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉ་གཏིང་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཉ་ིའིོག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉ་གཏིང་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་ཉ་ིའིོག་

ག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེག་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཡིང་ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེ

ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱི་ིབ་དན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱི་ིབ་དན་བསྒྲེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་

ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོའིདུསོ་པོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

གསོོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  རིགསོ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་གསོོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  རིགསོ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་

ཏིེ།  བདག་ན་ིརསོ་འིད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྲིསོ་པོ་གང་ཡིིན་ཏིེ།  བདག་ན་ིརསོ་འིད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྲིསོ་པོ་གང་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

པོ་དེའིི་སློོབ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་པོ་དེའིི་སློོབ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིབར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེེན་མ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་སྟེེ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་

བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་

ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  མཛིེསོ་པོ་རྗོེསོ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  མཛིེསོ་པོ་རྗོེསོ་

སུ་དྲེན་ནསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་གསོོལ་སུ་དྲེན་ནསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོསོ་མྱོསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་གསོོལ་

བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་

བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་བསྟེན་ཏིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིབུ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པོོའི་ིབུ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆེོ་འིཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

མཐོང་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱེད་དེ།  རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ།  སྲུ་ཁྱེོད་མཐོང་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱེད་དེ།  རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ།  སྲུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ི

སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོར་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ནམ་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོར་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ནམ་

མཁའི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་ནསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེམཁའི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་ནསོ་ཆེོསོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཤི་མཛིེསོ་ལྡན་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཤ་ིམཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཤ་ིབཞེིན་དུ་བྱུང་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཤ་ི

མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མཛིེསོ་ལྡན་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོ་རྣམསོ་ནི།  ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཔོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ི

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་

པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་པོ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་

དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིདང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མ་ོད་ེདད་པོ་གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མ་ོད་ེདད་པོ་

དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིག་ཏུ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་བརྩིག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གང་བར་བྱསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་

དག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ི

རིང་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་རིང་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀ་ཤ་ིམཛིསེོ་ལྡན་མ་འིད་ིཡིིན་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀ་ཤ་ིམཛིསེོ་ལྡན་མ་འིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་ཏིེ།  དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དེསོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་བྱམསོ་པོ་

བསྒོོམསོ་པོ་དེསོ་ནི།  ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསྒོོམསོ་པོ་དེསོ་ནི།  ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་

ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མུ་ཏིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་པོ།  ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་

མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མགོ་བོ་ལ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མགོ་བོ་ལ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་

པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་བུ་མོ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་
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མག་ོབ་ོལ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བྱུང་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་གདགསོ་མག་ོབ་ོལ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བྱུང་བསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་མུ་ཏིིག་ཅེསོ་གདགསོ་

སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་མུ་ཏིིག་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་མུ་ཏིིག་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་

པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོབསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བུ་མ་ོ

མུ་ཏིིག་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེཕོོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་བྱུང་མུ་ཏིིག་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེཕོོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཀྲིེན་པོ་དང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཀྲིེན་པོ་དང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབག་མར་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབག་མར་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ད་ེསློོང་དུ་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ད་ེསློོང་དུ་

འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་

ཏིེ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ཏིེ་བསོམསོ་པོ་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ནི་གཞེན་རྣམསོ་བདག་གི་དགྲར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་

དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་དུ་ཐུགསོ་ངན་མཛིད།  ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་བདག་ནི་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་བདག་ནི་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་རབ་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་རབ་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ཕོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བདག་

གི་མཆེིསོ་བྲང་དུ་བུ་མོ་དེ་བསློང་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་གི་མཆེིསོ་བྲང་དུ་བུ་མོ་དེ་བསློང་བར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མོ་མུ་ཏིིག་བདག་གི་བུ་ལ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚིོང་དཔོོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མོ་མུ་ཏིིག་བདག་གི་བུ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ལྟོར་བྱསོ་པོ་དང་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་མཛིའི་བྱིན་ཅིག  །དེ་ལྟོར་བྱསོ་པོ་དང་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་མཛིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་དོན་དེ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལ་གྱིིསོ་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་དོན་དེ་

བསྙིད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཤེད་བྱེ་སྟེ་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་བསྙིད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཤེད་བྱེ་སྟེ་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དམ་བཅསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་བགྱིིའི་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དམ་བཅསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་བགྱིིའི་ོ

ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྐབསོ་ཞེིག་ཏུ་གཉ་ིག་ཁྱེིམ་ནསོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལྟོར་བྱསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྐབསོ་ཞེིག་ཏུ་གཉ་ིག་ཁྱེིམ་ནསོ་

བྱུང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་བྱུང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་

དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་

མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་པོར་འིཐོར་བ་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་

གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་

མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་

བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོབར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་

པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མུ་ཏིིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མུ་ཏིིག་གིསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མག་ོབ་ོལ་ཐོགསོ་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མུ་ཏིིག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམསོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེ

དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་

ཞེིག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་ཞེིག་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་སྟེེ་ཕྱིར་འིོངསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཆུང་མ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཆུང་མ་

ཡིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ་དེསོ་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་བཏིགསོ་ཡིང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་སྟེེ་དེསོ་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་བཏིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དགེ་ཞེིང་བསོམ་པོ་བཟང་བ་

བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་བདག་ལ་ཕོན་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེེ་བ་

ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ཆེོསོ་འིདོད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་དད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ།  ལོ་ལྔ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ།  ལོ་ལྔ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་



1002

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིལ་གསོོལ་ཏིེ།  བདག་ག་ིདད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིལ་གསོོལ་ཏིེ།  བདག་ག་ིདད་པོ་བསྡུསོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་

པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་པོའིི་དུསོ་སྟེོན་བགྱིི་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ལམ་པོོ་ཆེེ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ལམ་པོོ་ཆེེ་

དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་དང་།  བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་

ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ཕོོག་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ཕོོག་ནསོ་དད་པོ་སྡུད་པོ་

ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་འིོངསོ་པོ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་འིོངསོ་པོ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོ་ལསོ་

ཕོོག་པོར་མཐོང་ནསོ།  བཟང་མ་ོམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ག་ར་ེཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཕོོག་པོར་མཐོང་ནསོ།  བཟང་མ་ོམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ག་ར་ེཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཕུལ་གྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་པོ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་སྡུད་པོ་ལ་ཕུལ་གྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་

གསོོལ།  དད་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་རིན་གསོོལ།  དད་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་རིན་

པོ་ོཆེེསོ་ཕྱིར་བླུསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེཉིད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེཕྱིར་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་པོ་ོཆེེསོ་ཕྱིར་བླུསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེཉིད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེཕྱིར་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་

འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མ་ོངསོ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཟང་མ་ོངསོ་

འིད་ིགསོེར་དངུལ་མང་པོོསོ་ཉོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོད།  ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་འིད་ིགསོེར་དངུལ་མང་པོོསོ་ཉོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོད།  ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་

མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིང་ཁྱེེར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་མ་ེཏིོག་མང་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  སྤོསོ་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིང་ཁྱེེར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲེིའི་ིགཙོང་ཁང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི།ེ  མུ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲེིའི་ིགཙོང་ཁང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་གཏིོར་ཏི།ེ  མུ་

ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་ལ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་ལ་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་

དབུ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་དབུ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོ་བུ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མུ་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན།  དེད་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མུ་

ཏིིག་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  གཟུགསོ་ཏིིག་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསོ་པོ་དེསོ་ན།  གཟུགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་ཡིང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བར་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་དེའིི་མགོ་བོ་ལ་ཡིང་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན།  ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེགྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན།  ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་དེ་ན་རྒན་མོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་དེ་ན་རྒན་མོ་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ་བུམ་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཁྲིོན་པོའིི་དྲུང་དུ་ཆུ་འིཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་གནསོ་པོ་དེསོ་བུམ་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཁྲིོན་པོའིི་དྲུང་དུ་ཆུ་འིཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་

རྒན་མོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཀུན་རྒན་མོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དེ་ན་རེ་འིཕོགསོ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འིཚིལ་ཏིེ་མཆེིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་དགའི་བོསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དེ་ན་རེ་འིཕོགསོ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འིཚིལ་ཏིེ་མཆེིའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་

སོོང་བ་དང་།  ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སོོང་བ་དང་།  ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་

བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབུ་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབུ་

ལ་བྱམསོ་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འིོ་མའིི་རྒྱུན་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་བུ་ལ་བྱམསོ་པོའིི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འིོ་མའིི་རྒྱུན་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་བུ་

ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

བཀག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒན་མ་ོབཀག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒན་མ་ོ

འིདི་མ་དགག་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ནི་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར།  །རྒྱུན་དུ་ང་ཡིི་འིདི་མ་དགག་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ནི་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར།  །རྒྱུན་དུ་ང་ཡིི་

མར་གྱུར་ཏིེ།  །ང་ལ་བུ་ཡི་ིབྱམསོ་པོ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད།  །ང་ཡི་ིལུསོ་མར་གྱུར་ཏིེ།  །ང་ལ་བུ་ཡི་ིབྱམསོ་པོ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད།  །ང་ཡི་ིལུསོ་

ལ་འིཁྱུད་པོ་ལསོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་ནི་བཀག་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་དེའུ་རེ་འིཕྲལ་ཉིད་དུ།  །ཁ་ལ་འིཁྱུད་པོ་ལསོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་ནི་བཀག་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་དེའུ་རེ་འིཕྲལ་ཉིད་དུ།  །ཁ་

ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་སྐྱུག་པོར་འིགྱུར།  །བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་འིདི་མཐོང་ནསོ།  །དྲེིན་དུ་གཟོ་བ་དྲེན་ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་སྐྱུག་པོར་འིགྱུར།  །བུ་ལ་བྱམསོ་པོ་འིདི་མཐོང་ནསོ།  །དྲེིན་དུ་གཟོ་བ་དྲེན་

གྱུར་ཏིེ།  །སྙིིང་ཡིང་རྗོ་ེཞེིང་སྙིིང་བརྩ་ེབསོ།  །ལུསོ་ལ་ཡིང་ན་ིའིཁྱུད་དུ་གཞུག   ད་ེནསོ་ར་ེགྱུར་ཏིེ།  །སྙིིང་ཡིང་རྗོ་ེཞེིང་སྙིིང་བརྩ་ེབསོ།  །ལུསོ་ལ་ཡིང་ན་ིའིཁྱུད་དུ་གཞུག   ད་ེནསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་ད་ེབུ་ལ་བྱམསོ་པོ་རྩ་ེཞེིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེིག་ན་ད་ེབུ་ལ་བྱམསོ་པོ་རྩ་ེཞེིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་
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དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་

རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  དཀའི་བ་བྱེད་པོའི་ིསུམ་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  དཀའི་བ་བྱེད་པོའི་ི

མ་ལ་ནི།  །བུ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་བྱ་བ།  །སོེམསོ་ནི་གྲོལ་བར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་མ་ལ་ནི།  །བུ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་བྱ་བ།  །སོེམསོ་ནི་གྲོལ་བར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བྱསོ།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་བསྒྲིམསོ་ཏིེ།  །ངན་འིགྲ་ོདག་ལསོ་ཕྱུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བྱསོ།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབ་བསྒྲིམསོ་ཏིེ།  །ངན་འིགྲ་ོདག་ལསོ་ཕྱུང་

ནསོ་ཀྱིང་།  །མཐོ་རིསོ་ཐར་པོ་དག་ལ་བཞེག  །ཁྱེད་པོར་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོོར་སྤགསོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་།  །མཐོ་རིསོ་ཐར་པོ་དག་ལ་བཞེག  །ཁྱེད་པོར་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོོར་སྤགསོ།  །དེ་

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཇི་ོབ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེསོ་ཇི་ོབ་ོལ་གསོོལ་ཏི།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ི

ཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་

པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་

སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་

དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་མདོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་གཤེགསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་མདོར་ལུང་དབོག་པོ་མཛིད་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་གཤེགསོ་

པོ་དེའིི་ཚིེ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་

མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙོང་ག་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙོང་ག་

ལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་ལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་ཙོང་ག་ལསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་

རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར་ལགསོ་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར་ལགསོ་

ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མར་འིཛིིན་པོར་མ་གྱུར་ལསོ་གང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མར་འིཛིིན་པོར་མ་གྱུར་

ལགསོ།  ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏི་ེམད་ོསྡོ་ེལགསོ།  ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏི་ེམད་ོསྡོ་ེ

རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་

རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིརྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ི

ལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཀ་ཙོང་ག་ལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེདང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ིསྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ི

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུན་ཆེགསོ་པོར་འིད་ིངའི་ིམར་གྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུན་ཆེགསོ་པོར་འིད་ིངའི་ིམར་གྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚི་ེ

ང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིདིསོ་ངའི་ིབགེགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིདིསོ་ངའི་ིབགེགསོ་བྱསོ་ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

པོསོ་ནི་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ང་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ན་འིདིསོ་ངའིི་སྦྱིིན་པོའིི་བར་པོསོ་ནི་རྒསོ་ནསོ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ང་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ན་འིདིསོ་ངའིི་སྦྱིིན་པོའིི་བར་

ཆེད་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིདབུལ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིསོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོལྟོ་བུའི་ིཆེ་ེབར་གྲགསོ་ཆེད་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིདབུལ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདིསོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོལྟོ་བུའི་ིཆེ་ེབར་གྲགསོ་

པོར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིང་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མའི་ིཚི་ེའིདིསོ་མ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིང་མངལ་ན་གནསོ་པོ་ཐ་མའི་ིཚི་ེའིདིསོ་མ་

བཟུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་བཟུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་

པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བྲན་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེདེསོ་ན་བྲན་མོར་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བྲན་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེདེསོ་ན་བྲན་མོར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་

ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་

པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མད་ོསྡོེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མད་ོསྡོེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་

ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་

ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེ

བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  བད་ེགང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  བད་ེ

བྱེད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་བྱེད་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་



1008
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དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དེའི་ིཡུལ་འིདབ་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །རྒྱལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དེའི་ིཡུལ་འིདབ་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །རྒྱལ་

པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོའིི་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞེི་པོ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚིོགསོ་དང་།  རྟོའིི་

ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཞེིག་ཚིོགསོ་དང་།  ཤིང་རྟོའི་ིཚིོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགསོ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཞེིག་

གི་འིགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གི་འིགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏིབ་སྟེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

གྱིིསོ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པོ་ཁྲིིད་དེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་གྱིིསོ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པོ་ཁྲིིད་དེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཡིང་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཡིང་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཅིག་ཏུ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཅིག་ཏུ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་

བཙོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ཕོ་ོཡིང་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉ་ིབཙོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ཕོ་ོཡིང་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉ་ི

གའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ན་དགའི་བའི་ིརྔ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པོ་དག་གའི་ིཕོ་ོབྲང་འིཁོར་ན་དགའི་བའི་ིརྔ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པོ་དག་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མ་ིདག་ལ་དྲེིསོ་ཏི།ེ  ཚིངསོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མ་ིདག་ལ་དྲེིསོ་ཏི།ེ  ཚིངསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

པོསོ་བྱིན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་འིདིར་ཅི་ཞེིག་བྱུང་ན་འིདི་ལྟོར་དགའི་སྟེོན་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་འིཁོར་འིདིར་ཅི་ཞེིག་བྱུང་ན་འིདི་ལྟོར་དགའི་སྟེོན་བྱེད་ཅེསོ་བྱསོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲེིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲེིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་

མ་ོབཙོསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མ་ོབཙོསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་

ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱེད་ད་ོཞེེསོ་བདག་གིསོ་ཐོསོ་

ལ།  བདག་གི་ཡིང་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མོ་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་ལྟོར་ལ།  བདག་གི་ཡིང་བུ་ཕོོ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ།  བུ་མོ་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་ལྟོར་

བྱསོ་ན་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་འིཁོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་ན་གཉེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ལ་ཇིི་སྲེིད་འིཚིོའིི་བར་དུ་ཡིང་འིཁོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་བྱའིོ་ཞེེསོ་ཁསོ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མཛིའི་བ་ོབྱསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མཛིའི་བ་ོབྱསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་

གྱིིསོ་ཁྱེེའུ་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་གྱིིསོ་ཁྱེེའུ་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེསོ་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་

ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་བད་ེལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་བད་ེ

བྱེད་མ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉི་ག་ཡིང་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་རེ་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་བྱེད་མ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉི་ག་ཡིང་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་རེ་ཞེིག་ན་མཐར་གྱིིསོ་

ཆེེར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ོཤལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྣ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ོཤལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྣ་

ཆེ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཆེ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབུ་མ་ོད་ེཆེེན་མོར་གྱུར་པོ་དེའི་ི

ཚི་ེདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉེསོ་པོར་ཚི་ེདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་དེ།  འིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉེསོ་པོར་

ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་འིདི་རྣམསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེེསོ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེིསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་འིདི་རྣམསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིན་ཚིིགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེབྱསོ་པོ་དང་།  འིཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏིན་ཚིིགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱསོ་པོར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ནསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིབ་ལ་གསོོལ་པོ།  ཡིབ་བདག་ན་ིའིདོད་པོ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་

ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་གྱིིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་གྱིིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བཙོསོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བཙོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ན་ང་བདེ་བར་གྱུར་པོསོ་ན་འིདི་ནི་ངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་པོ་ན་ང་བདེ་བར་གྱུར་པོསོ་ན་འིདི་ནི་ངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་

བར་འིདོད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ལ་འིདི་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ལ་འིདི་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོ་

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དུསོ་བཏིབ་སྟེེ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འིོང་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་དང་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དུསོ་བཏིབ་སྟེེ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འིོང་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་བ་དང་

བཤམ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་བཤམ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་

ཞེག་བདུན་ན་བག་མར་ལེན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བའིི་གཏིམ་དེ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ཞེག་བདུན་ན་བག་མར་ལེན་ནོ་ཞེེསོ་ཟེར་བའིི་གཏིམ་དེ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་

འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་

བོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་ཐུགསོ་བརྩེ་ཐུགསོ་རྗོེ་གནསོ་པོ་བསོམ་གཏིན་བོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པོ།  དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་ཐུགསོ་བརྩེ་ཐུགསོ་རྗོེ་གནསོ་པོ་བསོམ་གཏིན་

མཛིད།  །འིདུལ་མཛིད་ཞེ་ིབའི་ིཐུགསོ་ལྡན་རབ་ཞེ་ིདུལ་བའི་ིཆེ་ོག་མཁྱེེན།  །བདག་ན་ིམགོན་མཛིད།  །འིདུལ་མཛིད་ཞེ་ིབའི་ིཐུགསོ་ལྡན་རབ་ཞེ་ིདུལ་བའི་ིཆེ་ོག་མཁྱེེན།  །བདག་ན་ིམགོན་

པོ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  །མགོན་མེད་བདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ངན་པོ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  །མགོན་མེད་བདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ངན་

སོོང་དག་ལསོ་དགྲོལ་དུ་གསོོལ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་སོོང་དག་ལསོ་དགྲོལ་དུ་གསོོལ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ིཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མ་ིཆུད་པོ་ཅ་ི

ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་

ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་

པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་

བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་

མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་

བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞེ་ིལ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་

བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་

ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་

གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིཔོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ི

སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་

དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་

གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིགསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ི

རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་རྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་ལྡན།  སུ་ནི་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ནི་ངན་སོོང་དུ་

གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེགཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེ

མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་མཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་

བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ི

ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་ནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་

སྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་སྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡི་ེཤེསོ་གཟིགསོ་

པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་

འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་

མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེབྱེད་མ་གདུལ་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེབྱེད་མ་གདུལ་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་

ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མསོ་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མསོ་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བད་ེབྱེད་མ་འིདོད་པོའི་ིཁམསོ་ནསོ་འིདསོ་ཏི་ེམངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་ཡིང་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བད་ེབྱེད་མ་འིདོད་པོའི་ིཁམསོ་ནསོ་འིདསོ་ཏི་ེ

གཉེན་པོོ་ཐོབ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཞེག་གཉེན་པོོ་ཐོབ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཞེག་

བདུན་ལོན་ཏི་ེབག་མ་ལེན་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བདུན་ལོན་ཏི་ེབག་མ་ལེན་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་

ལྷགསོ་ཏིེ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྟེེགསོ་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་ལྷགསོ་ཏིེ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྟེེགསོ་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་

འིབྲསོ་ཡིོསོ་དང་།  མར་དང་།  ཡུངསོ་ཀར་མ་གྲུགསོ་པོ་རྣམསོ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དང་འིབྲསོ་ཡིོསོ་དང་།  མར་དང་།  ཡུངསོ་ཀར་མ་གྲུགསོ་པོ་རྣམསོ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དང་

བུ་མ་ོགཉིསོ་ལག་པོ་སྦྲེལ་བར་ཆེད་པོ་དང་།  བད་ེབྱེད་མ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བུ་མ་ོགཉིསོ་ལག་པོ་སྦྲེལ་བར་ཆེད་པོ་དང་།  བད་ེབྱེད་མ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་

བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེོན་པོ་སྲེོག་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་སྟེོན་པོ་སྲེོག་

ཆེགསོ་དུ་མསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་ཆེགསོ་དུ་མསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཚིངསོ་

པོསོ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བད་ེབྱེད་དང་།  གཞེན་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་པོ་པོསོ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བད་ེབྱེད་དང་།  གཞེན་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ལྟོད་མ་ོལ་ལྷགསོ་པོ་

རྣམསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བུ་མ་ོརྣམསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ན།  ཁྱེོད་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ི

མི་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་མི་སྲེིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པོ་མཛིོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདེ་བྱེད་མ་ནམ་མཁའི་ལསོ་

བབསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་གང་ཐོསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་བབསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་གང་ཐོསོ་ན་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་

མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མསོ་

ཕོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཕོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་བདག་མ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གཏིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་ཤེསོ་རབ་ཆེེ་བ་དང་།  སྤོབསོ་པོ་ཆེེ་བ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་ཤེསོ་རབ་ཆེེ་བ་དང་།  སྤོབསོ་པོ་ཆེེ་བ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་བདེ་བྱེད་མ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་བདེ་བྱེད་མ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་བད་ེབྱེད་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཤེསོ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་སྤོབསོ་པོ་ཆེ་ེཔོ།  བཙུན་པོ་བད་ེབྱེད་མསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཤེསོ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་སྤོབསོ་པོ་ཆེ་ེ

བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་བདེ་བྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་དག་བདེ་བྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་

ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  བད་ེབྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བད་ེབྱེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིགིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོབ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ་ལ་ོཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་འིོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ཏིེ་ལ་ོཁྲིི་ཉིསོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚིོགསོ་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་

མཁན་མ་ོགང་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཁན་མ་ོགང་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་གྱི་ི

མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཅི་ལྟོར་བདག་གི་མཁན་མོ་ཤེསོ་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  ཅི་ལྟོར་བདག་གི་མཁན་མོ་ཤེསོ་

རབ་ཅན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཅན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པོའིི་དུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་ཤེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་

མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བད་ེབྱེད་མ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་མོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བད་ེབྱེད་མ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་

ཏུ་སྦྱིནི་པོ་དག་བྱནི་པོ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཕྱུག་པོའོི་ིརགིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེངོ་ག་ིཏུ་སྦྱིནི་པོ་དག་བྱནི་པོ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཕྱུག་པོའོི་ིརགིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེངོ་ག་ི

བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཙུན་མ་ོཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཙུན་མ་ོཞེིག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་

བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་མི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མོ་མི་

སྡུག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྡུག་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་

སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  མིང་ར་སྠ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་མཐར་གྱིིསོ་བག་མར་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ།  མིང་ར་སྠ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་མཐར་གྱིིསོ་བག་མར་

གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེསུ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་ད་ེམ་ིསྡུག་ཆེེསོ་པོསོ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བློངསོ་གཏིང་རན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེསུ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་ད་ེམ་ིསྡུག་ཆེེསོ་པོསོ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བློངསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་ག་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆེེན་ཞེིག་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་ག་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆེེན་ཞེིག་འིོངསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་གང་ག་འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིསོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་གང་ག་འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ི

རྒྱུསོ་མ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་འིད་ིད་ེལ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཚིན་མ་ོརྒྱུསོ་མ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་འིད་ིད་ེལ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་མཚིན་མ་ོ

མུན་སྲེོསོ་པོ་དང་གང་ག་ཕོ་ོཉསོ་བཀུག་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེཆུང་མུན་སྲེོསོ་པོ་དང་གང་ག་ཕོ་ོཉསོ་བཀུག་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏི་ེཆུང་

མར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་སྠ་གང་ག་ལ་བྱིན་ནསོ་གང་ག་ར་སྠ་གང་ག་ར་སྠ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམིང་མར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ར་སྠ་གང་ག་ལ་བྱིན་ནསོ་གང་ག་ར་སྠ་གང་ག་ར་སྠ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམིང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་གསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ནམ་ལངསོ་ཏི་ེབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ནསོ་དེད་དཔོོན་གང་གསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ནམ་ལངསོ་ཏི་ེ

བུ་མ་ོད་ེབལྟོསོ་ན་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེབལྟོསོ་ན་མཆེོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེའིདོར་མ་ཕོོད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཇིོག་ག ོ །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེའིདོར་མ་ཕོོད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིཇིོག་ག ོ །ད་ེནསོ་

རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གང་ག་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་ལ་ཆེསོ་ཏིེ་མཛིའི་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་རེ་ཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་གང་ག་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་ལ་ཆེསོ་ཏིེ་མཛིའི་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  སུ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་ང་ོ།  །མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནང་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ཏིེ།  སུ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེསྐྱེེད་མོསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་མ་སོོང་བ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་ཆེད་པོར།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ཚིལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་མ་སོོང་བ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་ཆེད་པོར།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་

དུ་གཞུག་ག་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་དུ་གཞུག་ག་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་

བུར་ཞུགསོ་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་བུར་ཞུགསོ་ཏིེ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་

ནསོ་དེའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་ནི་ཆེེསོ་བློའིི་བདག་གིསོ་འིདི་དེ་ནསོ་དེའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་ནི་ཆེེསོ་བློའིི་བདག་གིསོ་འིདི་དེ་

དག་ལ་བསྟེན་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཏིམ་ངན་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་སྙིམ་དག་ལ་བསྟེན་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཏིམ་ངན་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་གང་གསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེཆེད་པོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་མོ།  །ད་ེནསོ་གང་གསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེཆེད་པོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེརྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་འིཚི་ོབ་འིད་ིའིདྲེ་

བསོ་འིཚིོ་བ་ཅི་རུང་གསོོན་ཞེིང་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིང་སོེམསོ་མི་བདེ་ལ་བདག་ཀྱིང་བསོ་འིཚིོ་བ་ཅི་རུང་གསོོན་ཞེིང་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིང་སོེམསོ་མི་བདེ་ལ་བདག་ཀྱིང་

སོེམསོ་མ་ིབདེསོ།  ད་ན་ིབདག་གིསོ་བདག་གསོད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་བ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་མ་ིབདེསོ།  ད་ན་ིབདག་གིསོ་བདག་གསོད་པོའི་ིདུསོ་ལ་བབ་བ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

ཐག་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁང་ཕུགསོ་སུ་འིགེག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཐག་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁང་ཕུགསོ་སུ་འིགེག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པོའིམ།  མ་ིགཟིགསོ་པོའིམ།  མ་ིརྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་

མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་

དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་

པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་

པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་

བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་

འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་

སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་

པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་

ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཀྱི་ེསྟེེ།  དེསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་འིོད་ཟེར་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཀྱི་ེསྟེེ།  དེསོ་ཁྱེིམ་ད་ེཉ་ིམ་སྟེོང་ག་ི

འིོད་ཤར་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་མགུལ་པོ་འིོད་ཤར་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་མགུལ་པོ་

ནསོ་འིགག་ཐག་བཀྲིོལ་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་ནསོ་འིགག་ཐག་བཀྲིོལ་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའིི་གནསོ་དྲུག་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་བའིི་གནསོ་དྲུག་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོསོ་
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གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་དང་།  མིར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕོགསོ་པོ་གནསོ་པོར་སྐྱེེ་བ་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་དང་།  མིར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕོགསོ་པོ་གནསོ་པོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དབང་པོ་ོཚིང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཚིང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ེདང་འིཐུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ད་ེདང་འིཐུན་

པོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཔོའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ི

ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་དད་པོ་རྙེདེ་ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོལོ་ཏི་ེན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་ནསོ་དད་པོ་རྙེདེ་ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་བཤོསོ་གསོལོ་ཏི་ེན་བཟའི་ཡིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་

མ་ོདེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཟང་མོར་གྱུར་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཁང་ཕུགསོ་མ་ོདེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  བཟང་མོར་གྱུར་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཁང་ཕུགསོ་

འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སློར་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཏི་ེའིདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སློར་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  གོར་མ་ཆེག་པོར་འིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་པོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  གོར་མ་ཆེག་པོར་འིདིའི་ིཆུང་མ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་པོ་

ཞེིག་ན་དེསོ་ཕྲག་དོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་དང་བསྡོོསོ་ཏི་ེད་ེབསྟེན་པོ་ན་ིམ་ིཞེིག་ན་དེསོ་ཕྲག་དོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཆེད་པོ་འིཇིལ་བ་དང་བསྡོོསོ་ཏི་ེད་ེབསྟེན་པོ་ན་ིམ་ི

འིདོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིཆེང་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་ར་ར་ོབར་བྱསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་འིདོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིཆེང་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་ར་ར་ོབར་བྱསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་

བློངསོ་ཏི་ེའིདིའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ལ་ཆུང་མ་བལྟོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཆེང་གར་པོ་ོབློངསོ་ཏི་ེའིདིའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ལ་ཆུང་མ་བལྟོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཆེང་གར་པོ་ོ

སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་གཏུ་ལུམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོརྣམསོ་སྣ་མ་ིའིཐུན་པོསོ་གཏུ་ལུམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་རྣམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོརྣམསོ་

ཕྱ་ེསྟེ་ེབུ་མ་ོད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གང་གསོ་འིད་ིཕྱ་ེསྟེ་ེབུ་མ་ོད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  གང་གསོ་འིད་ི

བདག་ཅག་ལ་མ་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཡུསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགང་ག་ཆེང་ག་ིབདག་ཅག་ལ་མ་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཡུསོ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགང་ག་ཆེང་ག་ི

དབང་གིསོ་གཉིད་ལོག་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་བསློང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེདབང་གིསོ་གཉིད་ལོག་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་བསློང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེ

ལྟོར་སྡུག་པོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་ལྷག་ལྟོར་སྡུག་པོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གང་ག་ལྷག་

པོར་ཡིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆེད་པོ་ཡིང་བདག་གིསོ་གཅལ་ལ་བདག་ལ་གཏིམ་ངན་པོར་ཡིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆེད་པོ་ཡིང་བདག་གིསོ་གཅལ་ལ་བདག་ལ་གཏིམ་ངན་

པོར་ཡིང་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདགའི་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེཔོར་ཡིང་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིདགའི་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེ

ཆུང་མ་ལ་བལྟོསོ་ན་ནགསོ་ཚིལ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པོའི་ིནང་ན་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིདུག་པོ་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་ལ་བལྟོསོ་ན་ནགསོ་ཚིལ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པོའི་ིནང་ན་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིདུག་པོ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིན་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  བཟང་མ་ོད་ེཅ།ི  ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིགཟུགསོ་ཤིན་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པོ།  བཟང་མ་ོད་ེཅ།ི  ཅ་ིཞེིག་བྱསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིགཟུགསོ་

ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟོར་གྱུར་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེིམ་ཐབ་

ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

བུ་མོ་དེསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བུ་མོ་དེསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིབྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་བཞེིན་དུ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ར་སྠསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ར་སྠསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་ལགསོ།  ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདག་ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེ

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔབཔ

པོསོ་ན།  ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་པོསོ་ན།  ར་སྠ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་གཏུམ་ཞེིང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་གཏུམ་ཞེིང་

བརླང་ལ།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བརླང་ལ།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་

བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་བའི་ིཚིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་

མལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེམལ་གྱིིསོ་འིཚི་ོབ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེ

ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིསྡུག་པོ་ཞེིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མ་ིསྡུག་པོ་

འིད་ིལྟོ་བུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཅ་ིའིདོད་ཅེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཅ་ིའིདོད་ཅེསོ་མང་དུ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་

བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ་བཤོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱིི་ཆུང་མ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ཏིེ་བཤོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་

ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིཔོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ི

བསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིར་སྠ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིར་སྠ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་བཤོསོ་ཕུལ་བ་དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ལ་བཤོསོ་ཕུལ་བ་དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་པོ་དེསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་སོོ།  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིཚིིག་སྨྲསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་པོ་དེསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་བསློབསོ་ཤིང་ཁ་དོན་

དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་

མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་

ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་

ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ།  སྡོོམ་གྱིི་

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིསྣ་མ་དང་།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ན་ིསྣ་མ་དང་།  །

ལག་ན་གསོརེ་ཐགོསོ་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ།  །ལག་ན་གསོརེ་ཐགོསོ་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ།  །

གྲགསོ་བཤེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དང་།  །གྲགསོ་བཤེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དང་།  །

མཛིསེོ་ལྡན་དང་ན་ིཀ་པོ་ིན།  །མཛིསེོ་ལྡན་དང་ན་ིཀ་པོ་ིན།  །

བཟང་ལྡན་དང་ན་ིཡུལ་འིཁརོ་སྲུང་།  །བཟང་ལྡན་དང་ན་ིཡུལ་འིཁརོ་སྲུང་།  །

སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །

རྒྱ་མཚིོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རྒྱ་མཚིོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་



1024

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་རེ་

ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལང་ཚིོ་ལ་བབ་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་ནི་ནོར་སྤེལ་བར་ཞེིག་ན་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ་བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལང་ཚིོ་ལ་བབ་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་ནི་ནོར་སྤེལ་བར་

བྱའི།ོ  །ཕྱིསོ་རྒསོ་པོའི་ིཚི་ེན་ིབད་ེབར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེབྱའི།ོ  །ཕྱིསོ་རྒསོ་པོའི་ིཚི་ེན་ིབད་ེབར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོོན་ད་ེ

གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་གཡིོག་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོའི་ིགྲུ་ཉོསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཔོོའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནང་དུ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་མིང་རྒྱ་མཚི་ོཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་མིང་རྒྱ་མཚི་ོཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་

ན་དེད་དཔོོན་ད་ེགྲུའི་ིདོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིོ།  །ད་ེན་དེད་དཔོོན་ད་ེགྲུའི་ིདོན་གྲུབ་ནསོ་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ་ོནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོསོ་དེད་དཔོོན་དུ་བསྐོསོ་ནསོ་གཡིོག་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོསོ་དེད་དཔོོན་དུ་བསྐོསོ་ནསོ་གཡིོག་

འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་བཏིང་སྟེེ།  དེ་མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་འིཁོར་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོར་བཏིང་སྟེེ།  དེ་མཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་

ལསོ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ལསོ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་

དང་།  ཚིོང་འིདུསོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་དང་།  ཚིོང་འིདུསོ་རྣམསོ་མཐོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་

གྲུའི་ིགླ་བྱསོ་ཏི་ེཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ།ེ  གྲུ་ཤོལ་བ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་གྲུའི་ིགླ་བྱསོ་ཏི་ེཞེ་ོཤསོ་འིཚི་ོབ་རྣམ་པོ་ལྔ་སྟེ།ེ  གྲུ་ཤོལ་བ་དང་།  ཆུ་འིཕྱག་པོ་དང་།  མཉན་པོ་

དང་།  བྱེའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ།  དེསོ་ལན་གསུམ་དུ་དང་།  བྱེའུ་ཟུལ་མཁན་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྲིིད་དེ།  དེསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་བ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་སོོང་བ་

དང་།  སྲེིན་པོོ་ནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་གྲུ་དེ་ཕུ་མདར་བསྐོར་ཏིོ།  །དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ནི་མུ་དང་།  སྲེིན་པོོ་ནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་གྲུ་དེ་ཕུ་མདར་བསྐོར་ཏིོ།  །དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ནི་མུ་

སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་སྟེེ།  ད་ེདུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་སྟེེགསོ་ཅན་ལ་དགའི་སྟེེ།  ད་ེདུསོ་མ་ཡིིན་པོར་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སྟེོན་པོ་དྲུག་ལ་

གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཀྱིང་གྲུ་ད་ེརླུང་གིསོ་ཡི་ེབསྐོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཀྱིང་གྲུ་ད་ེརླུང་གིསོ་ཡི་ེབསྐོར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་

པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པོ།  གུ་ལང་ཆུ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྟེོང་སྙིེད་ལ་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པོ།  གུ་ལང་ཆུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ལྷ་ཀུ་བ་ེར་དང་རླུང་ལྷ་མ་ེལྷ་དབང་ཆེེན་དང་།  །དྲེང་སྲེོང་སྣ་ཚིོགསོ་ལྷ་དང་སོ་ལ་གནསོ་པོའི་ིལྷ་ཀུ་བ་ེར་དང་རླུང་ལྷ་མ་ེལྷ་དབང་ཆེེན་དང་།  །དྲེང་སྲེོང་སྣ་ཚིོགསོ་ལྷ་དང་སོ་ལ་གནསོ་པོའི་ི

ཀླུ་མང་ད་ེདག་ལ།  །བདག་ཅག་དད་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་འིད་ིན་འིཆེ་ིབའི་ིགནོད་གྱུར་ཀླུ་མང་ད་ེདག་ལ།  །བདག་ཅག་དད་པོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་འིད་ིན་འིཆེ་ིབའི་ིགནོད་གྱུར་

ལགསོ།  །མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འིདི་དག་བསོལ་ཏིེ་འིགྲོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་བསྐྱེབ་པོར་ལགསོ།  །མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འིདི་དག་བསོལ་ཏིེ་འིགྲོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་བསྐྱེབ་པོར་

གསོོལ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟོར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོ་སུ་ཡིང་མེད་གསོོལ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟོར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་བྱེད་པོ་སུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་བསྙིེན་ཞེིག་གྲུ་དེའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྟེོན་པོ་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དགེ་བསྙིེན་ཞེིག་གྲུ་དེའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྟེོན་པོ་

དྲུག་དང་ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་པོའི་ིདྲུག་དང་ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་པོའི་ི

ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྙིིང་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྙིིང་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག་དང་།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་སུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་བསྙིམསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་བསྙིམསོ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་ང་ོ།  །དེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་

གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་

པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་

བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་

གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་

རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པོ་བཞེིའི་ིཞེབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་

མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་པོའིི་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་

པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་

པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་

བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་

པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་པོར་འིཕོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏིེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་

འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་

དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་དང་།  གནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་

སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་

གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ནི་

འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་

དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་བའིི་རྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་

ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་མཚི་ོཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་

བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་བའི་ིསྲེསོ་རྣམསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་གསོེར་གྱི་ིའིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་བཞུགསོ་པོསོ་ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་གསོེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟོ་བུའིི་འིོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཚིོང་པོ་དེ་དག་ཀུན་ནསོ་སྣང་བར་བྱསོ་ཁ་དོག་ལྟོ་བུའིི་འིོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཚིོང་པོ་དེ་དག་ཀུན་ནསོ་སྣང་བར་བྱསོ་

སོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེསོོ།  །བསྐལ་པོ་སྟེོང་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིབྱམསོ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེ

དག་གིསོ་སོིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་ཡིང་བཟློག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དག་གིསོ་སོིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་ཡིང་བཟློག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་

དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་ནསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་དཔོོན་རྒྱ་མཚིོ་གྲུའིི་དོན་གྲུབ་ནསོ་ཉེ་ཞེོ་མེད་པོར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་འིཁོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཏིེ།  འིཆེ་ིབསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཉ་ེཏིེ།  འིཆེ་ིབསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཉ་ེ

དུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་དུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་

ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་རིལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་རིལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་

ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་

པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་

བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་

པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་དག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་ཏིེ་ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་འིདི་དག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་སྩལ་ཏིེ་ཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་

དང་།  གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་དང་།  གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་

ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟོར་ང་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོལ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་

པོ་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེཔོ་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པོ།  ཡི་ེཤེསོ་དང་ཤེསོ་བྱ་ཐམསོ་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པོའི་ིཚི་ེ

ངསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ཏི་ེཕོོངསོ་པོ་ལསོ་ངསོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བྱིན་ཏི་ེཕོོངསོ་པོ་ལསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་དང་།  གཞེའི་གསོང་གི་མཐར་ཐུག་པོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་

བཀོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་བཀོད་པོ་འིད་ིལྟོ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཡིོད།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅསོ་

པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པོ།  ཞེེ་སྡོང་དང་བཅསོ་པོ།  གཏིི་མུག་དང་བཅསོ་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འིཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའི་ིཚི་ེཡིང་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་ཉིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོལ་བའི་ིཚི་ེཡིང་ཚིོང་པོ་འིད་ིདག་ཉིད་

ངསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་ངསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངསོ་བཤད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་མངོན་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་ཞེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་མངོན་

པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ།  ཟསོ་སུ་རྩ་བ་དང་འིབྲསོ་བུ་ཟ་ལ་པོར་ཤེསོ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པོ་ོསྤྱོོད་པོ།  ཟསོ་སུ་རྩ་བ་དང་འིབྲསོ་བུ་ཟ་ལ་

གོསོ་སུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ།  མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་ཞེིག་གནསོ་གོསོ་སུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགཡིང་གཞེ་ིདང་ཤིང་ཤུན་གྱིོན་པོ།  མེའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པོ་ཞེིག་གནསོ་

སོོ།  །དེ་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  བདག་ཉིད་ཆེེ་བ།  ཆེོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་དགུ་ལ་བྱམསོ་

པོ།  ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཱ་རཱ་ཎ་པོ།  ཕོོངསོ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིའི་ིཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་སཱིིའི་ིཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་

སོོང་སོོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་སོོང་སོོང་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་སྐྱེེསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་

ཅག་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་མཆེིསོ་པོ་ལསོ་ཕོོངསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཅག་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་མཆེིསོ་པོ་ལསོ་ཕོོངསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་འིདསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་

སྟེ་ེད་ེལྟོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་བློངསོ་ནསོ་འིཛིམ་སྟེ་ེད་ེལྟོར་བྱའི་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེདག་བློངསོ་ནསོ་འིཛིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

བུའི་ིགླིང་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བུའི་ིགླིང་ལོགསོ་སུ་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་

བ་ལསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲུའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་ཕྱིར་བ་ལསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲུའི་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་ཕྱིར་

འིཁོར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་དཀའི་བསོ་འིབད་པོ་འིཁོར་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དྲེང་སྲེོང་ཆེེན་པོོ་དཀའི་བསོ་འིབད་པོ་

དང་།  སྙིིང་རྗོེའིི་རང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་ཅིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དང་།  སྙིིང་རྗོེའིི་རང་བཞེིན་འིདིསོ་ཅི་ཞེིག་སྒྲུབ་ཅིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་ལོང་བ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམསོ་སྒྲོལ་བ་

དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམསོ་འིགྲོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམསོ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློ་བའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནམ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནམ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པོ་

དེའིི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་དགོངསོ་པོར་གསོོལ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་དེའིི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་དགོངསོ་པོར་གསོོལ།  དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་དེ་ལྟོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེ

དེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་དེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །ཚིོང་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་

སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་འིད་ིདག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཞེན་ཡིང་སོོགསོ་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏི་ེདེའི་ིཚི་ེཡིང་ངསོ་འིད་ིདག་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཞེན་ཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་སུ་

སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྣ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་

མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་སོོ་ཅོག་ཤིའིོ།  །དེའིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་སོོ་ཅོག་ཤིའིོ།  །དེའིི་

ཚིེ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ནི་ཁྱེིམ་དེར་འིདྲུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་ཚིེ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ནི་ཁྱེིམ་དེར་འིདྲུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་

པོ།  གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་འིདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཆེེ་བར་པོ།  གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་འིདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཆེེ་བར་

གྲགསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ན་འིདིའིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་གྲགསོ་པོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ན་འིདིའིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཞེེསོ་འིདི་ལ་ཇིེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་ཞེེསོ་འིདི་ལ་ཇིེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་

འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི་ེབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  གནསོ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི་ེབཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  གནསོ་

བརྟོན་གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་ཏིེ་མ་གུམ་ན་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་བརྟོན་གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་བཙོསོ་ཏིེ་མ་གུམ་ན་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་སློོབ་མར་དབུལ་ལོ་ཞེེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་དམ་བཅསོ་པོ་མ་བརྗོེད་པོར་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལྟོར་དམ་བཅསོ་པོ་མ་བརྗོེད་པོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྩ་ེཞེིང་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡིང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའི་ིལུསོ་ལསོ་དྲེ་ིབསུང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་དེའི་ིལུསོ་ལསོ་དྲེ་ིབསུང་

ཞེིམ་པོོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་ཞེིམ་པོོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ལྷའིི་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་གི་རལ་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ལྷའིི་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་གི་རལ་

ཆུང་གྱིོན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་མིང་ཆུང་གྱིོན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་སྣ་མ་ཞེེསོ་མིང་

བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་དེ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་

ཅན་དག་བྱིན་ཏི་ེཚི་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་སྨོོན་པོ་ཡིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ཅན་དག་བྱིན་ཏི་ེཚི་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་སྨོོན་པོ་ཡིང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་གི་ཚིེ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོ་

ལ་ཕུལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའིི་ལུང་

ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་ཕོོག་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་

འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་

བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་

རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་

པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དབང་པོ་ོ

རྣོན་པོོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་འིདྲུབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཁབ་ལན་རེ་འིཛུགསོ་རྣོན་པོོ་ཞེིག་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་འིདྲུབ་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཁབ་ལན་རེ་འིཛུགསོ་

པོ་ལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ལ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ལ་སྙིོམསོ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་

རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་བསྒོོ་བ།  བུ་ཅིག་སོོང་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གནསོ་བརྟོན་མ་འིགགསོ་པོསོ་བསྒོོ་བ།  བུ་ཅིག་སོོང་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ནསོ་

ཆུ་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མསོ་བུམ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ཆུ་ལོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མསོ་བུམ་པོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་

གྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏི་ེབུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་སོོང་སྟེ་ེགྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏི་ེབུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་སོོང་སྟེ་ེ

ཆེེད་འིགའི་ན་ིབུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏིང་ལ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །ཆེེད་འིགའི་ན་ིཆེེད་འིགའི་ན་ིབུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏིང་ལ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །ཆེེད་འིགའི་ན་ི

དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོལ་བུམ་པོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོལ་བུམ་པོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་

དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེཚུལ་པོ་དྲེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེཚུལ་པོ་དྲེན་

པོ་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ།  བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིོང་བ་འིད་ིཔོ་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ།  བུམ་པོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ་ེའིོང་བ་འིད་ི

མཐོང་ངམ།  འིདོད་ཆེགསོ་ཞེ་ེསྡོང་རབ་སྤངསོ་ཤིང་།  །མ་རིག་པོ་དང་བྲལ་ནསོ་ནི།  །ལུསོ་མཐོང་ངམ།  འིདོད་ཆེགསོ་ཞེ་ེསྡོང་རབ་སྤངསོ་ཤིང་།  །མ་རིག་པོ་དང་བྲལ་ནསོ་ནི།  །ལུསོ་

ཀྱི་ིཐ་མ་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིཆུ་ཆུན་རབ་ཏུ་མཛིེསོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིཆུ་ཆུན་རབ་ཏུ་མཛིེསོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེཚུལ་པོ་སྣ་མ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེ

སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྣ་མ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྣ་མ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརལ་ཆུད་འིཚིལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  དབང་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརལ་ཆུད་འིཚིལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  དབང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

པོོ་རྣོ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོོ་རྣོ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་

ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་

དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་སྣ་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་

གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་

དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ཡིོད་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཞེོན་ནུའི་ིཡིོད་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཞེོན་ནུའི་ི

ཚི་ེནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མ་ནུསོ་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མ་ནུསོ་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེ

རྒསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་རྒསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་

ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་

མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་སྣ་མའིི་མེ་ཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ཞེབསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དེར་གཞེོན་ནུའི་ིཚི་ེནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་རྟོོགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་བྱུང་བ་དེར་གཞེོན་ནུའི་ིཚི་ེནསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིཆེོསོ་རྣམསོ་རྟོོགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིསོོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ི

བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིབསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ི

རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་

ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་

པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་

དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་།  མཛིའི་བོ་དང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་

ཅེསོ་དེ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་ཅེསོ་དེ་ལ་བསྒོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་

བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་བཏིབ་པོའིི་རྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་

བཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་བཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ཡི་ེན་ིགནསོ་གསུམ་

ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་

ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་
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པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་པོ་སྟེེ་གནསོ་འིདི་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་

ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

རིསོ་གཞེན་ཞེིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརིསོ་གཞེན་ཞེིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ི

རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་རང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་

ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་

ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་

ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་

གནསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགནསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ།  བདག་གི་རུམ་

གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་གཡིསོ་ལོགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་

དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག  །ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ནི་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏིེ་རོ་སྟེོད་ནི་བཏིེག  །ལག་པོ་གཡིསོ་པོ་ནི་

བརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིན་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་བར་འིོང་ང་ོ།  །བདག་བརྐྱེང་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡུན་རིན་པོ་ོནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའི་ིབུའི་ིང་ོམཐོང་བར་འིོང་ང་ོ།  །བདག་

ག་ིབུ་རུང་བར་ཤོག་ཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་ག་ིབུ་རུང་བར་ཤོག་ཤིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པོར་ཤོག་

ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཤིག   ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོོ་བར་ཤོག་ཤིག   ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤོག་

ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག   བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ིཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག   བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིབའི་ི

འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་འིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བསོོད་

ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་ཅེསོ་

ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་

ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེ

གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིགྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་དོ་ཤལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་དོ་ཤལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་

དགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་དགའི་བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་

ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་

ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེའིི་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་དེའིི་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་

གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་མཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་མཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་

གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་

ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་

ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིགསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཉིསོ་བྱུང་བསོ་ལག་པོ་གཉིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིགསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེགཉིསོ་བྱུང་བསོ་

ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིགཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ི

ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ི

ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་ནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་བསོམ་



1038

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཔོ་བཟང་བ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཞེིག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེ

སྲེང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་སྲེང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་མཐོང་ན་ལག་པོ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་ད་ེལ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་རྣམསོ་མཐོང་ན་ལག་པོ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་ད་ེལ་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་

པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་དག་ལ་ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་གྲགསོ་པོསོ་པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་དག་ལ་ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་གྲགསོ་པོསོ་

མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་ན་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་ན་

གསོེར་ཐོགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གསོེར་ཐོགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་

ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བ་

བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་

ནསོ་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབ་དཔོོན་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་དེསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབ་དཔོོན་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་གསོོལ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་

དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་སྟེེ་ལག་པོ་གཉིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲེང་སྟེེ་ལག་པོ་གཉིསོ་

བརྐྱེང་ནསོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྤུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྐྱེང་ནསོ་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྤུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་

བརྟོན་དང་།  དགེ་སློོང་གཞེན་དག་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བརྟོན་དང་།  དགེ་སློོང་གཞེན་དག་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་

རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་

ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའི་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་

ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་

འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་

ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་

ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་ད།ེ  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དུ་བྱསོ་ཏི།ེ  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་

དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་

དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདིའིི་སུག་པོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིདིའིི་སུག་པོ་

གཉིསོ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་གཉིསོ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེམཚིན་མསོ་བཏིབ་པོ་གཉིསོ་བྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སློོང་དག་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེ

དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་

དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་

ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྲིན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མཛིད་ནསོ་ཤིང་

ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་ཟད་པོའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏིེ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ཏིེ་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོ།ོ  །མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་ལ།  འིཕོང་དུ་རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ཡིོད་པོ་ཞེིག་བརྩིགསོ་སོ།ོ  །མཆེོད་རྟོེན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་བྱེད་

པོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་སྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་པོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གཉིསོ་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་སྲེོག་ཤིང་ལ་བཏིགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་

ད་ེདང་དེར་ལག་པོ་ལ་གསོེར་ཡིོད་པོ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདང་དེར་ལག་པོ་ལ་གསོེར་ཡིོད་པོ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱན་པོོ་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་ནི་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ལག་ན་གསོེར་ཐོགསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙོེ་

གཉིསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ིགཉིསོ་བཏིགསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ི

ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།  སྡོེ་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།  སྡོེ་

སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་
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དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོསྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོགསོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོ

ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་

དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་

སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་

བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་

བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེབ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དྲེིསོ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དྲེིསོ་

པོ།  ཅ་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིཔོ།  ཅ་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོམ་བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོམ་

ཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མཉན་ཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི་ེདགའི་བསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་དུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཁ་ོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དོན་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དོན་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་

གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེགོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བཞུགསོ་པོ་ཡིང་རྨེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བཞུགསོ་པོ་ཡིང་རྨེད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེམ་རིང་བྱསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་

ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམསོ་པོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་པོང་པོར་བློངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བྲིམསོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བུ་པོང་པོར་བློངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བྲིམསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དྲེན་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དྲེན་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ད་ེལ་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པོ་ཁྱེོད་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་བཞེིན་སྣོད་གསུམ་པོ་ཁྱེོད་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེསྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེ

བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་བཙོསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་

པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིབྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ི

སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེ

དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་

ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཚིོན་ཅན་འིཚིལ་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་བཞེིན་དུ་བཙོསོ་

ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིདག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིདྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ི

ཀཱིའི་ིབུ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཀཱིའི་ིབུ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་

པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གསོོལ་ཏིེ།  ཡིབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ན་གསོོལ་ཏིེ།  ཡིབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚིལ་ན་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེདོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེདོ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགསོ་པོར་

རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོསོ་པོསོ་འིད་ིན་ིངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་ད།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་རྒྱལ་ཚིབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོསོ་པོསོ་འིད་ིན་ིངསོ་བཅོསོ་སུ་མེད་ད།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་

སྲེིད་ཉེསོ་པོ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པོ་བདག་ལ་མ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ།  བདག་ན་ིསྲེིད་ཉེསོ་པོ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པོ་བདག་ལ་མ་ིའིཚིལ་གྱིིསོ།  བདག་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མ་

གནང་ནསོ་དེསོ་ཞེག་གཅིག་དང་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་འིཚིོསོ་གནང་ནསོ་དེསོ་ཞེག་གཅིག་དང་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་འིཚིོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཟླ་གྲོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཟླ་གྲོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  སྲེསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་ཀྱི་ིདེའུ་ར་ེའིདིར་འིགུམ་ན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེགསོོལ།  སྲེསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་ཀྱི་ིདེའུ་ར་ེའིདིར་འིགུམ་ན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གནང་ནསོ་དམ་འིཆེར་བཅུག་སྟེེ།  ནམ་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལོབསོ་ཀྱིི་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་གནང་ནསོ་དམ་འིཆེར་བཅུག་སྟེེ།  ནམ་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལོབསོ་ཀྱིི་

བར་དུ་ང་དང་ཕྲད་དུ་མ་འིོང་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་གནང་བར་དུ་ང་དང་ཕྲད་དུ་མ་འིོང་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་གནང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ཏིེ།  རིག་པོ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་དང་།  འིབད་པོསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ཏིེ།  རིག་པོ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་

བར་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔོན་དམ་བར་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔོན་དམ་

བཅསོ་པོ་གཉེར་དགུམ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྲད་ནསོ་དྲེིསོ་བཅསོ་པོ་གཉེར་དགུམ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནསོ་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྲད་ནསོ་དྲེིསོ་

པོ།  བུ་ཅུང་ཟད་ལོབསོ་པོ་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ལགསོ་པོ།  བུ་ཅུང་ཟད་ལོབསོ་པོ་ལྟོ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལོབསོ་ལགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཡིབ་ལ་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མགུ་བར་གྱུར་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཡིབ་ལ་ཆེོསོ་དེ་ལྟོ་བུ་བསྟེན་ཏིེ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མགུ་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ལ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དབུལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ལ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དབུལ་

བར་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ནི་རྒྱ་ཆེེསོ་ཅི་དགའི་བ་གྱིིསོ་བར་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ནི་རྒྱ་ཆེེསོ་ཅི་དགའི་བ་གྱིིསོ་

ཤིག  །ད་ེནསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིདང་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་འིཁོར་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིདང་

བཅསོ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དྲུག་བཅསོ་ཏི་ེཞེལ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་དྲུག་དྲུག་

ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ད་ལྟོར་དཀའི་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་ད་ལྟོར་དཀའི་

བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གོསོ་སུ་ཆེོསོ་གོསོ་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་འིད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་འིད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་
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བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འིདི་ཡིིན་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འིདི་ཡིིན་

ཏིེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་ཏིེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཚིེ་རབསོ་དྲེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་དེད་

དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམུ་ག་ེམ་ིབཟད་པོསོ་གནོད་པོ་བྱུང་སྟེ་ེསློོང་བསོ་ཀྱིང་ཟསོ་མ་ིདགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམུ་ག་ེམ་ིབཟད་པོསོ་གནོད་པོ་བྱུང་སྟེ་ེསློོང་བསོ་ཀྱིང་ཟསོ་མ་ི

རྙེེད་དོ།  །ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེར་མི་འིབབ་པོར་བསྟེན་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་རྙེེད་དོ།  །ལྟོསོ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆེར་མི་འིབབ་པོར་བསྟེན་པོ་ལསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེད་

དཔོོན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་དཔོོན་དེའིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་

ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་གང་ག་ིཉིན་པོར་ཁྱེེའུ་ད་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཉིན་པོར་ནསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་གང་ག་ིཉིན་པོར་ཁྱེེའུ་ད་ེབཙོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཉིན་པོར་ནསོ་

ཐན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མཐའི་དག་ཏུ་རྒྱསོ་པོར་ཐན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིགྲགསོ་པོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་མཐའི་དག་ཏུ་རྒྱསོ་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིགྲགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིདིའི་ིགྲགསོ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ི

ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་གྲགསོ་བཤེསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་

བཤེསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བཤེསོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་

བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་

ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་

ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེ

དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་གྲགསོ་བཤེསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ་རྒྱལ་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོན་ཞེིག་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོསྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ི

འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་ཏུ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཆེོསོ་

མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཁོར་

བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་

གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་

པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་

སྟེེ།  དེསོ་ན་ད་ེལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་བའི་ིདུསོ་སུ་དག་ེསློོང་སྐོམ་པོ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ད་ེལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་བའི་ིདུསོ་སུ་དག་ེསློོང་སྐོམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་གུང་སྐྱེེམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་དེ་མི་འིོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་གུང་སྐྱེེམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་དེའིི་ཚིེ་ཡིང་དེ་མི་འིོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

དང་བཤེསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་སྐོམ་པོའིི་གནོད་པོ་མེད་དང་བཤེསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་སྐོམ་པོའིི་གནོད་པོ་མེད་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིམཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་པོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ལ་སྐོམ་པོའི་ིགནོད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་

སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་

གྲགསོ་བཤེསོ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གྲགསོ་བཤེསོ་འིདིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་།  མཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆེབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  མཆེ་ེབ་གཉིསོ་ལསོ་ཆེབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་

འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གྲགསོ་བཤེསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་

བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་



1051

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེསེོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་དཔོོན་

གྱི་ིབུ་ཞེིག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཞེིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ།  ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་ཞེིག་སྟེ་ེགཞེན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཞེིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ།  ད་ེཡིང་ལ་ེལ་ོཅན་ཞེིག་སྟེ་ེགཞེན་

ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གནསོ་བརྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་པོ་དང་དེ་བདག་ནི་བསྙིེན་བཀུར་གནསོ་བརྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་བསྐོསོ་པོ་དང་དེ་བདག་ནི་བསྙིེན་བཀུར་

བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་འིཛིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཆེེསོ་རྒན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་འིཛིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཆེེསོ་རྒན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་

ལེན་པོར་བྱེད་པོསོ་ན།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཟད་ད་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པོ་ལེན་པོར་བྱེད་པོསོ་ན།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཟད་ད་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པོ་

དང་།  གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨོན་པོའི་ིལུང་བཞེིན་དུ་སྨོན་མར་བླུད་ནསོ་ད་ེམཚིན་མ་ོསྐོམ་སྟེ་ེཅ་ིདང་།  གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨོན་པོའི་ིལུང་བཞེིན་དུ་སྨོན་མར་བླུད་ནསོ་ད་ེམཚིན་མ་ོསྐོམ་སྟེ་ེཅ་ི

བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ཆུ་བཏུང་སྙིམ་སྟེ་ེབདག་ག་ིཆུ་སྣོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ན་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ཆུ་བཏུང་སྙིམ་སྟེ་ེབདག་ག་ིཆུ་སྣོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ན་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིདྲུང་ཚིང་དུ་སོོང་ན་ད་ེང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིདྲུང་ཚིང་དུ་སོོང་ན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་མེད་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲམ་དུ་སོོང་ན་ད་ེ

ཡིང་ཆུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གི་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་ཡིང་ཆུ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མི་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གི་ཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  དད་པོསོ་བྱིན་པོ་ལྕིི་བར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  དད་པོསོ་བྱིན་པོ་ལྕིི་བར་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་

བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ན་ཤིང་ཞེིག་ཡིོད་པོ་ལ་འིཛིེགསོ་ཏིེ།  རསོ་ཞེིག་དེར་བཏིགསོ་ནསོ་རང་གི་བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ན་ཤིང་ཞེིག་ཡིོད་པོ་ལ་འིཛིེགསོ་ཏིེ།  རསོ་ཞེིག་དེར་བཏིགསོ་ནསོ་རང་གི་

ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེལསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ལསོ་རྣམསོ་ལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེལསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་

ནམ་ནངསོ་པོ་དང་གཏིམ་ད་ེཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་ནངསོ་པོ་དང་གཏིམ་ད་ེཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིཚིངསོ་པོ་མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེ

ཕོན་ཚུན་དུ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་ཆུ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་ཆུ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲུང་གིསོ་གཎྜི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་སྲུང་གིསོ་གཎྜི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པོ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་གཏིམ་ད་ེགྲགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཎ་སཱི་ིཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་གཏིམ་ད་ེགྲགསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཅན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིམཁན་པོོསོ་གྲལ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགསོ་

ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་བྱིན་ནསོ།  བུ་ཆུ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་བྱིན་ནསོ།  བུ་ཆུ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསོམ་པོ་དྲེག་པོོསོ་ཆུ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསོམ་པོ་དྲེག་པོོསོ་ཆུ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་བྲིམསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ལྟོ་བུ་

བརྐྱེང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱག་གིསོ་ཆུ་དེ་བཞེེསོ་བརྐྱེང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱག་གིསོ་ཆུ་དེ་བཞེེསོ་

ཏིེ།  ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེའིདུན་ཏིེ།  ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེའིདུན་

ཐམསོ་ཅད་ལ་བྲིམསོ་ན་ཡིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྲིམསོ་ན་ཡིང་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་དད་པོར་བྱེད་

པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཡི་མཚིན་ཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཡི་མཚིན་ཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་སོོར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་སོོར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚི་ེ

ནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆུསོ་མ་ིབྲེལ་བར་ནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆུསོ་མ་ིབྲེལ་བར་

བྱསོ་ཏིེ།  ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་བྱསོ་ཏིེ།  ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་

ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པོ་ན་འིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པོའི་ིཚི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གིསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་ལུང་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིམཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིམཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དང་ལྡན་པོ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིགྲགསོ་བཤེསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་ཏི་ེད་ེན་ིགྲགསོ་བཤེསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོཁྲི་ིཉིསོ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་བྲིམསོ་ཏི་ེ

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་མཆེེ་བའིི་ཕྲག་ནསོ་ཆུ་འིབྱུང་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་འིདི་ལ་མཆེེ་བའིི་ཕྲག་ནསོ་ཆུ་འིབྱུང་ལ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་

འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའི་ིཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གཞེན་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའི་ིཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་གཞེན་

དག་ལ་ཡིང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོན་ིམཉན་དུ་ཡིོད་དག་ལ་ཡིང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོན་ིམཉན་དུ་ཡིོད་

པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་

པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཚི་ེཔོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་

དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་

བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་མཽང་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཞེེསོ་

པོ་ཆུང་ཟད་གསོན་ཏིམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབདག་གིསོ་པོ་ཆུང་ཟད་གསོན་ཏིམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབདག་གིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་

གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་དབྱར་གནསོ་གྱིི་དྲུང་ནསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོོ་ལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་སྟེེང་དུ་དབྱར་གནསོ་

པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའིི་ཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་པོར་དམ་བཞེེསོ་ཏིེ།  སྐུ་སྐྲུན་པོའིི་ཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

ཆེོསོ་སྟེོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་ཆེོསོ་སྟེོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འིཚིལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་

འིདསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་འིདསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་

དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་

པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པོར་གཟེངསོ་སྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱསོ་

ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་

ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་གིསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མ་མཐོང་ནསོ་རིང་མ་ོཞེིག་ལགསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མ་མཐོང་ནསོ་རིང་མ་ོཞེིག་ལགསོ་ཏིེ།  བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཐོང་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་འིདསོ་མཐོང་བསོ་སྐོམ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་བཙུན་པོ་མཽང་གལ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནོད་པོ་མ་མཆེིསོ་ན་བཙུན་པོ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་བཞེེསོ་ཏི་ེགྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏི་ེབྱོན་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་བཞེེསོ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་

ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པོར་གནསོ་སོམ་

ཞེེསོ་གསོོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་ཤིག  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་འིཁོར་ཞེེསོ་གསོོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་ཤིག  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་འིཁོར་

བཞེི་པོོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའིི་

གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་

བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

ཡུལ་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཐད་རྣམསོ་ལ་ན་ིགང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཐད་

དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མཆེི་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིའིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་མོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་མཆེིའི་ོཞེེསོ་མོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁསོ་

བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཅང་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བློངསོ་པོར་རིག་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིམག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རིག་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་བུ་ཆེེན་པོོསོ་འིཁོར་བཞེི་པོོ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རིག་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་

མཉམ་པོར་བཞེག་ན་དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་མཉམ་པོར་བཞེག་ན་དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་

བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཉན་དུ་བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཉན་དུ་

ཡིོད་པོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཡིོད་པོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོོ་

ཡིོངསོ་འིདུསོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོ་ོལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུ་འིདུག་ཡིོངསོ་འིདུསོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་རྡོ་ོལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུ་འིདུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

པོ་དེར་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་པོ་དེར་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོསོོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིགུང་

ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིཛུམ་དམུལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིཛུམ་དམུལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ན་ིཇི་ིལྟོར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་བཞེིན་དུ་འིད་ིན་ཡིང་འིཁོར་ན་ིཇི་ིལྟོར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་བཞེིན་དུ་འིད་ིན་ཡིང་འིཁོར་

མང་པོ་ོདང་བཞུགསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་མང་པོ་ོདང་བཞུགསོ་སོ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིརང་དབང་མེད་དེ།  གང་ག་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིརང་དབང་མེད་དེ།  གང་ག་ི

ཚིེ་ངསོ་དེང་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ནི་དེའིི་ཚིེ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་ངསོ་ཤོག་ཚིེ་ངསོ་དེང་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ནི་དེའིི་ཚིེ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་ངསོ་ཤོག་

ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ན་ིདེའི་ིཚི་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབསོམ་པོ་ཤེསོ་ནསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསོམསོ་ན་ན་ིདེའི་ིཚི་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབསོམ་པོ་ཤེསོ་ནསོ་

འིོང་བ་དང་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིོང་བ་དང་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའིི་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་བལྟོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷའིི་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་བལྟོསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ལགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ལགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་

འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆེིསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆེིསོ་སོོ།  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་

པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཀྱིང་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཀྱིང་

མཆེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་མཆེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ་ལ་འིཐུན་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་དགོངསོ་ཏི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིའིཁོར་སྩལ་ཏིོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིའིཁོར་

སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའིི་ལྷ་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་

དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་

དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་

ལྷའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་

དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་

དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དང་དགེ་འིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་

གིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོགིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལ་འིཐུན་པོར་བསོམསོ་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་དེ་ནི་དེ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའིི་འིཁོར་སྣ་ཚིོགསོ་འིདུསོ་ཤིང་འིཁོད་དོ།  །ལྷའིི་

འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་འིཁོར་གྱིི་ནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་

ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་

ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞེན་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཚུལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ཅག་ན་ིཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་དང་འིཕོགསོ་པོ་དགྱིེསོ་པོའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

དེར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་དེར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིའིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྡོ་སྤྲིོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་བར་རིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་བར་རིག་

ནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་ན་འིཁོར་བཞེི་པོོ་མཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་གླིང་ན་འིཁོར་བཞེི་པོོ་མཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་ཏིེ།  གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པོ་ཡིང་ངམ།  འིཚིོའིམ།  སྟེོབསོ་དང་

ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོ་ལ་གནསོ་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པོ་ལ་གནསོ་

སོམ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིསོམ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིསོ་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོའིཁོད་པོ་རྣམསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་མཽང་གལ་བུ་ཁྱེོད་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོའིཁོད་པོ་རྣམསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོམཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིབཅོམ་གྱི་ིབུསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོམཆེིསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆེིའིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་འིཚིལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆེིའིོ།  །བཙུན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་གླིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མ་

མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ནི་གང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་མཆེིསོ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ནི་གང་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  ཐད་དུ་མཆེི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་

སློད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མཐུ་མཆེིསོ་ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཤེགསོ་

སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འི་ོན་སུ་གསོོལ་ཞེེསོ་ཀྱིང་མཆེིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འི་ོན་

ཁྱེོད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སོོང་ལ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་སྟེ་ེཞེག་ཁྱེོད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སོོང་ལ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་སྟེ་ེཞེག་

བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱིི་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱིི་

འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲོན་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་སྦྲོན་

ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ་མཉན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་པོ་མཉན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཇིི་ལྟོར་སོེམསོ་

མཉམ་པོར་བཞེག་ན།  དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་མཉམ་པོར་བཞེག་ན།  དཔོེར་ན་མི་སྟེོབསོ་པོོ་ཆེེའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལསོ་བརྐྱེང་

བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ཡུལ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་

བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོབུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོ

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་

སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་

གྱིི་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་གྱིི་འིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའིི་ནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡུལ་ནསོ་

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱི་ིའིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའི་ིནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་གྱི་ིའིདབ།  ཨ་པོད་ཛི་རའི་ིནགསོ་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའི་ིདྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་དུ་གཤེགསོ་པོ་རའི་ིདྲུང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྣང་ལྡན་དུ་གཤེགསོ་པོ་

དེའིི་ཚིེ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་ཚིེ་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེནསོ་དེར་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ནསོ།  ར་ེཞེིག་ན་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་

པོ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའིི་གདན་དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེེན་པོོསོ་གཡིོགསོ་པོ་དག་པོ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའིི་གདན་དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེེན་པོོསོ་གཡིོགསོ་པོ་དག་

དང་།  ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་དང་།  ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་

ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷའི་ིཞེལ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ི

ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེདང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོ

ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་

བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤསེོ་པོ་

དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་

ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏི།ེ  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོའིི་མོད་ལ་ཅི་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅི་འིཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་པོའིི་མོད་ལ་ཅི་བསོམསོ་པོ་དང་།  ཅི་འིཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྫུསོ་ཏིེ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྫུསོ་ཏིེ་

སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྐྱེེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་

ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེའིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་

གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གཉེན་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲོང་མེད་པོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ཤིག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་དབྱར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་གྲོང་མེད་པོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་ཤིག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་དབྱར་གནསོ་

པོར་དམ་བཅསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་དགེ་སློོང་བཞེིའིི་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་པོར་དམ་བཅསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་ནང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་དགེ་སློོང་བཞེིའིི་ཞེལ་ཏི་བྱསོ་

ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་



1063

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིད་ེདག་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིད་ེདག་

ག་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  འིད་ིལྟོར་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལསོ་ག་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  འིད་ིལྟོར་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལསོ་

བརྟོེན་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་བརྟོེན་ཏི་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྫུསོ་ཏིེ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྫུསོ་ཏིེ་

སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏིེ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་རྫུསོ་ཏིེ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་

དེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་དེསོ་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བ།  བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་

ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་དེ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་

བཙོའི་བའིི་ཚིེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བསོ་ཉེན་ཏིེ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་བ་བཙོའི་བའིི་ཚིེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚིོར་བསོ་ཉེན་ཏིེ་ཉམ་ཐག་པོའིི་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་བ་

དང་།  དེསོ་དེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་དང་།  དེསོ་དེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགསོ་

ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་བཅསོ་ཏི་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་ལསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་

པོ།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཅི་ནསོ་བདག་གིསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཅི་ནསོ་བདག་གིསོ་

ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་གོར་ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་གོར་

མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ནམསོ་ཀྱིང་མངལ་དུ་

གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་གནསོ་པོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ་དེསོ་ན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་

ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་

ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་

དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིདང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིའི་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ི

འིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་འིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིཚི་ེཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐོག་ཐག་མཛིེསོ་པོར་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ཐོག་ཐག་མཛིེསོ་པོར་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་

ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་པོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་

གནསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་གནསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་མཛིེསོ་པོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་

མཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའིི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །དེ་

ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་

གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་

བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེདགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེ

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་

ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་

པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་འིདི་ཉིད་

གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་

པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་

བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་

ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་

ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་

པོ་མཛིེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་མཛིེསོ་པོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་ད་ེགཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་

ཏིེ།  མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདི་བཙོསོ་པོའིི་ཏིེ།  མིའིི་ཁ་དོག་ལསོ་ནི་འིདསོ།  ལྷའིི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལ།  འིདི་བཙོསོ་པོའིི་

ཚིེ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་ཚིེ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་

གནསོ་ཀུན་ཏུ་མཛིེསོ་པོར་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགནསོ་ཀུན་ཏུ་མཛིེསོ་པོར་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་

དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབཞེ་ི

ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གྲོང་ཁྱེེར་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གྲོང་ཁྱེེར་

མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མཛིེསོ་པོསོ་དེའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མཛིེསོ་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མཛིེསོ་པོསོ་དེའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་

མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བའི་ིཚི་ེམཛིའི་སྡོ་ེམོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེའི་ིདུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བའི་ིཚི་ེམཛིའི་སྡོ་ེ

དག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ལསོ།  ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་དག་ཅིག་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ལསོ།  ད་ེདག་གིསོ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེམཐོང་ནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་ེཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོགཅིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ན་ིཅ་ིསྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་ེཏིོག་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོགཅིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ན་ིཅ་ི

ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་ཡིང་མེད་ཀྱིིསོ།  བདག་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་ནསོ་ད་ེམཛིའི་སྡོ་ེད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་

ཕྱིར་བྱུང་བ་ལསོ་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བཏུསོ་ནསོ་མཆེོད་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལསོ་ད་ེའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བཏུསོ་ནསོ་མཆེོད་

རྟོེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་རྟོེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་

དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིདུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མཛིའི་སྡོ་ེབ་ོའིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་འིབུལ་བ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་མ་ེཏིོག་འིབུལ་བ་གང་

ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཛིེསོ་པོསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིང་ཕུལ།  གོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱིང་ཕུལ།  གོསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་

སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་

མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་མི་དབུལ་པོོ་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་མི་དབུལ་པོོ་

ཤིང་ཐུན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་རིའིི་སུལ་ཞེིག་ཏུ་ཤིང་ཐུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་ཤིང་ཐུན་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་རིའིི་སུལ་ཞེིག་ཏུ་ཤིང་ཐུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་

ཞེིག་མཐོང་ན་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་འིཁོར་སོ་ན་རྩྭ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཞེིག་མཐོང་ན་མཆེོད་རྟོེན་དེའིི་འིཁོར་སོ་ན་རྩྭ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་དེསོ་རྩྭ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་ནསོ་དེསོ་རྩྭ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ནསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིའིཁོར་

སོ་ཕྱགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོ་ཕྱགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་འིདིསོ་ན་བདག་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དབུལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དབུལ་

པོ་ོཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་པོ་ོཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཛིེསོ་པོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་མཆེོད་རྟོེན་དང་

མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོ་ཕྱགསོ་པོ་དེསོ་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགསོ་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་འིཁོར་སོ་ཕྱགསོ་པོ་དེསོ་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགསོ་

བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ན་ད་ལྟོར་ཡིང་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉི་ཤུ་པོ།  ཀ་པོི་ན་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉི་ཤུ་པོ།  ཀ་པོི་ན་

ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་

དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་

ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གནོད་པོ་མེད་

ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགསོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེ

ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཡིན་ལག་

དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་

བྱསོ་ནསོ་ཀ་པོི་ན་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་པོི་ན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་བྱསོ་ནསོ་ཀ་པོི་ན་ཞེེསོ་མིང་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཀ་པོི་ན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་

གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིགཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་མ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཉིན་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཉིན་

པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཀ་པོི་ན་བཙོསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཉིན་པོར་བློོན་པོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བུ་ཡིང་པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཀ་པོི་ན་བཙོསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཉིན་པོར་བློོན་པོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བུ་ཡིང་

བཙོསོ་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་བཙོསོ་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་

སོ་ོསོོའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པོར་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཤ་ིནསོ་སོ་ོསོོའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་དུ་འིཚིམ་པོར་བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྟོོག་ལྡན་ཤ་ིནསོ་

དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་ཀ་པོི་ན་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་པོོ་དེ་དག་ཐམསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བུ་ཀ་པོི་ན་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་གོ  །བློོན་པོོའི་ིབུ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་པོོ་དེ་དག་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོོར་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོོར་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོ

ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེར་ིདགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མདུན་ལོགསོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེར་ིདགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མདུན་ལོགསོ་

དང་རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་དཔུང་ཆེེན་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བལྟོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ེད་དང་རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་དཔུང་ཆེེན་པོ་ོཐམསོ་ཅད་བལྟོསོ་ནསོ་བློོན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའི་ེད་

ལྟོར་ངའི་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་གཞེན་སུ་ལ་ཡིོད་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོསྙིན་ལྟོར་ངའི་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིལྟོ་བུ་དག་གཞེན་སུ་ལ་ཡིོད་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློོན་པོ་ོསྙིན་

པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སུ་ལ་ཡིང་མ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སུ་ལ་ཡིང་མ་མཆེིསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་

ཚིོང་པོ་དག་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་ཚིོང་པོ་དག་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགསོ་སུ་སོོང་བ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ཆེེན་པོོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་

ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡིིན།  ཚིོང་པོ་རྣམསོ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཡུལ་དེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡིིན།  ཚིོང་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིམང་པོ་ོཚིོགསོ་པོ་དབང་བགྱིིད་དོ།  །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིམང་པོ་ོཚིོགསོ་པོ་དབང་བགྱིིད་དོ།  །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་

ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་

ལ་སོོགསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་འིགྲེང་བ་ལ་བབ་པོ་ན་ལ་སོོགསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཕོ་ོཉ་བཏིང་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་འིགྲེང་བ་ལ་བབ་པོ་ན་

ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ད་ེལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ཆེད་པོསོ་ཆེེར་གཅོད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ད་ེལྟོར་མ་བྱསོ་ན་ཆེད་པོསོ་ཆེེར་གཅོད་ད་ོཞེེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་འིཇིིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚིིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་འིཇིིགསོ་

ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཚིོགསོ་ཏི་ེགྲོསོ་འིཐུན་པོར་བྱསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའི་སྟེ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཚིོགསོ་ཏི་ེགྲོསོ་འིཐུན་པོར་བྱསོ་

ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེགཏིམ་ད་ེནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེགཏིམ་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་
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དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕོ་ོཉ་ད་ེངའི་ིཐད་དུ་ཁུག་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕོ་ོདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕོ་ོཉ་ད་ེངའི་ིཐད་དུ་ཁུག་ཤིག་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕོ་ོ

ཉ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཡིོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞེིག་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་མཆེི་ཤིག་ཅེསོ་ཉ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཡིོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞེིག་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་མཆེི་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ོཉ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ོཉ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བལྟོ་ན་སྡུག་དང་འིདྲེ་བར་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེིར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བལྟོ་ན་སྡུག་དང་འིདྲེ་བར་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞེིར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིན་ིདེའི་ིསྒོ་ོདཔོོན་ལྟོ་བུར་བཀོད་ད།ོ  །གླང་པོ་ོཆེ་ེསོ་སྲུང་ག་ིབུ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  རྟོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིན་ིདེའི་ིསྒོ་ོདཔོོན་ལྟོ་བུར་བཀོད་ད།ོ  །གླང་པོ་ོཆེ་ེསོ་སྲུང་ག་ིབུ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  རྟོ་

སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅན་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  ཤིང་རྟོ་དགའི་བྱེད་སྒྲ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  མ་ིགནོད་སྦྱིིན་སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅན་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  ཤིང་རྟོ་དགའི་བྱེད་སྒྲ་ལྟོ་བུ་དག་དང་།  མ་ིགནོད་སྦྱིིན་

མ་ིབཟད་པོ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་བཀོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་མ་ིབཟད་པོ་ལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་བཀོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིད་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཕོང་དུ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་ཡིོད་པོ་ཡིང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེཔོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཕོང་དུ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་ཡིོད་པོ་ཡིང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕོོ་ཉསོ་དེ་ལྟོ་བུར་མཛིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ནསོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕོོ་ཉསོ་དེ་ལྟོ་བུར་མཛིེསོ་པོ་དག་མཐོང་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ་ཕོ་ོཉ་ད་ེམཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ་ཕོ་ོཉ་ད་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ལ་ང་ན་རེ་ཕྲིན་ཡིིག་མཐོང་བ་ཁོ་ནའིི་ཚིེ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀ་པོི་ན་ལ་ང་ན་རེ་ཕྲིན་ཡིིག་མཐོང་བ་ཁོ་ནའིི་ཚིེ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་

འིགྲེང་བ་ལ་བབ་ན་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམ་འིོངསོ་ན་ང་དཔུང་ག་ིའིགྲེང་བ་ལ་བབ་ན་ཡིང་མ་འིདུག་པོར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམ་འིོངསོ་ན་ང་དཔུང་ག་ི

ཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་འིོང་ང་ོཞེེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་འིོང་ང་ོཞེེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཕོ་ོཉ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་

ཕྲིན་ཡིིག་དང་ཁ་ཐན་དུ་བཏིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་ཕྲིན་ཡིིག་དང་ཁ་ཐན་དུ་བཏིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་

པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེམཐར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་

པོར་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབསུ་ནསོ་ད་ེདག་པོར་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཉ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབསུ་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏིེ་མཉེལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་གིསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེེན་པོོསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏིེ་མཉེལ་བསོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིོང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་

ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་གཟུགསོ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དབང་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་གཟུགསོ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པོ་དང་།  དབང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཕྱུག་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ན་ིཕྱུག་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ན་ི

ད་དུང་ཡིོད་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེད་དུང་ཡིོད་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེ

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ན་ལེགསོ་སོ་ོསྙིམ་དུ་དགོངསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཁ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམོད་ལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཁ་

ལ་ོཔོའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ོཔོའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་བྱིན་ན།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་བཏིེག་པོར་ཡིང་མ་ནུསོ་ན་བདུང་ཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོལ་བྱིན་ན།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོསོ་བཏིེག་པོར་ཡིང་མ་ནུསོ་ན་བདུང་

བར་ལྟོ་ག་ལ་ནུསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིགསོ་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེེ་བདུན་སྤྲུལ་ཏིེ་ཉིད་བར་ལྟོ་ག་ལ་ནུསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིགསོ་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེེ་བདུན་སྤྲུལ་ཏིེ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་གཞུ་ད་ེཟླ་གམ་བཞེིན་དུ་བདུངསོ་ནསོ་གནམ་མདའི་འིཕོངསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཀྱིིསོ་གཞུ་ད་ེཟླ་གམ་བཞེིན་དུ་བདུངསོ་ནསོ་གནམ་མདའི་འིཕོངསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོ

ཆེེ་བདུན་ཆེར་ཐལ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་བ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་ཆེེ་བདུན་ཆེར་ཐལ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་བ།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་བརྩམ་པོར་

གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་གྱིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིསོ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་བཞེིན།  །འིཆེི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞེོམ་པོར་གྱིིསོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོསོ་འིདུལ་འིདི་ཉིད་ལ།  །བག་

ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་ཡིོད་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ནསོ་སྒྲ་ད་ེཡིང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིཡུལ་མན་ཆེད་དུ་གྲག་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ནསོ་སྒྲ་ད་ེཡིང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིཡུལ་མན་ཆེད་དུ་གྲག་

གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིབློ་ོགོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིདྲེེགསོ་པོ་ད་ེཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིབློ་ོ

སྐྱེེསོ་པོ།  ཨ་ེམ་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་སྐྱེེསོ་པོ།  ཨ་ེམ་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་

པོོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་པོོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆེ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་

བར་མཛིད་ད་ེམད་ོའིད་ིགསུངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བར་མཛིད་ད་ེམད་ོའིད་ིགསུངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྟེོབསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ིཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྟེོབསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མ་ི

འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་གནསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་དམ་བཅསོ་པོ།  ཚིངསོ་པོའིི་འིཁོར་ལོ་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་གནསོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་དམ་བཅསོ་པོ།  ཚིངསོ་པོའིི་འིཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་སྟེེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  འིད་ིཡིོད་བསྐོར་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པོ་སྟེེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  འིད་ིཡིོད་
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ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་འིད་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ན་འིད་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་འིད་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

འིདུ་བྱེད་རྣམསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་རྣམསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

མིང་དང་གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་མིང་དང་གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚིོར་བ།  ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པོ།  སྲེེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚིོར་བ།  ཚིོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པོ།  སྲེེད་པོའིི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིགྱིིསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ིཔོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  འིད་ིམེད་ན་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་ལ།  འིད་ི

འིགགསོ་པོསོ་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  མ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  མ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་

འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགག  །རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་པོསོ་རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགག  །རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་

མིང་དང་གཟུགསོ་འིགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེེ་མིང་དང་གཟུགསོ་འིགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེེ་

མཆེེད་དྲུག་འིགགསོ་པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་འིགག  །ཚིོར་བ་མཆེེད་དྲུག་འིགགསོ་པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་འིགག  །ཚིོར་བ་

འིགགསོ་པོསོ་སྲེེད་པོ་འིགག  །སྲེེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྲེེད་པོ་འིགག  །སྲེེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་

སྲེིད་པོ་འིགག  །སྲེིད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགག  །སྐྱེ་ེབ་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་སྲེིད་པོ་འིགག  །སྲེིད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགག  །སྐྱེ་ེབ་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

རྣམསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ིརྣམསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་པོ་ོའིད་ི

འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་

རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིམན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་

པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆེོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  གསོལ་བར་རྣམ་པོར་ཕྱ་ེབ།  རྒྱུ་བ་

གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མི་མན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གཅོད་པོ།  ལྷ་དང་མི་མན་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །སྦྱིོར་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །སྦྱིོར་

བར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བག་ཡིོད་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཤ་ཁྲིག་ཀུན་སྐམསོ་བར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བག་ཡིོད་པོར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཤ་ཁྲིག་ཀུན་སྐམསོ་

ཏིེ།  པོགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོ་ནི་སློའིི།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཏིེ།  པོགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རུསོ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལུསོ་པོ་ནི་སློའིི།  ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་

བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ།  མཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ།  མཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་

པོ།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བསོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཔོ།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པོ།  བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བསོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྩོན་འིགྲུསོ་གཏིང་བར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྩོན་འིགྲུསོ་གཏིང་བར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལ་ེལ་ོཅན་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོ་སྟེ།ེ  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོ་སྟེ།ེ  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་

པོ།  ཡིང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།  རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་པོ།  ཡིང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།  རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་སྨོིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་

ཏི།ེ  དེའི་ིན་ིདོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉམསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ་ན་ིཏི།ེ  དེའི་ིན་ིདོན་ཆེེན་པོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉམསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བརྩམསོ་པོ་ན་ི

བད་ེབར་གནསོ་པོ་སྟེེ།  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡིང་བད་ེབར་གནསོ་པོ་སྟེེ།  སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡིང་

སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་རིམསོ་ནད་དང་བཅསོ་པོ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིན་ིདོན་ལྡན་པོ།  ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིན་ིདོན་

ཆེནེ་པོ་ོཡིང་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  སྟེནོ་པོ་ཡིང་མངནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིང་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟོ་སྟེ།ེ  སྟེནོ་པོ་ཡིང་མངནོ་

སུམ་དུ་བཞུགསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི་ེཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་

བར་བྱེད་པོ།  རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་བར་བྱེད་པོ།  རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་

པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིན་ིསྙིིང་ཁུ་བཏུང་བར་འིོསོ་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་བདག་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིན་ིསྙིིང་ཁུ་བཏུང་བར་འིོསོ་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་བདག་

ག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉ་ིགའི་ིདོན་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའིད་ིག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉ་ིགའི་ིདོན་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའིད་ི

ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ལེགསོ་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བྱསོ་ན་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ལེགསོ་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བྱསོ་ན་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་

ཡིོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ཡིོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འིགྱུར་ལ།  གང་དག་གི་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་པོར་འིགྱུར་ལ།  གང་དག་གི་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་

གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟེ་ིད་ེདག་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟེ་ིད་ེདག་

ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་ཆེེ་བ་དང་།  བྱིན་ཆེེ་བ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་ཆེེ་བ་དང་།  བྱིན་ཆེེ་བ་

དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིབྱའི།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་པོ་ིན་ཆེེན་པོ་ོབློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ི

འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོོ་ཉི་ཤུ་ཡིེ་ཤེསོ་རྡོོ་རྗོེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་

བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཚིོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་པོི་ནསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཀ་པོི་ནསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ག་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོར་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ག་ིའིཁོར་དང་བཅསོ་པོར་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་

པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན་ཀ་པོ་ིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་

གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིགིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པོར་གཟིགསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉེན་

ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ལྡན་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་

ནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་

པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་པོར་གཟིགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཤོསོ་ལ་སྤྱོན་

དྲེངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཞེིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་དྲེངསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཞེིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་
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ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེན་ིཀ་པོ་ིན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིནསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་པོ་ད་ེན་ིཀ་པོ་ིན་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀ་པོ་ིནསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོབསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོ

ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་ཚིངསོ་པོསོ་བྱིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་

ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིཤིང་ད།ོ  །ད་ེཕྱ་ིཞེིག་ན་བློོན་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི།ེ  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིཤིང་

རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་ལ།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་

དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དེསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་ཏིེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པོའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དེསོ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ཕོན་པོའི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་བར་དུ་ཕོན་པོའི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་

ཏུ་ཡིང་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོསོ་ཏིིལ་ཏུ་ཡིང་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་བློོན་པོོའི་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་པོསོ་ཏིིལ་

མར་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་མར་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ཚིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་དབང་པོ་ོཡིོངསོ་

སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་སུ་སྨོིན་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་

ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་

རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

བཟང་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་བཟང་ལྡན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཏིེ།  ལོ་བཅུ་གཉིསོ་འིདསོ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཏིེ།  ལོ་བཅུ་གཉིསོ་

འིདསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེབྲ་ེབ་ོཟསོ་དང་།  བདུད་རྩ་ིཟསོ་ལ་འིདསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེབྲ་ེབ་ོཟསོ་དང་།  བདུད་རྩ་ིཟསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་མ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མསོ་བདེན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་མ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་སྲེསོ་ཀྱི་ིལེགསོ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་སྲེསོ་ཀྱི་ིལེགསོ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་



1080

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིདི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  གལ་ཏིེ་བདག་གི་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིདི་

འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའི་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའི་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ན་ིའིད་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཡིོག་བྱསོ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ན་ིའིད་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཡིོག་བྱསོ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ི

མཛིེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལསོ་ཁྱེིམ་རེ་མི་རེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གཞུག་གོར་མ་མཛིེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལསོ་ཁྱེིམ་རེ་མི་རེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གཞུག་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟསོ་གཙོང་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

དྲེིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་འིདུསོ་པོའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟསོ་གཙོང་གིསོ་དྲེིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ཐམསོ་ཅད་འིདུསོ་པོའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟསོ་གཙོང་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་ཅིག  །གལ་ཏི་ེགཞེོན་ནུ་དོན་ཐམསོ་ཅད་གྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་ཅིག  །གལ་ཏི་ེགཞེོན་ནུ་དོན་ཐམསོ་ཅད་གྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་

མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ཡིང་ཁྱེེད་ཁ་ོནསོ་འིད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་དགོསོ་ན།  ད་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ཡིང་ཁྱེེད་ཁ་ོནསོ་འིད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་དགོསོ་ན།  ད་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

གིསོ་ཤཱཀྱི་ཁྱེིམ་ར་ེམ་ིར་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཁྱེིམ་ར་ེམ་ིར་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

བཟང་ལྡན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལྔ་བཟང་ལྡན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལྔ་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲེག་མཁན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཉ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཆེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིའིབྲེག་མཁན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་ཉ་ེ

བར་འིཁོར་དེསོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་དེསོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེ

བར་འིཁོར་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་བར་འིཁོར་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཟེར་ཞེིང་སྡུག་སྡུག་

སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་ལ་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་བ་སུ་སྐད་ཟེར་ལ་གཏི་ིཞེིང་སྨྲ་སྟེེ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་ལ་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་བ་སུ་

ཞེིག་མཆེིསོ།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེ་བར་འིཁོར་འིོ་ན་རསོ་ཐིང་ཤིག་ཅེསོ་ཞེིག་མཆེིསོ།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉེ་བར་འིཁོར་འིོ་ན་རསོ་ཐིང་ཤིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་བཏིིང་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ་པོའིི་དོ་ཤལ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རསོ་བཏིིང་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ་པོའིི་དོ་ཤལ་

དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སོོར་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སོོར་

གདུབ་རྣམསོ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངསོ་ཏི་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་གདུབ་རྣམསོ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངསོ་ཏི་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལ་ཡིང་བལྟོསོ་ནསོ་ཚུལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ལ་ཡིང་བལྟོསོ་ནསོ་ཚུལ་

བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་འིདི་དག་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱི་འིདི་དག་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་
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དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱན་

འིད་ིདག་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་བོར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཅ་ིཡིང་མ་ིབདོག་པོ་ཞེིག་གིསོ་ད་འིད་ིདག་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་བོར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཅ་ིཡིང་མ་ིབདོག་པོ་ཞེིག་གིསོ་ད་

རྒྱན་འིད་ིདག་ཁྱེིམ་དུ་བསྐུར་དུ་ཅ་ིཡིོད་དེ།  འིད་ིདག་བཏིང་ལ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ག་ིརྗོེསོ་རྒྱན་འིད་ིདག་ཁྱེིམ་དུ་བསྐུར་དུ་ཅ་ིཡིོད་དེ།  འིད་ིདག་བཏིང་ལ་བདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ག་ིརྗོེསོ་

སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འིཁོར་བཅོམ་ལྡན་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་འིབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འིཁོར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་

ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟོ་བུ་ཡིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མཆེིསོ་ལ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་དག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་དག་ེསློོང་ག་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བར་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱི་ིརྐོང་པོ་ང་ོསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བར་བྱསོ་པོ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱི་ིརྐོང་པོ་ང་ོ

ཤེསོ་ནསོ་ཆེ་ོརིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འིཁོར་ཤེསོ་ནསོ་ཆེ་ོརིགསོ་དང་།  བྱད་གཟུགསོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འིཁོར་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  བཟང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར་ངའིི་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།བྱད་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཟང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར་ངའིི་བསྟེན་པོ་འིདི་ལ་ནི་ཆེོ་རིགསོ་དང་།བྱད་

གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགསོ་བཞེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་སྦྱིར་བ་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚི་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགསོ་བཞེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་སྦྱིར་བ་

མེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱསོ་ཆེོསོ་མེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱསོ་ཆེོསོ་

ཉིད་བཙོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོའིི་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོ་ོའིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོའིི་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོ་ོའིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་ནསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཔོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ཡིང་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཞེིག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྔ་དྲེ་ོཡིང་བདག་ཉིད་ཆེ་ེབ།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཞེིག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྔ་དྲེ་ོ

ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ངན་ཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་རིགསོ་ངན་ཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེ

ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཔོད་མ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཔོད་མ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ལ་

ཞེོན་ཏིེ།  ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཆེསོ་པོ་ལསོ་ཞེོན་ཏིེ།  ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་ཆེསོ་པོ་ལསོ་

ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཟང་ལྡན་དབང་པོོ་ཞེི་བ།  ཡིིད་ཞེི་བ།  སོེམསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཟང་ལྡན་དབང་པོོ་ཞེི་བ།  ཡིིད་ཞེི་བ།  སོེམསོ་

མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་མཆེོག་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་

ཁྱེེར་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིཁྱེེར་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ི

བུ་རིང་པོོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་དགེ་སློོང་བཟང་ལྡན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ལོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བུ་རིང་པོོ་ལ་དྲེིསོ་པོ།  འིདི་དགེ་སློོང་བཟང་ལྡན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ལོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་ཏིེ་དེ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིཁམསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་ཏིེ་དེ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིཁམསོ་

ནསོ་བརྒྱལ་ཏི་ེསོ་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གཏིོར་བ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏི་ེསོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏི་ེསོ་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གཏིོར་བ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏི་ེསོེམསོ་རྟོསོ་ནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོོསོ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོཔོ་རྒྱུ་བའི་ིབུ་རིང་པོོསོ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་མཐོང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་མཐོང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བཟང་ལྡན་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་བཟང་ལྡན་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོསོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁ་ཟསོ་ངན་པོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་དད་པོར་

བགྱིིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཤིན་དུ་ཞེ་ིབསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློར་བགྱིིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཤིན་དུ་ཞེ་ིབསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ཏི་ེརིགསོ་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་སློར་

བྱུང་བ་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱུང་བ་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་དུལ་བར་

བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་སྐྱེིད་ད་ེབར་མཆེིསོ་ལ་བད་ེབསོ་བསྐྱེེད་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་འིད་ིལྟོ་བུར་སྐྱེིད་ད་ེབར་མཆེིསོ་ལ་བད་ེབསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟོར་ཚུལ་དུལ་བར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེེའིོ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟོར་ཚུལ་དུལ་བར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མཚིར་ཆེེའིོ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིལ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་གཞེན་ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིལ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་གཞེན་ཡིང་

ཡིོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་ན་གནསོ་སོམ།  ཤིང་དྲུང་ཡིོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཟང་ལྡན་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་ན་གནསོ་སོམ།  ཤིང་དྲུང་

ན་གནསོ་སོམ།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  བདག་ན་གནསོ་སོམ།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  ཀྱིེ་མ་རེ་སྐྱེིད།  བདག་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་འིདུག་སྟེེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  གྲོང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་འིདུག་སྟེེ།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  གྲོང་

རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པོར་བསྲུངསོ་ལ།  ར་བ་དང་།  འིོབསོ་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པོར་བསྲུངསོ་ལ།  ར་བ་དང་།  འིོབསོ་

དང་།  སྒོ་ོདང་།  གཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་ཀྱིང་སྙིིང་གཞེན་ལ་དོགསོ་ཤིང་མ་ིདགའི་ལ་དང་།  སྒོ་ོདང་།  གཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་ཀྱིང་སྙིིང་གཞེན་ལ་དོགསོ་ཤིང་མ་ིདགའི་ལ་

ཀུན་ལ་ཡིང་ཁུ་འིཕྲིག་ཟ་བཞེིན་ཏི།ེ  གཉིད་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ལསོ་ད་ན་ིབདག་ལུསོ་དང་སྲེོག་ལ་ཀུན་ལ་ཡིང་ཁུ་འིཕྲིག་ཟ་བཞེིན་ཏི།ེ  གཉིད་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ལསོ་ད་ན་ིབདག་ལུསོ་དང་སྲེོག་ལ་

ཡིང་མི་ལྟོ་བསོ།  གནསོ་གང་དང་གང་དུ་ཡིང་བདེ་བར་འིདུག་ཏུ་ཡིོད་དོ་ཞེེསོ་དགའི་བའིི་ཡིང་མི་ལྟོ་བསོ།  གནསོ་གང་དང་གང་དུ་ཡིང་བདེ་བར་འིདུག་ཏུ་ཡིོད་དོ་ཞེེསོ་དགའི་བའིི་

ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཚིིག་ལན་གསུམ་དུ་རྗོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་དེསོ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་



1084

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  བཟང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་

བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྤྲིང་པོ་ོཞེིག་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྤྲིང་པོ་ོཞེིག་

གནསོ་ལ་ལུསོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བསོ་ནོན་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་བུ་མ་ོགནསོ་ལ་ལུསོ་བཀྲིེསོ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བསོ་ནོན་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་བུ་མ་ོ

ཁུར་བ་ཁྱེེར་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཁུར་བ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་ཁུར་བ་ཁྱེེར་བ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཁུར་བ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་

བསྙིགསོ་ཏི་ེནན་གྱིིསོ་ཁུར་བ་ཅིག་ཕྲོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དེའི་ིཕྱ་ིབསྙིགསོ་ཏི་ེནན་གྱིིསོ་ཁུར་བ་ཅིག་ཕྲོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོད་ེཡིང་དེའི་ིཕྱ་ི

བཞེིན་དུ་འིབྲང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ལ་བཞེིན་དུ་འིབྲང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྤྲིང་པོོ་དེསོ་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ལ་

འིབོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་འིབོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་

གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་སྤྲིང་པོ་ོདེའི་ིམདུན་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ར་ེཞེིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་སྤྲིང་པོ་ོདེའི་ིམདུན་

དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞེ་ིབ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་བ་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞེ་ིབ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དགའི་བ་

ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདགའི་བ་ཆེེན་པོོསོ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོསོ་ཏི་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདགའི་བ་ཆེེན་པོོསོ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྔོསོ་ཏི་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

ལ་ཁུར་བ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ིལ་ཁུར་བ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ི

ཕྱིར།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཕྱིར།  ངང་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་

ནསོ།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་ནསོ།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲིང་པོ་ོདེསོ་ལྷ་དང་མ་ིདད་པོར་བྱེད་

པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཤིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་

པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ལ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ལ་

ཕུལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཕུལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་རིགསོ་མཐོན་པོོར་སྐྱེེ་བ་གཏིོང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་དང་དེར་རིགསོ་མཐོན་པོོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་དང་།  འིད་ིལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་

པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིབྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་སྤྲིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབཟང་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་སྤྲིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབཟང་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ཁུར་བ་ཕུལ་བའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་ལ་ཁུར་བ་ཕུལ་བའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་སོ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་

ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་

རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངསོ་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ་ན་གསུསོ་པོ་ོཆེེའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་ཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ་ན་གསུསོ་པོ་ོཆེེའི་ིནགསོ་ཁྲིོད་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མ་ིསྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མ་ིསྙིན་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་

དེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདེ།  དེའི་ིརིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་དང་མི་མང་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་

འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་

དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་

ཆེོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ནུ་བོའི་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཆེོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ནུ་བོའི་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་

ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་

ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམབཔམདཔ

གཟིགསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེགཟིགསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏི་ེ

ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སོངསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་གཤེགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་

བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་

བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་

བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཏི།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

གསོོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཕོ་མསོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཕོ་མསོ་

གནང་ངམ།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་གནང་ངམ།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་གསོོལ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིཕོ་མསོ་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིཕོ་མསོ་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་

མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཕོ་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཕོ་མའིི་ཐད་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་དེ།  བདག་གིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་བསྔགསོ་པོ་བརྗོོད་དེ།  བདག་གིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་

ནསོ་དབུ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱིར་གསོོལ་ནསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེ་འིདི་ཉིད་ན་ནསོ་དབུ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏིེ་ཆེོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱིར་གསོོལ་ནསོ་ཡུལ་གསུསོ་པོོ་ཆེེ་འིདི་ཉིད་ན་

བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་མཐོང་གིསོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་བཞུགསོ་པོ་མཐོང་གིསོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིརྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོ་མ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེག་གཅིག་དང་།  གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེག་གཅིག་དང་།  གཉིསོ་དང་།  གསུམ་ནསོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་

ཁ་འིཚིོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་ཁ་འིཚིོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་
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སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་

པོར་གྱིིསོ་ཤིག   ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག   ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ནི་

དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ནི་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ནི་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་

དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་

ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་

ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་རྣམསོ་བུ་ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་སློོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་སྐྱེོང་སློོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གི་ཉེ་དུ་རྣམསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ན་ིའིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ན་ི

སྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ན་ིསྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འིདུག་འིདུག་པོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ན་ིསྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིཔོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ི

དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་དུ་དགའི་བར་བྱ་དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་དུ་

གནསོ་བཅའི་བ་ནི་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིདི་ཉིད་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ནི་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིདི་ཉིད་དུ་

འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་འིདུག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབྱིསོ་པོ་དག་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་སློོང་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ཏི།ེ  ཀྱི་ེབྱིསོ་པོ་དག་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་སློོང་
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ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེིད་དེ་བར་འིདུག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེིད་དེ་བར་འིདུག་

འིདུག་པོ་བདེ་བ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་འིདུག་པོ་བདེ་བ་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ནི་སྡུག་མ་མྱོང་བ་ཡིིན་ལ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་

སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིདགའི་བར་བྱ་སྤྱོད་པོར་དཀའིོ།  །དབེན་པོར་གནསོ་པོ་ན་ིདཀའིོ།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པོ་ན་ིདགའི་བར་བྱ་

དཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ིདཀའིོ།  །དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁུང་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་དུ་གནསོ་བཅའི་བ་ན་ི

ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་ཡིིད་ལ་བསོམ་པོར་ཡིང་དཀསོ།  དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིཉིད་དུ་འིདུག་ལ་འིདོད་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིསིོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་གྱིསིོ་ཤིག  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་

ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བྱསོ་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཅང་མི་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་

མ་གཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་མ་གཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མ་གཉིསོ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཅིག  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཅིག  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་གུམ་ན་ཅ་ིརུང་གིསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་སྐྱེོང་གུམ་ན་ཅ་ིརུང་གིསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་

སྩོལ་ཅིག་དང་།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ན་ན་ིགསོོན་པོོར་མཆེིསོ་ན་ན་ིསྩོལ་ཅིག་དང་།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ན་ན་ིགསོོན་པོོར་མཆེིསོ་ན་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟིགསོ་པོར་འིགྱུར་གྲང་།  གལ་ཏི་ེདགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབུ་འིགྲ་ོབའི་ིསོ་ཕོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟིགསོ་པོར་འིགྱུར་གྲང་།  གལ་ཏི་ེདགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབུ་འིགྲ་ོབའི་ིསོ་ཕོ་མ་

མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་མ་མཆེིསོ་སོོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱིསོ་པོ་དག་གལ་ཏི་ེབུ་མ་གཏིོགསོ་པོ་གཞེན་མ་མཆེིསོ་སོོ།  །ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱིསོ་པོ་དག་གལ་ཏི་ེབུ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ངེད་དང་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ངེད་དང་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིཁོར་སྐྱེོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་མོད་སོོ།  །དེསོ་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནི་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་གདོད་གནང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡུལ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོག་ཏུ་ཕྲད་དུ་འིོང་ན་གདོད་གནང་ངོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཕྲད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཕྲད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་

ཁད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཁད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་

ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཕོ་མསོ་གནང་ལགསོ་ན་བདག་ལེགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ནི་ཕོ་མསོ་གནང་ལགསོ་ན་བདག་ལེགསོ་

པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པོོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་

རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་

པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་

པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་
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གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སློོང་དག་ངའིི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལསོ་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེསོ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཡུལ་འིཁོར་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་སྐྱེོང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅསོ་པོ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་པོའི་ིདུསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅསོ་པོ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚིོགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཉི་མའིི་ཚིོགསོ་བྱུང་སྟེེ།  ཅི་བྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་ནགསོ་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཉི་མའིི་

འིོད་ཟེར་ཚི་བསོ་གདུངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ནསོ་འིོད་ཟེར་ཚི་བསོ་གདུངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚིོགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེཕོན་ཚུན་འིཁོར་འིཁོར་ནསོ་

ལམ་ཡིང་མ་རྙེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་ན་རང་སོངསོ་ལམ་ཡིང་མ་རྙེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚིེ་ན་རང་སོངསོ་
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རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་གྱིིསོ་འིཚིོ་

བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་རང་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དགོན་པོའི་ིལམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དགོན་པོའི་ིལམ་ད་ེན་གནསོ་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན།  ཆུའིི་ལྟོེང་ཀ་ཡིང་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་འིཁོར་དང་རྒྱལ་པོོ་དེ་ལ་ལམ་ཡིང་བསྟེན།  ཆུའིི་ལྟོེང་ཀ་ཡིང་བསྟེན་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་འིཁོར་དང་

བཅསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགྲོང་བཅསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཕོངསོ་པོ་བསྐྱེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགྲོང་

ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །མྱ་ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་སོོ།  །མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟོེན་བརྩིགསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་བ་འིདིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་

ཆེེསོ་ཁྱེད་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་ཆེེསོ་ཁྱེད་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་

བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་

སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་སྐྱེོང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་བསོགསོ་ཏིེ།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིརྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ི

རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་རིང་ལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་
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པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་པོོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  འིཐབ་པོ་ཞེི་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་

དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་

ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་ཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བུ་ཐ་ཆུངསོ་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་

དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་

འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོའིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་

སྲུང་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིསྲུང་འིཁོར་དང་བཅསོ་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ཏི་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ི

རྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གདུགསོ་རྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མཆེོད་རྟོེན་ལ་གདུགསོ་

བུ་ཆུང་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་བུ་ཆུང་བཏིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་གིསོ་ན་ིལསོ་

གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེལསོ་སུ་རྩ་བ་རྐོ་ོབ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  ར་ེཞེིག་ལ་རྩ་བ་རྐོོར་སོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེལསོ་སུ་རྩ་བ་རྐོ་ོབ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེ།  ར་ེཞེིག་ལ་རྩ་བ་རྐོོར་སོོང་

སྟེེ་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་དེསོ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་སྟེེ་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལསོ་དེསོ་དེར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནད་པོ་ཞེིག་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱསོ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེནད་སོོསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེ

ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་ཡིང་བཤོསོ་གསོོལ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་
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པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྩ་བ་རྐོ་ོབའི་ིབྲམ་ཟེར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྩ་བ་རྐོ་ོབའི་ིབྲམ་ཟེར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་

འིཁོར་བ་ན་ནམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་འིཁོར་བ་ན་ནམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགསོ་

ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ཕྱུག་པོོར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་

ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།ཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་དགུ་པོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

རབ་འིབྱརོ་དང་ན་ིརྒན་པོ་ོདང་།  །རབ་འིབྱརོ་དང་ན་ིརྒན་པོ་ོདང་།  །

ལག་པོ་ཅན་དང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ།  །ལག་པོ་ཅན་དང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ།  །

འིཁརོ་བ་དང་ན་ིསྦདེ་པོ་དང་།  །འིཁརོ་བ་དང་ན་ིསྦདེ་པོ་དང་།  །

མ་ིསྡུག་པོ་དང་གང་གཱ་པོ།  །མ་ིསྡུག་པོ་དང་གང་གཱ་པོ།  །

སོནེ་རངིསོ་དང་ན་ིཡིང་དག་སྡུག  །སོནེ་རངིསོ་དང་ན་ིཡིང་དག་སྡུག  །

སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །སྡོ་ེཚིན་དག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིནི།  །

རབ་འིབྱོར་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་རབ་འིབྱོར་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིདསོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་ལྗོོངསོ་སོོ་སོོར་གདུལ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་སོོ་སོོར་གདུལ་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའིི་ཕྱིར་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

བསྐོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  བསོམ་གཏིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ལ་བསོམ་བསྐོསོ་པོ་དེའིི་ཚིེ།  བསོམ་གཏིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ལ་བསོམ་

གཏིན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོགཏིན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཀླུའིི་ཕྲུ་གུ་ཞེིག་བློངསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཕྱུང་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནསོ་ཀླུའིི་ཕྲུ་གུ་ཞེིག་བློངསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཕྱུང་

ནསོ་བཟའི་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་ནསོ་བཟའི་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིཚི་ེཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ལ་

སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྲམ་ཟེ་འིབྱོར་པོ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བྲམ་ཟེ་འིབྱོར་པོ་

ཞེེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིཆུང་མ་ཆེེན་མོའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིཆུང་མ་ཆེེན་མོའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་

བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་ཕོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་ཕོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་པོསོ་ན་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་

རབ་འིབྱོར་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་རབ་འིབྱོར་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་རབ་འིབྱོར་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་རབ་འིབྱོར་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེཆེེར་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲི་ོཐུང་བ་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེགནག་པོའི་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲི་ོཐུང་བ་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེགནག་པོའི་ི

ཤསོ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེིད་སྲུང་ལསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  དྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་ཤསོ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེིད་སྲུང་ལསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  དྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ཡིང་དེ་ན་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིེ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟོེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་ཡིང་དེ་ན་བསོམ་གཏིན་ལྷུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིེ་ནགསོ་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟོེན་

ཅིང་འིདུག་གོ  །ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྙིིང་ཅིང་འིདུག་གོ  །ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་བདེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གནསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྙིིང་

རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེབསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེགནག་པོའི་ིཤསོ་ཆེ་ེབསོ་ཁྱེད་པོར་ཐོབ་པོར་

མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བལྟོར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

ལྷ་དེསོ་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆེོསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་ལྷ་དེསོ་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆེོསོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པོ་

བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷ་དེའིི་རྫུ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟོ་བའིི་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷ་དེའིི་རྫུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་

ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ལྷག་པོའིི་འིོད་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་

ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཞེ་ེནོན་པོའི་ིསོེམསོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཞེ་ེནོན་པོའི་ིསོེམསོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམེད་

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་

ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞེི་རྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་

ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་ལྟོ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་

རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  བདེན་པོ་མཐོང་

ནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་ནསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  འིབད་པོསོ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམ་པོསོ་སོེམསོ་བཏུལ་ནསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིདང་།  འིབད་པོསོ་བྱམསོ་པོ་བསྒོོམ་པོསོ་སོེམསོ་བཏུལ་ནསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་
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དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་པོ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་པོ་བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཀླུ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེཀླུ་འིབའི་སྐྱེེསོ་པོ་བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཀླུ་ལསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེཀླུ་འིབའི་

ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟོར་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་

བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་བདག་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ཁོ་ནའིི་ཕྱིར་བསྒྲུབསོ་པོ་དེསོ་ན་བདག་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དེ་ཁོ་ནའིི་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིཅ་ིནསོ་བདག་ལ་གཞེན་དག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་སྐྱེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིཅ་ིནསོ་བདག་ལ་གཞེན་དག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདང་ལྡན་པོསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདང་ལྡན་པོསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་

བ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེབ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེ

ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏི་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོ་ལ་གནསོ་པོའི་ིལམ་ཡིང་དག་པོར་བློངསོ་ཏི་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེ

དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ངམ།  གྲོང་ངམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངསོ་སུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ངམ།  གྲོང་ངམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངསོ་སུ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གནསོ་

པོར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་མཐོང་ན་ཐ་ན་པོར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚིེ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ལྟོ་བར་བྱེད་དེ།  བདག་མཐོང་ན་ཐ་ན་

གྲོག་སྦུར་ཡིན་ཆེད་སུ་ཡིང་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྲང་སྙིམ་ནསོ་གྲོག་སྦུར་ཡིན་ཆེད་སུ་ཡིང་སྣ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྲང་སྙིམ་ནསོ་

དེསོ་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེབཏིང་སྟེ་ེགཞེན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ།  དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་དགའི་དེསོ་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེབཏིང་སྟེ་ེགཞེན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ།  དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམ་ང་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམ་ང་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་ད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕོན་གདགསོ་

སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀླུ་སོ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀླུ་

རྣམསོ་སྐྲག་ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སྐྲག་ཅིང་དངངསོ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ནསོ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་

དག་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྱམསོ་པོའིི་ལུང་ཕོོག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཀླུ་ཆེེན་པོོའི་ིདག་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་བྱམསོ་པོའིི་ལུང་ཕོོག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཀླུ་ཆེེན་པོོའི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

གཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་གཙོེསོ་ཏི་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ིགཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་གཙོེསོ་ཏི་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱམསོ་པོའི་ི

ལུང་ཕོོག་སྟེ།ེ  དེསོ་ད་ེལྟོར་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིགསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཏི།ོ  །ད་ེལུང་ཕོོག་སྟེ།ེ  དེསོ་ད་ེལྟོར་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིགསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  རིགསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོའིི་མཆེོག་ཏུ་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མ་མཆེིསོ་པོར་གནསོ་པོའིི་མཆེོག་ཏུ་

བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྟེན་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་འིབྱོར་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་

པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་

བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིདིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེར་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  འིདིསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་

དག་བྱིན་ནསོ་ལོ་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་དག་བྱིན་ནསོ་ལོ་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཆེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

བ་འིདིསོ་ན་བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་བ་འིདིསོ་ན་བདག་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་

མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེསོ་ལུང་

བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་བསྟེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེའིི་བསྟེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་

གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ལསོ་གང་དག་གིསོ་ཀླུར་སྐྱེེསོ་ཞེ་ེན།  ཉོན་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ལསོ་གང་དག་གིསོ་ཀླུར་སྐྱེེསོ་ཞེ་ེན།  ཉོན་

མོངསོ་པོ་རྣམསོ་མ་སྤངསོ་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམསོ་འིཁྲུལ་བ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་མོངསོ་པོ་རྣམསོ་མ་སྤངསོ་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམསོ་འིཁྲུལ་བ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་

མཐར་ཐུག་པོར་མ་བྱསོ་པོ་དང་།  སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའིི་མཐར་ཐུག་པོར་མ་བྱསོ་པོ་དང་།  སློོབ་པོ་དང་མི་སློོབ་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་ད་ེདེསོ་ན་ཀླུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་ད་ེདེསོ་ན་ཀླུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ནསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་

ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་མེད་པོར་གནསོ་པོའི་ིམཆེོག་

ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་

བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་

པོ།  རྒན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཔོ།  རྒན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་དང་བཅསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་དང་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་དང་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་བུ་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་དང་རྩེ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་བུ་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞེིག་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་དང་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་མངལ་ན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་མངལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་སྔ་མ་ད་ེའིདུག་བཞེིན་དུ་ར་ེཞེིག་ན་མའི་ིལྟོོར་དེའི་ིབུ་སྔ་ཕྱིར་བཅུ་བྱུང་ཡིང་བུ་དང་པོ་ོད་ེན་ིབུ་སྔ་མ་ད་ེའིདུག་བཞེིན་དུ་ར་ེཞེིག་ན་མའི་ིལྟོོར་དེའི་ིབུ་སྔ་ཕྱིར་བཅུ་བྱུང་ཡིང་བུ་དང་པོ་ོད་ེན་ི

མངལ་ཉིད་ན་འིདུག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེན་བར་གྱུར་མངལ་ཉིད་ན་འིདུག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེན་བར་གྱུར་

ནསོ་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨོན་རྣམསོ་ནསོ་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨོན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་

ཐེབསོ་ཏིེ་འིཆེིར་ཉེ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཇིོ་བོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་ཐེབསོ་ཏིེ་འིཆེིར་ཉེ་བ་དེའིི་ཚིེ་དེསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཇིོ་བོ་མཁྱེེན་པོར་མཛིོད་

ཅིག  །འིདིའི་ིནང་ན་བདག་ག་ིབུ་དང་པོ་ོམཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ནམ་བདག་གུམ་པོ་ན་གླ་ོགཡིསོ་རོལ་ཅིག  །འིདིའི་ིནང་ན་བདག་ག་ིབུ་དང་པོ་ོམཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ནམ་བདག་གུམ་པོ་ན་གླ་ོགཡིསོ་རོལ་

མཚིོན ་གྱིིསོ་དྲེལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དང་པོོ་ནསོ་མཆེིསོ་པོ་དེ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་མཚིོན ་གྱིིསོ་དྲེལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དང་པོོ་ནསོ་མཆེིསོ་པོ་དེ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་

ནསོ།  བསོགསོ་པོ་ཀུན་ན་ིཐ་མར་ཟད།  །མཐོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིཐ་མར་ཉིལ།  །ཕྲད་པོ་རྣམསོ་ནསོ།  བསོགསོ་པོ་ཀུན་ན་ིཐ་མར་ཟད།  །མཐོན་པོ་ོརྣམསོ་ན་ིཐ་མར་ཉིལ།  །ཕྲད་པོ་རྣམསོ་

ནི་ཐ་མར་འིབྲལ།  །གསོོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་ཐ་མར་འིཆེི།  །ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་ནི་ཐ་མར་འིབྲལ།  །གསོོན་པོོ་རྣམསོ་ནི་ཐ་མར་འིཆེི།  །ཞེེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཤི་

ནསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ནསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་

ཏིེ་བསོིལ་བའིི་ཚིལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་བོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཏིེ་བསོིལ་བའིི་ཚིལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་བོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་འིད་ིལྟོར་བུད་མེད་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལ་ལ་ོའིད་ིསྙིེད་ཅིག་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་འིད་ིལྟོར་བུད་མེད་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལ་ལ་ོའིད་ིསྙིེད་ཅིག་

ག་ིབར་དུ་བུ་མངལ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིབུ་གཞེན་བཅུ་བྱུང་ཡིང་ཐོག་མའི་ིབུ་མངལ་ན་ག་ིབར་དུ་བུ་མངལ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིབུ་གཞེན་བཅུ་བྱུང་ཡིང་ཐོག་མའི་ིབུ་མངལ་ན་

འིདུག་པོ་དེ་མ་བྱུང་ནསོ།  དེང་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤི་བ་དེའིི་ལྟོོ་མཚིོན་གྱིིསོ་འིདུག་པོ་དེ་མ་བྱུང་ནསོ།  དེང་སྨོན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤི་བ་དེའིི་ལྟོོ་མཚིོན་གྱིིསོ་

དྲེལ་ཏིེ།  དང་པོོའི་ིཁྱེེའུ་མངལ་དུ་འིདུག་པོ་ད་ེདབྱུང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་གྲག་དྲེལ་ཏིེ།  དང་པོོའི་ིཁྱེེའུ་མངལ་དུ་འིདུག་པོ་ད་ེདབྱུང་བར་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་གྲག་

གོ  །སྒྲ་གྲག་ནསོ་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་གོ  །སྒྲ་གྲག་ནསོ་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགསོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྫོོགསོ་བྱེད་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེོན་པོ་

དྲུག་པོ་ོརྣམསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ལྟོད་མ་ོལ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་དྲུག་པོ་ོརྣམསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ལྟོད་མ་ོལ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོར་བཞེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུར་ཁྲིོད་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགསོ་པོར་བཞེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་

ལསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གཤེགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ལསོ་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གཤེགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོཤིག  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མིང་ཆེེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མིང་ཆེེན་

དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དང་།  མ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་

དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་

བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཐོང་ནསོ་ག་ོཕྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྨོན་པོ་འིཚི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིགླ་ོགཡིསོ་པོ་དྲེལ་ཏི།ོ  །ད་ེམཐོང་ནསོ་ག་ོཕྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྨོན་པོ་འིཚི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིགླ་ོགཡིསོ་པོ་དྲེལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་བྱུང་ནསོ་སྐྲ་དཀར་ཞེིང་ཡིན་ལག་གཉེར་མསོ་གང་བ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་བྱུང་ནསོ་སྐྲ་དཀར་ཞེིང་ཡིན་ལག་གཉེར་མསོ་གང་བ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆེ་

རྣམསོ་རྒན་ཤར་གྱུར་པོ།  དབང་པོོ་རྙེིསོ་པོ།  རིད་དེ་བ།  ཉམ་སྟེོབསོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱུང་རྣམསོ་རྒན་ཤར་གྱུར་པོ།  དབང་པོོ་རྙེིསོ་པོ།  རིད་དེ་བ།  ཉམ་སྟེོབསོ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབློ་མ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ད་ེདག་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབློ་མ་

རྣམསོ་སོམ།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་སོམ།  ཕོ་མའིམ།  མཁན་པོོའིམ།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་ལ་རྣམསོ་སོམ།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་སོམ།  ཕོ་མའིམ།  མཁན་པོོའིམ།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་ལ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇིི་ལྟོར་བདག་མའིི་ལྟོོར་ཕོ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ལ་ོཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇིི་ལྟོར་བདག་མའིི་ལྟོོར་ཕོ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་དྲུག་ཅུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཉམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་

འིདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

འིད་ིལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཉམསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སྲེིད་འིད་ིལྟོར་སྲེིད་པོ་ཐ་མ་པོའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཉམསོ་འིད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སྲེིད་

པོར་སྐྱེ་ེབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །སྲེིད་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཆེོག་པོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་

རྒན་པོ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིརྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རྒན་པོ་ོཡིིན་རྒན་པོ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིརྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རྒན་པོ་ོཡིིན་

ནམ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་རྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེའིི་མིང་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགསོ་པོ་བདག་ནི་རྒན་པོ་ོལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེའིི་མིང་

རྒན་པོོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་རྒན་པོོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞེི་དེ་ལསོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེད་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེད་

པོར་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་བ།ོ  །རྒན་པོ་ོད་ེཡིང་ལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་འིདུག་ནསོ་པོར་ཆེེན་པོ་ོཐོབ་བ།ོ  །རྒན་པོ་ོད་ེཡིང་ལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ཁྱེིམ་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་འིདུག་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ོབདུན་ཅུ་ལོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ལོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ི

རི་ལ་དགེ་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་ལ་དགེ་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིདུག་བཞེིན་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིདུག་བཞེིན་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སྐབསོ་

དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པོ་དང་དག་ེདབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི་ོཞེེསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པོ་དང་དག་ེ

སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ན་རྒན་པོ་ོགཅིག་པུ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོའི་ིསོ་ོན་འིདུག་སློོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ན་རྒན་པོ་ོགཅིག་པུ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོའི་ིསོ་ོན་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་བྱེད་པོའི་ིནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྐབསོ་འིབྱེད་པོ་བྱེད་པོའི་ིནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་

དུ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་དེ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མཚིོན་ཆེ་དུ་བརྒྱད་བཀག་ནསོ་ཚིོགསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་དེ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མཚིོན་ཆེ་

བློངསོ་ཏིེ་ཁང་ཕུགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་མར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཏིེ་སྨྲསོ་བློངསོ་ཏིེ་ཁང་ཕུགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ངུ་ཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་མར་སྨྲེ་སྔགསོ་བཏིོན་ཏིེ་སྨྲསོ་

པོ།  ནགསོ་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིབར་གྱུར་ཏིེ།  །ར་ིརྣམསོ་སོེར་པོོར་གྱུར་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་པོ།  ནགསོ་ཚིལ་ཐམསོ་ཅད་འིབར་གྱུར་ཏིེ།  །ར་ིརྣམསོ་སོེར་པོོར་གྱུར་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་

ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཕུ་ཆུ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཕུ་ཆུ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་

ཞེི།  །འིབབ་ཆུ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབཞེིན་དུ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་ཞེི།  །འིབབ་ཆུ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབཞེིན་དུ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་

བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྒོ་ོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་བྱ་འིད་ིདག  །སྒྲ་སྐད་གཅམ་ཡིང་ཆུང་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྒོ་ོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་བྱ་འིད་ིདག  །སྒྲ་སྐད་གཅམ་ཡིང་ཆུང་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་

ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ནགསོ་ཚིལ་འིདི་དག་ལོ་མ་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ནགསོ་ཚིལ་འིདི་དག་ལོ་མ་

སོེར།  །ཤིང་རྣམསོ་འིདབ་མ་ལྷགསོ་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་སོེར།  །ཤིང་རྣམསོ་འིདབ་མ་ལྷགསོ་གྱུར་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའིི་སོེམསོ།  །རྣམ་

པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པོ་ཡི་ིགནསོ་བརྟོན་རྣམསོ།  །ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་དག་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པོ་ཡི་ིགནསོ་བརྟོན་རྣམསོ།  །ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་དག་

ཏུ་དོང་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཏུ་དོང་ཟིན་ན།  །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་སྡོིག་པོའི་ིསོེམསོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོ

སྐྱེེ་བོར་འིདུག་བཞེིན་དུ།  །སྟེོན་པོའིི་ཐད་དུ་ཇིི་ལྟོར་འིགྲོ།  །དོན་མེད་གསོོན་པོ་ཅི་དགོསོ་སྐྱེེ་བོར་འིདུག་བཞེིན་དུ།  །སྟེོན་པོའིི་ཐད་དུ་ཇིི་ལྟོར་འིགྲོ།  །དོན་མེད་གསོོན་པོ་ཅི་དགོསོ་

ཀྱིིསོ།  །བདག་ན་ིམཚིོན་གྱིིསོ་ལྕིེབསོ་ཏི་ེབཏིང་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  །བདག་ན་ིམཚིོན་གྱིིསོ་ལྕིེབསོ་ཏི་ེབཏིང་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེའི་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོའིམ།  མི་གཟིགསོ་པོའིམ།  མི་རྟོོགསོ་

པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་པོའིམ།  ཐུགསོ་སུ་མི་ཆུད་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་



1105

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བ་གཅིག་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་ལྡན་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བ།  ཟླ་མེད་པོ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་

མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་མཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  རིག་པོ་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པོ།  བསློབ་པོ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པོར་

བསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབསློབསོ་པོ།  འིདུལ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམ་ལ་མཁསོ་པོ།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་རྐོང་པོ་བཞེིའིི་ཞེབསོ་ཀྱིི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟོན་པོ།  བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོོ་བཞེི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་

ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་ནསོ་འིདྲེིསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  མི་འིཇིིགསོ་པོ་བཞེིསོ་མི་འིཇིིགསོ་པོ།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡིང་དག་

པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་པོའི་ིསོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲོགསོ་པོ།  ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་

དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དག་པོར་འིདསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་པོ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མཁསོ་པོ།  སྟེོབསོ་བཅུའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པོ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉིན་དུསོ་གསུམ་མཚིན་དུསོ་གསུམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་གཟིགསོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་ཤིང་འིདུག  །སུ་ན་ིཉམ་ང་

བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོོངསོ་པོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་གཞེོལ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་འིབབ།  སུ་ན་ིངན་སོོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ི

ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་ངསོ་ངན་སོོང་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  སུ་

ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲེང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་

མེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཟིན་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  སུ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཟིན་པོ་ལསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་

སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་ཡིེ་ཤེསོ་གཟིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །འིདིར་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲེིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་གནསོ།  །དུསོ་རླབསོ་ཡིོལ་བར་འིགྱུར་ཡིང་སྲེིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲེསོ་རྣམསོ་

ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཐད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་དེ་དང་འིཐུན་པོའིི་

ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྒན་པོོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྒན་པོོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒན་པོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒན་པོོསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་སྙིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་འིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་སྙིམ་དུ་

བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་བསོམསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཚིོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་ན་སྲེིན་པོ་ོནག་པོོའི་ིརླུང་གིསོ་

བསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པོ་འིད་ིདག་བདག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེབསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པོ་འིད་ིདག་བདག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ

ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏིང་ད་ེདག་བདག་གིསོ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏིང་ད་ེདག་བདག་གིསོ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་དེ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་ནསོ་འིཇིིགསོ་པོ་དེ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ི

ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་ལུང་ཕོོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཉོན་

མངོསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་མངོསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་

གི་ཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིཕྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒན་བླུན་དུ་གི་ཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིཕྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྒན་བླུན་དུ་

འིདུག་ལ་མ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་ཅིང་དྲུང་དུ་བཞེག་པོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་འིདུག་ལ་མ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་ཅིང་དྲུང་དུ་བཞེག་པོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་

བར་དུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚིངསོ་པོ་བར་དུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་འིཛིེར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚིངསོ་པོ་

མཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ།  གཞེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ཚི་ེམཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཉེསོ་གཤིན་པོ།  གཞེན་ལ་ཕོན་འིདོགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོསོ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་གླེང་བར་འིདོད་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་གླེང་བར་འིདོད་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་

ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚིེ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚིེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདྲེིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདྲེིསོ་

ནསོ་དྲེ་ིབ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐབསོ་ཕྱ་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་བདག་ནསོ་དྲེ་ིབ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐབསོ་ཕྱ་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོ་ོལ་བདག་

ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་འིདྲེིའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདྲེིསོ་ཤིག་དང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་འིདྲེིའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདྲེིསོ་ཤིག་དང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་

བསྙིད་པོར་བྱའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་བསྙིད་པོར་བྱའིོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་གནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་

དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་

པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་

དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་

སྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེསྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེ

མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་དག་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་དག་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་

ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཁམསོ་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཁམསོ་

རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་

པོའིོ།  །གནསོ་བརྟོན་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་པོའིོ།  །གནསོ་བརྟོན་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིདང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་

དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་

ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོགནསོ་བརྟོན་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་

པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསློོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསློོང་

དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་

དག་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་དག་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ན་

གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ིགནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ་ེཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཞེ་ིགནསོ་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ་ེཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཞེ་ིགནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ལྷག་

མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་འིགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པོསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་

ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ནི་ཞེི་གནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ཞེི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་

འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསོེམསོ་ན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིདང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ི

ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་

ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་ཞེེསོ་བྱ།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུ་

བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་

འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤད་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད་ེརྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིཚིལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་

གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གང་དག་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་མ་ིའིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དགོན་པོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཤིང་དྲུང་

ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཁང་སྟེོང་ན་གནསོ་པོསོ་ཆེོསོ་གཉིསོ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་ཡིིད་ལ་བྱ་

སྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེསྟེེ།  ཞེ་ིགནསོ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པོ་ཞེ་ིགནསོ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེ

མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ལྷག་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་

ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ཀུན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏིེ་མང་དུ་བགྱིིསོ་པོསོ་དོན་གང་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགསོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་པོསོ་ན་ིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོེན་

ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐོང་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམསོ་ཏི་ེམང་དུ་བྱསོ་

པོསོ་ན་ིཞེ་ིགནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་པོསོ་ན་ིཞེ་ིགནསོ་ལ་བརྟོེན་ཏི་ེརྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཞེ་ིགནསོ་དང་

ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྒོོམསོ་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམསོ་ནི་

ཁམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོ་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་ཁམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོ་ཁམསོ་རྣམསོ་གང་དག་

ལགསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ལགསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྤོང་བའིི་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་

ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་ཁམསོ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་གང་སྤངསོ་པོ་ལ་

སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་ལསོ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་

བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོབའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  གང་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བགྱིི།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པོ་ལ་སྤོང་བའི་ིཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་

འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིགགསོ་པོ་ལ་འིགོག་པོའིི་ཁམསོ་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་མཆེོག་གིསོ་འིདི་ཁོ་ན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་མཆེོག་གིསོ་འིདི་ཁོ་ན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་

དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ན་ིང་ོདང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ན་ིང་ོ

མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གནསོ་བརྟོན་དགེ་སློོང་མཚིར་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པོ་འིདིར་བདག་གནསོ་བརྟོན་དགེ་སློོང་
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རྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་མཆེིསོ་ནསོ།  གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྒན་པོ་ོག་ལ་བ་དེར་མཆེིསོ་ནསོ།  གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ི

རྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་རྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ེལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་

བཀའི་སྩལ་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་དེསོ་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་དེསོ་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིལན་བཏིབ་སྟེེ།  བདག་གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིལན་བཏིབ་སྟེེ།  བདག་གནསོ་བརྟོན་དག་ེསློོང་རྒན་པོོསོ་བཤད་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བ་དེར་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་རྣམསོ་ག་ལ་བ་དེར་

མཆེིསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིམཆེིསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ་ཁོ་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་།  ད་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ་ཁོ་ན་

བཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ལ་དོན་འིད་ིཉིད་ཚིིག་འིད་ིརྣམསོ་དང་།  ཡི་ིག་ེའིད་ིརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའིི་ལན་བཏིབ་སྟེེ།  བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོའིི་ལན་བཏིབ་སྟེེ།  བཙུན་པོ་སྟེོན་པོ་དང་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་འིདི་ལྟོ་སྟེེ།  ཚིིག་གི་

མཆེོག་གིསོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་མཆེོག་གིསོ་འིད་ིཁ་ོན་ལྟོར་དོན་དང་དོན་དུ་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཚིིག་དང་ཚིིག་ཏུ་འིཐུན་

ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ཞེིང་འིདྲེ་བ་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་ཡི་ིགེར་འིཐུན་ཞེིང་འིདྲེ་བ་ད་ེན་ིང་ོམཚིར་ལགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་སུ་ཡིིན་ཤེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་སུ་ཡིིན་ཤེསོ་

སོམ།  གསོོལ་པོ་བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱསོ་སོམ།  གསོོལ་པོ་བཙུན་པོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱསོ་

པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའིི་ཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའིི་ཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལགསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་

བྱསོ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་བྱསོ་པོ།  བྱེད་པོ་བྱསོ་པོ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོར་ཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟེག་སྦྱིོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ།  ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟེག་

ལགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་ལགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་

རྒན་པོ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གླེངསོ་ཤིང་བསྒྲགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེརྒན་པོ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གླེངསོ་ཤིང་བསྒྲགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བཙུན་པོ་རྒན་པོོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོན་མཆེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་རྒན་པོོསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོན་མཆེིསོ་

པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཙུན་པོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཡིིད་རྟུལ་བར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཙུན་པོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཡིིད་རྟུལ་བར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  རྒན་པོ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་ཐུབ་པོ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་

བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་

ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་
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གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་གོ  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་

བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་

བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞེིག་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞེིག་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་

གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་

ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཡིང་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཡིང་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་

བརྟོན་གྱིིསོ་བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་

དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་བྱུང་ཤིག   ང་ན་ིསོོང་ཟིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་བྱུང་ཤིག   ང་ན་ིསོོང་ཟིན་ན་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུར་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་

བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུའི་ི

བར་དུ་མའིི་ལྟོོ་ན་འིདུག་འིདུགགོ  །གཞེན་ཡིང་སྔོན་ཆེོསོ་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཤེསོ་བར་དུ་མའིི་ལྟོོ་ན་འིདུག་འིདུགགོ  །གཞེན་ཡིང་སྔོན་ཆེོསོ་ལ་སོེར་སྣ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཤེསོ་

རབ་འིཆེལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོོ་རྣམསོ་ཚིེགསོ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་རབ་འིཆེལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དབང་པོོ་རྣམསོ་ཚིེགསོ་ཆེེན་པོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་ཏི།ོ  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་དང་།  ཁམསོ་

ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་

པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་ངའི་ིབསྟེན་པོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་ངའི་ིབསྟེན་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ངག་ག་ིཉེསོ་པོ་སྤང་བའི་ིཕྱིར་འིབད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིནསོ་

རྒན་པོ་ོད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཚིེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིད་རྒན་པོ་ོད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པོའི་ིཚིེའི་ིཉེསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིད་

ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚིོགསོ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཐོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ལག་པོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ལག་པོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་

ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཚིོང་དཔོོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེེ་བ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མདོག་བཟང་བ།  གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་



1115

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དེསོ་རང་ག་ིལག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  འི་ོབྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་བར་བྱེད་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་ད་ེདེསོ་རང་ག་ིལག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  འི་ོབྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་བར་བྱེད་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་ད་ེ

ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་

དོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་དོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་

མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པོ་བཟུང་སྟེ་ེའི་ོམིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པོ་བཟུང་སྟེ་ེའི་ོ

བྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལག་པོ་ཅན་བྱེད་ཅིང་མཐང་ལ་འིཇིོར་ལ་འིཁྱུད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ལག་པོ་ཅན་

ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་

གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་

གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་

གི་ཚིེ་ཡུལ་དེར་འིཇིིགསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིཇིིགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ཕོན་གི་ཚིེ་ཡུལ་དེར་འིཇིིགསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེའིི་ཚིེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་འིཇིིགསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ཕོན་

ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་རྫོསོ་རྣམསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་ན་ིལག་པོ་ཚུན་དུ་ཅ་ིབྱ་གཏིོལ་མེད་ནསོ་རྫོསོ་རྣམསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཅན་ན་ིལག་པོ་

གཉིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཡིང་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་གཉིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཡིང་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་

སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་

ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་ལག་པོ་

ཅན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོ་ོབརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ།  དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་བྱསོ་ཏིེ།  དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འིཕོགསོ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའིི་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་འིཇིིག་ཚིོགསོ་ལ་

ལྟོ་བའིི་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟོ་བའིི་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམཐོན་པོ་ོཉ་ིཤུ་ཡི་ེཤེསོ་རྡོ་ོརྗོེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་བདེན་པོ་མཐོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་

ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །ཀྱིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་ལག་པོ་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ཤིང་བསོགསོ་ན་

དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ལགསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་ལགསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིསོ་

ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་མཆེི་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ནསོ་གདོད་རྙེེད་དོ་ཞེེསོ་མཆེི་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གང་དག་འིདི་ནི་ལསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གང་དག་འིདི་ནི་ལསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ཅ་ིལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ཅ་ིལསོ་བསོམསོ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཁྱེེད་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།  བཙུན་པོ་

མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་མཉན་པོར་འིཚིལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་

དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་

མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  ལག་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིདག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ི

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་

ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་

པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་

ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ན།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚིེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་བར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་

བཞུགསོ་སོོ།  །རེ་ཞེིག་ན་དེ་ན་དགེ་སློོང་གཉིསོ་ཤིག་མཛིའི་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རེ་ཞེིག་ན་དེ་ན་དགེ་སློོང་གཉིསོ་ཤིག་མཛིའི་ཞེིང་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་ནང་ན་

གཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེགཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིསོ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཐོསོ་པོ་ཡིང་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་མང་དུ་ཐོསོ་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིསོ་

ཤེསོ་པོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་ཤེསོ་པོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟེན་

དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  གཡིར་འིདྲེེན་པོ་མང་དུ་རྙེེད་པོ་ཞེིག་དང་།  ནད་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  གཡིར་འིདྲེེན་པོ་མང་དུ་རྙེེད་པོ་ཞེིག་

སྟེེ།  གང་དུ་གཡིར་དྲེངསོ་པོ་དེར་དེསོ་དག་ེསློོང་མཛིའི་བ་ོད་ེཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་སྟེེ།  གང་དུ་གཡིར་དྲེངསོ་པོ་དེར་དེསོ་དག་ེསློོང་མཛིའི་བ་ོད་ེཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་

དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་གཅིག་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེཡིང་གཡིར་དྲེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་ཆེད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ར་ེཞེིག་ན་ཉ་ིམ་གཅིག་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེཡིང་གཡིར་དྲེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་ཆེད་

པོ་ལསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཙོལ་ན་མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་པོ་ལསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཙོལ་ན་མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་

དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་ཁྲིིད་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དེར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སོེམསོ་རྒོད་པོ་དག་དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་ཁྲིིད་པོ་དང་།  ར་ེཞེིག་ན་དེར་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་སོེམསོ་རྒོད་པོ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཙུན་པོ་དག་གཟིགསོ་དང་།  དེསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེགིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  བཙུན་པོ་དག་གཟིགསོ་དང་།  དེསོ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་འིདི་ཡིང་དེང་མ་ཁྲིིད་དེ་གཞེན་ཁྲིིད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་སྦྱིོང་འིདི་ཡིང་དེང་མ་ཁྲིིད་དེ་གཞེན་ཁྲིིད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་ཕྱིན་ཅད་དེའི་ིཔོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་ཏིེ།  བདག་གིསོ་ཕྱིན་ཅད་དེའི་ི

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པོ་འིདི་གཉིསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པོ་འིདི་གཉིསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མཛིའི་བོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིལག་པོ་ཅན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དེའི་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མཛིའི་བོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིལག་པོ་ཅན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ཏིེ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་རབསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ཏིེ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་པོ་དེསོ་ན་ཚིེ་རབསོ་

ལྔ་བརྒྱར་ལག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་སྙིིང་ནསོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་ལ་ཉེསོ་སོ་ོལྔ་བརྒྱར་ལག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་སྙིིང་ནསོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ཉེསོ་པོ་ལ་ཉེསོ་སོ་ོ

ཞེེསོ་འིཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་ཞེིང་བསོལ་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལག་པོ་ཐོབ་ཞེེསོ་འིཐོལ་ཞེིང་བཤགསོ་ཏིེ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་ཞེིང་བསོལ་བར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ནི་ལག་པོ་ཐོབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་དེར་བསློབསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མཁསོ་པོ་

དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་

འིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ་མཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་མཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ི

ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་

མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་

རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་བྲམ་

ཟ་ེཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཟ་ེཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་

རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་

ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པོ།  བལྟོ་ན་མི་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པོ།  བལྟོ་ན་མི་

སྡུག་པོ།  བྱད་ངན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མའིི་ནུ་མ་གཉིསོ་ལ་འི་ོམ་སྡུག་པོ།  བྱད་ངན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མའིི་ནུ་མ་གཉིསོ་ལ་འི་ོམ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེའིི་མ་མ་གཞེན་ཞེིག་བཀུག་ན་དེའིི་འི་ོམ་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེའིི་མ་མ་གཞེན་ཞེིག་བཀུག་ན་དེའིི་འི་ོམ་ཡིང་

ཁྱེེའུ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེདེའི་ིཕྱིར་འི་ོམ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེདེའི་ིཕྱིར་འི་ོམ་

འིབྱུང་བའིི་ཐབསོ་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་འི་ོམ་མི་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེ་འིདེ་འིབྱུང་བའིི་ཐབསོ་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་ལསོ་ཀྱིང་འི་ོམ་མི་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚིེ་དེ་འིདེ་

གུསོ་གསོོསོ་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་གུསོ་གསོོསོ་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བར་གྲགསོ་ཤིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་ཞེིག་སྟེ་ེགང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེེར་སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བར་གྲགསོ་ཤིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་ཞེིག་སྟེ་ེགང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེེར་

སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ཤམ་ཐབསོ་ལེགསོ་པོར་གྱིོན་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ཤམ་ཐབསོ་ལེགསོ་པོར་གྱིོན་

པོ།  གོསོ་ལེགསོ་པོར་བགོསོ་པོ་དག་ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་ིམདོག་ལྟོར་གནག་པོ་ཐོགསོ་ནསོ་པོ།  གོསོ་ལེགསོ་པོར་བགོསོ་པོ་དག་ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་ིམདོག་ལྟོར་གནག་པོ་ཐོགསོ་ནསོ་

མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པོ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པོ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་

ཀྱིང་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་ཀྱིང་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ནསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ལྟོ་ོགང་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ནསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོ་

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེ

ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་འིཕྱག་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེཕྱགསོ་ནསོ་ཤམ་ཞེིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་འིཕྱག་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེཕྱགསོ་ནསོ་ཤམ་

ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་ཐབསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་

སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བཟང་པོོ་མང་པོོ་དག་རྙེེད་དེ།  དེསོ་དེའིི་དབང་པོོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་བཟང་པོོ་མང་པོོ་དག་རྙེེད་དེ།  དེསོ་དེའིི་དབང་པོོ་

རྣམསོ་དང་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་རྣམསོ་དང་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་

ནསོ་བསོམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིན་ནསོ་བསོམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚིན་

རངསོ་པོར་འིདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་ཐབསོ་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་རངསོ་པོར་འིདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  མ་ལ་ཐབསོ་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་

ཞེིག་གིསོ་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཞེིག་གིསོ་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་བདག་ན་ིབསོོད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  བཙུན་པོ་དག་བདག་ན་ིབསོོད་

ནམསོ་ཆུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེདྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བགྱིིསོ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་མཆེིསོ་ནམསོ་ཆུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེདྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བགྱིིསོ་ནསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་མཆེིསོ་

པོ་དེའིི་ཚིེ་གདོད་འིདྲེངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་པོ་དེའིི་ཚིེ་གདོད་འིདྲེངསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མཛིོད་ལ་གཞེན་སུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་ིམཛིད་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་བར་མཛིོད་ལ་གཞེན་སུསོ་ཀྱིང་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་ིམཛིད་པོར་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་ཕྱག་དར་མི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་ཕྱག་དར་མི་བྱའི་ོཞེེསོ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་བག་ཡིངསོ་སུ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་ཕྱགསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་མཉན་འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་བག་ཡིངསོ་སུ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་ཕྱགསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དུ་ཡིོད་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་

འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་ནསོ་མཉན་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་དམ་བཅསོ་ནསོ་མཉན་

དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་ཏིེ་སྟེོན་པོ་ལ་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་དུ་ཡིོད་པོར་ལྷགསོ་ཏིེ་སྟེོན་པོ་ལ་གུསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དྲེི་གཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིོར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་ན་ིབདག་ག་ིལྟོོར་བསྣུན་པོར་བསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་ན་ིབདག་ག་ིལྟོོར་བསྣུན་པོར་བསོ་སོ།ོ  །གནསོ་

བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་ཉེསོ།  འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་གང་གི་ཚིེ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་ཉེསོ།  འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བརྟོན་གང་གི་ཚིེ་

བདག་གིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་གིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མ་ིརྙེེད་བདག་གིསོ་དྲེ་ིགཙོང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་མ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབདག་གིསོ་བསོོད་སྙིོམསོ་མ་ིརྙེེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་གཡིར་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟོ་ན་བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་གཡིར་

དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིསོ་དེར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སྙིིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིསོ་དེར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པོར་

བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོའིི་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིོངསོ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅསོ་པོའིི་སྤྱོན་འིདྲེེན་འིོངསོ་

ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོསོོ་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོསོོ་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁྱེིམ་དེའི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚི་ེའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁྱེིམ་

དེར་ཐབ་མ་ོཆེེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་དེར་ཐབ་མ་ོཆེེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའིི་ཕྱིར་ཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་ཏིེ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའིི་ཕྱིར་ཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྱུང་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའི་ིརིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བའི་ི

ཕྱིར་དེར་ཐབ་མ་ོཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིམ།  ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་ཕྱིར་དེར་ཐབ་མ་ོཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིམ།  ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

རིའི་ིབུསོ་དེའི་ིཉིན་པོར་མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རིའི་ིབུསོ་དེའི་ིཉིན་པོར་མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་

འིདུག་ན་ཡིང་།  གཡིསོ་གཡིོསོ་སུ་ན་ིཁ་ཟསོ་བྲིམསོ་ལ་ད་ེལ་ན་ིའིདྲེིམ་པོའི་ིམིསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་འིདུག་ན་ཡིང་།  གཡིསོ་གཡིོསོ་སུ་ན་ིཁ་ཟསོ་བྲིམསོ་ལ་ད་ེལ་ན་ིའིདྲེིམ་པོའི་ིམིསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་

ནསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་ད་ེཁ་ོནར་ལན་གཉིསོ་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ནསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིོད་ད་ེཁ་ོནར་ལན་གཉིསོ་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

གཏིམ་ད་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྨྲསོ་གཏིམ་ད་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  འིོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་པོ།  འིོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་འིདི་ཉིད་དུ་འིདུག་ཤིག་དང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཟསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཟསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་

ཆེོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིལོབསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལསོ་ཉ་ིཁྲི་ིལོབསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིལོབསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་གཞེན་དག་ལསོ་ཉ་ིཁྲི་ིལོབསོ་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོསོ་གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་དྲེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ན།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོསོ་གནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་

བོསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བཞེ་ིབོསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་བཞེ་ི

ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེབསོོད་སྙིོམསོ་བྱིན་ན།  ད་ེཡིང་ཕྱིར་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསྒྲིམསོ་ཏི་ེབསོོད་སྙིོམསོ་བྱིན་ན།  ད་ེཡིང་ཕྱིར་

འིགྲ་ོབའི་ིཚི་ེཁྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་བཞེ་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་འིགྲ་ོབའི་ིཚི་ེཁྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་བཞེ་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཞེག་

ལྔ་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྔ་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་བསོོད་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་སྨོིན་པོསོ་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་ལྕིག་གིསོ་བསྣུན་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་ལྕིག་གིསོ་བསྣུན་ནསོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིནང་དུ་

བོར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་དྲུག་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་བོར་ཏི་ེདེར་ཡིང་ད་ེལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཞེག་དྲུག་ལོན་པོའི་ིཚི་ེགནསོ་བརྟོན་

ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཁ་ོནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་ཁ་ོནསོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ི

བསོོད་སྙིོམསོ་བློང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེའིི་བསོོད་བསོོད་སྙིོམསོ་བློང་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེའིི་བསོོད་

སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཁང་གི་སྙིོམསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱསོ་ཏིེ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཁང་གི་

སྒོོར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་སྒོོ་དེ་ཡིང་བྲག་སྒོོར་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་སྒོོ་དེ་ཡིང་བྲག་

གིསོ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྒོ་ོདབྱེའི་ོསྙིམ་གིསོ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྒོ་ོདབྱེའི་ོསྙིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོ་ལ་བཞེག་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོ་ལ་བཞེག་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོསོ་ཐུར་དུ་དཔོག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་འིོག་ན་གསོེར་གྱིི་སོ་གཞེི་ཡིོད་པོའིི་སྟེེང་དུ་སོོང་པོསོ་ཐུར་དུ་དཔོག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་འིོག་ན་གསོེར་གྱིི་སོ་གཞེི་ཡིོད་པོའིི་སྟེེང་དུ་སོོང་

ནསོ།  ད་ེལསོ་ཀྱིང་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཟསོ་ད་ེཁར་གཞུག་ནསོ།  ད་ེལསོ་ཀྱིང་གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཟསོ་ད་ེཁར་གཞུག་

ག་ོསྙིམ་སྟེ་ེཟསོ་ད་ེཁར་བཅུག་ན་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁ་ད་ེམེད་པོར་ཕྱ་ིལ་བོར་ག་ོསྙིམ་སྟེ་ེཟསོ་ད་ེཁར་བཅུག་ན་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཁ་ད་ེམེད་པོར་ཕྱ་ིལ་བོར་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པོར་ཤེསོ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པོར་ཤེསོ་

ནསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  །དེར་ཡིང་བཙུན་པོ་དེ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་ནསོ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  །དེར་ཡིང་བཙུན་པོ་དེ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཞེག་

བདུན་ལོན་པོའིི་ཉིན་པོར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་བདུན་ལོན་པོའིི་ཉིན་པོར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ལསོ་རྣམསོ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་གླེང་བའི་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ལསོ་རྣམསོ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བསྟེན་པོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་གླེང་བའི་ིཕྱིར་

ལྷུང་བཟེད་ཐལ་བསོ་བཀང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོན་ལྷུང་བཟེད་ཐལ་བསོ་བཀང་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་འིདུག་ནསོ་ཆུ་དང་བསྐྱེོསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་ནསོ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་འིདུག་ནསོ་ཆུ་དང་བསྐྱེོསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་ནསོ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེའིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

མཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེམཐོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞེག་བདུན་པོའི་ིགདུགསོ་ལ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞེག་བདུན་པོའི་ིགདུགསོ་ལ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་

མ་མེད ་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་མེད ་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ེགུསོ་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ེགུསོ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིད་ེགུསོ་

གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་གསོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་

པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིཆུང་མ་དད་པོ་དང་ལྡན་ལ་དག་ེཞེིང་

བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་བསོམ་པོ་བཟང་བ་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱེད་དང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དག་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་བུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་དོ།  །ཕྱིསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེའིི་བུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་སོེར་སྣ་ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  ཡི་ོབྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ།  ཁྭ་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་

མ་ིསྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་མ་ིསྟེེར་བ་ཞེིག་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་

དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལུགསོ་བཞེིན་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་ན་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལུགསོ་བཞེིན་

དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲིེན་པོ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་

ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོ་དེསོ་ལ་སྦྱིིན་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིབུ་སོེར་སྣསོ་ནོན་པོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་མ་དད་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་པོ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེིམ་འིད་ིསྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བདག་མ་དད་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་པོ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ཁྱེིམ་འིད་ི

ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ཟན་ཕོོག་སྟེ་ེབཞེག་ན་འིོན་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ཟན་ཕོོག་སྟེ་ེབཞེག་ན་འིོན་

ཀྱིང་ད་ེཟན་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣསོ་ནོན་ཀྱིང་ད་ེཟན་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྣསོ་ནོན་

ཅིང་ཁྲི་ོབསོ་བསྒྲིབསོ་པོའི་ིབློ་ོཅན་དེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་སྟེ།ེ  ཐབསོ་ཇི་ིལྟོ་བུསོ་བཀག་ཅིང་ཁྲི་ོབསོ་བསྒྲིབསོ་པོའི་ིབློ་ོཅན་དེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་སྟེ།ེ  ཐབསོ་ཇི་ིལྟོ་བུསོ་བཀག་

ཀྱིང་ད་ེདགག་མ་ནུསོ་ནསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་ཀྱིང་ད་ེདགག་མ་ནུསོ་ནསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམ་བགྱི་ིབ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུད་ཅིག  །ད་ེནསོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་དྲེང་བ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྒོ་ོབཞུད་ཅིག  །ད་ེནསོ་རང་བཞེིན་གྱིིསོ་དྲེང་བ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་སྒོ་ོ

བཅད་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅད་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་བདག་བཀྲིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་

ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐལ་བ་འིགོམ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉམ་ང་ཞེིང་མི་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐལ་བ་འིགོམ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཉམ་ང་ཞེིང་མི་

བད་ེལ་གནོད་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཁུསོ་བཏིབ་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་སྨྱུང་དུ་བད་ེལ་གནོད་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཁུསོ་བཏིབ་ཀྱིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་སྨྱུང་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེམ་བཏིང་ནསོ་ཤིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྣསོ་བསྒྲིབསོ་པོ་ད་ེམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིགྱིོད་བཅུག་སྟེ་ེམ་བཏིང་ནསོ་ཤིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྣསོ་བསྒྲིབསོ་པོ་ད་ེམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འིགྱིོད་

པོ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཔོ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདི་ཡིིན་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་འིདི་ཡིིན་

ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཏིེ།  དེསོ་མ་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཀྱིང་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་ཐལ་བ་ཟོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཀྱིང་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ་ཐལ་བ་ཟོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདེ་གུསོ་གསོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལསོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེབསོགསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེ

ལྷ་ལ་རྟོེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཐམསོ་ཅད་ལྷ་ལ་རྟོེན་པོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་གནསོ་པོའིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆེོད་ཅིང་བཀུར་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆེོད་ཅིང་བཀུར་

བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེརང་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚི་ེརང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྡུག་ཅིང་ཕོོངསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་གྱིིསོ་

འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་འིཚིོ་བ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རེ་ཞེིག་ན་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་ཅིག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེདེར་ལག་པོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་ཅིག་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་སོོང་བ་དང་།  ད་ེདེར་ལག་པོ་

ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཀང་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེར་སྣ་ཡིང་བཀང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཀང་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེར་སྣ་

སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བལྟོསོ་ཚུར་ཁྱེེར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལྷུང་བཟེད་བལྟོསོ་ཚུར་ཁྱེེར་ཤོག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

རྣམསོ་ན་ིམ་བསོམསོ་པོར་ཤསེོ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ་ེབཙུན་པོ་དེསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོ་ལ་རྣམསོ་ན་ིམ་བསོམསོ་པོར་ཤསེོ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ་ེབཙུན་པོ་དེསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་སོ་ལ་

ཕོོ་ནསོ་རྐོང་པོསོ་བསྣུན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་སྨྱུང་བར་འིདུག་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕོོ་ནསོ་རྐོང་པོསོ་བསྣུན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་སྨྱུང་བར་འིདུག་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་

འིགྱིོད་པོ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་འིགྱིོད་པོ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ེགུསོ་གསོོསོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་དེར་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ད་ལྟོར་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་

པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འིཁོར་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་ཆེ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་

པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་

ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་

བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་

ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིཁོར་ཏིེ།  དེ་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་བལྟོསོ་ནསོ་ཚིིག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིཁོར་

བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མི་

ཟེར་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཟེར་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོར་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་དེ།  ཉེ་དུ་རྣམསོ་ན་རེ་འིདི་བཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོར་

བ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་སྒྲོགསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བ་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་སྒྲོགསོ་པོསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་འིཁོར་བ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་པོང་ན་འིཚིོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་

མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏི་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་

གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གཏིད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་མཚིོའིི་ནང་གི་པོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་མཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་

པོ་དང་།  ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱི་ེབློ་མ་པོ་དང་།  ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསོ་ཚི་ེརབསོ་དྲེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཀྱི་ེབློ་མ་

རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམ་ཟེར་ཅིག   འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམ་ཟེར་ཅིག   འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་འིཁྱེམ་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་པོ།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་

མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་མངའི་བ།  རིན་པོོ་ཆེེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་འིཁོར་བ་ལསོ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསོ་

བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་བསྟེན་པོ་མཛིད་དེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིཁོར་བ་འིཁོར་བ་ལ་ཉེསོ་པོར་ལྟོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ཡིོན་ཏིན་དུ་ལྟོ་བར་གྱུར་ཏིེ་ཕོ་མ་ལ་གསོོལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའིི་

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་

བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ་དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བློ་ཏིོ།  །ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བློ་

མ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་མ་རྣམསོ་དང་།  བློ་མ་ལྟོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་མ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་རྣམསོ་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །འིཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་མ་ཟེར་ཅིག  །འིཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའིོ།  །འིཁོར་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཁོར་བསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་འིཁོར་བསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་གུམ་པོའི་ིར་ོབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་གུམ་པོའི་ིར་ོབྱུང་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་

གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་

བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  འིཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་

སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིརྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ི

ཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་བ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་



1131

སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།  ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་།  ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་ན་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་གནསོ་བརྟོན་ཞེིག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟོན་ད་ེན་ིདགྲ་

བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་བཅོམ་པོ་འིདོད་ཆེགསོ་སྤངསོ་པོ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཡུལ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་དེ་བསློང་སྟེེ།  བཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་རེ་གྱིི་གྲོང་དུ་བཞུད་དོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་རེ་

ཞེིག་སོོང་ལ་དགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་ཞེིག་སོོང་ལ་དགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་

གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེ་ེབཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་གཞེོན་ནུ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་ད་ེབསློང་སྟེ་ེབཞེེངསོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ཅེསོ་བྱསོ་

ན་ཡིང་།  ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ན་ཡིང་།  ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་བརྟོན་གྱིིསོ།  བུ་ད་དུང་སྔསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་

ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་ལ་དག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཞེོན་ནུ་ལྟོ་ོའིདུན་ཅན་དེསོ་

ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡིང་གསོོན་པོོར་ཁྱེིམ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཚིེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡིང་གསོོན་པོོར་ཁྱེིམ་

ནསོ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཤིག  །ང་ནི་སོོང་ཟིན་ནོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནསོ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཤིག  །ང་ནི་སོོང་ཟིན་ནོ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུར་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུསོ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལ་སོེམསོ་སྡོང་བར་བྱསོ་ནསོ་

ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་ཚི་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་མའི་ིལྟོ་ོནསོ་

ཤ་ིབའི་ིར་ོབྱུང་ནསོ།  ད་ལྟོར་མརི་སྐྱེསེོ་ཏི་ེད་ེདྲེན་ནསོ་འིཁརོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི།ོ  །འིཁརོ་ཤ་ིབའི་ིར་ོབྱུང་ནསོ།  ད་ལྟོར་མརི་སྐྱེསེོ་ཏི་ེད་ེདྲེན་ནསོ་འིཁརོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི།ོ  །འིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གནསོ་བརྟོན་བ་ནི་མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའིོ་ཞེེསོ་ཟེར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་གནསོ་བརྟོན་

ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་པོ་དང་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་ལ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་པོ་དང་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ད་ལྟོར་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིསོ་པོ་སྟེ་ེཐ་གང་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ།  བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིསོ་པོ་སྟེ་ེཐ་

མ།  སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོམ།  སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་ོརྣམསོ་དང་།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་

རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོ

འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་

ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་
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དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱ་སྐེགསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱ་སྐེགསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་

ཅན་གྱིིསོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི།ེ  ཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་དད་པོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱོན་དྲེངསོ་ཏི།ེ  ཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་དད་པོར་

མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཐམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

གཞེོལ།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་སྟེེ།  འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་གཞེོལ།  ཆེོསོ་ལ་འིབབ།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་སྟེེ།  འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སློ་ོམ་ཅན་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་

ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་བཙོསོ་མ་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་བཙོསོ་མ་

ཐག་ཏུ་དེའི་ིལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕོོལ་མིག་གིསོ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཁྱེབ་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཕོོལ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཕོོལ་མིག་གིསོ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཁྱེབ་པོར་འིདུག་སྟེེ།  གང་ག་ིཚི་ེཕོོལ་

མིག་ད་ེདག་རྡོོལ་བ་དེའི་ིཚི་ེཤ་སྣག་བུ་ཕྱིལ་པོོར་གྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལུསོ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་འིཛིག་མིག་ད་ེདག་རྡོོལ་བ་དེའི་ིཚི་ེཤ་སྣག་བུ་ཕྱིལ་པོོར་གྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལུསོ་ལསོ་རྣག་ཁྲིག་འིཛིག་

ཅིང་དྲེ་ིཤིན་ཏུ་མནམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོསོ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཅིང་དྲེ་ིཤིན་ཏུ་མནམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཕོསོ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

ནོར་དང་།  སྔགསོ་དང་།  སྨོན་དང་།  གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་ནོར་དང་།  སྔགསོ་དང་།  སྨོན་དང་།  གཡིོག་དང་ལྡན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པོསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི་ེལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པོསོ་ནད་ད་ེཞེ་ིབར་མ་གྱུར་ཏི་ེལུསོ་ཐམསོ་ཅད་

ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ནསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱིིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམིང་སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ནསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱིིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམིང་སྦེད་པོ་ཞེེསོ་བཏིགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྦེད་པོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་གྲོགསོ་པོོ་ན་ཟླ་རྣམསོ་མཉན་དུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་སྦེད་པོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་གྲོགསོ་པོོ་ན་ཟླ་རྣམསོ་མཉན་དུ་

ཡིོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སློོ་མ་ཅན་དུ་དོང་དོང་བ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་ཡིོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སློོ་མ་ཅན་དུ་དོང་དོང་བ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་

འིད་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཁྲིིད་ན་ན་ིད་ེན་སྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་ལ་སོོགསོ་པོ་མཆེིསོ་ཏི་ེམོད་པོསོ་འིད་ིམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཁྲིིད་ན་ན་ིད་ེན་སྨོན་པོ་དང་།  སྨོན་ལ་སོོགསོ་པོ་མཆེིསོ་ཏི་ེམོད་པོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནད་དེ་ལསོ་གསོ་ོནུསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོསོ་ཚིིག་དེ་མཉན་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེེ་ནད་དེ་ལསོ་གསོ་ོནུསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོསོ་ཚིིག་དེ་མཉན་ནསོ་རིན་པོ་ོཆེེ་

མང་པོ་ོདང་།  གཡིོག་རྣམསོ་བྱིན་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བཏིང་ནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  གཡིོག་རྣམསོ་བྱིན་ཏི་ེམཉན་དུ་ཡིོད་པོར་བཏིང་ནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོ

ན་ཟླ་རྣམསོ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ན་དེ་ན་སྨོན་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  སྨོན་ན་ཟླ་རྣམསོ་དང་མཉན་དུ་ཡིོད་པོར་ཕྱིན་ན་དེ་ན་སྨོན་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  སྨོན་

དང་།  གཡིོག་ཀྱིང་མང་དུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེའིི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ནད་དེ་གསོོ་མ་ནུསོ་དང་།  གཡིོག་ཀྱིང་མང་དུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེའིི་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་ནད་དེ་གསོོ་མ་ནུསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་རེ་ཞེིག་ན་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་

པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་

པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་

བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བ་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་བསོམ་པོ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞེིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕོགསོ་པོའིི་

བདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིརྟོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེོསོ་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོའི་ི

ཕུང་པོ་ོལྔ་ནད་དང་།  ཕོོལ་མིག་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་ཕུང་པོ་ོལྔ་ནད་དང་།  ཕོོལ་མིག་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་།  མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིིན་པོར་རྟོོགསོ་ཏི།ེ  འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྔལ་བ་ཡིིན་པོར་རྟོོགསོ་ཏི།ེ  འིདུ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་

ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་

པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོ་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་

པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོོ་དང་ཉེ་དབང་དང་

བཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིབཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ི

གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་སྦེད་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་སྦེད་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ན་ིགང་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ན་ིགང་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་

འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གཟུགསོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གཟུགསོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ི

ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་

པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་

ཤེསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་ཤེསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའིགགསོ་པོའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ན་ིའིཇིིག་

པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པོའི།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་

ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་དག་མི་རྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་པོ་དག་མི་རྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་

ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིམ་ིརྟོག་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་རྟོག་པོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མ་ིརྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མ་ིརྟོག་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་

བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་མི་རྟོག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་

བའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིབའི་ིཆེོསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ི

ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་

པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབསོ་ན་པོར་འིགྱུར་རམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྦེད་པོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབསོ་ན་

གཟུགསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ཕྱ་ིརོལ་གཟུགསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ཕྱ་ིརོལ་

ལམ།  ནང་ངམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་ལམ།  ནང་ངམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་

བའིམ།  ཉེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་བའིམ།  ཉེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་

བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་བྱའི།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་བྱའི།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེསོ་པོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་འིདསོ་པོ་དང་།  མ་འིོངསོ་

པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་པོ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའིམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  རགསོ་པོའིམ།  ཆེ་ཕྲ་

བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་བའིམ།  ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་བའིམ།  ངན་པོའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ཐག་རིང་བའིམ།  ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བལྟོ་བར་

བྱའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བའི་ིཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིགཟུགསོ་ལསོ་བྱའིོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བའི་ིཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིགཟུགསོ་ལསོ་

ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པོར་

ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ོན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཤེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ོན་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཆེགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་

དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །སྲེིད་པོ་འིད་ིལསོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །སྲེིད་པོ་འིད་ིལསོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་

སོ་ོསྙིམ་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ིསོ་ོསྙིམ་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེསོ་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངསོ་འིད་ི

བཤད་པོ་ན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེརྣམསོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བཤད་པོ་ན་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་ད་ེརྣམསོ་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་

བྲལ་བསོ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་བྲལ་བསོ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་

གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྦེད་པོསོ་ལསོ་གང་དག་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་སྦེད་པོསོ་ལསོ་གང་དག་

བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དེའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མ་ིསྡུག་ཅིང་ནད་མང་ལ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དེའི་ིལུསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མ་ིསྡུག་ཅིང་ནད་མང་ལ་དྲེ་ིང་བར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་

གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་བློ་ོརྣ་ོཞེིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚིེ་རབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ་

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་པོསོ་ན།  སྦེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་ཚིོང་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་འིདུག་པོ་དེ་ཚིོང་

དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་དང་མ་ིམཛིའི་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ནོར་མང་པོ་ོཕུལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་དང་མ་ིམཛིའི་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ནོར་མང་པོ་ོཕུལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ལྷ་ཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིཆེད་པོསོ་གཅད་ཅིང་ཚིར་གཅད་པོར་པོ།  ལྷ་ཚིོང་དཔོོན་འིདིསོ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིཆེད་པོསོ་གཅད་ཅིང་ཚིར་གཅད་པོར་

གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོོ་གནང་སྟེ་ེད་ེཉིད་ཆེད་པོསོ་གཅོད་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེགསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོོ་གནང་སྟེ་ེད་ེཉིད་ཆེད་པོསོ་གཅོད་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཀུག་ནསོ་ལྕིག་གིསོ་གཞུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཀུག་ནསོ་ལྕིག་གིསོ་གཞུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་བྱུང་

ནསོ་དུག་དྲེག་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་མང་པོོསོ་བཏིབ་སྟེ་ེདེསོ་དེའི་ིལུསོ་ད་ེཤ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་ཕྱིལ་པོོར་ནསོ་དུག་དྲེག་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་མང་པོོསོ་བཏིབ་སྟེ་ེདེསོ་དེའི་ིལུསོ་ད་ེཤ་སྣག་བུ་བཞེིན་དུ་ཕྱིལ་པོོར་

འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེའིི་གྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་པོ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཚིོང་དཔོོན་དེའིི་གྲོགསོ་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བྱསོ་པོ་

ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་བསྡོོངསོ་ཏིེ་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ནད་དེ་ལསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་བསྡོོངསོ་ཏིེ་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ནད་དེ་ལསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སློོབ་

དཔོོན་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསོ་ཏི་ེརང་དཔོོན་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཆེོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསོ་ཏི་ེརང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཚིོང་དཔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཚིོང་དཔོོན་

དེསོ་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིསིོ་མེད་ན་མ་ལ་བདག་དེསོ་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིསིོ་མེད་ན་མ་ལ་བདག་

དེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམདུན་དུ་སོོང་དེའི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམདུན་དུ་སོོང་

ནསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ནསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕོགསོ་ཏིེ།  ཆེོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་

ཏི།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་ཏི།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་

བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིོན་གནསོ་ཆེེན་པོོ་མར་གཤེགསོ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པོ་གསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིོན་གནསོ་ཆེེན་པོོ་མར་གཤེགསོ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པོ་

བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏིེ་འིབྱུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་རང་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏིེ་འིབྱུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏིེ།  དེསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ན་བཟའི་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་བཤོསོ་གསོོལ་ཏིེ་ན་བཟའི་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་

བཏིབ་པོ།  བདག་ཁྲིོསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བདག་བཏིབ་པོ།  བདག་ཁྲིོསོ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ནོངསོ་པོ་བགྱིིསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བདག་

གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིསོ་པོ་འིདིསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་གིསོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིསོ་པོ་འིདིསོ་ནི་ཡིོན་ཏིན་འིདི་ལྟོ་བུ་

དག་བདག་གིསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་དག་བདག་གིསོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་

དེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦེད་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིམཐུསོ་ཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦེད་པོ་འིད་ིཡིིན་ཏི་ེལསོ་དེའི་ིམཐུསོ་ཚི་ེ

རབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ལྕིག་འིོག་ཏུ་ཤིའི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་ལུསོ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཐོབ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ལྕིག་འིོག་ཏུ་ཤིའི།ོ  །རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་ད་ལྟོར་ཡིང་ལུསོ་འིད་ིའིདྲེ་བ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་རྣམསོ་དང་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་གྲོགསོ་པོ་ོན་ཟླ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་གིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་གིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་པོ་དེསོ་

ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་

ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མི་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་མི་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འིཕྱེ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་

ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོོསོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་པོ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པོ་མཉན་དུ་ཡིོད་པོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བྷ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཡུལ་བྷ་

རྒ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་རྒ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་

འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་

ལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ིལསོ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ི

སྡུག་པོའིི་སྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་སྡུག་པོའིི་སྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ་ཕོ་མ་གཉིསོ་བུ་ལ་ཆེགསོ་ཏིེ་

ད་ེགསོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེད་ེམཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕོ་ད་ེགསོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེད་ེམཐར་གྱིིསོ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕོ་

མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སོོང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་ཡིིད་དུ་མ་ིམ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སོོང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཆེགསོ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོསོ་བསྐྲད་དོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསྲེོག་ཆེགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་པོར་བྱེད་ན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་པོར་བྱེད་ན་མིར་གྱུར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོ་

ཅི་སྨོོསོ་ཏིེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅི་སྨོོསོ་ཏིེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ནསོ་བསྐྲད་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འིདུག་

སྟེེ།  དེསོ་རེསོ་འིགའི་ནི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་རྙེེད་ན་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེསོ་འིགའི་འིབྲསོ་སྟེེ།  དེསོ་རེསོ་འིགའི་ནི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་རྙེེད་ན་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེསོ་འིགའི་འིབྲསོ་

བུ་དང་རྩ་བ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྩྭ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལོ་མ་དག་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བུ་དང་རྩ་བ་མ་རྙེེད་ན་ནི་རྩྭ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལོ་མ་དག་གིསོ་འིཚིོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ཉན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་བའིི་དུསོ་ལ་བབ་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ཉན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེི་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤེག་ཤིག་དང་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེི་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤེག་ཤིག་དང་མི་སྡུག་པོ་གདུལ་

ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  སྐྱེེད་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ།  སྐྱེེད་

མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་མོསོ་ཚིལ་དུང་ཡིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་

ང་ོཚི་སྟེ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་ཡིང་འིབྲོསོ་མ་ིནུསོ་ང་ོཚི་སྟེ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟོར་ཡིང་འིབྲོསོ་མ་ིནུསོ་

པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་འིགོག་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་འིགོག་

པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིགོག་པོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་པོར་པོའིི་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིགོག་པོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་པོར་

སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྤྲུལ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམ་ཕོོར་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་བསྣམསོ་ཏི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཐད་དུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྤྲུལ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམ་ཕོོར་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་བསྣམསོ་ཏི་ེམ་ིསྡུག་པོའི་ིཐད་དུ་

གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་མཐོང་བ་དང་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་མཐོང་བ་དང་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་

པོོ་ཆེེན་པོོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཚུར་ཤོག  །བདག་ཅག་གཉིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེསོ་བྱསོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཚུར་ཤོག  །བདག་ཅག་གཉིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་ཞེེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཟསོ་བྱིན་ཏི་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཟསོ་བྱིན་ཏི་ེདབང་པོ་ོཚིིམ་པོར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པོ།  ད་ན་ིཁྱེོད་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ན་ལསོ་གང་ག་ིལྡན་འིདསོ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པོ།  ད་ན་ིཁྱེོད་བྱད་གཟུགསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ན་ལསོ་གང་ག་ི

མཐུ་ལསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་མཐུ་ལསོ་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ལ་སོེམསོ་དགའི་བར་

བྱེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རིག་སྔགསོ་ཡིོད་དེ་འིདི་ནི་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་བྱེད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་རིག་སྔགསོ་ཡིོད་དེ་འིདི་ནི་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་དགའི་ལྡན་འིདསོ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་དགའི་

བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དེའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནསོ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མ་ིསྡུག་པོསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མདོག་ངན་ཅིང་རེག་ཏུ་མ་ིབཟོད་པོ་དང་མ་ིསྡུག་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་འིད་ིལྟོ་བུར་མདོག་ངན་ཅིང་རེག་ཏུ་མ་ིབཟོད་པོ་དང་མ་ིསྡུག་

པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་པོའི་ིསྣ་གྲངསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པོ་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པོ་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མ་ིབཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མ་ི

སྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཏི།ེདག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེདག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་

ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཕྱི་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་འིཁོར་

ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་

དགོངསོ་ན།  དེའིི་ཚིེ་ཉེ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གཉིསོ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་དགོངསོ་ན།  དེའིི་ཚིེ་ཉེ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གཉིསོ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  བྱམསོ་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱམསོ་པོ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  བྱམསོ་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱམསོ་པོ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་

སྨོིན་པོར་གྱུར་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ནི་རང་གི་སྨོིན་པོར་གྱུར་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ནི་རང་གི་

རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨོིན་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཐུབ་པོའིི་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གངསོ་ཀྱིི་རིའིི་སྟེེང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ་རིན་པོོ་ཐུབ་པོའིི་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གངསོ་ཀྱིི་རིའིི་སྟེེང་དུ་གཤེགསོ་ཏིེ་རིན་པོོ་

ཆེེའིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏིེ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་ཆེེའིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏིེ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་དག་གི་ཕྱིར་རིའིི་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིབྲསོ་བུ་དང་རྩ་བ་དག་གི་ཕྱིར་རིའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཕོན་ཚུན་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཕོན་ཚུན་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་བརྒྱན་

པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུསོ་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་

པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་པོ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པོའི་ིའིོད་མངའི་བ།  རིན་པོ་ོཆེེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཀུན་ནསོ་བཟང་

བ་མཐོང་ནསོ།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྐོང་པོ་ཡི་གཅིག་བ་མཐོང་ནསོ།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེསོ་ཉིན་མཚིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྐོང་པོ་ཡི་གཅིག་

གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཅིག་གིསོ་བསྟེོད་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་སོེམསོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཅིག་གིསོ་བསྟེོད་པོ་དེ་ལྟོ་བུའིི་སོེམསོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

བྱ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་འིདྲེའིི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལ་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་འིདྲེའིི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེེན་པོོ་གཞེན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལ་

མེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིནའིང་ཡིོང་གིསོ་མེད་ལ་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ཡིང་མེད།  །ལྷ་ཡི་ིམེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིནའིང་ཡིོང་གིསོ་མེད་ལ་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན་ཡིང་མེད།  །ལྷ་ཡི་ི

ཕོ་ོབྲང་གནསོ་མཆེོག་དག་ནའིང་མེད་ལ་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་དག་ནའིང་མེད།  །ར་ིཕོ་ོབྲང་གནསོ་མཆེོག་དག་ནའིང་མེད་ལ་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚིམསོ་དག་ནའིང་མེད།  །ར་ི

དང་ནགསོ་སུ་བཅསོ་པོའིི་སོ་སྟེེང་རྒྱསོ་པོ་མ་ལུསོ་བསྐོར་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད།  །ཅེསོ་བསྟེོད་དང་ནགསོ་སུ་བཅསོ་པོའིི་སོ་སྟེེང་རྒྱསོ་པོ་མ་ལུསོ་བསྐོར་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད།  །ཅེསོ་བསྟེོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོར་གཟིགསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་

བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདམ་པོ་ད་ིརིང་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལ་ལེགསོ་བུ་དམ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདམ་པོ་ད་ིརིང་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་ལ་ལེགསོ་

བསྟེོད་པོའིི།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྫོོགསོ་པོ་འིདིསོ།  །བསྐལ་པོ་དགུ་ཞེིག་འིདུམསོ་བསྟེོད་པོའིི།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྫོོགསོ་པོ་འིདིསོ།  །བསྐལ་པོ་དགུ་ཞེིག་འིདུམསོ་

པོར་གྱུར།  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྷ་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་པོ་རྣམསོ་པོར་གྱུར།  །ཅེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྷ་ཆེ་ེབར་གྲགསོ་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་པོ་དང་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་གནསོ་པོའིི་ཀྱིིསོ་ཞེབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ཏིེ་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་བཞུགསོ་པོ་དང་ཕུག་དེའིི་ནང་ན་གནསོ་པོའིི་

ལྷ་ཆུང་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་ཕུག་དེའིི་ནང་དུ་འིགྲོ་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལྷ་ཆུང་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པོ་དེསོ་ཕུག་དེའིི་ནང་དུ་འིགྲོ་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིག་མི་སྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་མིག་མི་སྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་

ཏུ་བསྡོིགསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ་དྲེང་ཏུ་བསྡོིགསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་དད་པོ་རྙེེད་དེ་དྲེང་

སྲེོང་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ཞེིག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་སྲེོང་འིདི་ནི་བཟང་པོོ་ཞེིག་སྟེེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པོ་ཞེིག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་

རྒྱསོ་པོར་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་རྒྱསོ་པོར་སྤྲུལ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་བཟོད་པོ་གསོོལ་ནསོ་

བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཕུག་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཕུག་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིལྷར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་

པོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་པོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  ལསོ་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡིསོ་པོ་མྱོང་

བར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཕྱིསོ་སོེམསོ་དགའི་བ་བར་གྱུར་ལ་ད་ལྟོར་ཡིང་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོནསོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་ཕྱིསོ་སོེམསོ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིའིདིའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེབཟང་པོོར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགྲ་བསྐྱེེད་པོ་དེསོ་ན་ིའིདིའི་ིམ་ིསྡུག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏི་ེབཟང་པོོར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་

གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་

པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་པོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲན་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པོ་ལསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་རྩེ་ཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ་ད་ེལག་པོ་ལ་རྐོོམ་ཚུགསོ་

བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་བཅསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་

མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པོསོ་བདག་འིདསོ་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིབུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཅ་ིབདོག་པོ་ཐམསོ་

ཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཅད་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ལྟོསོ་མཁན་དང་།  མཛིའི་བ་ོདང་།  གཉེན་དང་།  རྩ་ལག་གཞེན་

དག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ིདག་གིསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེབུ་འིདོད་པོའི་ི

ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་དང་།  ལྷའི་ིཁྱེད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་
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བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་བའིི་ལྷ་དང་།  ནགསོ་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའི་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་

དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པོའི་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ཆེོསོ་འིཐུན་པོ་པོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་

ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་ཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིང་གསོོལ་བ་

བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགཏིམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་

ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ད་ེལྟོ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོའི་ིརྒྱུསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་

ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་

བའིི་རིགསོ་སོོ།  །ཡིེ་ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་སོོ།  །ཡིེ་ནི་གནསོ་གསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཕོ་མ་གཉིསོ་འིདོད་ཆེགསོ་ལངསོ་ཏི་ེཕྲད་པོ་དང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་

ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲེ་ིཟ་འིོངསོ་པོ་སྟེ་ེགནསོ་འིད་ིགསུམ་ཚིོགསོ་པོ་ལསོ་བུ་དང་

བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདེབསོ་པོ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ལ་

སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞེིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ཤིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོོསོ་ཏི་ེདེའི་ིཆུང་མའི་ིལྟོོར་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་སོ།ོ  །བུད་མེད་མཁསོ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆེོསོ་ལྔ་ཡིོད་

ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།དུསོ་ཀྱིང་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་མ་ཆེགསོ་པོ་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།དུསོ་ཀྱིང་

ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེསོ་པོ་དང་།  བུ་ཆེགསོ་པོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་བུ་ཆེགསོ་པོ་

ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་ཤེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེསོ་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེསོ་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིསོ་

ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིལྟོ་ོགཡིོན་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དགའི་ཆེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པོ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲེསོ་ཆེགསོ་ཏིེ་

བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་རུམ་གཡིསོ་ལོགསོ་སུ་རྟོེན་ཅིང་གནསོ་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་བར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་

དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་དགྱིེསོ་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་ཞེེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་དགའི་ཆེེསོ་ཏི་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏིེག་ལག་པོ་

གཡིསོ་པོ་ནི་བརྐྱེང་ནསོ།  བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་གཡིསོ་པོ་ནི་བརྐྱེང་ནསོ།  བདག་གིསོ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྨོོན་སྨོོན་པོའིི་བུའིི་ངོ་མཐོང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

འིོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་འིོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིརུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་

བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོར་ཤོག་ཤིག  །གསོོསོ་པོའིི་ལན་ཕྱིར་གསོ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་

ཤོག་ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ིཤོག་ཤིག   བདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་རིང་དུ་གནསོ་པོར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འིདསོ་ཏི་ེཤ་ི

བའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོ་དག་བྱིན་ལ་

བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབ་དེར་འིད་ིསོོང་ཤིག་

ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་ཅེསོ་ཡིོན་བསྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་ཆེགསོ་པོར་རིག་

ནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེནསོ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམ་རངསོ་སུ་བཞེག་སྟེ།ེ  གྲང་བའི་ིཚི་ེ

གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ིགྲང་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  ཚི་བའི་ིཚི་ེཚི་བའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པོསོ་བསྟེན་པོའི་ི

ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཟསོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེེ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་

དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པོའིི་ཟསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་ལུསོ་རྣམ་པོར་བཀླུབསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་

བའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའི་ིབའི་ིཚིལ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ཁྲིིའུའི་ི

སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འིོག་ག་ིསོ་གཞེ་ིལ་མ་ིའིབབ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་

མི་ཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མི་ཐོསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་གཟུགསོ་བཟང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ཏིེ་དེའིི་མིང་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ནསོ།  དེ་བཙོསོ་པོའིི་བཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ཏིེ་དེའིི་མིང་གང་གཱ་པོ་ཞེེསོ་

བཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གང་གཱ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིབཏིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་གང་གཱ་པོ་པོང་ན་འིཚི་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའི་ི

མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བའི་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩ་ེབའི་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  ཞེོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་

བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ངེསོ་པོར་འིབྱེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ངེསོ་པོར་འིབྱེད་

པོའི་ིཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པོར་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་པོའི་ིཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པོར་མ་ིདགའི་ནསོ་དེསོ་

ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཕོ་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགསོོལ་བ་བཏིབ་པོ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དེའིི་ཕོ་མ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གང་གཱ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མིར་གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གང་གཱ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  མིར་

སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པོར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པོར་

དཀའི་བ་ཡིིན།  གཞེན་དུ་ན་དབང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ཡིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་དཀའི་བ་ཡིིན།  གཞེན་དུ་ན་དབང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ཡིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་

ན།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་ན།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིོད་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ལ་བདག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ལ་བདག་

འིཆེ་ིབར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནསོ་ཤིན་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་འིཆེ་ིབར་བྱསོ་ཏི།ེ  ཅ་ིནསོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནསོ་ཤིན་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་

མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ་དུག་འིཐུངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤིའིོ།  །མེའིི་ནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་མོ།  །དེསོ་དེ་ལྟོར་བསོམསོ་ནསོ་དུག་འིཐུངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤིའིོ།  །མེའིི་ནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་

ཡིང་མ་ཤི།  བྲག་ལསོ་མཆེོངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤི།  ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་དེར་ཡིང་མ་ཤི།  བྲག་ལསོ་མཆེོངསོ་ན་ཡིང་མ་ཤི།  ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེོངསོ་ན་དེར་

ཡིང་མ་ཤ་ིནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་འིཆེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་གཞེན་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡིང་མ་ཤ་ིནསོ་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  བདག་འིཆེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཐབསོ་གཞེན་ཅ་ིཡིོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ད་ེན་ིཡིོང་ཡི་ེགཏུམ་ཞེིང་བརླང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ད་ེན་ིཡིོང་ཡི་ེགཏུམ་ཞེིང་བརླང་

ལ་ཞེེ་རྩུབ་ཅིང་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་དེའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོོང་ལ་མཚིན་མ་ོལ་ཞེེ་རྩུབ་ཅིང་གཟུ་ལུམསོ་ཅན་ཞེིག་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་དེའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་སོོང་ལ་མཚིན་མ་ོ

ཁྱེིམ་ཕུགསོ་གདབ་བོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནསོ་ནམ་སྲེོསོ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་གདབ་བོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནསོ་ནམ་སྲེོསོ་

ཏིེ།  སྨོག་ལ་བབ་པོ་ན་ཁྱེིམ་འིབིགསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོན་ཏིེ།  སྨོག་ལ་བབ་པོ་ན་ཁྱེིམ་འིབིགསོ་ཤིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོན་

པོོར་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྐུན་མ།  ཕོ་ོབྲང་སུན་འིབྱིན་པོོར་བཟུང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྐུན་མ།  ཕོ་ོབྲང་སུན་འིབྱིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

པོ།  ནོངསོ་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  མཚིན་མ་ོཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་བཏིབ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་པོ།  ནོངསོ་པོ་བགྱིིད་པོ་ལགསོ་ཏིེ།  མཚིན་མ་ོཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྱེིམ་ཕུགསོ་བཏིབ་ལགསོ་སོ་ོཞེེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་གསོད་པོར་ཆེད་དོ།  །དེ་ནསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉེསོ་པོ་བྱེད་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་གསོད་པོར་ཆེད་དོ།  །དེ་ནསོ་

གཤེད་མ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོགྱིོན་པོ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགུལ་ཏུ་ཐོགསོ་པོ།  ལག་གཤེད་མ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོགྱིོན་པོ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགུལ་ཏུ་ཐོགསོ་པོ།  ལག་

ན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་མཚིོན་ཆེ་ཐོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བསྒྲགསོ་པོའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ཏིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་སྒོོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བསྒྲགསོ་པོའིི་གནསོ་རྣམསོ་སུ་འིོ་དོད་བོསོ་ཏིེ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་སྒོོ་

ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཁྲིིད་པོ་ན་གཤེད་མ་ད་ེདག་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནསོ་བསོིལ་བའི་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཁྲིིད་པོ་ན་གཤེད་མ་ད་ེདག་

ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་འིགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རིངསོ་པོར་རབ་ཏུ་དྲེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་འིགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རིངསོ་པོར་རབ་ཏུ་དྲེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཕྱིར་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་གཤེད་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཕྱིར་

བཟློག་སྟེེ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའིི་མི་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད།  དེ་བཟློག་སྟེེ་དྲེིསོ་པོ།  ཀྭའིི་མི་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད།  དེ་

ནསོ་དེསོ་གཏིམ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཀ་དམ་ནསོ་དེསོ་གཏིམ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཀ་དམ་

པོའི་ིམ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏི་ེམཆེ་ིམསོ་བརྣང་ཞེིང་ངུ་བའི་ིབཞེིན་གྱིིསོ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིཔོའི་ིམ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེསོ་བྱསོ་ཏི་ེམཆེ་ིམསོ་བརྣང་ཞེིང་ངུ་བའི་ིབཞེིན་གྱིིསོ་ཀྱི་ེམ་འིད་ི

ལྟོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་གཏིོང་བར་འིབད་པོ་ལསོ་ན་འིདིའི་ིབློོའི་ིརྒྱུད་ལྟོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྲེོག་ཕོངསོ་པོ་གཏིོང་བར་འིབད་པོ་ལསོ་ན་འིདིའི་ིབློོའི་ིརྒྱུད་

ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཏི།ོ  །འིཁོར་བའི་ིཉེསོ་པོ་ན་ིཤིན་དུ་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་ཏི།ོ  །འིཁོར་བའི་ིཉེསོ་པོ་ན་ིཤིན་དུ་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །དད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་

ན་ིལེགསོ་པོར་ཐོབ་བ་ོཞེེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ན་ིལེགསོ་པོར་ཐོབ་བ་ོཞེེསོ་དགའི་བའི་ིཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེོག་ལ་དབང་གིསོ་ད་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་གཅིག་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲེོག་ལ་དབང་གིསོ་ད་སོོང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོསོ་བཏིང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོསོ་བཏིང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་བརྩོན་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་

ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལྔ་པོའི་ིའིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ིཉིད་གཡི་ོཞེིང་མ་ིབརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེསོོ་

ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་

བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་

པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་པོ།  སྲེིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའིི་གནསོ་སུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ི

ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཚིོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གཱ་པོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གཱ་པོསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མེསོ་ཀྱིང་མི་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མེསོ་ཀྱིང་མི་

ཚུགསོ།  དུག་དང་།  མཚིོན་དང་།  ཆུསོ་ཀྱིང་འིཆེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  འིདིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཚུགསོ།  དུག་དང་།  མཚིོན་དང་།  ཆུསོ་ཀྱིང་འིཆེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  འིདིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེགང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེ

དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོསོ་ན།  གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་པོསོ་ན།  གང་གཱ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་

སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིསུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ི

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།  མེའིི་ཁམསོ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་གི་ལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མི་

ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་

ཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིགྲོན་པོ་ོདག་བཅོམ་སྟེ་ེརྫོསོ་ཐོབ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ིཞེིག་གནསོ་པོ་དེསོ་ར་ེཞེིག་ན་འིགྲོན་པོ་ོདག་བཅོམ་སྟེ་ེརྫོསོ་ཐོབ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ི

རྒོད་དག་གིསོ་བསྙིགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཤིག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒོད་དག་གིསོ་བསྙིགསོ་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཤིག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཤིག་འིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིམདུན་དུ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་ཤིག་འིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིམདུན་དུ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་བ་

དེསོ་རྫོསོ་དེ་བོར་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིིབ་བོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་དེ་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་རྫོསོ་དེ་བོར་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིིབ་བོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་དེ་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མཐོང་ནསོ་བོང་རྡོ་ོདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྣུན།  མཚིོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཏིབ།  མེསོ་ཀྱིང་བསྲེེགསོ་ན་མཐོང་ནསོ་བོང་རྡོ་ོདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྣུན།  མཚིོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཏིབ།  མེསོ་ཀྱིང་བསྲེེགསོ་ན་

འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོསོ་ན་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙོམ་ཡིང་བསྐྱེོད་མ་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིགོག་པོའི་ིསྙིོམསོ་པོར་ཞུགསོ་པོསོ་ན་དེསོ་ཆེོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙོམ་ཡིང་བསྐྱེོད་མ་

ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམ་ིརྒོད་ད་ེདག་ངལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཕྱིར་དོང་བ་དེའི་ིཚི་ེརང་སོངསོ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གང་ག་ིཚི་ེམ་ིརྒོད་ད་ེདག་ངལ་བར་གྱུར་ཏི་ེཕྱིར་དོང་བ་དེའི་ིཚི་ེརང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལསོ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་རྒྱསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལསོ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྫོསོ་ལ་རྐུ་

བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིོན་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིསོ་མི་ཚུགསོ་པོ་དེ་འིདི་ལྟོ་བུའིི་ཡིོན་ཏིན་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིསོ་མི་ཚུགསོ་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གཞེན་གྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པོར་ཤོག་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདང་དེར་གཞེན་གྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པོར་ཤོག་

ཤིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཤིག  །འིདི་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའིི་སྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ངན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ི

རྫོསོ་ལ་རྐུ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་རྫོསོ་ལ་རྐུ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་གཱ་པོ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་འིདིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེར་འིདིསོ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་

པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་པོ་དེསོ་ན་ིད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སོེན་རིངསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་སོེན་རིངསོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་

ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སྤང་སྤོསོ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ན་རྟོེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚིེ་སྤང་སྤོསོ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་

གནསོ་པོ་དེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཐ་རའི་ིབུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོབ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིལྟོོར་ཤཱ་གནསོ་པོ་དེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཐ་རའི་ིབུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཞེེསོ་བྱ་བ་ཐོབ་ནསོ་གང་ག་ིཚི་ེཤཱ་རིའི་ིལྟོོར་ཤཱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

རིའི་ིབུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་ད་ེམིང་པོ་ོསོེན་རིངསོ་དང་གཞུང་གིསོ་བརྒྱབ་ན་མིང་པོ་ོརིའི་ིབུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེབུད་མེད་ད་ེམིང་པོ་ོསོེན་རིངསོ་དང་གཞུང་གིསོ་བརྒྱབ་ན་མིང་པོ་ོ

ཆེད་པོ་ལ་ཐུག་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  འིདིའིི་ལྟོོར་སོེམསོ་ཅན་ཆེད་པོ་ལ་ཐུག་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པོ།  འིདིའིི་ལྟོོར་སོེམསོ་ཅན་

བསོོད་ནམསོ་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིར་བ་འིདྲེ་སྟེེ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་བསོོད་ནམསོ་ཆེེ་བར་གྲགསོ་པོ་ཞེིག་གིསོ་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིར་བ་འིདྲེ་སྟེེ་དེའིི་མཐུ་ཡིིན་

གྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔ་ནསོ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་གྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་གིསོ་སྔ་ནསོ་ཕྱོགསོ་འིགའི་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

སོེན་རིངསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསྟེན་བཅོསོ་མང་པོ་ོབསློབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་སོེན་རིངསོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསྟེན་བཅོསོ་མང་པོ་ོབསློབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་

མཐར་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  དབང་པོོའི་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པོ་མཐར་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཙོསོ་ཏིེ།  དེསོ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  དབང་པོོའི་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པོ་

ལོབསོ་ནསོ་གཞུང་གིསོ་རྩོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལོབསོ་ནསོ་གཞུང་གིསོ་རྩོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་

མུ་སྟེེགསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚི་བོསོ་ཚིར་བཅད་ནསོ་ད་ལྟོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའིི་སློོབ་མུ་སྟེེགསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཚི་བོསོ་ཚིར་བཅད་ནསོ་ད་ལྟོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏི་མའིི་སློོབ་

མར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་མར་ཁསོ་བློངསོ་སོོ་ཞེེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཤསོ་ཆེེར་ཆེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་

ལ།  བསྟེན་བཅོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་མུ་ཐུག་པོ་མེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལ།  བསྟེན་བཅོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་མུ་ཐུག་པོ་མེད་པོའིི་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇིགོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ིའིཇིགོ་ལསོ་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྲང་བུའི་ིསྦྲང་རྩ་ིམ་བསྐོལ་བ་དང་འིདྲེ་བའི་ི

ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་བསོིལ་ཆེོསོ་ར་ོདང་ལྡན་ན་ོཅོག་སྟེོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་བསོིལ་

ཡིབ་ཐོགསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དང་འིདསོ་ཟླ་བ་ཚིེསོ་པོའི་ིདབྱིབསོ་ལྟོ་བུར་འིཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགསོ་ཏི་ེཆེོསོ་སྟེོན་པོ་དང་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་ཅིང་འིདུག་པོ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ི

ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ི



1154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་མ་ིའིདོད་དམ།  ཀྱི་ེབུ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་མ་ིའིདོད་དམ།  ཀྱི་ེ

གཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་བགྱི་ིབའི་ིལྟོ་བ་གང་ལགསོ་པོ་འིད་ིཡིང་བདག་གཽ་ཏི་མ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིཚིལ་ཞེེསོ་བགྱི་ིབའི་ིལྟོ་བ་གང་ལགསོ་པོ་འིད་ིཡིང་བདག་

མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོན་ན་ིཁྱེོད་ད་ེལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བར་གྱུར་མ་ིའིཚིལ་ལོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོན་ན་ིཁྱེོད་ད་ེལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བར་གྱུར་

ན་ལྟོ་བ་འིད་ིཡིང་སྤངསོ་པོ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ན་ལྟོ་བ་འིད་ིཡིང་སྤངསོ་པོ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་

ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་དང་།  ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་དང་།  ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གཽ་ཏི་མ་བདག་ནི་དེ་ལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བསོ་ན་ལྟོ་བ་འིདི་ཡིང་སྤངསོ་པོ་རོ།  །གཽ་ཏི་མ་བདག་ནི་དེ་ལྟོར་ཤེསོ་ཤིང་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བསོ་ན་ལྟོ་བ་འིདི་ཡིང་སྤངསོ་པོ་

དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་

མཆེིསོ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་མཆེིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོམཆེིསོ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་མཆེིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་འི་ོ

ན་ནི་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོདང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་མཚུངསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོན་ནི་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོདང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་མཚུངསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོ་ོ

ཡིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེའིོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིཡིང་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེའིོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ི

བུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེསུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ལྟོ་བ་ད་ེངེསོ་པོར་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ལེན་བུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེསུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ལྟོ་བ་ད་ེངེསོ་པོར་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ལེན་

པོར་མི་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཉུང་བ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཉུང་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །མེའིི་ཆེ་པོར་མི་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཉུང་བ་བསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཉུང་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །མེའིི་ཆེ་

ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལྟོ་བའི་ིགནསོ་ན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལྟོ་བའི་ིགནསོ་ན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་

ཅན་གྱིི་བུ་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་ཅན་གྱིི་བུ་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་

སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་

སྐད་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་གཅིག་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་འིདོད་དོ་སྐད་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ཡིང་འིདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ནི་གཅིག་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་འིདོད་དོ་

ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲའིོ།  །མེའིི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲའིོ།  །མེའིི་ཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་

འིདོད་ད་ོཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་

ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེེ་སྡོང་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་ཞེེ་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེེ་སྡོང་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་ཞེེ་

སྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་སྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་

ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ི

ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་

ཞེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་

དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའིི་ལྟོ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་

འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོར་མི་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་གཏིི་མུག་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིརོ།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ི

ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མ་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་

པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་

ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའི་ིལྟོ་བ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དེསོ་འིདོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་བ་གང་ཡིིན་པོའི་ིལྟོ་བ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དེསོ་འིདོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིརོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ི

མུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་མུག་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་

དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་མ་ིའིདོད་པོ་གང་དགའི་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་མ་ིའིདོད་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆེགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ིརོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་གཏི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་མུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏི་ིམུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཕོེལ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མངོན་པོར་

དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིའིད་ིལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཕོགསོ་པོའི་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིའིད་ིལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་

རིག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་རིག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་

སྨྲ་ན་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་སྨྲ་ན་ནི་བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་ན་ིགཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་

གང་ཡིིན་པོ་དེ་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་

དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་

ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་བ་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་དེ་ཡིང་སྤོང་བ་

དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མི་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མི་

འིགྱུར་ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྱུར་ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ི

འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བདག་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བདག་

ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདདོ་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེངི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ན་ིབདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིདདོ་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེངི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ན་ིབདག་ན་ིཐམསོ་ཅད་འིདོད་ད་ོཞེེསོ་

དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  བདག་ནི་གཅིག་ནི་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  བདག་ནི་གཅིག་ནི་འིདོད་ལ་གཅིག་ནི་མི་

འིདོད་ད་ོཞེསེོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགཉསིོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིདོད་ད་ོཞེསེོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགཉསིོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩདོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩདོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོར།ོ  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩདོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩདོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་སྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚི་ེབ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེབཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེ

ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་ལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་

མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེམཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་ལ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་འིདི་ལྟོར་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་སློོབ་པོར་

བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་ན་ིའིདོད་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིའིདོད་ད་ོཞེེསོ་ད་ེལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་ད་ེསྐད་

སྨྲ་ན་ནི་གཅིག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་སྨྲ་ན་ནི་གཅིག་ནི་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

དང་།  བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དང་།  བདག་ནི་ཐམསོ་ཅད་མི་འིདོད་དོ་ཞེེསོ་དེ་ལྟོར་ལྟོ་ཞེིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་

གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོད་གཉིསོ་དང་བདག་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ན་རྩོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོད་

པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་པོར་འིཚི་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟེེ།  འིགྱིེད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚིེ་བ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་དང་བཅསོ་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚིེ་བ་དང་བཅསོ་པོར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནསོ་ལྟོ་བ་དེ་

ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་ཡིང་སྤོང་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ལྟོ་བ་ད་ེཡིང་སྤོང་བ་དང་།  འིདོར་བ་

དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་དང་།  སོེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ལྟོ་བ་གཞེན་ཡིང་ཉིང་མཚིམསོ་སྦྱིོར་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཉ་ེབར་ལེན་

པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལུསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར།  འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ལུསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་

ཅན།  རགསོ་པོ།  འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞེིའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཅན།  རགསོ་པོ།  འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞེིའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིདོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤངསོ་པོར་རྗོེསོ་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤངསོ་པོར་རྗོེསོ་

སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་སྐྱེེ་བ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འིཇིིག་པོར་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ན་དེའིི་ལུསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ན་དེའིི་ལུསོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་

དང་།  ལུསོ་ལ་ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་གནསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཞེེན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཕོངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་གནསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་ཞེེན་པོ་དང་།  ལུསོ་ལ་

ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་དེའིི་སོེམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་དེའིི་སོེམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ཚིོར་བ་འིད་ིན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེར།ོ  །མེའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཅན་གྱི་ིབུ་ཚིོར་བ་འིད་ིན་ིའིད་ིགསུམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེ

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།ེ  ཐོསོ་པོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།ེ  ཐོསོ་པོ་

དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྡུག་དང་ལྡན་པོའིི་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཚིེ་འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བདེ་བའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ལ།  བད་ེབའི་ིཚིོར་བ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ལ།  བད་ེབའི་ིཚིོར་བ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་

ཉན་ཐོསོ་ན་ིགང་ག་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉན་ཐོསོ་ན་ིགང་ག་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་

པོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ཉ་ིཚི་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ད་ེཔོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ཉ་ིཚི་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་ད་ེ

ཡིང་མི་རྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ནི་གང་གི་ཚིེ་

སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིོར་བ་གཉིསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཕོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་ཉི་ཚིེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་དེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཚིོར་བ་དེ་ཡིང་མི་རྟོག་པོ་

དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིོར་བ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང་།  འིགོག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིོར་བ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིི་

གཞེ་ིན་ིགང་ཡིིན།  སྐྱེེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  རིགསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིགང་གཞེ་ིན་ིགང་ཡིིན།  སྐྱེེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།  རིགསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིགང་

ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཚིོར་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིརེག་པོའི།ོ  །སྐྱེེད་པོ་ན་ིརེག་པོའི།ོ  །རིགསོ་ན་ིརེག་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཚིོར་བ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིརེག་པོའི།ོ  །སྐྱེེད་པོ་ན་ིརེག་པོའི།ོ  །རིགསོ་ན་ིརེག་

པོའི།ོ  །འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརེག་པོ་སྟེེ།  རེག་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྐྱེེསོ་ན་ཚིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེཔོའི།ོ  །འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརེག་པོ་སྟེེ།  རེག་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྐྱེེསོ་ན་ཚིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ལ།  རེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་འིགགསོ་ན་ཚིོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པོར་བར་འིགྱུར་ལ།  རེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་འིགགསོ་ན་ཚིོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པོར་

འིགྱུར།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་འིགྱུར།  བསོིལ་བར་འིགྱུར།  མེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་འིགྱུར།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་འིགྱུར།  བསོིལ་བར་འིགྱུར།  མེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་

འིགའི་ཞེིག་མྱོང་ན་ཚིོར་བ་དེ་དག་གི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་འིགའི་ཞེིག་མྱོང་ན་ཚིོར་བ་དེ་དག་གི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་

དང་།  ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་དང་།  ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་

སོོ།  །དེསོ་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་དང་།  ཉེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཚིོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉམསོ་པོ་དང་།  ཉེསོ་

དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་དམིགསོ་དང་།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པོསོ་ཚིོར་བ་

སྐྱེེསོ་སོོ་ཅོག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅོག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་

པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  སྤང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་

པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་ལུསོ་དང་དུསོ་མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོོ།  །སྲེོག་དང་དུསོ་མཉམ་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་སྲེོག་དང་དུསོ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོོ།  །སྲེོག་དང་དུསོ་མཉམ་པོའིི་ཚིོར་བ་མྱོང་བ་ན་སྲེོག་དང་དུསོ་

མཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ག་ིམཉམ་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  སྲེོག་ག་ི

མཐར་ཐུག་ནསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཚིོར་བ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་འིད་ིཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་ནསོ་ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཚིོར་བ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་འིད་ིཉིད་དུ་

འིགག་པོར་འིགྱུར།  མ་ལུསོ་པོར་མེད་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་འིགག་པོར་འིགྱུར།  མ་ལུསོ་པོར་མེད་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དོ།  །ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དོ།  །ལུསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཚི་ེསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའི་ན་ིད་ེཁ་ོ

ནར་ཟད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནར་ཟད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚིོར་བ་མྱོང་ན་

ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིལྡན་པོ་ཅ་ིདང་མ་ིལྡན་ཞེ་ེན།  འིདོད་ཆེགསོ་ཡིང་མ་ིལྡན་པོ་མྱོང་ག་ིལྡན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིལྡན་པོ་ཅ་ིདང་མ་ིལྡན་ཞེ་ེན།  འིདོད་ཆེགསོ་

དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ིདང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆེ་ི

བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞེེསོ་ང་སྨྲའི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞེེསོ་ང་སྨྲའི།ོ  །དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ནསོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམ་

ལོགསོ་སུ་འིགྲེང་སྟེ་ེབསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལོགསོ་སུ་འིགྲེང་སྟེ་ེབསོིལ་ཡིབ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ད་ེདང་ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆེོསོ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་གི་མྱོང་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་འིབའི་ཞེིག་དག་གི་མྱོང་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་འིབའི་ཞེིག་

དང་།  འིགོག་པོ་འིབའི་ཞེིག་དང་།  དོར་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད་ཀྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་དང་།  འིགོག་པོ་འིབའི་ཞེིག་དང་།  དོར་བ་འིབའི་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་མཛིད་ཀྱིིསོ།  མ་ལ་བདག་

ཀྱིང་ཆེོསོ་དེ་དང་དེ་དག་སྤོང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག  །འིདོད་ཀྱིང་ཆེོསོ་དེ་དང་དེ་དག་སྤོང་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག  །འིདོད་

ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་བར་རྗོེསོ་སུ་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་བར་རྗོེསོ་སུ་

ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆེོསོ་ད་ེདང་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆེོསོ་ད་ེདང་

དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་

དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་དང་།  འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  འིགོག་པོར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བ་དང་།  དོར་

བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བར་རྗོེསོ་སུ་ལྟོ་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པོར་གྲོལ་

ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིང་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་

བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ།  ཆེོསོ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་མཐོང་།  ཆེོསོ་ཐོསོ།  ཆེོསོ་

རྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིིང་སློེབསོ་ཏིེ།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒལ།  ཐ་ེཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ་གཞེན་གྱི་ིརྟོོགསོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིགཏིིང་སློེབསོ་ཏིེ།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒལ།  ཐ་ེཙོོམ་ལསོ་རྒལ་ནསོ་གཞེན་གྱི་ི

དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་ལ།  སྟེོན་པོའིི་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞེན་གྱིིསོ་བཀྲིི་བ་མེད་ལ།  སྟེོན་པོའིི་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་

འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཇིིགསོ་པོ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེབློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་བདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགསོ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སོེན་

རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆེོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པོར་

རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་རྫོོགསོ་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་

གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའིི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའིི་བདག་ཉིད་དུ་

གནསོ་སོ།ོ  །གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའི་ིབདག་གནསོ་སོ།ོ  །གཅིག་པུ་དབེན་པོ་དང་།  བག་ཡིོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  སྤོང་བའི་ིབདག་

ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཚིོན་ཅན་ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཚིོན་ཅན་

བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོ་ཁ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པོའི་ིདད་པོ་ཁ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་

པོའི་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ད་ེཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པོར་པོའི་ིཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ད་ེཚི་ེའིད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པོར་

ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྟེེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་ཤེསོ་པོསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་སྟེེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་

དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་དོ།  །ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཟིན་ཏིོ།  །བྱ་བ་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲེིད་པོ་གཞེན་མ་ིཤེསོ་

སོ་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སོ་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཤེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་སོེམསོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

གྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ིསློོང་དག་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ན་ི

འིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེའིད་ིལྟོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།ཐ་ེ

ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་གསུསོ་པོོ་ཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བཙུན་པོ་གསུསོ་པོོ་

ཆེེསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཞུང་ག་ིསྨྲ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གཞུང་ག་ིསྨྲ་བ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་པོ།  གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཉིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་

ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་ལྡན་ཏིེ་དབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིོང་བའིི་ལསོ་དེ་དག་བྱསོ་ཤིང་

བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསུསོ་པོོ་ཆེེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་བསོགསོ་པོསོ་ན།  གསུསོ་པོོ་ཆེེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་དེ་དག་གཞེན་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་

ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཟིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་

ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ན།ི  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྡོ་ེདཔོོན་ཞེིག་ལ་སོོགསོ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྡོ་ེདཔོོན་ཞེིག་ལ་སོོགསོ་

པོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྐུན་པོ་ོལ་ཆེསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེདག་སོོང་སོོང་བ་དང་།  སོེང་ལྡེང་ག་ིཔོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྐུན་པོ་ོལ་ཆེསོ་སོོ།  །ར་ེཞེིག་ན་ད་ེདག་སོོང་སོོང་བ་དང་།  སོེང་ལྡེང་ག་ི

ནགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་པོད་མ་ལྟོ་བུའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ནགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་པོད་མ་ལྟོ་བུའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་འིད་ིན་གཞེན་གྱི་ིམ་ིའིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་ལྟོོསོ་དང་།  དེསོ་བདག་ཅག་གིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ཀྱིིསོ་འིད་ིན་གཞེན་གྱི་ིམ་ིའིགའི་ལྟོ་ཡིོད་དམ་ལྟོོསོ་དང་།  དེསོ་བདག་ཅག་གིསོ་གནོད་སྦྱིིན་

ལ་མཆེོད་པོ་གསོོལ་ཏི་ེའིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེསོེང་ལ་མཆེོད་པོ་གསོོལ་ཏི་ེའིདོང་ང་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་འིཁོར་འིཁོར་ཏི་ེསོེང་

ལྡེང་ག་ིནགསོ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོོན་གྱི་ིཐད་ལྡེང་ག་ིནགསོ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་འིདུག་པོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོོན་གྱི་ིཐད་

དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་གྱིིསོ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་གྱིིསོ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཞེིན་དུ་

ནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེནམ་མཁའི་ལ་འིཕོགསོ་ནསོ་ཆེ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

དཔོོན་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི་ེདཔོོན་སྡོོང་པོ་ོརྩ་བ་ནསོ་བཅད་པོ་བཞེིན་དུ་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཉེསོ་པོ་བཤགསོ་ཏི་ེ

བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་བཤོསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིལྟོ་བུ་དག་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིབསོ་ཀྱིང་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་མཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉེསོ་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིགསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིགསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་ག་ིརིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་ལ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚིངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནསོ་བསྲུངསོ་

ཏིེ།  དེསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་ཏིེ།  དེསོ་ད་ལྟོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ཡིང་གཅགི་ཏུ་ངེསོ་

པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལསོ་

འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ཡིང་དག་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་སྡུག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམསོ་

དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་དང་།  བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱུག་པོོ་རྣམསོ་དང་།  ཕོོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་

དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་དང་།  ཚིོང་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  དེད་དཔོོན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་འིམ་ཅི་རྣམསོ་དང་།  ལྟོ་ོའིཕྱེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་བྱསོ།  བློ་མར་བྱསོ།  རི་མོར་

བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་བྱསོ།  མཆེོད་པོ་བྱསོ་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའིཕྱ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་ཤེསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞེལ་ཟསོ་

དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་དང་།  གཟིམསོ་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོསོོ་དང་།  སྨོན་ཟོང་རྣམསོ་བརྙེེསོ་པོ།  ཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁོར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བའི་ིདུསོ་ལ་བབ་

པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་

པོ་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་པོ་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་ཤོམསོ་ལ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཙུན་པོ་དེ་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་ཤོམསོ་ལ་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཙུན་པོ་དེ་

ལྟོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྟོར་འིཚིལ་ལོ་ཞེེསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིབཤམསོ་ཏི་ེསྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་བཀའི་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིབཤམསོ་ཏི་ེསྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་

སུ་བསྟེན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་སུ་བསྟེན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིགྲེང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་འིགྲེང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་ཏིོ།  །བཙུན་པོ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོའིི་གཟིམསོ་ཁྲིི་བཤམསོ་ཏིེ་

སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་སྔསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བསྟེན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟིམསོ་ཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་

གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ་གློ་གཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་གཤིབསོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་གཤེགསོ་ཏིེ་བྱོན་ནསོ་གློ་གཡིསོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་གཟིམསོ་ཏིེ་ཞེབསོ་གཤིབསོ་ཏིེ།  ཞེབསོ་

གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དུ་ལྡན་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསོ་གཤིབསོ་ནསོ་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང་།  དྲེན་པོ་དང་།  ཤེསོ་བཞེིན་དུ་ལྡན་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་ཕྱེད་འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབའི་ཞེིག་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་ནསོ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་ཕྱེད་

ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ན་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་འིདསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་

མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡིོསོ།  སྐར་མདའི་ནི་ལྟུང་།  མཐའི་ནསོ་ནི་ལྗོིབ་ལམ་མོད་ལ་སོ་ཆེེན་པོོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡིོསོ།  སྐར་མདའི་ནི་ལྟུང་།  མཐའི་ནསོ་ནི་ལྗོིབ་ལམ་

ལམ།  བར་སྣང་ལསོ་ནི་ལྷའིི་རྔ་སྒྲ་དག་བརྡུངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལམ།  བར་སྣང་ལསོ་ནི་ལྷའིི་རྔ་སྒྲ་དག་བརྡུངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནགསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་མཆེོག་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་མོད་ལ་ནགསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་མཆེོག་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་

འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོེང་གེའི་ིཐབསོ་སུ་གཟིམསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོེང་གེའི་ིཐབསོ་སུ་གཟིམསོ་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་

གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་གིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་

དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  །སཱི་ལའིི་ཚིལ་གྱིི་ལྗོོན་པོའིི་དེའིི་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  །སཱི་ལའིི་ཚིལ་གྱིི་ལྗོོན་པོའིི་

མཆེོག  །འིདི་གཉིསོ་མཛིེསོ་པོར་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ།  །མེ་ཏིོག་དག་མཆེོག  །འིདི་གཉིསོ་མཛིེསོ་པོར་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་མྱ་ངན་འིདསོ་པོ་ལ།  །མེ་ཏིོག་དག་

གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་མ་

ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིདུ་བྱེད་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་མ་འིདུ་བྱེད་

རྣམསོ་མི་རྟོག  །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་མི་རྟོག  །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིིག་པོའིི་ཆེོསོ་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་

སྟེེ།  །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེི་བ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེི་བ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚིངསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་སོེམསོ་ཅན་ཀུན།  །ལུསོ་རྣམསོ་ངེསོ་པོར་འིདོར་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་སོེམསོ་ཅན་ཀུན།  །ལུསོ་རྣམསོ་ངེསོ་པོར་འིདོར་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་

རྟོེན་འིད་ིན་ཟླ་མེད་པོའིི།  །སྟེོན་པོ་པོ་ོན་ིའིད་ིའིདྲེ་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སྟེོབསོ་བརྙེེསོ་རྟོེན་འིད་ིན་ཟླ་མེད་པོའིི།  །སྟེོན་པོ་པོ་ོན་ིའིད་ིའིདྲེ་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སྟེོབསོ་བརྙེེསོ་

པོ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་པོ།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་ལསོ་འིདསོ་མ་ཐག་པོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  བརྟོན་པོའི་ིཐུགསོ་ལྡན་སྐྱེོབ་པོ་པོོ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིདབུགསོ་ཆེད་དེ།  །མ་ིགཡི་ོཞེ་ིལ་པོ།  བརྟོན་པོའི་ིཐུགསོ་ལྡན་སྐྱེོབ་པོ་པོོ།  །ཕྱ་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིདབུགསོ་ཆེད་དེ།  །མ་ིགཡི་ོཞེ་ིལ་

བརྟོེན་ནསོ་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ལྡན་བརྟོེན་ནསོ་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་ལྡན་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ལྡན་

པོ།  །སྟེོན་པོ་གང་ཚིེ་འིདསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚིེ་འིཇིིག་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  །དེ་ཚིེ་སྐྱེི་ཡིང་བུང་པོ།  །སྟེོན་པོ་གང་ཚིེ་འིདསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚིེ་འིཇིིག་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  །དེ་ཚིེ་སྐྱེི་ཡིང་བུང་

ཞེེསོ་བྱེད།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཚིོར་བ་དང་དུ་ལེན་པོར་མཛིད།  །མར་མ་ེཞེེསོ་བྱེད།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཚིོར་བ་དང་དུ་ལེན་པོར་མཛིད།  །མར་མ་ེ

ཤི་བར་གྱུར་པོ་ལྟོར།  །དེ་ཡིི་ཐུགསོ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤི་བར་གྱུར་པོ་ལྟོར།  །དེ་ཡིི་ཐུགསོ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཞེག་བདུན་ལོན་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་པུར་ཞུགསོ་ལ་བཞེེན་པོ་སྐོར་བཞེིན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་པུར་ཞུགསོ་ལ་བཞེེན་པོ་སྐོར་བཞེིན་དུ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  འིདྲེེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིརིན་ཆེེན་སྐུ།  །ཚིངསོ་པོའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གཤེགསོ་པོ་གང་པོ།  འིདྲེེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིརིན་ཆེེན་སྐུ།  །ཚིངསོ་པོའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གཤེགསོ་པོ་གང་

ཡིིན་ཏིེ།  །ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིམ་ེལྕིེསོ་བསྲེེགསོ།  །ད་ེན་ིན་བཟའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ཏིེ།  །ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིམ་ེལྕིེསོ་བསྲེེགསོ།  །ད་ེན་ིན་བཟའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་

དཀྲིིསོ།  །ན་བཟའི་ཆེོསོ་གོསོ་སྟེོང་དུ་ཚིང་བ་ཡིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་དཀྲིིསོ་དཀྲིིསོ།  །ན་བཟའི་ཆེོསོ་གོསོ་སྟེོང་དུ་ཚིང་བ་ཡིིསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་དཀྲིིསོ་

པོར་གྱུར།  །དེར་ནི་བཟའི་ཤིང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་པོ་གཉིསོ་ནི་ཚིིག་པོར་ཡིོང་མ་པོར་གྱུར།  །དེར་ནི་བཟའི་ཤིང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །རྣམ་པོ་གཉིསོ་ནི་ཚིིག་པོར་ཡིོང་མ་

གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པོའི་ིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པོའི་ི

ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའིི་བུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་དེ།  དེའིི་རིང་ལ་

འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོོསོ་

གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་གང་བ་དང་།  རྩོད་པོ་དང།  འིཐབ་པོ་ཞེ་ིབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆེོམ་

རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རྣམསོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་

དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟེེ།  ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་པོ་ོཆེོསོ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞེིང་

དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་ཕྱིསོ་བཙུན་

མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་བུ་ཆེགསོ་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པོ།  མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བ་ཞེིག་བཙོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་བཙོསོ་པོའི་ིབཙོསོ་སྟེོན་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགསོ་ཞེེསོ་མིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་བྱེད་ད།ེ  ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ན་ར་ེའིད་ིབཙོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་བྱ་ཀུན་ལའི་ིམིག་འིདྲེ་བསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་

ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཀུན་ལ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཀུན་ལ་པོང་ན་འིཚི་ོཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཀུན་ལ་ཞེེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཀུན་ལ་པོང་ན་འིཚི་ོ

བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པོའིི་མ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེི་མ་འིཁྲུ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་དང་།  རྩེ་བའིི་མ་མ་གཉིསོ་ཏིེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏིད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིང་ཁུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་ཁྱེད་པོར་བཟང་ང་ོཅོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲེིངསོ་ཏི་ེམཚིོའི་ིནང་ག་ིཔོད་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲེག་པོར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཔོང་དུ་བློངསོ་ཏི་ེཡིང་དང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཔོང་དུ་བློངསོ་ཏི་ེཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་དེའི་ིབྱད་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོསོ་ངོམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་ཡིང་དུ་བལྟོསོ་ནསོ་དེའི་ིབྱད་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོསོ་ངོམསོ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ངའི་ིབུ་དང་བྱད་གཟུགསོ་མཚུངསོ་པོ་མེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སོ་རྟོེན་ན་ངའི་ིབུ་དང་བྱད་གཟུགསོ་མཚུངསོ་པོ་མེད་ད་ོཞེེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཡུལ་སོ་

འིཛིིན་ན་གྲོང་མ་ེཏིོག་ཁུར་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མིའི་ིཁ་འིཛིིན་ན་གྲོང་མ་ེཏིོག་ཁུར་ཆེེན་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མིའི་ིཁ་

དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིདོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམིང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམིང་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་

བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་མེ་ཏིོག་ཁུར་ཆེེན་གྱིི་གྲོང་ནསོ་བཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞེིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ཆེེར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་མེ་ཏིོག་ཁུར་ཆེེན་གྱིི་གྲོང་ནསོ་

ཚིོང་པོ་ཁ་ཅིག་དོན་དག་ཅིག་ལ་ཡུལ་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་ཁྱེེར་ནསོ་ཚིོང་པོ་ཁ་ཅིག་དོན་དག་ཅིག་ལ་ཡུལ་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་ཁྱེེར་ནསོ་

རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ཕུལ་ནསོ་མདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་འིཚིལ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་ཕུལ་ནསོ་མདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་

བུ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཏིེ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཁྱེེད་འིབྱམ་པོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་བུ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཏིེ།  ཀྱི་ེཚིོང་པོ་དག་ཁྱེེད་འིབྱམ་པོ་ན་བྱད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་

པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་སྔན་ཆེད་གང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེསོ་འིགའི་མཐོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་པོ་འིདི་ལྟོ་བུ་སྔན་ཆེད་གང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེསོ་འིགའི་མཐོང་ངམ་ཞེེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགྱིོད་མ་ིརྨ་བར་གསོོལ་ཚིོང་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏི་ེགྱིོད་མ་ིརྨ་བར་གསོོལ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་མིའི་ིཁ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཞེེསོ་བགྱི་ིབ་མིའི་ིཁ་

དོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིདོག་ལསོ་ན་ིའིདསོ།  ལྷའི་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པོ་ཞེིག་མཆེིསོ་ཏིེ།  ད་ེབཙོསོ་པོ་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྫོིང་བུ་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་རྫོིང་བུ་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲ་ོཤེསོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་རྫོིང་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ལྟོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ལྟོ་འིདོད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཕོོ་ཉ་བཏིང་

སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་བལྟོ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་འིདོད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱ་

བའིམ་བཤམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་སྐྲག་བའིམ་བཤམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕོལ་པོོ་ཆེེ་སྐྲག་

སྟེེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོདམག་ག་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འིདིར་འིོངསོ་སུ་ཟིན་ན་གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོ་ོདམག་ག་ིདཔུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འིདིར་འིོངསོ་སུ་ཟིན་ན་གནོད་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིབཞེོན་པོ་བཟང་པོ་ོབཤམསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་སུ་ཞེིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་ིབཞེོན་པོ་བཟང་པོ་ོབཤམསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་སུ་

མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་བརྫོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་བརྫོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་བཏིང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་

གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་ཕྱིན་ནསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་ཁྱེེར་ཏི་ེགྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ཏྲ་ལིའི་ིབུར་ཕྱིན་ནསོ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་འིབུམ་ཁྱེེར་ཏི་ེ

རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་

གྱི་ིབྱད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིབྱད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་པོ་དང་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིརྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་

མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་མཐོང་ནསོ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་ཡི་མཚིན་དུ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་ཡི་མཚིན་དུ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་མཛིེསོ་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་

བྱའིི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའིི་ར་བ་དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉེ་བར་སྲུང་ལ་བྱའིི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་སོོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའིི་ར་བ་དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉེ་བར་སྲུང་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གནསོ་སོ།ོ  །སློོབ་པོ་དང་།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ན་ིདེའི་ིཉིསོ་འིགྱུར་སོོགསོ་པོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་གནསོ་སོ།ོ  །སློོབ་པོ་དང་།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ན་ིདེའི་ིཉིསོ་འིགྱུར་

དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་བརྟོན་གྱིི་རྐོང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ་ཆེོསོ་མཉན་པོའིི་

ཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག ོ །གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག ོ །གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེོསོ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེ

ཡིང་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ཆེོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དེསོ་ཡིང་རྒྱུད་ཡིོངསོ་སུ་སྨོིན་པོ་ཞེིག་སྟེ།ེ  ཆེོསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  དེསོ་

རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་གསོོལ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་གསོོལ་ནསོ་གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེསོ་སྦྱིོར་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོསྟེེ།  དེསོ་སྦྱིོར་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིབད་པོསོ་ཕོོལ་མིག་ལྔ་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔསྡོམ་གམི་ཚིམསམས་བམདམསཔམདཔ

འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་འིདི་ཉིད་གཡིོ་ཞེིང་མི་བརྟོན་པོར་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྙིིལ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ཡིིན་པོར་རྩད་

ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཆེོད་དེ།  ཉོན་མོངསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་ཏིེ།  དགྲ་བཅོམ་པོ་ཁམསོ་གསུམ་པོའིི་འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ་གསོེར་དང་

བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་བོང་བར་མཉམ་པོ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འིདྲེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཙོན་དན་

སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་སྦངསོ་པོ་ལྟོ་བུར་བསོིལ་བར་གྱུར་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་བཅོམ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབ་པོ།  སྲེིད་པོའིི་རྙེེད་པོ་

དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཆེགསོ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟོ་བ།  དབང་པོ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆེོད་ཅིང་རྗོེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་དྲེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ངན་མེད་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེགནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་ལ་དྲེིསོ་པོ།  བཙུན་པོ་མཛིེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་

ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྱད་གཟུགསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་ལསོ་གང་དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་བྱད་གཟུགསོ་འིདི་ལྟོ་བུ་ལྡན་པོར་གྱུར་ལགསོ།  ལསོ་གང་

དག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེདག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོ་ོམ་ེ

ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲོ་ཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲོ་ཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ལགསོ།  གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ།  གནསོ་བརྟོན་ཉེ་བར་སྲུང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མཛིེསོ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་སྔོན་ཚི་ེརབསོ་གཞེན་དག་ཏུ་ཚིོགསོ་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པོ་དང་ལྡན་ཏི་ེདབའི་རྒལ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་ལྡན་འིབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིོང་བའི་ིལསོ་ད་ེདག་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོསོ་ན།  མཛིེསོ་ལྡན་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་ད་ེདག་གཞེན་སུ་ཞེིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའིི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་པོར་སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་དང་།  མེའི་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ིསྨོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱསོ་ཤིང་བསོགསོ་པོ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་རོ།  །ལུསོ་ཅན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགསོ་ཤིང་

དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྔོན་གང་གི་ཚིེ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་ན།  །འིབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྔོན་གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོ

འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེེ།  ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྡུ་བར་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་སྟེེ།  ཆེོསོ་ཡིང་དག་པོར་བསྡུ་བར་

འིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་དབུལ་པོ་ོཞེིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕོལ་ཆེེར་སྟེོན་འིདོད་པོ་ལསོ་ར་ེཞེིག་ན་ཚིོང་པོ་དབུལ་པོ་ོཞེིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕོལ་ཆེེར་སྟེོན་

པོ་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོར་གྱུར་ལ་འིགྲ་ོའིགྲ་ོབསོ་དུབ་ཅིང་ལུསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པོར་གྱུར་ལ་འིགྲ་ོའིགྲ་ོབསོ་དུབ་ཅིང་ལུསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོག་

པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེསྙིིང་རྗོ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ལྔ་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེསྙིིང་རྗོ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆུ་དྲེོན་སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཆུ་དྲེོན་སྤོསོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྒོོསོ་པོ་ཕུལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲུསོ་བསྒོོསོ་པོ་ཕུལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཆེོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲུསོ་

སོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ིསོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་བཟང་པོོསོ་ཀྱིང་ཚིིམ་པོར་བྱསོ་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པོའི་ིགཞེ་ི

རྣམསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིབསྟེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བློངསོ་ཏི་ེསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིབསྟེན་པོ་

འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཇི་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཚིོང་དཔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་པོ་

གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཛིེསོ་ལྡན་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཆེ་ོག་དང་ལྡན་

པོའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིའིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  རིན་པོ་ོཔོའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་འིད་ིའིད་ིལྟོ་བུར་བྱད་གཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  རིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་ཆེེའིི་རྫོིང་ལྷའིི་སྤོསོ་ཆུསོ་གང་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་མེ་ཏིོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོཤེསོ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་

བསློབ་པོའིི་གཞེི་རྣམསོ་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསློབ་པོའིི་གཞེི་རྣམསོ་བློངསོ་པོ་དེསོ་ནི་ཚིེ་འིདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་



1171

འཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔའཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔ

སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བ་

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་དཀར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་འིདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡིང་འིདྲེེན་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པོར་གནག་པོ་རྣམསོ་དང་ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

ངསེོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་ངསེོ་པོར་དཀར་བ་རྣམསོ་འིབའི་ཞེིག་ལ་གཏིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟོར་

བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་བཤད་པོ་ལ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་གནསོ་བརྟོན་ཉ་ེབར་སྲུང་གིསོ་བཤད་པོ་ལ་

མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །རྟོོགསོ་པོ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རངསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །རྟོོགསོ་པོ་

བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་བརྗོོད་པོ་བརྒྱ་པོ་ལསོ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཅུ་པོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་

པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པོའི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙོན་དྲེསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙོན་དྲེསོ་

བསྒྱུར་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།བསྒྱུར་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།

འིཕོགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཤསེོ་ལྡན་གྱི་ིམད།ོའིཕོགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཤསེོ་ལྡན་གྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ཀ་སཱུ་ཏྲ་བུད་དྷ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  འིཕོགསོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ཀ་སཱུ་ཏྲ་བུད་དྷ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  འིཕོགསོ་

པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་ཤེསོ་ལྡན་གྱི་ིམད།ོ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་ཤེསོ་ལྡན་གྱི་ིམད།ོ  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔོའི་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོསོ་པོ་དུསོ་གཅིག་ན།  བཅོམ་དཔོའི་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོསོ་པོ་དུསོ་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱིི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཤིང་ཡིོངསོ་འིདུ་སོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱིི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཤིང་ཡིོངསོ་འིདུ་སོ་

བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུའི་ིརྡོ་ོལེབ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་ལྷའི་ིབུ་ཞེིག་ལ་འིཆེ་ིབརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ོལྟོ་བུའི་ིརྡོ་ོལེབ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེར་ལྷའི་ིབུ་ཞེིག་ལ་འིཆེ་ི

བའིི་སྔ་ལྟོསོ་ངན་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  ཕྲེང་རྒྱན་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  གོསོ་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དྲེི་བའིི་སྔ་ལྟོསོ་ངན་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  ཕྲེང་རྒྱན་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  གོསོ་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་དྲེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མཆེན་ཁུང་ནསོ་རྔུལ་འིཛིག་པོ་དང་།  རང་ག་ིསྟེན་ལ་དགའི་བ་མེད་ང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མཆེན་ཁུང་ནསོ་རྔུལ་འིཛིག་པོ་དང་།  རང་ག་ིསྟེན་ལ་དགའི་བ་མེད་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མཐོང་སྟེ།ེ  ཡིངསོ་པོའི་ིཕོག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མཐོང་སྟེ།ེ  ཡིངསོ་པོའི་ིཕོག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་

དེ་མཐོང་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཐེབསོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན།  བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོང་དེ་མཐོང་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཐེབསོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན།  བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོང་

མོང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་གཞེན་ཞེིག་ལྷའིི་བུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  འིདི་སྐད་མོང་པོོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་གཞེན་ཞེིག་ལྷའིི་བུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་བདག་འིཆེ་ིབསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་བདག་འིཆེ་ིབསོ་

འིཇིིགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འིཇིིགསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

འིདིར་ལྷའིི་བཟའི་བ་ནི་ཟོསོ།  ལྷའིི་བཏུང་བ་ནི་འིཐུངསོ།  ལྷའིི་བགོ་བ་ནི་བགོསོ་ན།  དེ་འིདིར་ལྷའིི་བཟའི་བ་ནི་ཟོསོ།  ལྷའིི་བཏུང་བ་ནི་འིཐུངསོ།  ལྷའིི་བགོ་བ་ནི་བགོསོ་ན།  དེ་

ནསོ་ཕྱིར་ཡིངསོ་པོའིི་ཕོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་སྟེེ།  དེར་བདག་བཤང་བ་ཟ་ཞེིང་ནསོ་ཕྱིར་ཡིངསོ་པོའིི་ཕོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་སྟེེ།  དེར་བདག་བཤང་བ་ཟ་ཞེིང་

མཚིོན་གྱིིསོ་འིཆེ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་བདག་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོ།ོ  །སྨྲསོ་མཚིོན་གྱིིསོ་འིཆེ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བསོ་ན་བདག་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོ།ོ  །སྨྲསོ་

པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་

གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་གཤེགསོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་

ཡུམ་གྱི་ིདོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནསོ་འིད་ིན་ཤིང་ཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ལ་ཡུམ་གྱི་ིདོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནསོ་འིད་ིན་ཤིང་ཡིོངསོ་འིདུ་སོ་བརྟོོལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ལ་

བ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགསོ་ཏིེ།  ཅི་སྟེེ་ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བ་དཀར་པོོ་ལྟོ་བུའིི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགསོ་ཏིེ།  ཅི་སྟེེ་ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་

ལ་ཕྱག་ཚིོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཁྱེོད་ངན་སོོང་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་ཚིོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་འིདིར་གཤེགསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཁྱེོད་ངན་སོོང་རྣམསོ་

ལསོ་གྲོལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའིི་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ལསོ་གྲོལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའིི་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་

ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོསོ་སོེམསོ་ཅན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏིང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་སྟེན་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོསོ་སོེམསོ་ཅན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏིང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་སྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བློ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པོའིི་ལྷ་ང་སོ་ལ་

བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཆེེད་བཙུགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཆེེད་

དུ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིཆེེད་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་དུ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིཆེེད་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བདག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བདག་ལ་
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འཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔའཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔ

ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེའིདིར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བདག་ངན་སོོང་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེའིདིར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བདག་ངན་སོོང་

དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམསོ་ལསོ་གྲོལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམསོ་ལསོ་གྲོལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་

དེའིི་ལྷག་པོའིི་བསོམ་པོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ལྷའིི་བུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་གདན་དེའིི་ལྷག་པོའིི་བསོམ་པོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ལྷའིི་བུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ཏིེ་གདན་

བཤམསོ་པོ་ད་ེལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིབཤམསོ་པོ་ད་ེལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོམ།  གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱེོད་འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་སོམ།  གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བདག་འིགུམ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིངསོ་པོའིི་ཕོག་འིདསོ་བདག་འིགུམ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིངསོ་པོའིི་ཕོག་

གི་མངལ་མི་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ལགསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཤང་བ་འིཚིལ་གི་མངལ་མི་སྡུག་པོར་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ལགསོ་ཏིེ།  དེར་བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཤང་བ་འིཚིལ་

ཞེིང་མཚིོན་གྱིིསོ་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སློད་དུ་བདག་ཞེིང་མཚིོན་གྱིིསོ་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སློད་དུ་བདག་

འིགུམ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་འིགུམ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་འིཆེི་བསོ་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའིི་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་འིཆེི་བསོ་མ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའིི་

བུ་སོའི་ིཁམསོ་དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་ཞེིང་འིགྲ་ོབུ་སོའི་ིཁམསོ་དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ག་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་ཞེིང་འིགྲ་ོ

སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ཆེོསོ་དང་དགེ་འིདུན་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟོར་འིཚིལ་ལོ།  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟོར་འིཚིལ་ལོ།  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ཆེོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་

སོོང་བ།  །དེ་ནི་ངན་འིགྲོར་འིདིར་ནི་མི་འིགྲོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིད་དངོསོ་པོོ་སྤངསོ་ནསོ་སོོང་བ།  །དེ་ནི་ངན་འིགྲོར་འིདིར་ནི་མི་འིགྲོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིད་དངོསོ་པོོ་སྤངསོ་ནསོ་

སུ།  །མ་ིཡི་ིབདག་ཉིད་དངོསོ་པོ་ོལེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་སུ།  །མ་ིཡི་ིབདག་ཉིད་དངོསོ་པོ་ོལེན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་

ད་ེལ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏིམ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་ད་ེལ་ཆེོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏིམ་ཡིང་དག་པོར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་

དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་གདན་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་དག་པོར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནསོ་གདན་ལསོ་བཞེེངསོ་ཏིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུད་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་བྱསོ་བཞུད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུད་ནསོ་རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེའིཆེ་ིབའི་ིདུསོ་བྱསོ་

སོ།ོ  །དུསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིངསོ་པོ་དེར་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་དམ་པོའི་ིམངལ་སོ།ོ  །དུསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིངསོ་པོ་དེར་ཚིོང་དཔོོན་ཞེིག་ག་ིཆུང་མ་དམ་པོའི་ིམངལ་

དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པོ།  བལྟོ་ན་སྡུག་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པོ།  བལྟོ་ན་སྡུག་

པོ།  ཁ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱསོ་པོ་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཙོསོ་པོ།  ཁ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱསོ་པོ་མཆེོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཙོསོ་

མ་ཐག་ཏུ་ཚིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆེོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆེོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་དང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ལོ།  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ་ོཞེེསོ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེཕོ་དང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེསོ།  ཆེོསོ་ཤེསོ་དགེ་འིདུན་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཤེསོ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེསོ།  ཆེོསོ་ཤེསོ་དགེ་འིདུན་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཤེསོ་

པོ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གང་ག་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ལོན་པོ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གང་ག་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ལོན་

པོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེལ་ིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་པོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚི་ེལ་ིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་

དུ་བདར་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་དུ་བདར་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚིལ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་

པོའིི་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་ན་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་པོའིི་ཚིལ་ཆེེན་པོོ་ན་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་ཁང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚི་ེསྨོད་གཡིོགསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚི་ེསྨོད་གཡིོགསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམསོ་

ཏིེ།  ཡིངསོ་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་ཕྱིར་གཤེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེམཛིེསོ་པོ་ནསོ་ཏིེ།  ཡིངསོ་པོར་བསོོད་སྙིོམསོ་ལ་ཕྱིར་གཤེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེམཛིེསོ་པོ་ནསོ་

འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་བར་དུ་གྱུར་པོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་དེ་བཅོམ་འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་བར་དུ་གྱུར་པོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་དགའི་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་དགའི་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  བདག་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  བདག་

གིསོ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་དྲེན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམསོ་ལསོ་རབ་བཀྲིོལ་ཞེིང་།  །ངན་སོོང་ལྟུང་བ་གིསོ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་དྲེན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམསོ་ལསོ་རབ་བཀྲིོལ་ཞེིང་།  །ངན་སོོང་ལྟུང་བ་

ལསོ་ནི་བདག  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིསོ་གྲོལ་བར་མཛིད།  །མི་མཆེོག་ཐུགསོ་ནི་བརྩེར་ལསོ་ནི་བདག  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིསོ་གྲོལ་བར་མཛིད།  །མི་མཆེོག་ཐུགསོ་ནི་བརྩེར་
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འཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔའཕཚིམདམི་ིམཔིམསགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམོདིམ་་མ་གམོབྡཔ

དགོངསོ་ཏིེ།  །བསོོད་སྙིོམསོ་འིད་ིན་ིབཞེེསོ་པོར་མཛིོད།  །བདག་ག་ིགདུགསོ་ཚིོད་འིད་ིདག་དགོངསོ་ཏིེ།  །བསོོད་སྙིོམསོ་འིད་ིན་ིབཞེེསོ་པོར་མཛིོད།  །བདག་ག་ིགདུགསོ་ཚིོད་འིད་ིདག་

ནི།  །གྲོལ་བར་མཛིད་ནསོ་དེང་བཞེེསོ་ལ།  །སོང་ན་ིབདག་ག་ིཕོ་མ་ཡིི།  །སྡུམ་པོར་འིདྲེེན་ནི།  །གྲོལ་བར་མཛིད་ནསོ་དེང་བཞེེསོ་ལ།  །སོང་ན་ིབདག་ག་ིཕོ་མ་ཡིི།  །སྡུམ་པོར་འིདྲེེན་

པོསོ་བརྩེར་དགོངསོ་ཏིེ།  །དགེ་སློོང་ཀུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  །གདུགསོ་ཚིོད་དག་ནི་པོསོ་བརྩེར་དགོངསོ་ཏིེ།  །དགེ་སློོང་ཀུན་དང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ།  །གདུགསོ་ཚིོད་དག་ནི་

གསོོལ་བར་མཛིོད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པོསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་གསོོལ་བར་མཛིོད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པོསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་

གསོོལ་པོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནང་གསོོལ་པོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནང་

བར་རིག་ནསོ་ཕོ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་བར་རིག་ནསོ་ཕོ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕོ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་

བདག་གིསོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཕུལ་ལགསོ་ཏིེ།  སོང་ཡིང་གདུགསོ་བདག་གིསོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བསོོད་སྙིོམསོ་ཕུལ་ལགསོ་ཏིེ།  སོང་ཡིང་གདུགསོ་

ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་མ་མགུ་ཞེིང་དགའི་ལ་ཡིི་རངསོ་ཚིོད་ལ་སྤྱོན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་མ་མགུ་ཞེིང་དགའི་ལ་ཡིི་རངསོ་

ཤིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ།  དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་མཚིན་མོ་བཟའི་བ་དང་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ།  དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའིི་མཚིན་མོ་བཟའི་བ་དང་

བཅའི་བ་རོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིམ་པོ་མང་པོོ་མངོན་པོར་བཤམསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བཅའི་བ་རོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིམ་པོ་མང་པོོ་མངོན་པོར་བཤམསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོོ་ཐམསོ་ཅད་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བཏིགསོ།  པོོག་ཕོོར་ནསོ་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་ཆེེན་པོོ་ཐམསོ་ཅད་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏིེ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བཏིགསོ།  པོོག་ཕོོར་ནསོ་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་

བདུགསོ།  སྤོསོ་ཆུསོ་ཆེག་ཆེག་བཏིབ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་མཛིེསོ་པོར་བཀྲིམ་སྟེེ།  དེའི་ིམཚིན་བདུགསོ།  སྤོསོ་ཆུསོ་ཆེག་ཆེག་བཏིབ།  མ་ེཏིོག་གིསོ་མཛིེསོ་པོར་བཀྲིམ་སྟེེ།  དེའི་ིམཚིན་

མོ་འིདསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  བཙུན་པོ་མོ་འིདསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  བཙུན་པོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ།  གདུགསོ་ཚིོད་སྦྱིར་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ།  གདུགསོ་ཚིོད་སྦྱིར་ལགསོ་སོོ་ཞེེསོ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྔ་དྲེ་ོསྨོད་གཡིོགསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྔ་དྲེ་ོསྨོད་གཡིོགསོ་དང་ཆེོསོ་གོསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་

བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་བསྣམསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་མའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ནསོ་གདན་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་མའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསོ་ནསོ་གདན་

བཤམསོ་པོ་དེ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་བཤམསོ་པོ་དེ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་དང་གདན་ལ་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་དག་ེའིདུན་དང་གདན་ལ་བཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་

བ་ར་ོདང་ལྡན་པོ་ཞེིམ་ཞེིང་མང་བ་དག་ལེགསོ་པོར་བྲིམསོ་ལེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་བ་ར་ོདང་ལྡན་པོ་ཞེིམ་ཞེིང་མང་བ་དག་ལེགསོ་པོར་བྲིམསོ་ལེགསོ་པོར་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་རིག་ནསོ།  སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་ལ་རསོ་བཅོསོ་བུ་ཟུང་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚིོད་གསོོལ་བར་རིག་ནསོ།  སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་ལ་རསོ་བཅོསོ་བུ་ཟུང་

དང་།  སོ་ོསོ་ོལ་ལྷམ་ཟུང་དག་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སོར་པོ་གསུམ་དང་།  སོ་ོསོ་ོལ་ལྷམ་ཟུང་དག་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆེོསོ་གོསོ་སོར་པོ་གསུམ་

དང་།  ཆེགསོ་སོར་པོ་ཟུང་དག་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  ཆེགསོ་སོར་པོ་ཟུང་དག་གསོོལ་ཏིོ།  །གསོེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །གང་མངོན་པོར་གཏིོར་བ་ད་ེདག་གཏིོར་མ་ཐག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །གང་མངོན་པོར་གཏིོར་བ་ད་ེདག་གཏིོར་མ་ཐག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

མཐུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་ཐད་ཀར་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་བཀྲི་བ།  བལྟོ་ན་མཐུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་ཐད་ཀར་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་བཀྲི་བ།  བལྟོ་ན་

སྡུག་པོ།  གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  གནསོ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁང་པོ་བརྩེགསོ་སྡུག་པོ།  གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  གནསོ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་ཞེིག་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁང་པོ་བརྩེགསོ་

པོ་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེཆེོསོ་འིཆེད་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་དེསོ་པོ་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེཆེོསོ་འིཆེད་ཅིང་བཞུགསོ་པོ་དེསོ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་

དང་།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པོ་ད་ེའིདྲེ་བ་མཐོང་ནསོ་མགུ་ཞེིང་དགའི་བ་ནསོ།  ཡིིད་དང་།  ཆེ་ོའིཕྲུལ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པོ་ད་ེའིདྲེ་བ་མཐོང་ནསོ་མགུ་ཞེིང་དགའི་བ་ནསོ།  ཡིིད་

བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིབར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིབར་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བསྔོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསོ་ན་བདག་ད་ལྟོར་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེིན་དུ།  སོངསོ་བསྔོ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསོ་ན་བདག་ད་ལྟོར་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞེིན་དུ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག  །དགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་ཡིང་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག  །དགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་ཡིང་

གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ལྷག་པོའིི་བསོམ་པོ་ཐུགསོ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་གྱིི་ལྷག་པོའིི་བསོམ་པོ་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་ད།ེ  འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནསོ་སྤྱོ་ིབོའི་ིགཙུག་ག་ིནང་དུ་ནུབ་པོའི་ིབར་དུ་མཛིད་པོ་ཚི་ེདང་སུ་ཆུད་ད།ེ  འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནསོ་སྤྱོ་ིབོའི་ིགཙུག་ག་ིནང་དུ་ནུབ་པོའི་ིབར་དུ་མཛིད་པོ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་མཐོང་སྟེེ།  དོན་མེད་པོ་མི་མཛིད་ད་ོསྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་མཐོང་སྟེེ།  དོན་མེད་པོ་མི་མཛིད་ད་ོསྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་འིད་ིལྟོར་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་མཆེོད་པོསོ་ན།  །བསྐལ་པོ།  ཀུན་དགའི་འིད་ིལྟོར་ཤེསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསོ་པོ་མཆེོད་པོསོ་ན།  །བསྐལ་

པོ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དག་ཏུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་ནསོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པོ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དག་ཏུ་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  །དེ་ནསོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་

པོར་འིདྲེེན་པོར་ཉེ་བར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏིེ།  །མཚིན་ན་ིམཁྱེེན་གཙོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོར་འིདྲེེན་པོར་ཉེ་བར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏིེ།  །མཚིན་ན་ིམཁྱེེན་གཙོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོསོ་མཁསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོསོ་མཁསོ་རྣམསོ་

ཡིང་དག་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །མ་ིཡི་ིམཁསོ་པོ་གང་གིསོ་ཐོསོ་ན་དག་ེབ་མང་པོ་ོབྱེད་འིགྱུར་ཡིང་དག་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །མ་ིཡི་ིམཁསོ་པོ་གང་གིསོ་ཐོསོ་ན་དག་ེབ་མང་པོ་ོབྱེད་འིགྱུར་

ཏིེ།  །རྒྱ་མཚིོ་མཐསོ་གཏུགསོ་དཔོག་མེད་ལྟོ་བུའིི་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏིེ།  །རྒྱ་མཚིོ་མཐསོ་གཏུགསོ་དཔོག་མེད་ལྟོ་བུའིི་དེ་བཞེིན་གཤེགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ།  །རབ་ཏུ་དང་བསོ་ཡིོན་རྣམསོ་ཕུལ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལ།  །རབ་ཏུ་དང་བསོ་ཡིོན་རྣམསོ་ཕུལ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་དང་།དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ལྡན་དང་།དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་བཅསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་དང་བཅསོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་

བསྟེདོ་ད།ོ  །འིཕོགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཤསེོ་ལྡན་གྱི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ  །འིཕོགསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཤསེོ་ལྡན་གྱི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སོིང་ཧ་དང་།  སོརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སོིང་ཧ་དང་།  སོརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་

ལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔོལ་བརྩགེསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།ལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔོལ་བརྩགེསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།

ཕོག་མའོི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམད།ོཕོག་མའོི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཱུ་ཀ་རི་ཀ་ཨ་བ་དཱ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕོག་མོའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཱུ་ཀ་རི་ཀ་ཨ་བ་དཱ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕོག་མོའི་ི

རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམདོ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིམདོ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བདག་གིསོ་ཐོསོ་པོ་དུསོ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིསོ་ཐོསོ་པོ་དུསོ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའི་ིབུའི་ིའིཆེ་ིའིཕོོའི་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའི་ིབུའི་ིའིཆེ་ིའིཕོོའི་ིཆེོསོ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟོསོ་

རྣམ་པོ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གོསོ་རྣམསོ་སྔོན་དྲེ་ིམ་མ་ིཆེགསོ་པོ་ལསོ་རྣམ་པོ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གོསོ་རྣམསོ་སྔོན་དྲེ་ིམ་མ་ིཆེགསོ་པོ་ལསོ་

དྲེི་མ་ཆེགསོ་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་སྔོན་མི་རྙེིངསོ་པོ་ལསོ་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  མཆེན་དྲེི་མ་ཆེགསོ་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་རྣམསོ་སྔོན་མི་རྙེིངསོ་པོ་ལསོ་རྙེིངསོ་པོ་དང་།  མཆེན་

ཁུང་གཉིསོ་ནསོ་རྔུལ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུསོ་ལསོ་དྲེི་མི་ཞེིམ་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལྷའིི་བུའིི་ཁུང་གཉིསོ་ནསོ་རྔུལ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུསོ་ལསོ་དྲེི་མི་ཞེིམ་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལྷའིི་བུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཆེ་ིའིཕོོའི་ིཆེོསོ་ན་ིརང་ག་ིསྟེན་ལ་དགའི་བ་མ་ིའིཐོབ་པོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་འིཆེ་ིའིཕོོའི་ིཆེོསོ་ན་ིརང་ག་ིསྟེན་ལ་དགའི་བ་མ་ིའིཐོབ་པོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་

ཞེིག་འིཆེི་འིཕོོའི་ིཆེོསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ།  སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་ཞེིག་འིཆེི་འིཕོོའི་ིཆེོསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་སྟེེ་བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ།  སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་

སྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱིི་ཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་སྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱིི་ཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་

ཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་གྱི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་གྱི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ི

ཧུད་འིདྲེེསོ་པོའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཨར་མ་ོནིག་ལྟོ་བུའི་ིཧུད་འིདྲེེསོ་པོའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཨར་མ་ོནིག་ལྟོ་བུའི་ི

རྡོ་ོལེབ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷའིི་འིདུན་སོ།  ཀྱིི་ཧུད་བལྟོ་ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་རྡོ་ོལེབ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷའིི་འིདུན་སོ།  ཀྱིི་ཧུད་བལྟོ་ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་

འིདོན་ཏིོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་འིདོན་ཏིོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སོ་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་

སྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་སྟེ།ེ  མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་སྟེ།ེ  མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སོ་ལ་འིགྲ་ེལྡོག་ཅིང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སོ་ལ་འིགྲ་ེལྡོག་ཅིང་

སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱི་ིཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་རྫོིང་།  ཀྱི་ིཧུད་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱི་ིཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་རྫོིང་།  ཀྱི་ིཧུད་

རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་

དགའི་བའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་འིདྲེེསོ་པོའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་འིདྲེེསོ་པོའི་ིཚིལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱི་ིཧུད་

ཨར་མ་ོནིག་ལྟོ་བུའི་ིརྡོ་ོལེབ།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷའི་ིའིདུན་སོ།  ཀྱི་ིཧུད་བལྟོ་ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེཨར་མ་ོནིག་ལྟོ་བུའི་ིརྡོ་ོལེབ།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷའི་ིའིདུན་སོ།  ཀྱི་ིཧུད་བལྟོ་ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེ

སྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་བྱེད།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་བྱེད།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་

ལྷའི་ིབུ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ན་ིའིདིར་ལྷའི་ིབད་ེབ་དང་བྲལ་ཏི་ེཞེག་ལྷའི་ིབུ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ན་ིའིདིར་ལྷའི་ིབད་ེབ་དང་བྲལ་ཏི་ེཞེག་

བདུན་ན་འིད་ིནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བདུན་ན་འིད་ིནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ཏིེ།  བདག་ན་ིདེར་ལ་ོམང་པོ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱ་ིསོ་དང་གཅིན་འིཚིལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་ཏིེ།  བདག་ན་ིདེར་ལ་ོམང་པོ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱ་ིསོ་དང་གཅིན་འིཚིལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་

བདག་དེ་སྐད་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་བདག་དེ་སྐད་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་སོོང་ཤིག   ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་སུ་སོོང་ཤིག   ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་
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ཕཚམོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམཔདིམསམསའགམོབྡཔཕཚམོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམཔདིམསམསའགམོབྡཔ

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོགསོ་པོ་ོབདག་ན་ིརྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོགསོ་པོ་ོབདག་ན་ིརྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆེིའིོ།  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ཚིོགསོ་མཆེིའིོ།  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ཚིོགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེསོ་སྐྱེབསོ་གསུམ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་དེསོ་སྐྱེབསོ་གསུམ་

བཟུང་སྟེེ་འིཆེི་འིཕོོའི་ིདུསོ་བྱསོ་ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་འིཆེི་འིཕོོའི་ིདུསོ་བྱསོ་ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་བལྟོསོ་པོ་ཅི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེེསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་བལྟོསོ་པོ་ཅི་ལྷའིི་བུ་དེ་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེེསོ་

སོམ་མ་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་སོམ་མ་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་

གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོམ་མ་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ལྷ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོམ་མ་སྐྱེེསོ་ཞེེསོ་བལྟོསོ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ལྷ་རྣམསོ་ན་ིཆེོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

འིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོ་དང་མཐོང་བ་འིཇུག་ག་ིགོང་མ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོའིོག་མ་ལ་ཤེསོ་པོ་དང་མཐོང་བ་འིཇུག་ག་ིགོང་མ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཐེ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ན་ལྷའིི་བུ་ཞེིག་འིཆེི་འིཕོོའི་ིཆེོསོ་བྱུང་ནསོ་དོགསོ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་འིདི་ན་ལྷའིི་བུ་ཞེིག་འིཆེི་འིཕོོའི་ིཆེོསོ་བྱུང་ནསོ་དོགསོ་

ལ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱིི་ཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱིི་ལ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ཏིེ།  ཀྱིི་ཧུད་དལ་གྱིིསོ་འིབབ་པོ།  ཀྱིི་

ཧུད་རྫོིང་།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་ཧུད་རྫོིང་།  ཀྱིི་ཧུད་རྫོིང་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ཤིང་རྟོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཅན་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་རྩུབ་འིགྱུར་

གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་དགའི་བའིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་འིདྲེེསོ་པོའིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱིི་གྱིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་དགའི་བའིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་འིདྲེེསོ་པོའིི་ཚིལ།  ཀྱིི་ཧུད་ཡིོངསོ་འིདུ།  ཀྱིི་

ཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱིི་ཧུད་ཨར་མོ་ནིག་ལྟོ་བུའིི་རྡོོ་ལེབ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷའིི་འིདུན་སོ།  ཀྱིི་ཧུད་བལྟོ་ཧུད་སྡུག་པོ།  ཀྱིི་ཧུད་ཨར་མོ་ནིག་ལྟོ་བུའིི་རྡོོ་ལེབ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷའིི་འིདུན་སོ།  ཀྱིི་ཧུད་བལྟོ་

ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་དེར་མཆེིསོ་ནསོ་ན་སྡུག་པོ་ཞེེསོ་སྙིིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་མཐོང་སྟེེ།  བདག་དེར་མཆེིསོ་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  ངུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་བྲང་རྡུང་ཞེིང་ངུ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  ངུ་

ཞེིང་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ནི་འིདིར་ལྷའིི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཏིེ་ཞེག་ཞེིང་སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བདག་ནི་འིདིར་ལྷའིི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཏིེ་ཞེག་

བདུན་ན་འིད་ིནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བདུན་ན་འིད་ིནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་ཕོག་མོའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་



1180

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  བདག་ན་ིདེར་ལ་ོམང་པོ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱ་ིསོ་དང་གཅིན་འིཚིལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་ཏིེ།  བདག་ན་ིདེར་ལ་ོམང་པོ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱ་ིསོ་དང་གཅིན་འིཚིལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་

བདག་དེ་སྐད་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་བདག་དེ་སྐད་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་སོོང་ཤིག  །ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིསུ་སོོང་ཤིག  །ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིག  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ི

བུ་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག   འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  ད་ེབུ་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག   འིཆེ་ིབསོ་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  ད་ེ

འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོ་ོབདག་ནི་འིདི་ལྟོར་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཆེིའིོ།  །གྲོགསོ་པོ་ོབདག་ནི་འིདི་ལྟོར་རྐོང་གཉིསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆེོག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའི།ོ  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའི།ོ  །འིདོད་ཆེགསོ་དང་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆེིའིོ།  །ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་དེསོ་མཆེིའིོ།  །ཚིོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆེིའིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་དེསོ་

སྐྱེབསོ་གསུམ་བཟུང་ནསོ་འིཆེི་འིཕོོའི་ིདུསོ་བགྱིིསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་སྐྱེབསོ་གསུམ་བཟུང་ནསོ་འིཆེི་འིཕོོའི་ིདུསོ་བགྱིིསོ་པོ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེན་ིདགའི་ལྡན་ལྷའི་ིརིསོ་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེན་ིདགའི་ལྡན་ལྷའི་ིརིསོ་

དེར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ལྷའི་ིའིདོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོདེར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ལྷའི་ིའིདོད་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ཚིིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚིིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  དབང་

པོོ་ཚིིམ་ནསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  གང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་མཆེི་པོོ་ཚིིམ་ནསོ་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་དེ་གསོོལ་པོ།  གང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་མཆེི་

བ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་བ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་མཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ིཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་མཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ི

ཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་དག་ེའིདུན་ཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་དག་ེའིདུན་

སྐྱེབསོ་མཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེསྐྱེབསོ་མཆེ་ིབ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེ

དག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་

དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་མཆེིསོ་པོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ཆེེ།  །གང་དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་མཆེིསོ་པོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ཆེེ།  །གང་

དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །ཆེོསོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །ཆེོསོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་
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ཕཚམོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམཔདིམསམསའགམོབྡཔཕཚམོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདམཔདིམསམསའགམོབྡཔ

མཆེིསོ་པོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ཆེེ།  །གང་དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །དག་ེའིདུན་མཆེིསོ་པོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ཆེེ།  །གང་དག་ཉིན་མཚིན་རྟོག་པོར་ཡིང་།  །དག་ེའིདུན་

རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་དགེ་འིདུན་སྐྱེབསོ་མཆེིསོ་པོ།  །མི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པོ་དང་།  །གང་དག་དགེ་འིདུན་སྐྱེབསོ་མཆེིསོ་པོ།  །མི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་

ཆེེ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིཐུན་པོར་བརྗོོད་ཆེེ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིཐུན་པོར་བརྗོོད་

པོའིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་པོའིི་ཚིིགསོ་སུ་བཅད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་

དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །དེ་དག་ངན་འིགྲོར་མི་འིགྲོ་སྟེེ།  །མི་ཡིི་ལུསོ་རྣམསོ་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །དེ་དག་ངན་འིགྲོར་མི་འིགྲོ་སྟེེ།  །མི་ཡིི་ལུསོ་རྣམསོ་

སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །ད་ེསྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །ད་ེ

དག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་དག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །ད་ེདག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།  །གང་དག་དག་ེའིདུན་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་འིགྱུར།  །གང་དག་དག་ེའིདུན་སྐྱེབསོ་དོང་བ།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།  །མ་ིཡི་ིལུསོ་

རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །དེ་དག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་སུ།  །དེ་དག་ལྷ་ལུསོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལག་པོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་ལན་ཞེབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལག་པོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངསོ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ  །ཕོག་མའོི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟེདོ་ད།ོ  །ཕོག་མའོི་ིརྟོགོསོ་པོ་བརྗོདོ་པོའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེསོ་སྡོེསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེསོ་སྡོེསོ་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།

སོརྦ་ཤུ་བྷ་ཾབྷ་བནྟུ།།  །།སོརྦ་ཤུ་བྷ་ཾབྷ་བནྟུ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ག་དྷཱ་བཟང་མའོི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ།མ་ག་དྷཱ་བཟང་མའོི་ིརྟོོགསོ་པོ་བརྗོདོ་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་མ་ག་དྷཱ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་མ་ག་དྷཱ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ི

རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་རྟོོགསོ་པོ་བརྗོོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ལ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་ཡིོད་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་དེའི་ིཚི་ེམཉན་ཡིོད་ན་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་བཟང་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རང་བཞེིན་བཟང་

བ།  བསོམ་པོ་དག་ེབ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ཇི་ིབ།  བསོམ་པོ་དག་ེབ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ཞེིག་གནསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་གནསོ་པོ་ཙོམ་ན་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཚིོང་དཔོོན་གཞེན་ཞེིག་གནསོ་པོ་

ལ།  དེའི་ིབུ་ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེཡིང་གཞེན་མུ་སྟེེགསོ་པོ་སྟེེན་པོསོ་གཅེར་བུ་པོ་ལ།  དེའི་ིབུ་ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་ཞེེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེཡིང་གཞེན་མུ་སྟེེགསོ་པོ་སྟེེན་པོསོ་གཅེར་བུ་པོ་

རྣམསོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོ་རྣམསོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་ཞེིག་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོ་

འིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྟེན་པོ་དེའི་ིཚི་ེམུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་མཐའི་འིཁོབ་ཏུ་ཀུན་དུ་གནསོ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྟེན་པོ་དེའི་ིཚི་ེམུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་མཐའི་འིཁོབ་ཏུ་ཀུན་དུ་གནསོ་

ཏིེ།  ལ་ལ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནའི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམུད་ག་ིར་ིཀ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཏིེ།  ལ་ལ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནའི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམུད་ག་ིར་ིཀ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིཡུལ་

ནའི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ནའི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུསོ་ན་

ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་དེའིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་མ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་གཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་དེའིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་མ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་གཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟོ་ན་པོ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟོ་ན་

སྡུག་པོ།  མཛིེསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དེསོ་ཐོསོ་པོ་སྡུག་པོ།  མཛིེསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པོ་རྣམསོ་དང་འིདྲེ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དེསོ་ཐོསོ་པོ་

དང་བདག་ཉིད་གཅེར་བུ་པོའིི་ཆེ་བྱད་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མཉན་ཡིོད་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་དང་བདག་ཉིད་གཅེར་བུ་པོའིི་ཆེ་བྱད་དུ་བྱསོ་ཏིེ་མཉན་ཡིོད་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སློོང་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེམཐོང་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སློོང་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེམཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་བའི་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེདེར་བསློངསོ་པོའི་ིང་ོ།  །མཐོང་བའི་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆེགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེདེར་བསློངསོ་པོའི་ི
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

ཚི་ེཞྭའི་ིནང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ལོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  འིད་ིན་ིཚི་ེཞྭའི་ིནང་དུ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ལོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  འིད་ིན་ི

ཤེསོ་བཞེིན་མེད་པོར་སློོངསོ་མ་ོལེན་ཏི་ོཞེེསོ་བགད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་ད་ེང་ོཚི་བར་ཤེསོ་བཞེིན་མེད་པོར་སློོངསོ་མ་ོལེན་ཏི་ོཞེེསོ་བགད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱུ་མཆེོག་བྱིན་ད་ེང་ོཚི་བར་

གྱུར་པོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་གྱུར་པོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕོ་ལ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་

བློངསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བློངསོ་སོོ།  །མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཞེན་དུ་ན་གང་གི་ཚིེ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་འིདི་བུ་རམ་ཤིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཞེན་དུ་ན་གང་གི་ཚིེ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་འིདི་བུ་རམ་ཤིང་

འིཕོེལ་དུ་སོོང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་འིཕོེལ་དུ་སོོང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཡིང་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ག་ོབར་ར།ོ  །ཡིང་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ག་ོབར་

བྱསོ་ནསོ་བྱིན་པོ་དང་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དུསོ་གཞེན་ཞེིག་གི་ཚིེ་བྱསོ་ནསོ་བྱིན་པོ་དང་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དུསོ་གཞེན་ཞེིག་གི་ཚིེ་

ཁྱེིམ་ད་ེན་གཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བ་དང་།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེརིང་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ད་ེན་གཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བ་དང་།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེརིང་བདག་ཅག་

ག་ིཁྱེིམ་ན་མཆེོད་གནསོ་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གྱིིསོ་ཚུར་ཤོག  །མཆེོད་གནསོ་རྣམསོ་ལ་ག་ིཁྱེིམ་ན་མཆེོད་གནསོ་རྣམསོ་བཤོསོ་གསོོལ་གྱིིསོ་ཚུར་ཤོག  །མཆེོད་གནསོ་རྣམསོ་ལ་

ལྟོོསོ་ཤིག  །མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོསོ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངསོ་པོ་ལྟོོསོ་ཤིག  །མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོསོ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངསོ་པོ་

དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་བཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའིམ།  མཽང་གལ་གྱི་ིདང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་བཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའིམ།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བྱོན་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིིད་རབ་ཏུ་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསོ་བྱོན་པོར་གྱུར་ཏི་ོསྙིམ་ནསོ་ད་ེཡིིད་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་དང་།  འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོར་སོོང་བ་དང་།  གཅེར་བུ་ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེའིདྲེ་བ།  སྐྲ་དགའི་བ་དང་།  འིཇིིགསོ་པོ་མེད་པོར་སོོང་བ་དང་།  གཅེར་བུ་ནགསོ་ཀྱི་ིམ་ཧ་ེའིདྲེ་བ།  སྐྲ་

རྣམསོ་བཏིོགསོ་པོ།  ཕུག་རོན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲེ་བའི་ིགཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་བ་རྣམསོ་བཏིོགསོ་པོ།  ཕུག་རོན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲེ་བའི་ིགཅེར་བུ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་བ་

དང་དེའི་ིམོད་ལ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོང་ོཚི་སྟེེ།  ད་ེགདོང་གཞེན་དུ་བལྟོསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་སྒྱུག་དང་དེའི་ིམོད་ལ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོང་ོཚི་སྟེེ།  ད་ེགདོང་གཞེན་དུ་བལྟོསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་སྒྱུག་

མོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡིི་མུག་པོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་འིདི་ལྟོ་བུ་མོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡིི་མུག་པོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་འིདི་ལྟོ་བུ་

མཆེོད་གནསོ་ཡིིན་ན་མཆེོད་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ག་ོཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།  ད་ེལ་དེསོ་མཆེོད་གནསོ་ཡིིན་ན་མཆེོད་གནསོ་མ་ཡིིན་པོ་ག་ོཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།  ད་ེལ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེདོ་ལ་འིད་ིབསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིདོ་དམ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེདོ་ལ་འིད་ིབསོ་ཆེེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕོགསོ་པོའི་ིསྟེོན་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡིདོ་དམ་

བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་ག་ིཕོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ་བདག་ག་ིཕོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེེསོ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་སྟེོན་པོ་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཆེོད་གནསོ་ཡིིན་བའིི་སྟེོན་པོ་བཞུགསོ་ཏིེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  མི་རྒྱུ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཆེོད་གནསོ་ཡིིན་

ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཇི་ིའིདྲེ་བ་ཞེིག  །སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིསྟེོན་པོ་བཙོ་ོམའི་ིཚིོགསོ་ལྟོར་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཇི་ིའིདྲེ་བ་ཞེིག  །སྨྲསོ་པོ།  བདག་ག་ིསྟེོན་པོ་བཙོ་ོམའི་ིཚིོགསོ་ལྟོར་

སོེར།  །བཙོ་ོམའི་ིགསོེར་ལྟོར་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་དག་ཤེསོ་རབ་ཤིན་ཏུ་སོེར།  །བཙོ་ོམའི་ིགསོེར་ལྟོར་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་དག་ཤེསོ་རབ་ཤིན་ཏུ་

དག  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཉམ་མེད་འིགྲ་ོལསོ་འིཕོགསོ།  །ད་ེཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་དག  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཉམ་མེད་འིགྲ་ོལསོ་འིཕོགསོ།  །ད་ེཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོངེད་ཅག་རྣམསོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེསོང་བསྟེན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མ་ོངེད་ཅག་རྣམསོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེསོང་བསྟེན་

པོར་ནུསོ་སོམ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཤོསོ་གཙོང་རྣམསོ་སྦྱིོར་ཅིག་དང་།  སོང་པོར་ནུསོ་སོམ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཤོསོ་གཙོང་རྣམསོ་སྦྱིོར་ཅིག་དང་།  སོང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་དྲེང་བར་བྱའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཤོསོ་གཙོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་དྲེང་བར་བྱའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བཤོསོ་གཙོང་

རྣམསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོང་སྤྱོན་དྲེོངསོ་ཤིག   ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་རྣམསོ་སྦྱིར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོང་སྤྱོན་དྲེོངསོ་ཤིག   ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་

མོསོ་ཁང་པོའིི་ཡིང་ཏིོག་གི་སྟེེང་དུ་མངོན་པོར་འིཛིེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་མོསོ་ཁང་པོའིི་ཡིང་ཏིོག་གི་སྟེེང་དུ་མངོན་པོར་འིཛིེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བཞུགསོ་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་འིདསོ་བཞུགསོ་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ་ཕྱག་འིཚིལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་རྣམསོ་གཏིོར་ཅིང་སྤོསོ་ཀྱིང་བཏུལ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིབུམ་ཡིོན་ཏིན་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་རྣམསོ་གཏིོར་ཅིང་སྤོསོ་ཀྱིང་བཏུལ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིབུམ་

པོའི་ིཆུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་དྲེང་བའི་ིཕྱིར་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པོའི་ིཆུ་ཡིང་སྦྲེངསོ་སོ།ོ  །སྙིིང་པོའི་ིཆུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་དྲེང་བའི་ིཕྱིར་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པོའི་ིཆུ་ཡིང་སྦྲེངསོ་སོ།ོ  །སྙིིང་

རྗོེ་བའིི་ཚིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་རྗོེ་བའིི་ཚིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་

པོ།  བདག་ན་ིར་ིདགསོ་དང་འིདྲེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐའི་འིཁོབ་ན་མཆེིསོ་ཏིེ།  དཀོན་མཆེོག་པོ།  བདག་ན་ིར་ིདགསོ་དང་འིདྲེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐའི་འིཁོབ་ན་མཆེིསོ་ཏིེ།  དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་མཛིད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་མཛིད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཚུལ་བཅསོ་པོ་འིདིར་གཤེགསོ་པོར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྣམ་དག་ཤེསོ་རབ་ཤིན་ཏུ་དག  །དད་ལྡན་སྙིིང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མགོན་ཁྲིིམསོ་རྣམ་དག་ཤེསོ་རབ་ཤིན་ཏུ་དག  །དད་ལྡན་སྙིིང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་ཆེ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མགོན་

མེད་གྱུར་པོ་བདག་ལ་རྗོེསོ་གཟུང་བའིི།  །དོན་མཛིད་ཐུགསོ་རྗོེསོ་གཤེགསོ་པོར་མཛིད་དུ་མེད་གྱུར་པོ་བདག་ལ་རྗོེསོ་གཟུང་བའིི།  །དོན་མཛིད་ཐུགསོ་རྗོེསོ་གཤེགསོ་པོར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་མེ་ཏིོག་དང་སྤོསོ་དང་གསོེར་གྱིི་བུམ་པོའིི་ཆུའིང་ནམ་མཁའི་ལ་གསོོལ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་མེ་ཏིོག་དང་སྤོསོ་དང་གསོེར་གྱིི་བུམ་པོའིི་ཆུའིང་ནམ་མཁའི་ལ་

འིཕོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཚིེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་འིཕོགསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཚིེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལསོ་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །གསོེར་གྱི་ིབུམ་པོའི་ིཆུ་ད་ེཡིང་བཅོམ་ལྡན་བཞེེངསོ་ནསོ་འིཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་ཆེོསོ་སྟེོན་ཏིོ།  །གསོེར་གྱི་ིབུམ་པོའི་ིཆུ་ད་ེཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གནསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གནསོ་སོོ།  །མ་ེཏིོག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དྲེ་ིངད་སྤོསོ་ཀྱིང་འིདསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དྲེ་ིངད་སྤོསོ་ཀྱིང་

སྤྲིིན་བརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྤྲིིན་བརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་འིདྲེེན་པོ་འིད་ིག་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱོན་འིདྲེེན་པོ་འིད་ིག་

ལསོ་མཆེིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདཔོག་ཚིད་བརྒྱ་དྲུག་ལསོ་མཆེིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདཔོག་ཚིད་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིོད་པོ་ནསོ་འིོངསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཅུ་རྩ་གསུམ་ན།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིོད་པོ་ནསོ་འིོངསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ནི་མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ཡིིན་པོསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ནི་མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ཡིིན་པོསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་

པོསོ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམསོ་ཤིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོསོ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོཞེེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམསོ་ཤིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྒན་པོའི་ིགནསོ་མཐའི་ནསོ་བཟུང་ནསོ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམསོ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་རྒན་པོའི་ིགནསོ་མཐའི་ནསོ་བཟུང་ནསོ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམསོ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོང་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ིཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོང་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ི

མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་ལསོ་གང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པོ་མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་ལསོ་གང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པོ་

དེསོ་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག  །ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་རྒན་པོའི་ིམཐའི་ནསོ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པོར་བརྩམསོ་དེསོ་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག  །ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་རྒན་པོའི་ིམཐའི་ནསོ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པོར་བརྩམསོ་

སོ།ོ  །ཡིང་ད་ེན་གནསོ་བརྟོན་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་ད་ེད་ེཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་མ་ཐོབ་པོར་ལག་པོ་སོ།ོ  །ཡིང་ད་ེན་གནསོ་བརྟོན་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་ད་ེད་ེཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་མ་ཐོབ་པོར་ལག་པོ་

བརྐྱེང་སྟེ་ེཚུལ་ཤིང་ལེན་པོར་བརྩམསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཚུལ་ཤིང་ལེན་པོར་བརྩམསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གནསོ་བརྟོན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་དཔོག་པོ།  གནསོ་བརྟོན་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་དཔོག་

ཚིད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགནསོ་ཡིོད་དེ།  དེར་འིགྲ་ོཚིད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།  བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགནསོ་ཡིོད་དེ།  དེར་འིགྲ་ོ

དགོསོ་སོོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ངསོ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པོའི་ིདུསོ་ནསོ་གོམསོ་པོའི་ིཉོན་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ངསོ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པོའི་ིདུསོ་ནསོ་གོམསོ་པོའི་ིཉོན་

མོངསོ་པོ་ནི་སྤངསོ་ན།  མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟོ་ཞེིག་མོངསོ་པོ་ནི་སྤངསོ་ན།  མུ་སྟེེགསོ་པོ་རྣམསོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟོ་ཞེིག་

དཀའི་བ་ཇིི་ཞེིག་ཡིོད་ནསོ་བསྐྱེེད་པོར་མི་བྱ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དུསོ་དེ་ཉིད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་དཀའི་བ་ཇིི་ཞེིག་ཡིོད་ནསོ་བསྐྱེེད་པོར་མི་བྱ་སྙིམ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དུསོ་དེ་ཉིད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཚུལ་ཤིང་གཉིསོ་པོ་མ་བྲིམསོ་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེསོ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཚུལ་ཤིང་གཉིསོ་པོ་མ་བྲིམསོ་པོ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེསོ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་

འིདྲེ་བའི་ིལག་པོ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཚུལ་ཤིང་བློངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདྲེ་བའི་ིལག་པོ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཚུལ་ཤིང་བློངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

རྒན་པོའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གང་ཐོབ་པོ་དེསོ་བུ་རམ་རྒན་པོའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གང་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གང་ཐོབ་པོ་དེསོ་བུ་རམ་

ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཉིསོ་པོ་ལ་ནམ་ནངསོ་ཤིང་འིཕོེལ་ཞེེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཉིསོ་པོ་ལ་ནམ་ནངསོ་

ཏི་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་ཆེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིཡིང་མཉན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པོར་བལྟོ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞེ་ིཡིང་མཉན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པོར་བལྟོ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་

བར་སྐབསོ་དེར་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྟོའི་ིཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེགློག་འིགྱུ་བའི་ིསྣང་བ་སྟེོན་བར་སྐབསོ་དེར་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེསོ་བྱ་བ་རྟོའི་ིཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེགློག་འིགྱུ་བའི་ིསྣང་བ་སྟེོན་

ཅིང་དལ་བུ་དལ་བུསོ་ཆེར་རབ་ཏུ་འིབེབསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིརང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོར་སྟེོན་ཅིང་དལ་བུ་དལ་བུསོ་ཆེར་རབ་ཏུ་འིབེབསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའི་ིརང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པོར་སྟེོན་

ཅིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ིབདག་པོོསོ་དེ་མཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་ཅིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ིབདག་པོོསོ་དེ་མཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་

བཟང་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེསོ་བྱ་བཟང་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིཀུན་ཤེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེསོ་བྱ་

བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོབསྐོར་བ་ན།  འིདིསོ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོབསྐོར་བ་ན།  འིདིསོ་

ཐོག་མར་བདག་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ཐོག་མར་འིོངསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་ཐོག་མར་བདག་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པོ་དེ་ཐོག་མར་འིོངསོ་པོ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་

སྐབསོ་དེར་གནསོ་བརྟོན་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོོསོ་བྲག་གི་རི་ཆེེན་པོོ་ཤིང་སྣ་ཚིོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་སྐབསོ་དེར་གནསོ་བརྟོན་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོོསོ་བྲག་གི་རི་ཆེེན་པོོ་ཤིང་སྣ་ཚིོགསོ་པོ་རྣམ་པོ་

བརྒྱསོ་ཁྱེབ་པོ་བྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་བརྒྱསོ་ཁྱེབ་པོ་བྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པོ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚིོགསོ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་

ཁེབསོ་པོ།  གཡིའི་ཆུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྟེེང་ག་ིཁེབསོ་པོ།  གཡིའི་ཆུ་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྟེེང་ག་ི

ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་

མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིའིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིའིོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་

ཡིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་ལ་གནསོ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིངསོ་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་ལ་གནསོ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

ཏུ་གསུངསོ་པོ་སྟེེ།  འིདིསོ་གཅིག་གིསོ་མ་ཚིང་བའི་ིགླང་དོར་སྟེོང་བོར་ཞེིང་།  སོེར་སྐྱེ་བཟང་ཏུ་གསུངསོ་པོ་སྟེེ།  འིདིསོ་གཅིག་གིསོ་མ་ཚིང་བའི་ིགླང་དོར་སྟེོང་བོར་ཞེིང་།  སོེར་སྐྱེ་བཟང་

མ་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམསོ་དང་མཚུངསོ་པོ་དང་།  དབྱིག་དང་གསོེར་མང་པོ་ོམཆེིལ་མའི་ིཐལ་བ་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམསོ་དང་མཚུངསོ་པོ་དང་།  དབྱིག་དང་གསོེར་མང་པོ་ོམཆེིལ་མའི་ིཐལ་བ་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

བཞེིན་སྤངསོ་ནསོ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་བཞེིན་སྤངསོ་ནསོ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་

དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་

མ་ོགང་སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་མ་ོགང་སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་

པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་རབ་དང་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་རབ་དང་

ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཙོམ་གྱིསིོ་འིཛིམ་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཙོམ་གྱིསིོ་འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོད་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདི་ནི་སྟེོན་པོ་བུའིི་གླིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོད་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིདི་ནི་སྟེོན་པོ་

གཉིསོ་པོ།  མཆེོག་གཉིསོ་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྗོེསོ་སུ་སྐོར་བ་ད་ེན་ིགཉིསོ་པོ།  མཆེོག་གཉིསོ་པོ།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོོན།  ཆེོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྗོེསོ་སུ་སྐོར་བ་ད་ེན་ི

སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོངསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིརྗོེསོ་ཐོགསོ་ཉིད་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་སོེང་གེའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོངསོ་པོ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིརྗོེསོ་ཐོགསོ་ཉིད་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་གླང་པོ་ོཆེེ་སོ་སྲུང་འིདྲེ་བའིི་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།  སྟེེང་གི་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོསོ་གླང་པོ་ོཆེེ་སོ་སྲུང་འིདྲེ་བའིི་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།  སྟེེང་གི་

ནམ་མཁའི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ།  མ་ག་དྷཱ་ནམ་མཁའི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ།  མ་ག་དྷཱ་

བཟང་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  གང་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོ་སྲུང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབཟང་མ་ོལ་དྲེིསོ་པོ།  གང་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོ་སྲུང་འིདྲེ་བའི་ིགླང་པོོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་སྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་

ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  འིདིའི་ིརྫུ་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  འིདིའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟངསོ་རྐོང་པོའི་ིམཐ་ེབོསོ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟངསོ་རྐོང་པོའི་ིམཐ་ེབོསོ་

ཀུན་དུ་སྒུལ་བ་དང་།  འིདིསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་ཉ་ེདགའི་བ་ོགཉིསོ་བཏུལ་བ་ད་ེགླང་ཀུན་དུ་སྒུལ་བ་དང་།  འིདིསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་ཉ་ེདགའི་བ་ོགཉིསོ་བཏུལ་བ་ད་ེགླང་

པོོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཤིང་པོོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་མ་འིགགསོ་པོསོ་ཤིང་

རྟོའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་གྱི་ིཔོད་མ་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་ཅན་དངུལ་རྟོའི་ིའིཕོང་ལ་ོཙོམ་གྱི་ིཔོད་མ་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བཻ་དཱུརྱའི་ིསྡོོང་བུ་ཅན་དངུལ་

གྱི་ིག་ེསོར་དང་ལྡན་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེགྱི་ིག་ེསོར་དང་ལྡན་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་འིགགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་འིགགསོ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་སྣོད་ཚིོསོ་པོསོ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྒོ་ོན་གནསོ་པོ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་སྣོད་ཚིོསོ་པོསོ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྒོ་ོན་གནསོ་པོ་དང་།  ཅུང་ཟད་

བསོམསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་།  བསོོད་སྙིོམསོ་དང་།  མལ་སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བསོམསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་།  བསོོད་སྙིོམསོ་དང་།  མལ་སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་ལ་སྤྱོོད་པོ་དེ་པོད་མའིི་ཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་ལ་སྤྱོོད་པོ་དེ་པོད་མའིི་ཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་

ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོསོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་

ཏི།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ་མ་ག་ཏི།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ་མ་ག་

དྷཱ་བཟང་མ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་དྷཱ་བཟང་མ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་

སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གང་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

མཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་དང་ལྡན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་

པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་བ་ད་ེཔོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ན་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་བ་ད་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་རྟོ་ཐུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་རྟོ་ཐུལ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་

ཏི།ེ  འིདིའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་གླང་པོ་ོཆེ་ེསྨྱོོན་པོ་བཏུལ་བ་དང་།  འིདིའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏི།ེ  འིདིའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་གླང་པོ་ོཆེ་ེསྨྱོོན་པོ་བཏུལ་བ་དང་།  འིདིའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རབ་

ཏུ་ཞེི་བ་མཐོང་བསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མངོན་པོར་ཏུ་ཞེི་བ་མཐོང་བསོ་འིཕོགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བདེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་མངོན་པོར་

བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོ་ད་ེསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེབཅོམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོ་ད་ེསྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་གསོེར་གྱི་ིཏི་ལའི་ིནགསོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཉ་ེབར་འིཁོར་གྱིིསོ་གསོེར་གྱི་ིཏི་ལའི་ིནགསོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོ

གང་གསོེར་གྱི་ིཏི་ལའི་ིནགསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་གང་གསོེར་གྱི་ིཏི་ལའི་ིནགསོ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་
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སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཉ་ེབར་འིཁོར་ཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་འིཛིིན་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཉ་ེབར་འིཁོར་ཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་འིཛིིན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ོཤལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསོེར་གྱི་ིགདུགསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིཀྱིིསོ་ད་ོཤལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསོེར་གྱི་ིགདུགསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ི

རྒྱན་རྣམསོ་དང་།  གོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམདུན་དུ་བཞེག་པོ་དང་།  འིདིསོ་ད་ེམཐོང་རྒྱན་རྣམསོ་དང་།  གོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམདུན་དུ་བཞེག་པོ་དང་།  འིདིསོ་ད་ེམཐོང་

བ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་ཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་ཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱསོ་པོ་དེ་གསོེར་གྱིི་ཏི་ལའིི་ནགསོ་ལ་རྟོེན་ནསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བར་སྐབསོ་བྱསོ་པོ་དེ་གསོེར་གྱིི་ཏི་ལའིི་ནགསོ་ལ་རྟོེན་ནསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བར་སྐབསོ་

དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཻ་དཱུརྱའི་ིཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཻ་དཱུརྱའི་ིཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་

ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་

བཟང་མོ་བཻ་དཱུརྱའིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་ན་འིདུག་སྟེེ་འིོང་བ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་དེ་ཡིིན་བཟང་མོ་བཻ་དཱུརྱའིི་ཁང་པོ་བརྩེགསོ་པོ་ན་འིདུག་སྟེེ་འིོང་བ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་དེ་ཡིིན་

ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོསྡོ་ེཔོ་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཻ་དཱུརྱའི་ིཁང་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོསྡོ་ེཔོ་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེབཻ་དཱུརྱའི་ིཁང་པོ་

བརྩེགསོ་པོའིི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་བརྩེགསོ་པོའིི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པོ་

གསུསོ་པོོ་ཆེེསོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནསོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྟེེང་གི་ནམ་གསུསོ་པོོ་ཆེེསོ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཤིང་རྟོ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནསོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སྟེེང་གི་ནམ་

མཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིམཁའི་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ི

ཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེའིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེཤིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏི་ེའིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེ

སློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སློོང་གསུསོ་པོ་ོཆེ་ེཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིག་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་

བསྟེན་པོ་ད་ེཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྲུང་བསྟེན་པོ་ད་ེཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྲུང་

དབང་གི་བུ་ངང་པོའིི་ཤིང་རྟོསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དབང་གི་བུ་ངང་པོའིི་ཤིང་རྟོསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེསིོ་པོ།  མ་ག་དྷཱབཟང་མ་ོགང་ངང་པོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེསིོ་པོ།  མ་ག་དྷཱབཟང་མ་ོགང་ངང་པོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེཡིིན་ནམ།  དསེོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་སྲུང་དབང་ག་ིབུ་ཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་ད་ེཡིིན་ནམ།  དསེོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་སྲུང་དབང་ག་ིབུ་ཞེེསོ་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྙིིང་རྗོ་ེལ་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིཆུ་བ་ོགང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྙིིང་རྗོ་ེལ་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིཆུ་བ་ོགང་

གཱ་རྒལ་བར་འིདོད་པོ་ན་དམངསོ་མ་ོའིདུག་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚིིག་དེའི་ིརྗོེསོ་ཐོགསོ་གཱ་རྒལ་བར་འིདོད་པོ་ན་དམངསོ་མ་ོའིདུག་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚིིག་དེའི་ིརྗོེསོ་ཐོགསོ་

ཉིད་ལ་ར་ིབ་ོབརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་ཏིེ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ིའིབབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེཉིད་ལ་ར་ིབ་ོབརྩེགསོ་པོ་བཞེིན་དུ་གནསོ་ཏིེ།  རྣམ་པོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ིའིབབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེ

ངང་པོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ར་ིངང་པོའི་ིཤིང་རྟོསོ་འིོང་བ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ར་ི

ནགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་ལ་འིཆེག་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེའིཆེག་བཞེིན་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནགསོ་ཀྱི་ིཚིོགསོ་ལ་འིཆེག་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེའིཆེག་བཞེིན་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་

དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་གང་ནགསོ་ཤིང་བརྒྱ་དག་གིསོ་ཁྱེབ་པོའིི་ནགསོ་འིདི་ལ་དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་གང་ནགསོ་ཤིང་བརྒྱ་དག་གིསོ་ཁྱེབ་པོའིི་ནགསོ་འིདི་ལ་

འིཆེག་ཅིང་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་རྣ་འིཆེག་ཅིང་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་རྣ་

ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་

ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ར་ིབ་དང་བཅསོ་པོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  གང་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིསྐྱེེསོ་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ར་ིབ་དང་བཅསོ་པོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  གང་

ག་ིརྐོང་མཐིལ་གྱི་ིའིོག་ནསོ་སོོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱི་ིགསོེར་གྱི་ིསྤུ་ཡིང་དག་པོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིརྐོང་མཐིལ་གྱི་ིའིོག་ནསོ་སོོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱི་ིགསོེར་གྱི་ིསྤུ་ཡིང་དག་པོར་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  གང་

འིད་ིདང་པོོའི་ིཟན་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཟད་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  གང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིདང་པོོའི་ིཟན་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཟད་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  གང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

སྙུང་བ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཤོསོ་གཙོང་ཉ་ེབར་བློངསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིདྲེིསོ་སྙུང་བ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོསོ་བཤོསོ་གཙོང་ཉ་ེབར་བློངསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིདྲེིསོ་

འིོད་མའི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་མནམསོ་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚིལ་ཐམསོ་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོསོོ་མནམསོ་ནསོ་

མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚིར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གང་གི་རྐོང་པོ་གཉིསོ་བཞེག་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་སོ་འིདི་རབ་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚིར་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  གང་གི་རྐོང་པོ་གཉིསོ་བཞེག་པོ་ཙོམ་གྱིིསོ་སོ་འིདི་རབ་ཏུ་

གཡིསོོ་པོ་དང་།  གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཆེག་སོར་འིཆེག་པོ་ན་དེའི་ིརྐོང་པོ་གཉསིོ་ལསོ་གཡིསོོ་པོ་དང་།  གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཆེག་སོར་འིཆེག་པོ་ན་དེའི་ིརྐོང་པོ་གཉསིོ་ལསོ་

ཁྲིག་བྱུང་བ་ཟགསོ་པོ་ཁྭ་རྣམསོ་འིཐུང་བ་དེ་འིཆེག་ཅིང་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་ཁྲིག་བྱུང་བ་ཟགསོ་པོ་ཁྭ་རྣམསོ་འིཐུང་བ་དེ་འིཆེག་ཅིང་འིོང་བ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྐབསོ་

དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅན་འིཛིིན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེདེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅན་འིཛིིན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆེ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེ

འིོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིའིོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དྲེིསོ་པོ།  མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོགང་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

ཆེ་བྱད་ཀྱིིསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་ཆེ་བྱད་ཀྱིིསོ་འིོང་བ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

འིདསོ་ཀྱི་ིསྲེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྲེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པོ་འིཛིིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན་

ཏིེ།  འིདིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་སྤངསོ་པོའི་ིདཔོལ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆེ་ལུགསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་ཡིབ་ཀྱིིསོ་སྤངསོ་པོའི་ིདཔོལ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆེ་ལུགསོ་

ཀྱིིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོ་བུ་སྟེོང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱིིསོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོ་བུ་སྟེོང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་

དང་སྐར་མའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བའི་ིཟླ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིལམ་བཟུང་ནསོ་འིགྲ་ོབ་དང་སྐར་མའི་ིཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བའི་ིཟླ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིལམ་བཟུང་ནསོ་འིགྲ་ོབ་

མིའི་ིབདག་པོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  ཆུ་བ་ོསྟེོང་ཕྲག་ག་ིཆུ་འིབབ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་འིགེངསོ་པོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོལྟོ་མིའི་ིབདག་པོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  ཆུ་བ་ོསྟེོང་ཕྲག་ག་ིཆུ་འིབབ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་འིགེངསོ་པོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོལྟོ་

བུ་དང་།  འིཇིིགསོ་པོ་དང་ནད་དང་མྱ་ངན་སོེལ་བའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  ར་ིབུ་དང་།  འིཇིིགསོ་པོ་དང་ནད་དང་མྱ་ངན་སོེལ་བའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་ཆེེན་པོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  ར་ི

དགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་སོེང་གེ་ལྟོ་བུ་དང་།  བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟོ་བུ་དགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་སོེང་གེ་ལྟོ་བུ་དང་།  བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟོ་བུ་

དང་།  ཐམསོ་ཅད་སོེལ་བའིི་ཉི་མ་དང་།  གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བའིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་དང་།  ཐམསོ་ཅད་སོེལ་བའིི་ཉི་མ་དང་།  གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བའིི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་

དང་།  ཆེོསོ་བཟང་ན་མིག་སྟེོང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བ་ལྟོ་བུར་འིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་དང་།  ཆེོསོ་བཟང་ན་མིག་སྟེོང་ལྡན་པོ་ཆེོསོ་སྐྱེོང་བ་ལྟོ་བུར་འིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་

ལ་ནི་འིབར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ལ་ལ་ནི་ཆེར་འིབེབསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོ་འིཕྲུལ་སྣ་ལ་ནི་འིབར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ལ་ལ་ནི་ཆེར་འིབེབསོ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོ་འིཕྲུལ་སྣ་

ཚིོགསོ་པོ་སྟེོན་ཅིང་འིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལ་ལ་སོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་དང་།  །ལ་ལ་ནམ་མཁའིི་ཚིོགསོ་པོ་སྟེོན་ཅིང་འིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལ་ལ་སོ་ལསོ་འིཕོགསོ་པོ་དང་།  །ལ་ལ་ནམ་མཁའིི་

གཞེ་ིལ་གནསོ།  །ལ་ལ་སྟེན་ན་ིསྤྲུལ་བྱེད་དེ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པོའི་ིམཐུ་ལ་ལྟོོསོ།  །ད་ེལྟོར་གཞེ་ིལ་གནསོ།  །ལ་ལ་སྟེན་ན་ིསྤྲུལ་བྱེད་དེ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པོའི་ིམཐུ་ལ་ལྟོོསོ།  །ད་ེལྟོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་སོོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་སོོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་འིོད་གང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་གང་གིསོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐམསོ་ཅད་གསོེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོག་འིདྲེ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་

གང་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིོད་བཀྱི་ེཞེིང་།  མཉན་ཡིོད་ནསོ་བརྩམསོ་ཏི་ེབུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིབར་གང་བ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིའིོད་བཀྱི་ེཞེིང་།  མཉན་ཡིོད་ནསོ་བརྩམསོ་ཏི་ེབུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིབར་

འིདིར་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེེན་པོོ་བཀྱིེ་བསོ་གང་དུའིང་མིག་གིསོ་མི་མཐོང་བ་མེད་པོསོ་འིདིར་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེེན་པོོ་བཀྱིེ་བསོ་གང་དུའིང་མིག་གིསོ་མི་མཐོང་བ་མེད་པོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལ་གཤེགསོ་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལ་གཤེགསོ་པོ་

དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིསྣམ་ལོགསོ་ནསོ་འིགྲེང་ང་ོ།  །གནསོ་གཙོང་མ་པོ་རྣམསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིསྣམ་ལོགསོ་ནསོ་འིགྲེང་ང་ོ།  །གནསོ་གཙོང་མ་པོ་རྣམསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་

སོོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ནི་འིོག་ནསོ་སོོ།  །གཡིོན་ལོགསོ་ནསོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སོོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམསོ་ནི་འིོག་ནསོ་སོོ།  །གཡིོན་ལོགསོ་ནསོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་

ནོ།  །གཡིསོ་ནསོ་ན་ིཚིངསོ་པོའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དགའི་དང་ནོ།  །གཡིསོ་ནསོ་ན་ིཚིངསོ་པོའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དགའི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིག་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་རྣམསོ་པོ་ིབང་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་དང་རྫོ་རྔ་ལ་སོོགསོ་པོ་རོལ་མིག་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོ་དྲེ་ིཟ་རྣམསོ་པོ་ིབང་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་དང་རྫོ་རྔ་ལ་སོོགསོ་པོ་རོལ་

མོའི་ིབྱེ་བྲག་སྙིན་པོ་རྣམསོ་རྡུང་ཞེིང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་མོའི་ིབྱེ་བྲག་སྙིན་པོ་རྣམསོ་རྡུང་ཞེིང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་ཞེིང་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོསོ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  བར་སྐབསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་ཞེིང་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོསོ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  བར་སྐབསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བདེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བཀོད་པོར་ཀྱིིསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བདེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བཀོད་པོར་

མཛིད་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ཡིང་མཛིད་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ཡིང་

སྒོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ཡིོད་པོ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅྭ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པོར་སྒོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ཡིོད་པོ་དང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅྭ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པོར་

མཛིད་ནསོ་སྒོ་ོར་ེར་ེཞེིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མཛིད་ནསོ་སྒོ་ོར་ེར་ེཞེིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་

མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་བཤིག་པོར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་བཤིག་པོར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཤེལ་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཤེལ་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་ཏིེ།  གང་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་བཞུགསོ་པོར་མཐོང་བར་བརླབསོ་ཏིེ།  གང་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་དུའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་བཞུགསོ་པོར་མཐོང་བར་

མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲེདི་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་དུ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོལ་སོགོསོ་པོའི་ིསྲེགོ་ཆེགསོ་བརྒྱ་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲེདི་བུ་རམ་ཤིང་འིཕོེལ་དུ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོལ་སོགོསོ་པོའི་ིསྲེགོ་ཆེགསོ་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོསོ་རྣམསོ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་ེཏིོག་དང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེཀྱིིསོ་མཆེོད་པོ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གང་ཞེིག་ཐོསོ་ན་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་སྲེོག་བོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གང་ཞེིག་ཐོསོ་ན་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་སྲེོག་

ཆེགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པོ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ཅིང་།  འིཁོར་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཆེོསོ་བསྟེན་པོ་མཛིད་ཅིང་།  འིཁོར་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  ཆེོསོ་ལ་བབ་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེདང་།  ཆེོསོ་ལ་བབ་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མཛིད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཙོོམ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཐ་ེཙོོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མཛིད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོམཆེིསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཞུསོ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མ་ོམཆེིསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆེགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

དུ་མ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཛིད་པོ་དུ་མ་མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཛིད་པོ་

བགྱིིསོ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ལྟོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་བགྱིིསོ་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ལྟོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་

མ་ཟད་དེ།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཟད་དེ།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པོ་ད་ེཉོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚི་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པོ་ན།  ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞེེསོ་བྱ་བ།  རིག་པོ་དང་ཞེབསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགསོ་

པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡིང་དུསོ་དེའི་ིཚི་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡིང་དུསོ་དེའི་ིཚི་ེ

གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིབུ་མ་ོགསོེར་གྱི་ིཕྲེང་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞེེསོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་དེ།  དེའི་ིབུ་མ་ོགསོེར་གྱི་ིཕྲེང་

བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏི།ེ  དེའི་ིམིང་ཡིང་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིབ་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་བཙོསོ་ཏི།ེ  དེའི་ིམིང་ཡིང་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེེསོ་བྱ་བར་བཏིགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ི

སྲེིད་ཅིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་ན་ཟླ་གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སྲེིད་ཅིག་ན་བུ་མ་ོད་ེཆེེར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་ན་ཟླ་གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་

གཞེོན་ནུ་མསོ་བསྐོར་ཅིང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་གཞེོན་ནུ་མསོ་བསྐོར་ཅིང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་དད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཐོབ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་དད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཐོབ་པོསོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་།  བསོོད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚིོའི་ིབར་དུ་ཆེོསོ་གོསོ་དང་།  བསོོད་

སྙིོམསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་སྙིོམསོ་དང་གཟིམསོ་ཆེ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་

དོ།  །ཡིང་དུསོ་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་མཚིན་གཅིག་ལ་རྨ་ིལམ་བཅུ་རྨིསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྨྲསོ་དོ།  །ཡིང་དུསོ་དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་མཚིན་གཅིག་ལ་རྨ་ིལམ་བཅུ་རྨིསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐར་ཁུང་ནསོ་བྱུང་བ་ན་མཇུག་མ་ཕྲ་མ་ོཐོགསོ་པོ་དང་།  སྐོམ་པོའི་ིཔོ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐར་ཁུང་ནསོ་བྱུང་བ་ན་མཇུག་མ་ཕྲ་མ་ོཐོགསོ་པོ་དང་།  སྐོམ་པོའི་ི

ཕྱི་ནསོ་ཁྲིོན་པོ་སྙིེགསོ་པོར་རྨི་བ་དང་།  ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིིག་བྲེ་གང་ཚིོང་བྱེད་པོ་ཕྱི་ནསོ་ཁྲིོན་པོ་སྙིེགསོ་པོར་རྨི་བ་དང་།  ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིིག་བྲེ་གང་ཚིོང་བྱེད་པོ་

དང་།  ཙོན་དན་དང་ཤིང་རིན་མཉམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་དང་།  ཙོན་དན་དང་ཤིང་རིན་མཉམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་མ་ེཏིོག་དང་འིབྲསོ་

བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེཕྲུ་གུསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེཕྲུ་གུསོ་

སྤོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོའིཇིིགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྤྲིེའུ་མ་ིགཙོང་བསོ་གོསོ་པོསོ་གཞེན་ལ་སྐུད་པོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོའིཇིིགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྤྲིེའུ་མ་ིགཙོང་བསོ་གོསོ་པོསོ་གཞེན་ལ་སྐུད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྤྲིེའུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་བ་དང་།  རསོ་གཅིག་མ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་དང་།  སྤྲིེའུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་བ་དང་།  རསོ་གཅིག་མ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

དྲེསོ་ཀྱིང་མ་རལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོགཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་དྲེསོ་ཀྱིང་མ་རལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོགཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་འིཐབ་པོ་དང་།  རྩོད་

པོ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོ་དང་མཚིང་འིདྲུ་བར་གྱུར་པོསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོ་དང་མཚིང་འིདྲུ་བར་གྱུར་པོསོ་འིཇིིགསོ་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོོ་དེ་སོད་པོ་དང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་སྐྱེོ་བསོ་ངའིི་འིཚིོ་བའིི་སྲེོག་གི་བར་ཆེད་དུ་གྱུར་པོོ་དེ་སོད་པོ་དང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་སྐྱེོ་བསོ་ངའིི་འིཚིོ་བའིི་སྲེོག་གི་བར་ཆེད་དུ་གྱུར་

པོའིམ།  རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་བྲམ་ཟ་ེརྨ་ིལྟོསོ་ཀྱི་ིམཚིན་པོའིམ།  རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙིམ་སྟེེ།  དེསོ་བྲམ་ཟ་ེརྨ་ིལྟོསོ་ཀྱི་ིམཚིན་

མ་སྟེོན་ཤེསོ་པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་རྨ་ིལམ་ད་ེརྣམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིང་མ་སྟེོན་ཤེསོ་པོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་རྨ་ིལམ་ད་ེརྣམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིང་

གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བ་ཡིིན་པོསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེེད་ལ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིགསོེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བ་ཡིིན་པོསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེེད་ལ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་ན་ཐུགསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིསྙིིང་དང་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམཆེོད་སྦྱིིན་མཛིོད་ཅིག   ད་ེནསོ་ནང་ན་ཐུགསོ་སུ་བྱོན་པོ་དེའི་ིསྙིིང་དང་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམཆེོད་སྦྱིིན་མཛིོད་ཅིག   ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡི་ིམུག་པོསོ་བསོམསོ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ང་ལ་སྡུག་པོ་ན་ིངའི་ིགསོེར་ཕྲེང་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡི་ིམུག་པོསོ་བསོམསོ་པོ།  ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ང་ལ་སྡུག་པོ་ན་ིངའི་ིགསོེར་ཕྲེང་

ཅན་ཡིིན་ནོ།  །གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་མཁསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོཅན་ཡིིན་ནོ།  །གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་།  ད་ེཡིང་མཁསོ་པོ་ཡིིན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཉི་མ་ཤར་ན་སྒྲོན་མ་མེའིི་འིོད་དགོསོ་པོ་ཅི་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཉི་མ་ཤར་ན་སྒྲོན་མ་མེའིི་འིོད་དགོསོ་པོ་ཅི་

མཆེསིོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོགོསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདོ་སྲུང་འིད་ིདྲེང་སྲེངོ་སྨྲ་མཆེསིོ།  ཡིང་དག་པོར་རྫོགོསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདོ་སྲུང་འིད་ིདྲེང་སྲེངོ་སྨྲ་

བ་ར་ིདགསོ་རྒྱུ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏི་ེདེར་གཤེགསོ་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་བ་ར་ིདགསོ་རྒྱུ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏི་ེདེར་གཤེགསོ་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་

ཁྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟོར་ལུང་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་གྲོང་ཁྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟོར་ལུང་བསྟེན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ང་དེང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོའི་ོཞེེསོ་དྲེིལ་ཆེེན་པོོ་བསྒྲགསོ་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ང་དེང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོའི་ོཞེེསོ་དྲེིལ་ཆེེན་པོོ་བསྒྲགསོ་

ནསོ་ད་ེའིཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་།  གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ད་ེདང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་ད་ེའིཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་།  གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ད་ེདང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞེབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

བྱསོ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་བྱསོ་ཏི་ེཆེོསོ་མཉན་པོའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་

པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདིར་དགུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདིར་དགུང་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

གཅིག་ལ་བདག་གིསོ་རྨི་ལམ་བཅུ་ཁུམསོ་པོ།  གླང་པོ་ོཆེེ་སྐར་ཁུང་ནསོ་བྱུང་བ་ན།  དེའིི་གཅིག་ལ་བདག་གིསོ་རྨི་ལམ་བཅུ་ཁུམསོ་པོ།  གླང་པོ་ོཆེེ་སྐར་ཁུང་ནསོ་བྱུང་བ་ན།  དེའིི་

མཇུག་མ་ཐོགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྨི་ལམ་དེའིི་མཇུག་མ་ཐོགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྨི་ལམ་དེའིི་

འིབྲསོ་བུ་འིདིར་བདག་ལ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་འིབྲསོ་བུ་འིདིར་བདག་ལ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་འིཁོར་ཉམསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  སྲེོག་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་འིཇིིགསོ་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་འིཁོར་ཉམསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  སྲེོག་

ག་ིབར་ཆེད་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞེན་དུ་ན་མ་འིོངསོ་པོའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིག་ིབར་ཆེད་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞེན་དུ་ན་མ་འིོངསོ་པོའི་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ི

ཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་ཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེསོ་བྱ་བ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་

སྟེེ།  དེའིི་ཕྱི་མའིི་དུསོ་ན་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལུསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  སོེམསོ་མ་བསྡོམསོ་སྟེེ།  དེའིི་ཕྱི་མའིི་དུསོ་ན་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལུསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  སོེམསོ་མ་བསྡོམསོ་

པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཤེསོ་རབ་མ་བསྡོམསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཤེསོ་རབ་མ་བསྡོམསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་

རྣམསོ་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་སྤངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམསོ་གཉེན་གྱི་ིཚིོགསོ་སྤངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་

རྣམསོ་སུ་ཁྱེིམ་གྱིི་འིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་པོསོ་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  གླང་པོོ་ཆེེ་སྐར་ཁུང་ནསོ་རྣམསོ་སུ་ཁྱེིམ་གྱིི་འིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་པོསོ་ཆེགསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  གླང་པོོ་ཆེེ་སྐར་ཁུང་ནསོ་

བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམཇུག་མ་ཐོགསོ་པོ་ན་ིདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐོམ་བྱུང་བ་ན་དེའི་ིམཇུག་མ་ཐོགསོ་པོ་ན་ིདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐོམ་

པོའི་ིཕྱ་ིནསོ་ཁྲིོན་པོ་སྙིེགསོ་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེརྣམསོ་གཙུག་ལག་པོའི་ིཕྱ་ིནསོ་ཁྲིོན་པོ་སྙིེགསོ་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེརྣམསོ་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ནང་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཡིང་དེ་རྣམསོ་ཉན་པོར་ཁང་གི་ནང་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་ཆེོསོ་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཡིང་དེ་རྣམསོ་ཉན་པོར་

འིདོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡིིད་ལ་མ་ིའིཇིོག་སྟེེ།  དེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིདོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡིིད་ལ་མ་ིའིཇིོག་སྟེེ།  དེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ེབྲ་ེགང་དང་མུ་ཏིིག་བྲ་ེགང་ཚིོང་བྱེད་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ེབྲ་ེགང་དང་མུ་ཏིིག་བྲ་ེགང་ཚིོང་བྱེད་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ི

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  གང་བཟའི་བ་ཙོམ་གྱི་ིདོན་དུ་དབང་པོ་ོདང་སྟེོབསོ་དང་བྱང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  གང་བཟའི་བ་ཙོམ་གྱི་ིདོན་དུ་དབང་པོ་ོདང་སྟེོབསོ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམསོ་ཡིང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་

ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཙོན་དན་དང་ཤིང་མཉམ་པོོར་ཚིོང་བྱེད་པོར་རྨ་ིན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཙོན་དན་དང་ཤིང་མཉམ་པོོར་ཚིོང་བྱེད་པོར་རྨ་ི

ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་གང་ཡིིན་པོ་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཀྱི་ིཚིིག་གང་ཡིིན་པོ་

རྣམསོ་བཟུང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའི་དང་སྙིོམསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ིརྣམསོ་བཟུང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའི་དང་སྙིོམསོ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་མ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསོ་པོ་མ་

བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཕྲོགསོ་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཕྲོགསོ་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉན་

ཐོསོ་ལུསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  སོེམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཤེསོ་ཐོསོ་ལུསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  སོེམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་བསྡོམསོ་པོ།  ཤེསོ་

རབ་མ་བསྡོམསོ་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམསོ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརབ་མ་བསྡོམསོ་པོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམསོ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ི

མཆེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆེོག་རྣམསོ་འིཚི་ོབའི་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ལསོ་བཅད་ནསོ་ཁྱེིམ་པོ་མཆེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆེོག་རྣམསོ་འིཚི་ོབའི་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ལསོ་བཅད་ནསོ་ཁྱེིམ་པོ་

རྣམསོ་ལ་སྟེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གླང་རྣམསོ་ལ་སྟེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གླང་

པོ་ོཕྲུ་གུསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོའིཇིིགསོ་པོར་བྱེད་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེཔོ་ོཕྲུ་གུསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོའིཇིིགསོ་པོར་བྱེད་པོར་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེ

ཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་བ།  སྡོིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་གང་དག་ེསློོང་ཉིད་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་བ།  སྡོིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་གང་དག་ེསློོང་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པོ།  དག་ེབའི་ིཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤྲིེའུ་མ་ིགཙོང་བསོ་གོསོ་པོསོ་གཞེན་ལ་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤྲིེའུ་མ་ིགཙོང་བསོ་གོསོ་པོསོ་གཞེན་ལ་

སྐུད་པོར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་སྐུད་པོར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆེལ་

བ།  སྡོིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་བ།  སྡོིག་པོའི་ིཆེོསོ་ཅན་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པོ་རྣམསོ་ལ་སྐུར་པོ་འིདེབསོ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྐུར་པོ་འིདེབསོ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྤྲིེའུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདུསོ་དེའི་ིཚི་ེརྨོངསོ་པོ་རྣམསོ་སྤྲིེའུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིདུསོ་དེའི་ིཚི་ེརྨོངསོ་པོ་རྣམསོ་

རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རསོ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རསོ་

གཅིག་མི་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་དྲེསོ་ཀྱིང་མ་རལ་བར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་དེ་གཅིག་མི་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་དྲེསོ་ཀྱིང་མ་རལ་བར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་དེ་

ཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་སྡོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གྱིེསོ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིརསོ་ན་ིརལ་བར་ཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་སྡོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གྱིེསོ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིརསོ་ན་ིརལ་བར་

བྱ་བར་མ་ིནུསོ་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བར་མ་ིནུསོ་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚིོགསོ་ཆེེན་པོ་ོ

གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་འིཐབ་པོ་དང་རྩོད་པོ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བར་རྨ་ིགཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་འིཐབ་པོ་དང་རྩོད་པོ་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པོ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བར་རྨ་ི

ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་རྩོད་པོསོ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་རྩོད་པོསོ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེདེའི་ིསྔ་
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ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ

ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་མ་ིབཟད་པོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་ལྟོསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ེལྟོར་མ་ིབཟད་པོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལའིང་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིདང་།  གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ཐར་པོའི་ིརྫོོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལའིང་རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིདང་།  གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ཐར་པོའི་ི

ཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་ཆེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་ན་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་སོེམསོ།  དེའིི་ཚིེ་ན་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་

ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ལྟོར་ཡིང་འིད་ིའིོངསོ་ནསོ་སོངསོ་ཏིེ།  དེའི་ིཚི་ེཡིང་འིདིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་ཏིེ།  ད་ལྟོར་ཡིང་འིད་ིའིོངསོ་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བཙུན་པོ་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིསོ་ན་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་

བཏིགསོ་པོར་སྐྱེེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིད་ཀྱིིསོ་བཏིགསོ་པོར་སྐྱེེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་བྱསོ་པོ་ཡིོད་དེ།  སྔོན་བྱུང་བ་ན་ཞེིང་པོ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཆུང་མར་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་ཡིོད་དེ།  སྔོན་བྱུང་བ་ན་ཞེིང་པོ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཆུང་མར་གྱུར་ཏིེ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགསོ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བྱསོ་ནསོ་བཏིགསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགསོ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བྱསོ་ནསོ་བཏིགསོ་

ཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏིགསོ་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་དག་ེཏི།ེ  ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོསོ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏིགསོ་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་དག་ེ

སློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཡིིན་སློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཡིིན་

ལ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདྲེེན་མ་ལ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདྲེེན་མ་
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བཅསོོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།བཅསོོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕོབ་པོ།།  །།



1199

ོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔོམཚམདམས་་མོྡའགམྱྡཚིམདམས་ྡབམདཔ


	གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་པ་དང་པོ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ།
	སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ།
	ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ།

